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 الملخص 
إلىىىل شل عىىىا لىىىب نالج ىىىي ي مىىىا ل نىىى ممار  ت ىىى ي ل الإ ىىىي  لإاملىىىال شل في ىىىي ش ي ش  ىىىي   شل  الىىى  شل ىىى ر  هـــدل البحـــث

ش ي شلر للإعجلإر شل  ب ي شل ماض ي  شل خ م شلباحثان شللإافل شل ج مار للإلاء  ه  طا عي شلبحث ن ىنن  ج لإىا شلبحىث  ىب  عجلإىر 
(   ملىي 355(  شلبالغ لى هم  )2018 – 2017 جي لجعام شل مشلر )  عجلإال شل  ب ي شل ماض ي نر   شمس   كز شللإحانظي شلعا

(  عجلإىا   عجلإىي لجلإجلإنلىي 31(  عجى    عجلإىي ينش ىا )48عياي لجل )شل شش لإجت   نر شلجامب شلأيلإب  شلأيس   ب   ياي شللإنص 
 أج ي شل  ىانؤ  0لانشل شلخا ة   ب شللإؤم  شلعجلإر م سه   ا شلاخذ ياظ  شلال بام لا    (  عجلإاً   عجلإيً   17  )     شل ج ما ي

(  حىى شل ن مما ىىي  6نضىىلإب شلا مىىا ل شل ىى ممار )   يىىيب شللإجلإىىنل يب نىىر   ايىى شل شلعلإىى  والسىىايب    شلخاىى ة )لىى ه لىىايب شلخ  ىىي(
(  حى شل ن مما ىي شلىان  اً نىر كى   حى ة ن مما ىي ججسى يب    كىان ز ىب 3مظ مي  للإج ي  ي شم ي  نزلىي لجىل شلىانليب   بنش ىا  )

( هق تي   كلإا  ام شلباحثان ياااء شخ بام للإلإاملال شل في ي  شل  ال  شل  ر ش يى شلر لى مس شل  ب ىي 90جسي شل  مما ي شلنشح ة )شلج
شل ماض ي  حسب شلخطنشل شلعجلإ ي لاااء شلاخ بامشل   حيث شلى  شلباحثىان شلخطىل شل  مما ىي   نضىلًا لىب أ مشل شلعلإى   شلأمعىطي 

ث    شل خ م شلباحثان  ليجي شلحالنب  شل شنا شن كلإا ن  شل خ شم شلنلائ  ش ح ائ ي شلآن ي: )شلنلل شل  مما ي ضلإب لياي شلبح
 شلحساير   شلامح شف شللإع امي   شلاخ بام شل ائر     عاهلي لاي  ان ي ش ن     عاهلي حج  شلاث (.

 وقد استنتج الباحثان :
 شلاخ بام شلبع ي .ن نل شللإجلإنلي شل ج ما ي لجل شللإجلإنلي شلضاوطي نر  .1
نالج ىىي شلا مىىا ل شل ىى ممار نىىر نالإ ىىي  لإاملىىال شل في ىىي  شل  الىى  شل ىى ر ش يىى شلر لىى مس شل  ب ىىي شل ماضىى ي   ىىب خىىلا  قىى    .2

حجىى  شلأثىى  شللإحسىىنبي لج مجىىي شل ج ىىي للإحىىنمي شخ بىىام  لإاملىىال شل في ىىي    شل  الىى  شل ىى ر ش يىى شلر للإعجلإىىر   عجلإىىال شل  ب ىىي 
 .شل ماض ي

 الباحثان توصيات وهي كما يأتي: وقد وضع
 شل لإاه شلا ما ل شل  ممار شللإت  ي ل الإ ي  لإاملال شل في ي  شل  ال  شل  ر ش ي ش  ي ل مس شل  ب ي شل ماض ي. -1
 شل لإاه شلاخ بام شلخاص ولإلإاملال شل في ي  شل  ال  شل  ر ش ي ش  ي.  -2
 شل لإاه شللإاهة شل عج لإ ي شل ر أل ل يفذش شلخ نص . -3

 (شل  ب ي شل ماض ي عجلإر    شل  ال  شل  ر ش ي شلر   شل في ي  شلا ما ل شل  ممار) الكلمات المفتاحية :
 

The effectiveness of a proposed training 

 program for the development of innovative creative practices 

 and creative classroom interaction with the teacher of physical education 

Prof.Dr. Ayad, M. AL- Zubaidi    

 Lectur .Dr. Duraid Suhail Al-Lash 
 

  The purpose of the research was to uncover the effectiveness of a proposed training program 

for the development of innovative creative practices and creative classroom interaction for physical 

education teachers. The researchers used the experimental approach to suitability and the nature of           

mailto:duraid_suhail75@yahoo.com


     2020  –( 72العدد )   –(  23المجلد )   –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 
 فاعلية برنامج تدريبي مقترح لتنمية ممارسات التهيئة الإبداعية والتفاعل الصفي الإبداعي لدى معلم التربية الرياضية

 

51 

the research. The research community consists of male and female of physical education in the 

schools of the governorate working center for the academic year 2017-2018, ) male and female 

teachers of sport education in the left and right side of the city of Mosul. The sample included (48) 

male and female teachers (31) male and female teachers of the experimental group, and (17) 

teachers and teachers of the same scientific qualification, taking into account the factor years of 

experience  And parity between the two groups in the variables of age in years, the service ). 

The training program consisted of (6) theoretical and practical training modules distributed over 

two weeks, with 3 training units per week in each training unit. The duration of the training session 

was 90 minutes. The researchers also constructed a test of creative classroom interaction and 

interaction According to the scientific steps to build the tests, the researchers prepared the training 

plans as well as the working papers and the training activities in the sample of the research. The 

researchers used the computer method and the tools of the statistical method, , equation of Spurman 

Brown, and the scale of the effect). 

The researchers concluded: 

1. The experimental group is superior to the control group in the post-test. 

2. The effectiveness of the training program in the development of creative and creative classroom 

interaction for the study of physical education through the values of the calculated effect of the total 

degree of the pivot of the test of the creative and creative interaction of teachers and teachers of 

physical education. 

The researchers have put recommendations as follows: 

1. Adopting the proposed training program for the development of creative classroom interaction 

and interaction methods for physical education. 

2. Adopting the test of innovative classroom creative and interaction practices. 

3 - Adoption of the educational material prepared in this regard. 

Key words: (training program, orientation, creative classroom interaction, physical education 

teachers) 

 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث واهميته :  1-1

شل عجىى   مىىن  لىىيجي شن ىىا  ن بنمىىي    نخطىىل  ننجىىه  ىىب  اىى  شللإعجىى   ل حتيىىض أمىى شف شل عجىى    مىىن أيضىىا م ىىا   باشىى  للإىىا 
ي  ىىا وىىه  ىىب خ ىىائت   فىىامشل   انلىىي    لىىذش نىىلن شلال لإىىاه لجىىل شلطىى ل شل تجي يىىي شللإاا ىىي لجىىل شلالإط ىىي نىىر شل في ىىي 

 شع    بال بىىام أن  عجىى  شل  ب ىىي شل ماضىى ي  مىىن شل كيىىزة شلألالىى ي لجىى مس شضىىاني لج  الىى  شل ىى ر   مىىن  ىىا يعيىىض للإج ىىي ش يىى 
لجافنض والح كي شل ماض ي    من صاما شل عج    أهشنه شل ا يذيي     مذش ي طجب  عج    لإكااً  ىىب شحىى شا  لإاملىىال شي ش  ىىي 

حىى هة لأجىىزشء شلىى مس نعىى  نىىر شل في ىىي  شل  الىى  شل ىى ر نضىىلًا لىىب  حسىىب شخ  ىىام نجىىا شللإلإاملىىال  شهشئفىىا نىىر شلا  ىىال شللإ
 ق اس لججنهة شل  ممس ي     ب مىىذش شللإاطجىىض نىىان شلاطىىلاع لجىىل شطىىام ج يىى   ىىب شللإلإاملىىال شل  ممسىى ي ش ي ش  ىىي  نالإي فىىا 
 نج يىى ما   لىىيؤنر ثلإىىامغ شللإ خنبىىي  خاصىىي   لإىىا ي عجىىض ي الإ ىىي شل   يىى   ش يىى شع لىى ر شل لا يىىذ      عجىى  شل  ب ىىي شل ماضىى ي 

جلإيب يكنن  ا لا نر ن ممسه شذش  ا شل ت  وض  مة شلق ام ولإلإاملال طجتي  شصىىيجي    مىىي    لىى ف   طجبىىال كاي غ  ب شللإع
مىىذغ شللإلإاملىىال  ش  اىىا واملإي فىىا   ىىام واهشئفىىا   كت منىىه لجىىل شل انمىىا نىىر ط متىىي نفي ىىي  نتىى ي  هملىىه   نضىىلًا لىىب شحىى شا 

هيىىي  نتىى ي ما  نتىى ي  ن صىىا لجىى عج  شلىىذشنر  نعىىجا معىىاطانف  ن الىى  صىى ر يتىىنم لجىىل شح ىى شم شن ىىام  شلىى جي طجا ىىه خيىى  شلعا
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ش ي ش  ىىي   حا لىىي نعىىى ي  شللإن ىىا شل عج لإىىىر  شلىىاهة ناظ لإىىىه وعىىك   االىىىب    لاىى  ا يحتىىىض  عجىى  شل  ب ىىىي شل ماضىى ي  مىىىذغ 
 شللإ طجبال يلإكب شلتن  وامه يؤهي  لإاملال ن ممس ي شي ش  ي.  

 ىىي شل ماضىى ي  ىىب خىىلا  شلاىى ش ل  شلىى  مشل شل  مما ىىي ذشل شلعلا ىىي  نلايىى  لفىىا  ىىب   ل ىىر نىىاجع شلعلإج ىىي شل ج ي يىىي لىى مس شل  ب
  طجبىىال شلالىى ي  افىىا شلتاىىن  وال ج يىى   ىىب  اىى  شللإ ملىىيب  شللإعجلإىىيب شلىىذيب يتىىا لجىىيف  لىىبء نحنمىى  شللإلإاملىىال شل تجي يىىي 

 إلل  لإاملال شي ش  ي .  
  ن ججل شملإ ي شلبحث :  

ص ر شي شلر للإعجلإر شل  ب ي شل ماض ي خي  نتجي يي    نسف  نر نالإ ي ش ي شع ل ر  شل اطي  للإلإاملال نفي ي  ن ال    -1
 شل لا يذ . 

 خجض ن نمشل ج ي ة لب شللإلإاملال شل  ممس ي ش ي ش  ي للإعجلإر شل  ب ي شل ماض ي .  -2
 يع  شلبحث شلحالر خطنة ش لل وحسب لج  شلباحثيب شلذي ناا   مذش شللإنضنع لجل شلاي ي شلع شق ي .   -3
 مشكلة البحث :   1-2

يح ا  همس شل  ب ي شل ماض ي إلل شل ثي   ب شللإ طجبىىال شل ىىر ولإجلإنلفىىا يخىى   شلىى مس  سىى ن  ا لفىىا   مىىذش يح ىىا   ىىب  عجىى  
 ىىامن ج يىى  خ  ىىي لنش ىىا هملىىه    لاشىىا شن    ىى  شل في ىىي  شل  الىى  شل ىى ر  ىىب شل  ب ي شل ماض ي شلاطىىلاع  شلاحاطىىي وكىى  

شلأ نم شل ر نح ا   مجازما  جلإنلي  لإاملال نعج ي نخ م م ف شل مس  ىىب جفىىي   نالإىىر شلايىى شع لىى ر شل لا يىىذ  ىىب جفىىي 
 ش  ىىي نىىر كىى   ىىب شخىى ر     ىىب خىىلا  للإجىىر نىىر مىىذش شللإجىىا   جىى ل   ىىنم نىىر  ع نىىي  نفىى  شللإلإاملىىال شل  ممسىى ي ش ي

شل في ىىي  شل  الىى  شل ىى ر للإعجلإىىر شل  ب ىىي شل ماضىى ي    شلىىذي يسىى نجب  ضىىا يىى ش ل ن مما ىىي ل الإي فىىا.   ىىب ماىىا جىىاءل مىىذغ 
 شل مشلي كلإحا لي ل ن  مذش شللإجا  .

شل  الىى  شل ىى ر  نا ز  عكجي شلبحث نر شل ساؤ  ) ا نالج ي شلا ما ل شل  ممار شللإت  ي شلتائ  لجل نالإ ي  لإاملال شل في ىىي   
 ش ي شلر  للإعجلإر شل  ب ي شل ماض ي  (

   اهدال البحث : 1-3
نالج ىىي شلا مىىا ل شل ىى ممار شللإت ىى ي نىىر نالإ ىىي  لإاملىىال شل في ىىي ش ي ش  ىىي  شل  الىى  شل ىى ر ش يىى شلر لىى ر  عجلإىىر  1-3-1

   عجلإال شل  ب ي شل ماض ي .
 لإاملىىىال شل في ىىىي ش ي ش  ىىىي  شل  الىىى  شل ىىى ر ش يىىى شلر لىىى ر حجىىى  شلاثىىى  لجا مىىىا ل شل ىىى ممار شللإت ىىى ي نىىىر نالإ ىىىي  1-3-2

  عجلإر شل  ب ي شل ماض ي .
 :  فرضيتا البحث    1-4
ننج  ن  ل ذشل هلالي شح ائ ي ييب   نلطال همجال ليا ر شلبحث شل ج ما ي   شلضاوطي نر شلاخ بام   1-4-1

شل في ي ش ي ش  ي  شل  ال  شل  ر ش ي شلر للإعجلإر   عجلإال  شلبع ي نر همجال  حنمي شل مشلي   نر شخ بام  لإاملال 
 شل  ب ي شل ماض ي 

ننج  ن  ل ذشل هلالي شح ائ ي نر حج  شلأث  لجا ما ل شل  ممار شللإت  ي نر نالإ ي نر  حنمي شل مشلي   نر   1-4-2
 ي شل ماض ي .  شخ بام  لإاملال شل في ي ش ي ش  ي  شل  ال  شل  ر ش ي شلر للإعجلإر   عجلإال شل  ب 

 مجالات البحث:  1-5
 شللإجا  شلبع ي:  عجلإر   عجلإال شل  ب ي شل ماض ي لجل  لاك   ي مي ن ب ي ميانر هشخ    ياي شللإنص .  1-5-1
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1-5-2  ( شل مشلر  لجعام  شلثامر  شل مشلر  شل     شلز ار:  لجلإ ة  ب  2018  -2017شللإجا    لاايي   27/3/2018( 
19/4/2018  . 

 مر:  الال هشئ ة ش ل شه  شل  ممب شل اوعي للإ ي مي شل  ب ي    ملي ميانر لجاايب. شللإجا  شللإكا 1-5-3
 تحديد المصطلحات :   1-6
شلا مىىا ل شل ىى ممار: مىىن مىىنع  ىىب شلاىى ش ل شل ىىر ي جتىىل شلعىىا جنن نىىر  يىى شن شل عجىى    ىىب  عجلإىىيب  نايىىيب  شهشممىىيب نىىر  1-6-1

لإجفىىى     نخ جىىىا مىىىذغ شلاىىى ش ل  ىىىب حيىىىث  ىىى نفا  من  ىىىي شلخاىىى شل أثاىىىاء شلخ  ىىىي ل اعىىى طف  وكىىى   ىىىا مىىىن ج يىىى  نىىىر  جىىىا  ل
 (.14   2009شللإت  ي  ب خلالفا  شلاليب ن ممسفا  نا يذما واخ لاف شلف ف  من  ي شلأن شه شللإ  مبيب )ينلا   

غ  لإاملىىال  مع ف شلباحثان شلا ما ل شل  ممار شللإت  ي: من  بامة لب  جلإنلي أيام ن مما ىىي نفىى ف إلىىل نالإ ىىي شل   يىى  وانجىىا
شل في ىىي ش ي ش  ىىي  شل  الىى  شل ىى ر ش يىىى شلر لىى ر  عجىى  شل  ب ىىي شل ماضىى ي    كنمىىىي  ىىب  حاضىى شل مظ مىىي  للإج ىىي ل الإ ىىىي 
شللإلإاملال ش ي ش  ي  حيث يض  ك  ينم ن ممار لجل شمىى شف نعج لإ ىىي   ح ىىنر  أمعىىطي   لىىائ  نعج لإ ىىي  ط شئىىض  شلىىاليب 

 ن ممس ي  أه شل نتنم .
يفىى ف نالإ ىىي  فىىامشل -ولإعىىامكي طجا ىىه –مر جلإجي  ب شلأمعطي شل  بنمي شل ر يؤهيفىىا شللإىى مس   :ي ش ي ش  ي  شل في   1-6-2

شل   يىى  شل حجيجىىر ش يىى شلر  شلعلإجىىر لىى يف  نضىىلًا لىىب جىىذب شم بىىامف   شثىىامة هشنعيىى ف  محىىن شلىى عج  وط شئىىض  شلىىاليب   انلىىي 
 (  21   2014وعي ة لب شل ناوي  شل  نيب نر نت ي  شل مس )شلالنه  

شل في ي ش ي ش  ي  ل ر  عج  شل  ب ي شل ماض ي: يع نفىىا شلباحثىىان وامفىىا  جلإنلىىي شلأمعىىطي شل ىىر يؤهيفىىا  عجىى  شل  ب ىىي شل ماضىى ي 
ولإعىىامكي نلا يىىذغ يفىى ف نفي ىى ف  ذما ىىاً   يىى م اً نضىىلًا لىىب جىىذب شم بىىامف  محىىن  نضىىنع شلنحىى ة شل عج لإ ىىي  ننج ىىه هشنعيىى ف  

 نلي  س عياا والأه شل  شلنلائ  شل عج لإ ي. حلإالف  محن شل عج  وط شئض   ا
شل  الىى  شل ىىى ر : للإج ىىىي ن بنمىىىي يطىىىنم نيفىىىا شلطجبىىىي شن ىىىامم   شمشءمىىى  وعاايىىىي شللإىىى مس شلىىىذي يحىىى ص لجىىىل منىىىا  1-6-3 

 (.822   2000. س نشما  شمنتائفا ) طا ر  آخ  ن   
ه للا ىىي ن بنمىىي شيجاي ىىي نعكىىع نتاىى   عجىى  شل  ب ىىي شل  ال  شل  ر ش ي شلر ل ر  عج  شل  ب ىىي شل ماضىى ي يع نىىه شلباحثىىان: وامىى 

   شل ماض ي للإباهمشل شللإ عجلإيب  نثلإيافا  ب خلا  شلطائف  ن صي للإلإاملي معاطانف  وح مي.
 الاطار النظري والدراسات المشابهة :   2-1
   التهيئة الإبداعية : 2-1-1

شل ثي   ب   إلل  همله  نر  شل ماض ي  شل  ب ي  شل لإفي   يح ا   عج   أن  نر  همله    لاشا  ل ا يذ  شلال شه  شل فيؤ 
لج مس  شل لإفي   ييب   فن ر  شلخجل  ل م  إلل  ماا  ش شامة  نعجلإ ي   مجب  نعج لإ ي  للإج ي  أي  نر  ألالر  أ     شل في ي 

جاي   شخ شن   يعي   إذ  شلج ي ة.    1985 شل في ي.  شلعجلإ ي  لجلإاهة  شللإاطتر  شل لإفي   نر  لج مس  مُح    شل لإفي   أ ا إلل 
شل في ي لج مس   ت   يفا "ك   ا يع  له شللإعج   م عجه وت   شل شه شل لا يذ لج مس شلج ي  وحيث يكنمنن نر حالي ذما ي 

)جاي   آخ شن    شل جتر  شلتان "  ل لا   ( 128   1985 شم عال ي  جسلإ ي  نش فا  يح ا   شل ماض ي  شل  ب ي  أن  عج    م ر 
ي  ل نمفلإا  شل لإفي   شل في ي  نالج ي شلأ  مب  نحتيض  نر  نس خ م  شل ر  شلأهشءشل  شللإلإاملال  شمفلإا  جلإنلي  ب  نر   تان 

شلام تا   نر  إلل ح  ا خج   لعنشئ ي  شلآخ  لاشا ليؤهي  شلجامايب  إخ ا  ه م  واح   شلام لإام  نلن  شل  بنمي.  شلعلإج ي 
نت    نتل لجل  ت  ي شل مس  نجلإ ا نال في ي لا       شل  ممجر  افا إلل شلط متي  شلالجنب شل  ممسر شلذي ل طبته شللإعج 

)شل ل لإر  خاصي.  معي   نفي ي  إلل  نح ا   شل ماض ي  شل  ب ي  ل مس  شللإ انلي  شذمان 2017شلأمعطي  نفي ي   " أن  إلل   )
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شللإ عجلإيب وعا  ي ش ثامة  شل عنمض شل ر  ب خلالفا ي لإكب شللإعج   ب جذب شم باغ شللإ عجلإيب  نعنمتف  للإا ل ع ضه  ب  
 , 2001(.   ب خلا  شلاطلاع لجل شللإ اهم)زم نن,  39   2017ج ي ة  شل ثامة هشنعف  لج عج  " )شل ل لإر    اهة لجلإ ي  

(  ي ر شلباحث أمه يلإكب للإعج  شل  ب ي شل ماض ي شل نلا وال في ي 99, ص2008( )لط ي, 81, 2001( )كنجا, 75ص 
محن   نر نعنمتف   إثامة ه شنعف   لج لا يذ  ذلا لأملإي فا  شللإفامشل  شلذما ي  نعج   نر  شلععنشئ ي  شلاظام  شلاي عاه لب  نعج  

نح     شل لا يذ,  شللإباش   شح  اكه  ا  شلساحي    به  نر  شل ماض ي  شل  ب ي  شل ماض ي,  ل نن  ي شن للإ   عج    شلح كال 
 ب  اجه, لفجي لج ه شم تاء شل في ي شللإاالبي   م شلال طالي ل  نن ذشل صجي واللإنضنع شللإخطل ل ا يذغ,  لفجي شل ا يذ  

شلال  عاب  ب  ا  نلا ذنه,  ناالب  ا خ ائت شل لا يذ شلعتج ي  شلا م ي,  ذشل ز ب  ح ه والال لإاه لجل ز ب شلتس   
شل مس  ا  شل لا يذ,  لا  اما  ب نسجي  لانشن  لجل  جنغ  شل في ي  منع  ب  ش ل شهي  نتس لإانه  ا   اوعي  ْ ا مكذش 

نعج لإ ي حاض ة أ ام شل لا يذ كالسانمة,  مع  مبل شللإفامة شل ماض ي شل ر لاض نعجلإفا  ا    شل في ي شللإاالبي لجل أي  ليجي
شللإفامة شلج ي ة  نضنع شل مشلي أ   ض  مي لعلإج ي شلاااء شللإع نر لج لا يذ لي حتض يذلا جذب لام باغ شل لا يذ  نح يزشً 

 لف  لجل نعج  شلج ي . 
 ىىي طىى ي لىىؤش  يلإكىىب شيجىىاه حجىىه نىىر  نضىىنع شلىى مس كىىان ن ىىنن نلإىى مب كىىذلا  ىىب شلأن ىىام شلج يىى ة لج في ىىي, إ كام

يىى مر أ   فىىامة مماضىى ي يىى   نجسىىي  شلىى  شن ج ي حىى  شللإعىىكلال  شللإاا عىىي نىىر أثاىىاء شهشء شلنشجىىب شلاىى مر  شللإفىىامي.  ملإكىىب 
 ىىانر لج لا يىىذ. كلإىىا للإعج  شل  ب ي شل ماض ي ط ي أي  نضنع لام له صجي ولإنضنع شل مس  حا لًا ننظ  ه لخ  ىىي شلنش ىىا شلح

أن نع مىىىل شل لا يىىىذ والفىىى ف شللإ ن ىىىا  فىىى  نىىىر ي شيىىىي شلىىى مس وعىىى  مفايىىىي شلنحىىى ة شل عج لإ ىىىي يفىىى ف إثىىىامة هشنعيىىى ف   نىىىنجيفف  
ل ح ا يلا شا نعج  أنض ,  ل ر ي حتض نع مل شل في ي ش ي ش  ي للإعج  شل  ب ي شل ماضي لاي  لفا  ىىب  لإاملىىال ن ممسىى ي, 

ك ال  شهشمشل يتىىنم يفىىا  عجىى  شل  ب ىىي شل ماضىى ي,  ىى  يعىىامك نيفىىا نلا يىىذغ وت ىى  نالإ ىىي  فىىامشل ن  يىى م  إذشً نفىىر أمعىىطي  لىىجن 
ش ي ش  ىىىي,  حتتىىىي يىىىذلا شلاي عىىىاه لىىىب شل تجي يىىىي نىىىر شلأهشء  سىىى خ  ي  اىىى أ شل انمىىىا نىىىر شل في ىىىي,  حا لىىىي هنىىىا شل لا يىىىذ لىىىب 

 حلإال ف  ل حتيض م ف شلنح ة شل عج لإ ي.شلععنشئ ي نر أهشء أمعطي شل مس, نجذب شم بامف  نزم   ب 
 وعلى هذا الأساس نرى امكانية اقتراح أهدال للتهيئة الإبداعية لمعلم التربية الرياضية في:

 إملاء   فنم شل في ي نر إذمان شل لا يذ ل   للإ  يان ن شلق ام وه   ب خلا  نعزمز  خيج ف  ش ي ش  ي وك   امن ج ي   -1
 نعج   أهشء شل لإاممب شلا م ي  شللإفامشل شل ماض ي     حا لي هنعف  ل ح ي  شلال جاوال شللإ خنبي. ننج ه هشنع ف  محن  -2
إلطاء ن  ة لب  نضنع شل مس وعك   عنل لنشءً لب ط مض نح ي  م ف شل مس أم أي  لإاملي ي شما  عج  شل  ب ي   -3

 شل ماض ي  االبي. 
 ي شل ماض ي. خجض  شهش ي شلعلا ي شلنهيي  ب شل لا يذ   عج  شل  ب  -4
 يلإكب  ب خلالفا  ع ني   ر شل ع شهم  لج عج  والاسبي لجلإفامشل شل ماض ي .  -5
الإبداعي   2-1-2 الصفي  شل مس    ب    :التفاعل  هشخ   ن    شل  ال   أمنشع  ب  ثلاثي  مااك  شن  إلل  شلاشامة   نج م 

 شللإع  ف شن شل  ال  يؤهي إلل زماهة نالج ي شلعلإج ي شل عج لإ ي.
   :الأول: التفاعل بين المعلم ومجموعة التلاميذ النوع  

للإفامة  عياي    ملإنذ   نت ي   أ   ش لتاء  شلع ي  أثااء  نر  شللإعج    شللإ لإ كزة حن   شل عج لإ ي  شلامعطي  شلانع خلا   مذش  ي   
 يذ م  يس ط ا ناللإعج  يحا   إثامة هشنع ي شل لا يذ كك   ل ع ل جلإيذ وعياه   نلإثلًا يع ض ملإنذ  شللإفامة ث  يسا  شل لا

 شح  إهشء مذش شلالإنذ     ج  شللإعج  شل ثي   ب شل لا يذ ينه ن أن يؤه ش مذغ شللإفامة. 
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   النوع الثاني: التفاعل بين المعلم والتلميذ:
 مح ا مذش حيالإا ينجه شللإعج  شم بامه إلل نجلإيذ  عيب   كان يطجب  اه إهشء ملإنذ  للإفامة   ماا يكنن شلاعاط  

 شل عج لإر  نجفاً ينلاطي شللإعج . 
   النوع الثالث: التفاعل الذي يتم بين تلميذ وتلميذ آخر: 

   ه ن نن شلأمعطي شل عج لإ ي   لإ كزة حن  شل جلإيذ   نلإثلًا    يسا  شح  شل لا يذ لب أهشء  فامة  عياي   ماا  "
 يحا   شللإعج  شن يجع  شح  شل لا يذ يجيب لب شلسؤش  شلذي لاله ز يجه. 

 شللإعجىى  شل ىىاء لا يت  ىى  لجىىل شلىى خ شم مىىنع  شحىى   ىىب مىىذغ شلأمىىنشع  ييالإىىا يحىىا   شن يسىى خ  فا جلإ عىىاً نىىر شلىى مس شلنشحىى " 
 (.142-141   2007)حسب  آخ شن   

  لإا لاض يلإكب أن مض ل شمه لا يلإكب أن ي حتض شل  ال  شل  ر شلايجاير ه ن إهشمة صف ي نالجي  ىىب  اىى   عجىى  شل  ب ىىي 
لإكب شن مؤش  لأملإ ي شل  ال  شل  ر نر نح يىىز شل لا يىىذ لجىىل ش يىى شع  ىىب خىىلا   لإاملىىال ن ممسىى ي شي ش  ىىي شل ماض ي.  م

ن الج ي  ننن   ااخ ص ر يعجعف  لجل نالإ ي ن  ي م  ش ي شلر  نعىىجا شلعلا ىىال شلاج لإا  ىىي  شل  ىىاللال شلايجاي ىىي ييىىاف  
ام حن  شللإفامة.  نتا  شل أي شللإتايىى   لىى م شلسىىخ مي  اىىه  شلىى فك     ذلا  ب خلا  شلاجاوال شللإخ ج ي حن  شل جي  عياي نث

   ذلىىىا  ىىىب خىىىلا  شل نج ىىىه شللإسىىى لإ   ننضىىى ع  ىىىا مىىىن   ن ىىىا  ىىىاف .  ملإكىىىب شلتىىىن  إن شخ ىىى ي  عجىىى  شل  ب ىىىي شل ماضىىى ي 
ي شللإسىى تجي شللإحانبي  ب  ا  شل لا يىىذ    ىىا نحلإجىىه لفىى   ىىب    مىىي  نسىىا ع  هيلإت شط ىىي, لفىىا شلأثىى  نىىر ملإىىن لىىلإال شلعخ ىى 

لج جلإيىىذ  ن عا ىى   عجىى  شل  ب ىىي شل ماضىى ي شلىىذي ي شلىىر شل ىى  ل شل  هيىىي  ىىب خىىلا   لإاملىىانه ش ي ش  ىىي شل  ممسىى ي إضىىاني إلىىل 
  شلاة شلاخ لاف نر شلان ام  شلآمشء  خجض  ب خلا  ذلا يي ي ش اي لط ي شلآمشء شللإخ ج ي  نتجافىىا  نعىى يجفا كىى  ذلىىا يسىىال  

 نر ملإن شخ  ي شل جلإيذ.
 مؤم  مذش شلطىى ي "شن شل  الىى  شل ىى ر ي ن ىىا لجىىل من  ىىي شلألىىاليب شل عج لإ ىىي شللإسىى خ  ي  ىىب  اىى  شللإعجىى     ىىب حيىىث أمفىىا 
نع ا  للإج ي نعج لإ ىىي  فلإىىي ن كىىز لجىىل شلااح ىىي شل  بنمىىي نىىر شك عىىاف إهشء شلطجبىىي  ش كام ىىانف    ىى مشل شللإعجلإىىيب  ك ىىاءنف    

 ىىي شلين  ىىي شللإحىى  هة وخطىىنشل شج شئ ىىي لفىىا ه م نىىر زمىىاهة  سىى نر شلىى عج  شل ىى ر   نالألىىجنب شلاىىاجع يىى نبل والخطىىي شل عج لإ
 (.184   2004 مذش يؤهي إلل شل  ال  شل  ر وعك  كا  " )لا  شلفاهي   

  م ر شلباحث أملإ ي ه م  عج  شل  ب ي شل ماض ي نر نعج ا  باهمشل شل لا يذ  ب خلا   لإاملانه شل  ممس ي:
  ب  ا  شل لا يذ  نعج عف  لجل ط ي  ا ي  م نر خ الف    ب خلا  إهشمة صف ي نالجي. شكلإا   ا متت ط حه  .1
 إثامة شلحلإاس ييب شل لا يذ للإنضنع شل مس ولإا يخ م نحتيض شم شف شل مس.  .2
شل  كيز لجل مبل  ا يح ا  ب آثام نر شل لإاممب شل ماض ي  شللإفاممي والجامب شل حر  شلعجلإر نذلا يعجا شل لا يذ   .3

 شلال طلاع. لجل حب 
يع   م ه شلأخطاء نر شلأهشء شل لإاممب  شللإفامشل شل ماض ي  نضنع شل مشلي أ    ش ا  ب  ا  وعض شل لا يذ  ننضا   .4

خطي ل  ح ع نجا شلاخطاء شللإ ن عي   ب خلا  شل جاوي للاج ي  ب  ا  شللإعج  يخجض  ااخ  هي يياه  بيب شل لا يذ  
 يجعجف  يعع  ن والثتي  شلا ان. 

 اسات السابقة الدر  2-2
 ( 2004) دراسة المولى،  2-2-1

 )نتنم   ش ا شللإلإاملال شل  ممس ي للإعجلإر شل  ب ي شل ماض ي لجلإ حجي شلاي  شئ ي نر   ياي شللإنص (  
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كان م ف شل مشلي شل ع ف لجل شللإلإاملال شل  ممس ي      ر ش  لاكفا  ب  ا   عجلإىىر   عجلإىىال شل  ب ىىي شل ماضىى ي 
ي نىىىر   ياىىىي شللإنصىىى    نبعىىىا للإ ايىىى شل شلجىىىاع    شللإؤمىىى  شلعجلإىىىر    شلخاىىى ة شلىىى خ م شلباحىىىث شللإىىىافل نىىىر شللإ حجىىىي شلاي  شئ ىىى 

(  عجلإىىىي  نزلىىىي نبعىىىا للإ ايىىى شل 94(  عجلإىىىا    )65(  عجىىى    عجلإىىىي ينش ىىىا )159شلنصىىى ر    ششىىى لإجت لياىىىي شلبحىىىث لجىىىل )
 ب ىىي شل ماضىى ي نىىر   ياىىي شللإنصىى   ىى مش كا  ىىا شلجاع    شللإؤم  شلعجلإر   ننصىى  شلباحىىث ش ىى لاك  عظىى   عجلإىىنش   عجلإىىال شل 

 ىىىىب شللإلإاملىىىىال شل  ممسىىىى ي لىىىى مس شل  ب ىىىىي شل ماضىىىى ي   خ مجىىىىنش  خ مجىىىىال  عامىىىى  شللإعجلإىىىىيب  شللإعجلإىىىىال شنضىىىى  لطىىىىاءً نىىىىر 
شللإلإاملال شل  ممس ي  ب ش  شمف  خ مجىىر  خ مجىىال هشم شللإعجلإىىيب  شللإعجلإىىال  خ مجىىر كج ىىي شل  ب ىىي شل ماضىى ي لسىىانشل شلخاىى ة 

   شيجاير نر نلإكيب شللإعجلإيب  شللإعجلإال وكاني  ؤلسال نخ جف  نر شللإلإاملال شل  ممس ي .  لا 
 

 ( 2014)دراسة الاسود ،   2-2-2
 )شللإلإاملال شل  ممس ي ش ي ش  ي للال اذ شلجا عر  للا  فا يبعض   اي شل شلعخ  ي   شلجزشئ (  

كىىان مىى ف شل مشلىىي  ع نىىي شلعلا ىىي يىىيب شللإلإاملىىال شل  ممسىى ي ش ي ش  ىىي لىى ر شلالىى اذ شلجىىا عر  بعىىض   ايىى شل شلعخ ىى ي   
شلعياىىىي وط متىىىي لعىىىنشئ ي وسىىى طي  ىىىب شمبىىىا جا عىىىال    ىىى  نحىىى هل شل مشلىىىي شلحال ىىىي وىىىاللإافل شلنصىىى ر شلامنبىىىاطر    شخ يىىى ل

جزشئ مىىىي )   شل لإىىى ل شلباحثىىىي شمبىىىا شه شل لجلإىىىا شلا امىىىال مىىىر : شهشة نقىىى ع شللإلإاملىىىال شل  ممسىىى ي ش ي ش  ىىىي لىىى ر شلالىىى اذ 
ان(  ىى  شلجا عر  ب ن لإ   شلباحثي     ق اس شلانزشن شلام عالر    ق اس شللإنضىىن  ي    ق ىىاس شلسىى ط ة )لجيج ىىنمه   زملإ  

طبتىىت شلأه شل وعىى  همشلىىي خ ائ ىىفا شلسىى كن   مي    شل اكىى   ىىب صىىلاحي فا للالىى خ شم لجىىل لياىىي شل مشلىىي شلالالىى ي   ىى  
( نىىر جلإ ىىا شوعىىاه شللإلإاملىىال %75ييات شل مشلي  جنه شمخ اض نر شلأهشء ل ر لياي شل مشلي لب  س نر شلانتان شللإح ه ب)

 ج ي لجلإق اس  جىىنه نىى  ل ذشل هلالىىي شح ىىائ ي نىىر  سىى نر شللإلإاملىىال ش ي ش  ىىي لىى ر شل  ممس ي ش ي ش  ي    كذلا لج مجي شل
 .شلانذة شلجا عي واخ لاف جاسف   نخ  ف  شلاكاهيلإر  

 
 ( 2016)دراسة الموسوي وآخران  ، 2-2-3

 ل لا ذنف ( شللإعجلإيب  شث غ نر شل   ي  شللإحنمي   –)يااء ي ما ل ل عج    فامشل شل   ي  لا  شلطجبي 
شللإعجلإىىيب  شل حتىىض  ىىب نالجي ىىه نىىر شل   يىى  شللإحىىنمي  –م نت شل مشلي إلل يااء ي ما ل نىى ممار ل عجىى    فىىامشل شل   يىى  لجطجبىىي 

ل لا ىىذنف     حىى ه  ج لإىىا شلبحىىث  ىىب شلطجبىىي شللإعجلإىىيب  ىىب شل ىى نف شل شوعىىي / سىى  شلعجىىنم/ن ع لجىىنم شلح ىىاة / كج ىىي شل  ب ىىي 
( لجلإجلإنلىىي شل ج ما ىىي    شخىى ر ضىىاوطي  بجىىغ 30( طالباً  عجلإىىاً  طالبىىي  عجلإىىي )59إذ يجغ ل هم  )  شلألال ي /جا عي واي   

(   شلىىى خ م شلباحثىىىان شل  ىىىلإ   شل ج ماىىىر ذش شلضىىىبل شلجزئىىىر   نىىى  نطايىىىض شلا مىىىا ل شل ىىى ممار لجىىىل شللإجلإنلىىىي 29لىىى هما )
 مىىا ل نىى ممار    ش ىىا  ج لإىىا شل لا يىىذ نعىىلإ  جلإ ىىا شل ج ما ىىي  نلا ىىذنف     لىى  نخضىىا شللإجلإنلىىي شلضىىاوطي  نلا ىىذنف  لأي ي

 - 2015نلا يىىىذ شل ىىىا شلخىىىا ع شلاي ىىى شئر نىىىر شللإىىى شمس شلاي  شئ ىىىي شل اوعىىىي للإ ي مىىىي ن ب ىىىي  حانظىىىي وايىىى  لجعىىىام شل مشلىىىر )
نىى  ( نجلإيىىذ  نجلإيىىذة ل ىى   ىىب شللإجلإىىنل يب شل ج ما ىىي  شلضىىاوطي   150(   شخ يىى   ىىاف  لياىىي لعىىنشئ ي شذ يجىىغ لىى هم  )2016

( شلىىانلاً     ىىت شلججسىىىي 12ياىىاء ي مىىا ل لجىىل  نىىض   حجىىي شل خطىى ل     حجىىي شل ا يىىذ     حجىىي شل تىىنم    حيىىث ش  ىى  إلىىل )
( لىىالي ن مما ىىي    نىى  شلىى خ شم شهشة شلبحىىث )شخ بىىام شل   يىى  شللإحىىنمي( 36( لىىالال شلىىان  اً ين  ىىاً    بلإعىى   )3شل  مما ىىي )

( نتىىى ة  ىىىب شلاىىنع شللإتىىىالر    بعىى  نحجيىىى  شلا ىىائل شح ىىىائ ا ننصىىى  38ر شللإ ىىىالا  ىىب )لجباحثىىي   شي سىىىام جع ىى  جىىىنشه شلخ ىىاج
 .شللإعجلإيب نر شللإجلإنلي شلضاوطي–شللإعجلإيب نر شللإجلإنلي شل ج ما ي لجل نلا ذة شلطجبي  –شلبحث إلل ن نل نلا ذة شلطجبي  
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 : اجراءات البحث  -3
 منهج البحث :   3-1

 . للإلاء  ه  طا عي شلبحثن  شل خ شم شللإافل شل ج مار 
 مجتمع البحث وعينتة:  3-2

 – 2017ن نن  ج لإا شلبحث  ب  عجلإر   عجلإال شل  ب ي شل ماضىى ي نىىر  ىى شمس   كىىز شللإحانظىىي شلعا جىىي لجعىىام شل مشلىىر )
(   ملي نر شلجامب شلايلإب  شلايس   ب   ياي شللإنص    حيث نىى  شخ  ىىام شلعياىىي  ىىب  اىى  355(    شلبالغ ل هما )2018

(  عجلإىىاً   عجلإىىيً 56للإ ي مىىي ن ب ىىي مياىىنر و ىىنمة لعىىنشئ ي   لىى هما ) شلىى شئ ة شللإ خ  ىىي ولإجىىا  شلالىى شه  شل ىى ممب شل اوعىىي
(  عجلإىىال وسىىاب نعىىذم حضىىنمم  لجىى  مة شل  مما ىىي   نخجىىا وعضىىف  3(  عجلإىىيب  )5لج  ب ىىي شل ماضىى ي   حيىىث نىى  شلىى بعاه )

    مبىىىيً لجلإجلإنلىىىي  (   ىىى مباً 17(   ىىى مباً     مبىىىيً لجلإجلإنلىىىي شل ج ما ىىىي     )31لىىىب شلاخ بىىىام شلبعىىى ي ل  ىىىبع شلعياىىىي )
شلضاوطي . شج ي شل  انؤ يىىيب شللإجلإىىنل يب  ذلىىا وىىالعلإ  والسىىايب  لىى ه لىىانشل شلخ  ىىي شضىىاني للاخ بىىام شلتاجىىر للإلإاملىىال 

 ( .  2شل  ممع  شل تنم  ش ي ش  ي . كلإا  ايب والج    )
 التصميم التجريبي : 3-3

شللإجلإنلىىىال شللإ  ان ىىىي (   ثىىى  يطاىىىض شللإ ايىىى  شللإسىىى ت  وعىىى  شل حتىىىض  ىىىب ن ىىىانؤ  جلإىىىنل ر شلبحىىىث   نىىى  شلىىى خ شم )ن ىىىلإ   
)شلا مىىا ل شللإت ىى ي ( لجىىل شللإجلإنلىىي شل ج ما ىىي    ملإسىىكه لىىب شللإجلإنلىىي شلضىىاوطي  بىىذلا نظىى  شللإجلإنلىىي شلضىىاوطي نىىر 

  ضعفا شلطا عر   شي لا نخضا لأيي  عا جي نج ما ي .   بع  ن  ة  االبي يلاحظ شل  ل ييب شللإجلإنل يب .  
 ( يبين الأوساط الحسابية2الجدول )

 والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة لمتغيرات التكافؤ 

 المتغيرات 
قيمة   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

)ت(  
 المحسوبة

قيمة  
 ±ع س   ±ع س   المعنوية

 0,750 0,321 5,988 43,882 5,302 44,419 العمر)بالسنة(

 0,319 1,008 2,786 14,470 3,462 13,483 عدد سنوات الخدمة

 ممارسات التهيئة 
 والتفاعل الإبداعية 

37,838 3,445 38,941 4,234 0,977 0,334 

 اجراءات البحث الميدانية  : 3-3
 :  اداة الدراسة   3-3-1

( نت ة كامت لجل شك   نش ا شي ش  ي  12ن نن شلاخ بام  ب )ن  يااء شخ بام شل في ي  شل  ال  شل  ر ش ي شلر   شذ  
( شلاااء  ب  لياي  ن نمت  .حيث  شل مشلي  ن   150 ت  حي حن   حنمي  ث   شل ماض ي     ب  لج  ب ي  (  عجلإاً   عجلإيً 

 حساب شللإعا لال شلعجلإ ي ل   نت ة . 
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  صدق الاختبار :  3-3-1-1
ذشل   شلعجلإ ي  شللإ اهم  لجل  شلاطلاع  خلا   شل  ر   ب  شل في ي  شل  ال   ولإنضعر  شلعلا ي 

(   471 2006( ) جح  233 2003( )حلإي ة آخ  ن 81,ص2001( )كنجا,75,ص1987 )زم نن,  افا
 ذلا لج اك   ب ص ل شللإح نر ن  ل ض شللإنش ا  شل ت شل    ( . 99,ص2008( )لط ي,138 2008)خ اجي  حلإ  

شللإ خ  يب  ل هم  نسعي     شلساهة   ذلا  ب خلا  )ثلاثي(ل  ض نضلإات نح ي  شللإلإاملال  شل شلي لجيفا لجل 
لجيفا     ضا   شل شلي  شللإنش ا  شل ت شل  شل ماض ي    صلاح ي  شل  ب ي  للإعجلإر  شل  ر  لج في ي  شل  ال   ش ي ش  ي 

ة    شل مجي شلخاصي وك   نت ة  ذلا والال لإاه لجل مسبي شلان ال.   ب خلا  حساب شلق لإي شل ائ ي كلإع ام ل لإييز شل ت  
  نر حيب ن     2,00( نسا ي    80(  همجي ح مي )    0.05( لا  مسبي خطا )    7,49  –  2,62إذ ش   بت  ا ييب )

( لا   0,150(  مر شكا   ب شلق لإي شلج  ل ي )0,805  –  0,226حساب شلانسال شل شخجر  كامت شلا ائل  ا ييب )
 (. 148(  همجي ح مي )0,05 س نر هلالي )

 : ثبات الاختبار  3-3-1-2
وال خ شم    شل ماض ي    شل  ب ي  للإعجلإر  ش ي ش  ي  شل  ر  شل في ي  شل  ال   لاخ بام  لإاملال  شلثبال  ن  حساب 

( شلاخ بام  م  ر  ييب  شلثبال  شلا ف ي    كان  عا    شل جزئي  نت ي   عا    0,847ط متي  للإج ي  نلإت  ث   (    ب 
 ( . 0,92حيث يجغ  عا   شلثبال شل جر للاخ بام )ي ش ن      –شلثبال للاخ بام كك   وال خ شم  عاهلي  لاي  ان 

   تصحيح اختبار : 3-3-1-3
ي   ن ح ع شلاخ بام والطاء  زن ل   ي ي   ب شلا شئ  شلخاصي وك   ن ا  ب شللإنش ا شل شلي لجل شل في ي   

نعطل همجي  شح ة  ( همجال ل    ن ا   وحيث  5-1 شل  ال  شل  ر ش ي شلر للإعجلإر   عجلإال شل  ب ي شل ماض ي )
 همجي .  (60 -12( لجا ي  شلخا ع    نؤش  شل مجي شلافائ ي  ا ييب)5(  لاايي شل مجي )1( لجا ي  )1)

 البرنامج التدريبي المقترح :  3-3-2
 ب خلا  شلاطلاع لجل شللإ اهم شلعجلإ ي ذشل شلعلا ي والع  ضا شلا ش ل شل  مما ي    افا   )شلجتامر  شلجلإ    

( ذشل شلعلا ي وال  ممب شللإفار لجلإعجلإيب ن  يااء شلا ما ل شللإت  ي  2010(   ) علإام 2003  لا ي  (    )شل1999
 ل لت  نتا للإا ش   حاغ شلخا شء  ملإكب نجخ ت خطنشل ن لإ    بااء شلا ما ل     ل ضه لجل شلساهة شللإ خ  يب  
 ( 1شل  ممار شللإت  ي  ب خلا  شلعك  )

 
  .وليد وعدالله الاطوي / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل .أ. د 

 أ. د. افراح ذنون يونس / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل .
 أ. د. صفاء ذنون الامام / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل .

 التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل . أ.م. د. جمال شكري بسيم / كلية 
 أ.م.د محمد سهيل نجم / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل.
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 ( يوضح خطوات تصميم البرنامج التدريبي المقترح1الشكل )
 

 : اجراءات تطبيق البرنامج التدريبي المقترح   3-3-2-1
لجل  شل ماض ي(  ا   بع   شل  ب ي  للإعجلإر  ش ي ش  ي  شل  ر  شل في ي  شل  ال   )شخ بام  لإاملال  شل مشلي  شهشة  نطايض  ن  
 جلإنل ر شلبحث لجن نف لجل نالج ي شلا ما ل شل  ممار شللإت  ي    ذلا وع  ل ضه لجل شللإحكلإيب  شلاخذ ولإلاحظانف   

شلأه شم  ن ن  وعك  مللإر  ب خلا  ننزما  شل ماض ي( يس لإعنن   مذش  حيث  شل  ب ي  ي  ج   شللإ  مبنن ) عجلإر  اللإ مب 
شح ا   ب شللإ  مبيب ن  مب  نح ي  شللإعامف  شللإعجن ال حن  شللإنضنع شللإط  ي  مذش ي  مغ يس  لر حضنم شلذمب 

يع ننمه  سبتاً  نجق ه  ب  عجن ال  بلإا  ي    شللإعجلإنن  شللإعجلإال  تاممي  ا  ذلا  ب  نطجب  إذ  كلإا أن ط ي  شم  احه     
شلأ ثجي لب نجا شللإعامف  شللإعجن ال  شلحتائض  ب  ا  شللإحاض  )شللإ مب( إضاني  ناح ه شل  صي لجلإعجلإيب شللإ  مبيب 
لع ض شن امم   حجنلف  لبعض شللإنش ا شل ر نح ا  إلل ح  إي شلر  ب خلا  شلطاء شللإ مب )شللإحاض ( شللإجا  لذلا.  

شلح شللإ  مبيب  نعج ا  نضن   شل نم نلثامة  خلا   شلان ام  ب  ل نض ع  لب  نضلًا  شل  مما ي   شلججسي  أثااء  نر  نشم 
خلا   شللإ مب  ب  لجل  شللإط  حي  شلأل جي  لب  شلاجاوي  إلل  إضاني    شلاطالي  شل عج لإ ي  شلاشكا   نجاب   شل  ينمال 

 التدريبي المقدمتحديد المحتوى 

 والسلوكية التدريبية تحديد الأهداف 

 البرنامج المقترح

 لي والمتضمن:قبالاختبار ال

 ة لمعلمي التربية الرياضيةالإبداعياختبار ممارسات التهيئة والتفاعل الصفي 

 التنفيذ الفعلي للبرنامج المقترح والمتضمن:

 تحديد الأساليب التدريبية

 وتوزيع أزمنة التدريبتحديد 

 تحديد الجلسات والمجموعات التدريبية

 تحديد أمكنة التدريب وتجهيزها

 ةبيعرض المواضيع التدري

 دي والمتضمن:عالاختبار الب
 لمعلمي التربية الرياضية ةالإبداعياختبار ممارسات التهيئة والتفاعل الصفي 

 التجارب الاستطلاعية الخبراء

 تقويم الأداء بالجلسات التدريسية بالأنشطة المرفقة

 الوسائل التعليمية المستخدمة
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شل  مما ي  شخي  لججس ه  شللإ مب  شلااجحي  ب  ا   ش هشمة  يحتض  ذلا  ك   شل انر  خي ما.  شلأمعطي شلن ت  لجل  شلاجاوي   شً 
 شللإ نتي . 

 المعالجات الاحصائية :  3-4
 شلنلل  شلحساير. .1
  شلامح شف شللإع امي. .2
   امنن مسبي شلان ال. .3
  عا   شلامنباط  شلبس ل يي لنن. .4
 شللإ نبطي .شخ بام )ل( لجعياال   .5
 شخ بام )ل( لجعياال شللإس تجي.   .6
 ي ش ن    – عاهلي لاي  ان   .7
              ²η  با شي ا   .8
 (d عاهلي حج  شلاث    كنميب ) .9

 
 عرض ومناقشة النتائج : -4

 عرض ومناقشة الفرضية الاولى   4-1
ننج  ن  ل ذشل هلالي شح ائ ي ييب   نلطال همجال  جلإنل ر شلبحث شل ج ما ي   شلضاوطي نر شلاخ بام شلبع ي نر  

شل  ب ي  للإعجلإر   عجلإال  ش ي شلر  شل  ر  ش ي ش  ي  شل  ال   شل في ي  شخ بام  لإاملال  نر  شل مشلي  همجال  حنمي 
 شل ماض ي . 

 رافات المعيارية, وقيمة )ت( المحسوبة ( يبين الأوساط الحسابية والانح1الجدول )
 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لمعلمي التربية الرياضية )المعلمين(  

 المعالم الإحصائية المحتسبة اسم الاختبار

 الممارسات التدريسية الإبداعية 
 لمعلمي التربية الرياضية 

 ت(  قيمة الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية
 المحسوبة

قيمة  
 المعنوية

 ±ع س   ±ع س   

 0,000 5,353 4,295 34,700 7,457 48,400 الدرجة الكلية

 

 0,003 3,290 2,024 17,100 4,804 22,350 ممارسات التهيئة الإبداعية 

 0,000 4,118 4,131 18,800 4,729 26,050 ممارسات التفاعل الصفي الإبداعي

 0,05 ≥معنوي عند نسبة خطأ 
 

η2 = 
t2

t2+df
 

 

 (273-271, 2011)حسن,  
 

d = 
2 √η2

√1−η2
 

(Kiess, 1989, 468 ) 
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 ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية, وقيمة )ت( المحسوبة  2الجدول )
 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لمعلمي التربية الرياضية )المعلمات( 

 المعالم الإحصائية المحتسبة اسم الاختبار

الإبداعية  الممارسات التدريسية  
 لمعلمي التربية الرياضية )المعلمات(

 قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة 

قيمة  
 المعنوية

 ±ع س   ±ع س   

 0,000 4,467 7,515 38,857 5,741 52,818 الدرجة الكلية

 

 0,003 3,470 3,408 19,428 3,697 25,454 ممارسات التهيئة الإبداعية 

 0,001 4,023 4,825 19,428 3,557 27,363 ممارسات التفاعل الصفي الإبداعي
 0,05 ≥معنوي عند نسبة خطأ 

( ي ضىىع لاىىا  جىىنه نىى  ل ذشل هلالىىي  عانمىىي   للإ ىىىجحي 2(  شلجىى    )1 ىىب خىىلا   لاحظىىي م ىىائل شلجىى    )
شل الإ ىىي ولإنضىىنع  لإاملىىال شل في ىىي  شل  الىى  شل ىى ر شللإجلإنلي شل ج ما ي    مذش يعار نحتيض شلا ما ل شل ىى ممار شللإت ىى ي 

ش ي ش  ىىي للإعجلإىىر شل  ب ىىي شل ماضىى ي )شللإعجلإىىيب  شللإعجلإىىال (    معىىز  شلباحثىىان لىىاب نجىىا شل الإ ىىي واللإنضىىنع إلىىل خجىىض 
ن نمشل ج ي ة حن  مذش شللإ طجع, إذ أن شلا ما ل )شللإت  ي(  نر مىىذش شلجىىزء   للإىى  لجىىل شيىى شز شللإعجن ىىال  شلحتىىائض 
 شلأن ىىام شلج يىى ة  ىىب خىىلا  شللإحىىا م شل ىىر لنلجىىت نىىر شلا مىىا ل شلىىذي نلإيىىز ل ضىىه ولإافج ىىي لجلإ ىىي, إذ ألىىفلإت نىىر 
شل عا لب حجن  شي ش  ي,  حا لي لكع شلجنب نج ي ي نر شل   يىى  محىىن ك ف ىىي شل  ىى ف وىىاللإنش ا شل عج لإ ىىي,  شنخىىاذ 

شلىىى مس    صىىى اخي شن ىىىام  مظىىى ة   جىىى هة محىىىن شلحجىىىن   شلتىىى شمشل شللإ عجتىىىي والأمعىىىطي شل عج لإ ىىىي شللإ لإحىىىنمة حىىىن  شخىىى ش 
ش ي ش  ي شللإت  حي   شمعكست شيجاي ىىاً لجىىل شجاوىىال شللإ ىى مبيب نىىر كىى   ىىب شل  الىى  شل ىى ر ش يىى شلر لىىه ه م نالىى  نىىر 
ناظىىى   شلعلا ىىىي يىىىيب شللإعجىىى   شل لا يىىىذ   كلإىىىا نخىىى م نحتيىىىض شلأمىىى شف ذشل شلعلا ىىىي ولإنضىىىنع شلىىى مس  ىىىب جفىىىي  شل في ىىىي 

 ش  ىىي لىى مس شل  ب ىىىي شل ماضىى ي,   ىىىا يحنمىىه  ىىب نج يىىى  للإ اصىىجفا  نا يىىىذ ننظ  فىىا نىىر همس شل  ب ىىىي شل ماضىى ي  بلإىىىا ش ي
 ي االب   نضنع شل مس  ب جفي شخ ر 

 ملإكىىب شلتىىن  وىىان جلإىىا شللإنشضىى ا شلسىىاوتي نىىر إطىىام ج يىى  نحىىت  سىىلإل  لإاملىىال شل في ىىي  شل  الىى  ش ي ش  ىىي 
جفىىي مظىى  شلبىىاحثيب مىىر  حا لىىي لىى ل   عجلإىىر شل  ب ىىي شل ماضىى ي  نىى ع أنىىض ج يىى   ىىب للإعجلإىىر شل  ب ىىي شل ماضىى ي(  ىىب   

خلا  ش جاوي لب شل ساؤ  )ك ل نج ه  لإامل ا شل  ممسىى ي  ننظىىا شللإلإاملىىي ش ي ش  ىىي نىىر   اصىى  هملىىا (  لا شىىا 
وال ائ ة,     ي ش مىىذش جج ىىاً  ىىب أن مبل شللإعامف شلج ي ة واللإعامف شلساوتي وح  ذشنه ذش ق لإي نعنه لجل شلااح ي شل   ي مي 

 خلا  ش جاوال شللإ  نحي لب شلأمعطي شللإ نتي  ا شللإحاض شل
( أمه لا  ا منشجه  عكجي  عياي ل  بع ل ياا شلنلر   2011 مذش ي  ض  ا  ا أشام إل ه ك   ب ) منن   لع  ان   

 امما   ولإعال أن شل   ي  يح ا لب ط مض    لإا مع ف   ا لا مع ف  مذش ي طجب شل   ي  نر ن  ي ما أ  شل   ي  نر أن
 . ( 264    2011شل خط ل ش ل  شن جر . ) منن   لع  ان   
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 : عرض ومناقشة الفرضية الثانية   4-2
ننج  ن  ل ذشل هلالي شح ائ ي نر حج  شلأث  لجا ما ل شل  ممار شللإت  ي نر نالإ ي نر  حنمي شل مشلي نر شخ بام  

 ل  ال  شل  ر ش ي شلر للإعجلإر   عجلإال شل  ب ي شل ماض ي .  لإاملال شل في ي ش ي ش  ي  ش

 ( قيمة )ت( المحسوبة بين متوسطات عينتي البحث التجريبية والضابطة 3الجدول )
 في الاختبار البعدي في الدرجة الكلية ودرجات محاور اختبار ممارسات التهيئة والتفاعل الإبداعية

 ( وحجم الاثر على عينة البحث التجريبيةdلمعلمي التربية الرياضية )المعلمين والمعلمات( وقيمة مربع ايتا وقيمة ) 

قيمة )ت(   اختبار ممارسات التهيئة والتفاعل الصفي الإبداعية  
 المحسوبة

 قيمة 
 مربع ايتا 

قيمة  
(d) 

حجم 
 الاثر 

 كبير جدا  2,091 0,522 5,535 الدرجة الكلية 

 معلمي 
التربية  

 الرياضية

 كبير جدا  1,2 0,279 3,290 ممارسات التهيئة الإبداعية 

 كبير جدا  1,6 0,377 4,118 ممارسات التفاعل الصفي الإبداعي

 كبير جدا  2,230 0,554 4,467 الدرجة الكلية 
 معلمات 
التربية 
 الرياضية

 كبير جدا  3,5 0,429 3,470 ممارسات التهيئة الإبداعية 

 كبير جدا  2,0 0,503 4,023 ممارسات التفاعل الصفي الإبداعي

أظف ل شلا ائل شلخاصىىي واللإلإاملىىال شل  ممسىى ي ش ي ش  ىىي للإعجلإىىر شل  ب ىىي شل ماضىى ي شلىىذكنم  شلامىىاا شللإاياىىي نىىر 
(,  حج  ناثي  كاي  لجا ما ل شل ىى ممير شللإت ىى ي نىىر شل مجىىي شل ج ىىي  همجىىال شللإحىىا م شل اوعىىي لىىه مظىى شً لأن قىى   3شلج    )

d ( مىىذش يعاىىر أن حجىى  نىىاثي 0,8مىىر أكاىى   ىىب    )  شللإ ايىى  شللإسىى ت  )شلا مىىا ل شللإت ىى ي(. أي ح ىىن  شل الإ ىىي واىىض
 شلاظ  لب شلجاع.

 ويمكن تفسير ذلك كما يأتي:        
نىى  ياىىاء شلا مىىا ل شل ىى ممار شللإت ىى ي وعىىك  ي االىىب  ىىا شلحاجىىي إلىىل ناييىى  شل  ىى ة شل تجي يىىي حىىن  شللإلإاملىىال شل  ممسىى ي  -1

  شل   ي  وك   ا من ج ي .نسعل وانجامفا محن ش ي شع,  
نجلإىىىع م بىىىي شللإعجلإىىىيب واىىىض شلاظىىى  لىىىب شلجىىىاع, لضىىى  مة شلافىىىنض ينش ىىىا شللإلإاملىىىال شل  ممسىىى ي نىىىر همس شل  ب ىىىي  -2

 شل ماض ي   عالجي  عن ال حضنمغ,  شثبال  جنهغ.
هة  شل ىىر ن ىىجع نز م   عجلإر   عجلإال شل  ب ي شل ماض ي وخ ىىامشل ج يىى ة شي ش  ىىي,  ىىب خىىلا  شلط  حىىال  شلاىى شئ  شللإ عىى  -3

 لجلإنش ا شلعلإج ي ن شخ  همس شل  ب ي شل ماض ي.
  لاحظي  عجلإر   عجلإال شل  ب ي شل ماض ي لبعض شللإلإاملال  ش كام ي نطا تفا نر شللإي شن   -4
 شناحي شل  صي لجلإ  مبيب ل باه  شلخا شل شلاظ مي  شلعلإج ي . -5
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 نعىىج عه لجىىل شلاي  ىىام  ش يىى شع   نضىىلًا لىىب نحتيىىض شل ىىنشزن شن نجسىى ي شلا مىىا ل شلىى ف نت نطىىنم   ن عيىى  ه م شللإعجىى   -6
 ييب شلجامب شل حجيجر لجلإلإاملال شل  مما ي  شلعلإج ي ش ي ش  ي   عالجي متاط شلضعا .

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات :   5-1
يىىى شلر  ىىىب خىىىلا  ن ىىىنل شللإجلإنلىىىي نالج ىىىي شلا مىىىا ل شل ىىى ممار ي الإ ىىىي  لإاملىىىال شل في ىىىي ش ي ش  ىىىي  شل  الىىى  شل ىىى ر ش  -1

 شل ج ما ي لجل شللإجلإنلي شلضاوطي نر شلاخ بام شلبع ي .  
 (    با شي ا شللإحسنبي .  dحتض شلا ما ل حج  أث  كاي   ب خلا  ق   ) -2

 التوصيات : 5-2
      ضا شلباحثان ننص ال  مر كلإا يانر:

 شللإلإاملال شلخاصي وال في ي ش ي ش  ي   شل  ال  شل  ر ش ي شلر  .شل لإاه شلا ما ل شل  ممار شللإت  ي ل الإ ي   -1
 شل لإاه شلاخ بام شلخاص وال في ي ش ي ش  ي  شل  ال  شل  ر ش ي شلر   -2
 شل لإاه شللإاهة شل عج لإ ي شل ر أل ل يفذش شلخ نص . -3

 

 المصادر العربية والاجنبية  : -6
شل  ممسىى ي ش ي ش  ىىي للالىى اذ شلجىىا عر  للا  فىىا يىىبعض   ايىى شل شلعخ ىى ي   ( : شللإلإاملال 2014شلألنه   شلزم ة   ) -1

 شط  حي  هك نمشغ   جا عي  اص ي   باي    م جي   شلجزشئ 
 (   فامشل شل  ممع  هشم شلافضي شلع ب ي  شلتام ة     .1985جاي   آخ شن ) -2
(   هشم spss 18الىى خ شم ي مىىا ل )( : شلاح ىىاء شلا سىىر  شل  بىىني نطا تىىال و2011حسىىب   لىىزل لا شلحلإيىى    ) -3

 شل    شلع بر   شلتام ة .
   ج ىىزم شلطبىىا 1(  شل ىى ممع نىىر شل  ب ىىي شل ماضىى ي يىىيب شلاظ مىىي  شل طايىىض  ط2007حسىىب  أحلإىى   ىىام  شمىىنم  شخىى شن ) -4

  شلاع  هشم شل    شلع بر  شلتام ة     .
 زم شء شلع ل  شلتام ة     .     ك بي2(   فامشل شل  ممع  ط2003حلإي ة  إ ام شللإخ ام  آخ  ن ) -5
  هشم شلننىىاء 1(  شللإىى شخ  لط شئىىض نىى ممع شل  ب ىىي شل ماضىى ي  ط2008خ اجي   ي نت لجىىر ح حلإىى     ىىط ل شلسىىايع ) -6

 ل م ا شلطبالي  ش لكا ممي     .
  هشم شلضىىى اء  شلاجىىىا 1(   اظن ىىىي ط شئىىىض شل ىىى ممع نىىىر شل  ب ىىىي شل ماضىىى ي   ط2017شلىىى ل لإر  حا ىىى  لىىىج لإان حلإىىى  ) -7

 شلأش ف  شلع شل .  
  هشم شل ىى اء لجاعىى   شل نزمىىا  للإىىان  1(  شلالىى  شن ج ال شلح يثىىي نىىر شل ىى ممع شل عىىا   ط2008لط ي   حسب لجىىر ) -8

 شلأمهن.
  ايىىال شل  ممسىى ي )شللإ فىىنم  شل ىى ممب  شلاهشء(  هشم شلعىى  ل لجاعىى   شل نزمىىا  (  شل2003شل  لا ي  لفيجي  حسىىب ) -9

 للإان  شلأمهن.
 (  ك ايال شل  ممع  هشم شلع  ل لجاع   شل نزما  للإان  شلأمهن.2003شل  لا ي  لفيجي  حسب كاظ  ) -10
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 شل نزمىىا  للإىىان    هشم شل  ىى  لجطبالىىي  شلاعىى  1(  شلالىى ال ن ىىلإ   شل ىى ممع  ط2001 طا ر  ينلا  شخ شن ) -11
 شلأمهن

( : نانمىىا شل ىى ممع نىىر شل  ىى  هليىى  شللإعجىى  ل حسىىيب طىى ل شل عجىى    شلىى عج  2008كنجىىا  كىىنث  حسىىيب  آخىى  ن  ) -12
 نر   شمس شلنطب شلع بر    ك ب شلينمسكن   يي  ل   لااان

شللإاىىامل  طىى ل (   عجىى  شللإ ىىطجحال شل  بنمىىي شللإع   ىىي نىىر 1999شلجتىىامر  أحلإىى  حسىىيب  شلجلإىى   لجىىر أحلإىى  ) -13
   لال  شل  ب  شلتام ة     .2شل  ممع  ط

  هيانمىىىن لجطبالىىىي  شلاعىىى   شل نزمىىىا  للإىىىان  1(  شل ىىى ممب شلالىىىع  شللإبىىىاه   ط2010 علإىىىام  صىىىلاي صىىىالع ) -14
 شلأمهن.

(  لىىىايكنلنج ي شلىىى عج   شل عجىىى   شلألىىىع شلاظ مىىىي  شل طا ق ىىىي  هشم شللإسىىىي ة لجاعىىى   شل نزمىىىا 2006 جحىىى   لىىىا ر ) -15
   للإان  شلأمهن.2لي  ط شلطبا

شللإعجلإىىيب  شثىى غ نىىر  –(   يااء ي ما ل ل عج    فىىامشل شل   يىى  لاىى  شلطجبىىي 2016شللإنلني  لال  لا الله  شخ شن   ) -16
  30شل   يىىى  شللإحىىىنمي ل لا ىىىذنف    وحىىىث  اعىىىنم    ججىىىي كج ىىىي شل  ب ىىىي شلالالىىى ي لجعجىىىنم شل  بنمىىىي  شلامسىىىام ي   شلعىىى ه 

   .  جا عي واي      شلع شل
(  نتىىىنم   ش ىىىا شللإلإاملىىىال شل  ممسىىى ي للإعجلإىىىر شل  ب ىىىي شل ماضىىى ي لجلإ حجىىىي 2004شللإىىىنلل   شىىىك   حلإىىىنه لىىىعي    ) -17

 شلاي  شئ ي نر   ياي شللإنص    ملالي  اجس ي  خي   اعنمة   كج ي شل  ب ي شل ماض ي  جا عي شللإنص    شلع شل
  هشم  1ل شل   يىى  نىىر شللإح ىىنر شل مشلىىر   ط(   ه ىىل  فىىامش2011منن     حلإ  وك   لع  ان    حلإ   ال    ) -18

 شللإسي ة لجاع   شل نزما  شلطبالي   للإان   شلأمهن
  لجسىىىجي شل  ىىىاب شلجىىىىا عر 1(  شللإىىى خ  لجلإاىىىامل  طىىى ل شل ىىى ممع  ط2009ينلىىىا   ىىىام  إلىىىلإالي  صىىىا ي ) -19
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