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 الملخص
ٔانزٕٓٚخ  (RR)ٔػذد يشاد انزُفظ  (TV)ْذفذ انذساعخ انحبنٛخ إنٗ انزؼشف ػهٗ دلانخ انفشٔق فٙ يزغٛشاد حجى انُفظ

يزشاً عجبحخ حشح( ٔكزنك جٓذ لإْائٙ  50فٙ يشاحم يخزهفخ يٍ اعزؼبدح انشفبء يٍ جٓذ لإْائٙ يبئٙ) (VE)انشئٕٚخ

( يزشاً عجبحخ حشح 50يزش سكط(. كًب ْذفذ انذساعخ إنٗ انًمبسَخ فٙ انًزغٛشاد انٕظٛفٛخ لٛذ انذساعخ ثٍٛ) 200أسظٙ )

(غلاة يٍ غهجخ كهٛخ 10نٗ سكط. ٔشًهذ ػُٛخ انجحش )عجبحخ إ (4:1)يزش ظًٍ انًجذأ انزذسٚجٙ (200)ٔكزنك سكط

( يزشاً عجبحخ حشح ,ٔرى اعزخذاو انًُٓج انٕصفٙ نًلاءيزّ (50انزشثٛخ انشٚبظٛخ انًًبسعٍٛ نهغجبحخ ٔانًزجبَغٍٛ فٙ 

د ( يزشاً حشح فٙ ٕٚيٍٛ . ٔرى لٛبط انًزغٛشا(50( يزش ٔعجبحخ200نطجٛؼخ انجحش . ٔرعًُذ الاخزجبساد سكط يغبفخ )

 يٍ اعزؼبدح انشفبء انغهجٛخ .  (10,5)انٕظٛفٛخ لٛذ انذساعخ ػُذ انذلبئك

نؼُٛزٍٛ  (t)نؼُٛزٍٛ يغزمهزٍٛ ٔاخزجبس (t)ٔػُٕنجذ انجٛبَبد إحصبئٛبً ثبعزخذاو انٕعػ انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ ٔاخزجبس

 .Within Subjectsثطشٚمخ داخم الأفشاد ANOVAيشرجطزٍٛ ٔاخزجبس 

 حضبٌ يب ٚأرٙ:ٔاعزُزج انجب

  يزتتشاً حتتشح( يتتٍ شتتأَٓب أٌ ركتتٌٕ عتتشٚؼخ فتتٙ انًزغٛتتشاد انٕظٛفٛتتخ  50إٌ اعتتزؼبدح انشتتفبء ثؼتتذ جٓتتذ لاْتتٕائٙ يتتبئٙ )عتتجبحخ

(VE,RR,TV)  إلا أَٓب ػهٗ انشغى يٍ عشػزٓب لارصم ثٓزِ انًزغٛشاد إنٗ ٔظؼٓب فٙ ظشف انشاحخ . (10,5)ػُذ انذلبئك 

 ( يتٍ شتأَٓب أٌ ركتٌٕ عتشٚؼخ فتٙ انًزغٛتشاد 4:1يزش ظتًٍ يجتذا  200ئٙ أسظٙ )سكط إٌ اعزؼبدح انشفبء ثؼذ جٓذ لإْا

إلا أَٓتب ٔػهتٗ انتشغى يتٍ عتشػزٓب لارصتم ثٓتزِ انًزغٛتشاد إنتٗ ٔظتؼٓب فتٙ  (10,5)ػُتذ انتذلبئك  (VE,RR,TV)انٕظٛفٛخ 

 ظشف انشاحخ .

  يتتتٍ شتتتأَٓب إحتتتذاس انزغٛتتتشاد َفغتتتٓب فتتتٙ كتتتم يتتتٍ 200يزتتتشاً حتتتشح ٔسكتتتط  50إٌ عتتتجبحخ (VE,TV,RR)  ػُتتتذ يشاحتتتم

 دلٛمخ .  (10,5)الاعزشفبء
 -ٔأصٗ انجبحضبٌ انٗ :

  ٙظشٔسح يشاػبح انفشٔق فٙ انًزغٛشاد انٕظٛفخ انزٙ رفشظٓب خصٕصٛخ انفؼبنٛخ انًًبسعخ عتٕاء كبَتذ عتجبحخً أو سكعتبً فت
 أصُبء ثُبء انٕحذاد انزذسٚجٛخ .

  ٍٛانجٓذ انًبئٙ ٔالأسظٙ ػهٗ ػُٛخ ثًغزٕٚبد أخشٖ لتذ ركتٌٕ ركتٕساً ظشٔسح إجشاء دساعبد لاحمخ رزُبٔل انفشٔق َفغٓب ث
 أٔ إَبصبً َبشئٍٛ أٔ شجبثبً. 

 . ٖظشٔسح إجشاء دساعبد لاحمخ رزُبٔل انًٕظٕع انحبنٙ َفغّ ثًغبفبد أخشٖ ٔنفؼبنٛبد أخش 
  ارضيمائي و  -جهد لاهوائي   - استعادة الشفاء -التهوية الرئوية   المتغيراتانكهًبد انًفزبحٛخ:

Comparative Study of some Pulmonary Ventilation  Variables during Recovery of 

An Anaerobic Effort in Two Different Environment  

(Aquatic and Landward) 

Mohammad Mohammad Ahmed Al-Hazza’ Asst. Prof. Dr. Ahmed A. Taha 

Abstract 
The present study aimed at recognizing the significance of differences in variables : tidal 
volume (TV) , the number of respiration bouts (RR) , pulmonary ventilation (VE) , during 
different stages of recovery from anaerobic aquatic effort (50m free swimming ) as well as 
anaerobic landward effort (200m run). The study also aimed at making a comparison among 
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the studied  physiological variables between (50m) free style swimming and (200m) run 
according to the training principle (1:4) swimming to running. 
The research sample includes (10) students / college of sport education who used to practice 
swimming and are consistent in (50mr) free style swimming . The descriptive methodology has 
been adopted for its convenience to the nature of the research. 
The tests include running (200m) , free style swimming (50m) during two days . 
The physiological variables have been measured at the minutes ( 5,10) of the negative recovery 
. 
The data have been processed statistically by using the arithmetic mean, standard deviation, t-
test for two independent samples, t-test for two correlated samples , ANOVA test within 
subjects. 
The researchers have  concluded the following : 
Restoring recovery after anaerobic aquatic effort (50mr free style swimming) may be fast in 
the physiological variables (VE , RR, TV) at the minutes (5and10) .However , in spite of being 
fast , these variables do not reach their state of rest tidal volume . 
Restoring recovery after a landward anaerobic effort (200mr run according the principle 1:4) 
may be fast in the physiological variables (VE , RR, TV) at the minutes ( 5and10) .However , 
in spite of being fast , these variables do not reach their normel state as it is in rest situation . 
(50m) free style swimming and (200m) running may cause the same changes in each of ( VE, 
TV , and RR) at recovery stages ( 5and10) minutes . 
The researchers have recommended the need to consider the differences in the physiological 
variables assumed by the specialty of the practiced activity whether swimming or running 
during constructing training units . 
It is necessary to make next studies dealing with the same differences between the swimming 
effort and landward effort on a sample with other  levels may be males or females and 
beginners or youth . 
It is necessary to make next studies dealing with the present subject for other distances and 
activities . 

Aquatic and Landward -An Anaerobic Effort  -Keywords: Pulmonary Ventilation  Variables  

 

 انًمذيخ ٔأًْٛخ انجحش 1-1
رؼذ س٠بػخ اٌغجبؽخ اٌزٕبفغ١خ ئؽذٜ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌزٟ شٍّٙب اٌزطٛس اٌؼٍّٟ ئر رأصشد وض١شاً ثبٌزطٛس اٌّزغبسع 

فٟ ػٍُ فغٍغخ اٌزذس٠ت ٚاٌؼٍَٛ الأخشٜ اٌزٟ رظٙش ٔزبئغٙب ثشىً ٚاػؼ فٟ الأغبصاد اٌشل١ّخ اٌزٟ ٠ؾممٙب 
ؽبٌخ اعزؼبدح اٌشفبء سوٕبً اعبع١بً فٟ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ, لأْ رم١ٕٓ ؽبٌخ اعزؼبدح اٌشفبء اٌغجبؽْٛ اٌذ١ٌْٚٛ. ٚرؼزجش 

وغضء ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٌٗ أصش وج١ش فٟ ثٕبء اٌظفبد أٚ ِزطٍجبد اٌغجبق اٌجذ١ٔخ, ٚفٟ رذس٠جبد ِغبفخ اٌغجبق ٠زُ 

( اٌزٞ ٌخض ف١ٗ Fox,7891ً عذٚي )الاػزّبد ػٍٝ أصِٕخ اعزؼبدح اٌشفبء ػٍٝ ِظبدس ػبِخ أٚ عذاٚي ػبِخ ِض

ِؼظُ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ػٍٝ رّبس٠ٓ ػبِخ . ٚرش١ش ِؼظُ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ٚاٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ئٌٝ اٌزشبثٗ اٌىج١ش 
ث١ٓ فؼب١ٌخ اٌغجبؽخ اٌزٕبفغ١خ ٚفؼب١ٌخ الأسوبع ِٓ ٔبؽ١خ اٌغٙذ ٚصِٓ الأداء خبطخ فٟ فؼب١ٌخ اٌغجبؽخ اٌؾشح 

١شح ٌٚىٓ صِٓ اعزشفبء ٘بر١ٓ اٌفؼب١ٌز١ٓ ٌُ ٠ٛػؼ ثشىً دل١ك ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽض١ٓ؛ ٌٛعٛد ٚاٌشوغ ٌٍّغبفبد اٌمظ
اخزلاف وج١ش ث١ٓ ٘بر١ٓ اٌفؼب١ٌز١ٓ ِٓ ؽ١ش اٌٛعؾ ٌىٍزب اٌفؼب١ٌز١ٓ, لأْ اٌغجبؽخ رإدٜ ثٛعؾ ِبئٟ ؽ١ش ٠ىْٛ اٌغغُ 

لأسع ٌٍغغُ داخً اٌّبء ٌزٌه رخزٍف أصٕبء الأداء ثبٌٛػغ الأفمٟ ٚلٜٛ اٌغؾت اٌّإصشح ف١ٗ ٚأخفبع لٛح عزة ا
ػٓ اٌشوغ, أػف اٌٝ رٌه ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍفشد فشثّب عجبؽٛ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ٠ؾممْٛ اسلبِبً ِزمبسثخ فٟ 

( ٌٚىٓ لذ لارٕطجك ػٍٝ ِّبسعٟ اٌغجبؽخ 1:7وٍزب فؼب١ٌزٟ اٌغجبؽخ ٚاٌشوغ ػّٓ ِب٠طٍك ػ١ٍٗ ِجذأ ٔغجخ )
دساعخ اٌؾغبس ٚآخش٠ٓ ٚعٛد فشٚق فٟ وً ِٓ ِزغ١شاد إٌجغ ٚاٌٍىزبد فٟ اٌذَ ٚػغؾ  الاػز١بد١٠ٓ.ٚلذ اعزٕزغذ

، ثلا( ٌزا وبْ ٠زٛعت ػ١ٍٕب ل١بط اٌّزغ١شاد 7898اٌذَ فٟ أصٕبء اٌغٙذ ث١ٓ اٌغجبؽخ ٚاٌشوغ )اٌؾغبس ٚآخشْٚ، 
ب١ٌز١ٓ اٌغجبؽخ ٚاٌشوغ ٌٍّغبفبد اٌفغٍغ١خ ل١ذ اٌذساعخ ػّٓ أٚلبد ص١ِٕخ ِزغب٠ٚخ فٟ أصٕبء اعزؼبدح اٌشفبء ٌىٍزب اٌفؼ

اٌمظ١شح ثضِٓ ِزغبٚٞ ٚشذد ِزغب٠ٚخ، ٚوزٌه ل١بط اٌّزغ١شاد اٌفغٍغ١خ ٔفغٙب ل١ذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػّٓ ِجذأ ٔغجخ 

( فٟ اٌٛعط١ٓ )اٌّبئٟ ٚالأسػٟ(. ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ئ٠غبد اٌفشق ٚالاخزلاف فٟ عشػخ 4:1)

ِزش عجبؽخ ؽشح( ٚا٢خش أسػٟ  ١27ٓ اٌٍز١ٓ رإد٠بْ ثٛعط١ٓ ِخزٍف١ٓ أؽذّ٘ب ِبئٟ )الاعزشفبء ث١ٓ ٘بر١ٓ اٌفؼب١ٌز
( سوغ. ٠ٚأًِ اٌجبؽش ِٓ ٘زا 1( عجبؽخ ٚ )7(، أٞ )1:7ِزش سوغ( ػّٓ ِب٠طٍك ػ١ٍٗ ِجذأ ٔغجخ ) 077)
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اٌجشاِظ  الإعشاء ئ٠غبد ؽٍٛي رخذَ اٌجبؽض١ٓ اٌّذسث١ٓ ٚرغٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ خظٛط١خ  اعزؼبدح اٌشفبء أصٕبء ٚػغ
 اٌزذس٠ج١خ ٌىٍزب اٌفؼب١ٌز١ٓ اٌغجبؽخ ٚاٌشوغ.

 يشكهخ انجحش 1-2
ِٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽض١ٓ فٟ ِغبي اٌغجبؽخ اٌزٕبفغ١خ ٚالأسوبع لاؽع أْ أغٍت اٌزذس٠جبد ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ٠مَٛ 

وبع غ١ش آخز٠ٓ ثٕظش ثٙب اٌّذسثْٛ ثاػطبء فزشاد اعزشفبء ِزشبثٙخ ثذسعخ وج١شح ف١ّب ٠خض فؼب١ٌزٟ اٌغجبؽخ ٚالأس
الاػزجبس اٌٛعط١ٓ اٌّخزٍف١ٓ اٌٛعؾ اٌّبئٟ ٌٍغجبؽخ ٚاٌٛعؾ الأسػٟ ٌلأسوبع ِٚٓ ٕ٘ب رجشص ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ 
فٟ الإعبثخ ػٓ اٌزغبؤي ا٢رٟ: ً٘ ٕ٘بن اخزلاف ٚاػؼ ِٚإصش ٌٍٛعؾ اٌزٞ ٠غشٞ ف١ٗ اٌغٙذ ٚلاع١ّب ثؼذ ػجؾ 

 ً  ( ث١ٓ اٌغجبؽخ ٚاٌشوغ .1:7ثّجذأ ) اٌّغبفخ ٌىلا اٌٛعط١ٓ ػّٓ ِب٠ؼشف رذس٠جب
 أْذاف انجحش 1-3
 اٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزغ١شاد اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ

7
ث١ٓ ِشاؽً ِخزٍفخ ِٓ اعزؼبدح اٌشفبء 

**
ِٓ عٙذ لا  

 ِزشاً عجبؽخ ؽشح(.  27٘ٛائٟ ِبئٟ)
  ِٓ اعزؼبدح اٌشفبء** ِٓ عٙذ اٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزغ١شاد اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ * ث١ٓ ِشاؽً ِخزٍفخ

 سوغ(.  1عجبؽخ 7ِٚزش ػّٓ ِجذأ  077لا٘ٛائٟ أسػٟ)سوغ 
  ٟاٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزغ١شاد اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ * فٟ اعزؼبدح اٌشفبء ث١ٓ عٙذ لا٘ٛائٟ ِبئٟ ٚأسػ

 ( سوغ .1( عجبؽخ ٚ)7ػّٓ ِجذأ )
 فشٔض انجحش 1-4
 شاد اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ * ث١ٓ ِشاؽً ِخزٍفخ ِٓ اعزؼبدح اٌشفبء ِٓ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِزغ١

 ِزشاً عجبؽخ ؽشح(. 27عٙذ لا ٘ٛائٟ ِبئٟ )
  ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِزغ١شاد اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ *ث١ٓ ِشاؽً ِخزٍفخ ِٓ اعزؼبدح اٌشفبء ِٓ عٙذ

 سوغ(.   1عجبؽخ ٚ 7ِزش ػّٓ ِجذأ  077لا٘ٛائٟ أسػٟ)سوغ 
 ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِزغ١شاد اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ * فٟ اعزؼبدح اٌشفبء ث١ٓ عٙذ لا٘ٛائٟ ِبئٟ ػذ َ

 ( سوغ . 1( عجبؽخ ٚ)7ٚأسػٟ ػّٓ ِجذأ )
 يجبلاد انجحش 1-5
 : ٞػ١ٕخ ِٓ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌّّبسع١ٓ ٌٍغجبؽخ. -اٌّغبي اٌجشش 
 : ٟٔ2/2/0770ب٠خ ٌٚغ 07/1/0770ِٓ  -اٌّغبي اٌضِب 
 : ِٟٔغجؼ عبِؼخ اٌّٛطً ٍِٚؼجٙب ِٚخزجش الإٔغبص اٌجششٞ. -اٌّغبي اٌّىب 
 رحذٚذ انًصطهحبد 1-6

 Tidal Volume (TV)ؽغُ إٌفظ  -

( ٌزش 7,2ؽغُ اٌٙٛاء اٌذاخً ئٌٝ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ أٚ اٌخبسط ِٕٗ خلاي دٚسح رٕفغ١خ ؽج١ؼ١خ ٠ٚجٍغ ِمذاسٖ ثؾذٚد )

(.Tibodeau, 2002,716) 

 Respiratory Rate (RR)ِؼذي اٌزٕفظ   -

( ِشح / د 79-70ػذد ِشاد اٌزٕفظ اٌّأخٛر ثبٌذل١مخ , ٠ٚجٍغ ِمذاسٖ ٌذٜ الأفشاد اٌجبٌغ١ٓ فٟ أصٕبء اٌشاؽخ )

(.Seeley,2005,434) 

 Minute Ventilation((VE اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ   -

اؽذح , ٠ٚزُ رٌه ِٓ خلاي ػ١ٍّزٟ اٌش١ٙك أٚ اٌضف١ش ؽغُ اٌٙٛاء اٌزٞ ٠ذخً أٚ ٠خشط ِٓ اٌشئز١ٓ فٟ أصٕبء دل١مخ ٚ

(Sperolakis,N and Banks RO ,1996,171) 

 الإغبس انُظش٘   2-1
 انًزغٛشاد انٕظٛفٛخ  2-1-1

 TV حجى انُفظ  2-1-1-1

ذٜ ٠ؼشف ؽغُ إٌفظ ثأٔٗ ؽغُ اٌٙٛاء اٌّأأخٛر ثؼ١ٍّأخ اٌشأ١ٙك أٚ اٌّطأشٚػ ثؼ١ٍّأخ اٌضف١أش فأٟ اٌإٔفظ اٌٛاؽأذ, ٠ٚجٍأغ ٌأ
 ( ٌزش .7.2اٌشخض الاػز١بدٞ )

                                                 
1
 انًزغٛشاد انٕظٛفٛخ : 

  حجى انُفظ(TV) 

  يؼذل انزُفظ(RR) 

 ( انزٕٓٚخ انشئٕٚخVE) 

 
**
 يٍ اعزؼبدح انشفبء انغهجٛخ (10,5)ػُذ انذلبئك  
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(Anderson MK, 2000, 674 ) 

( ثأٔٗ ؽغُ اٌٙٛاء اٌذاخً ئٌٝ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ أٚ اٌخبسط ِٕأٗ اصٕأبء دٚسح رٕفغأ١ٗ ؽج١ؼ١أخ ٠ٚجٍأغ Tibodeauوّب ٠ؼشفٗ )

ئر وٍّأب  ٠ٚزؾأذد ؽغأُ ٘أٛاء اٌإٔفظ ثّمأذاس اٌغأؼخ اٌؾ٠ٛ١أخ ( .Tibodeau, 2002, 716( ٌزأش .) 7.2ِمأذاسٖ ثؾأذٚد )

لٍذ ِمبِٚخ إٌفظ ٚصادد لٛح ػؼلاد اٌزٕفظ رض٠ذ اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍشئز١ٓ, ٚثبٌزبٌٟ ٠أضداد ؽغأُ ٘أٛاء اٌإٔفظ ئر رٛعأذ 
ػلالخ ِجبششح ث١ٓ اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍشئز١ٓ ٚاٌؾذ الألظٝ ٌٙٛاء اٌزٕفظ ٚرمً اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ ِغ ص٠بدح اٌؼّش ِٚٓ صأُ ٠مأً 

 (080, 0777ػ, )ػلاٚٞ ٚػجذاٌفزبؽغُ ٘ٛاء إٌفظ 
 اعزجبثبد حجى انُفظ نزأصٛش انجٓذ انجذَٙ 2-1-1-2

( ٌزأش ئر ئْ فأٟ أصٕأبء اٌغٙأذ اٌجأذٟٔ ٠ىأْٛ ؽغأُ 0.2-٠0.2ضداد ؽغأُ اٌإٔفظ ِأغ ص٠أبدح ؽغأُ اٌغٙأذ اٌجأذٟٔ ١ٌظأً ِأٓ )
-7)%( ِأٓ ؽغأُ اٌإٔفظ اٌٛاؽأذ ٠ٚؼجأش ػأٓ ٘أزٖ إٌغأجخ ثّأب ٠مأبسة 07-%77إٌفظ ٌذٜ إٌغبء ألً ِٓ اٌشعأبي ِأٓ )

( أػؼبف ؽغُ اٌإٔفظ فأٟ فزأشح اٌشاؽأخ 0( أػؼبف ٚلذ ٠ظً ئٌٝ )3( ٌزش ئر فٟ أصٕبء اٌزّش٠ٓ ٠ىْٛ ؽغُ إٌفظ )7.2
( ٌزش ػٍٝ ؽغبة ؽغُ اؽز١بؽٟ اٌشأ١ٙك ِٕأٗ ِأٓ ؽغأُ اؽز١أبؽٟ اٌضف١أش 0أٚ  7, ٚوزٌه ٠ضداد ؽغُ إٌفظ ١ٌظً ئٌٝ )

 Katch VL etal, 2011, 269)( )077, 0770فٟ أصٕبء أداء الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ. )اٌغ١ذ, 

 RRيؼذل انزُفظ   2-1-1-2

٘ٛ ِؼذي اٌزٕفظ اٌّأخٛر ثؼ١ٍّخ اٌشأ١ٙك أٚ اٌضف١أش فأٟ اٌذل١مأخ اٌٛاؽأذح ٚ٘أٛ ِأب ٠غأّٝ ثّؼأذي اٌزإٔفظ ئر ٠جٍأغ ِؼأذي 

( ثأٔأٗ ِؼأذي Seeley( وّأب ٠ؼشفأٗ )Adams GM, 2002, 286( ِشح فٟ اٌذل١مخ   )07-77اٌزٕفظ فٟ اٌشاؽخ ِٓ )

 ,Seeley( ِأأشح ثبٌذل١مأأخ )79-70اٌّأأأخٛر ثبٌذل١مأأخ , ٠ٚجٍأأغ ِمأأذاسٖ ٌأأذٜ الأفأأشاد اٌجأأبٌغ١ٓ فأأٟ أصٕأأبء اٌشاؽأأخ )اٌزأإٔفظ 
2005, 434. ) 

 اعزجبثبد يؼذل انزُفظ نزأصٛش انجٓذ انجذَٙ   2-1-1-2-1
( 22 -17ِأٓ )٠ضداد ِؼذي اٌزٕفظ ِغ اصد٠بد اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٚاٌؼتء اٌٍّمٝ ػٍٝ أعٙضح عغُ اٌش٠بػٟ اٌٛظ١ف١أخ ١ٌظأً 

ِشح فٟ اٌذل١مخ ٚ٘زٖ اٌض٠بدح ٔبرغخ ػٓ ص٠بدح ِؼذي اٌزٕفظ ٚؽغّٗ ٌٚىٓ اٌض٠بدح عزىْٛ وج١شح ػٍٝ ؽغبة ؽغأُ اٌإٔفظ 
ػٓ أداء عٙذ ثذٟٔ ِٕخفغ اٌشذح , ٌٚىٓ ػٕذ أداء عٙذ ثذٟٔ ِزٛعؾ اٌشذح عٛف رىْٛ اٌض٠بدح فٟ اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛأخ ِأٓ 

( أػؼبف ٚلأذ اٌشاؽأخ 1ٚ٘زٖ اٌض٠بدح فٟ اٌز٠ٛٙخ رزُ ػٓ ؽش٠ك ِؼذي اٌزٕفظ ) ( ِشح ِمبسٔخ فٟ أصٕبء اٌشاؽخ07-02)
( ِأشح / 37-27ِشح ثبٌذل١مخ ( ٠ٚش١ش اٌؾغبس ئٌٝ أْ ِؼذي اٌزٕفظ ٠ضداد ١ٌظً ئٌأٝ ) 27ِشح ثبٌذل١مخ ئٌٝ  70أٞ )ِٓ 

( ِأشح ٌىأً  00- 32ش٠غ ئٌأٝ )ٌغدل١مخ أصٕبء اٌغٙذ اٌجذٟٔ اٌشذ٠ذ ٠ٚظً ٌذٜ ثؼغ الأثطبي الأٌّٚج١١ٓ فٟ عجبق اٌزضٌظ ا
 .دل١مخ

 Adams GM, 2002, 286)( , )01, 0770) اٌطبئٟ,                                 

 فٙ انذلٛمخ VEانزٕٓٚخ انشئٕٚخ  2-1-1-3

ح ( ثأٔٙب ؽغُ اٌٙٛاء اٌّأخٛر ثؼ١ٍّخ اٌشأ١ٙك أٚ اٌّطأشٚػ ثؼ١ٍّأخ اٌضف١أش فأٟ اٌذل١مأخ اٌٛاؽأذVEرؼشف اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ )

( . ٠ٚزأشاٚػ ِمأذاس Adams GM, 2002, 286( ٌزأشاد ثبٌذل١مأخ )77-2اٌزٞ ٠جٍغ ٌأذٜ اٌشأخض اٌغأ١ٍُ اٌجأبٌغ ِأٓ )

ٌزشاد ثبٌذل١مخ ٠ٚشرجؾ ؽغُ اٌز٠ٛٙأخ اٌشئ٠ٛأخ  3ٌزش ثبٌذل١مخ ٚثّزٛعؾ لذسٖ  (4-15)اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ أصٕبء اٌشاؽخ ِبث١ٓ 

ئْ ؽغُ ٘ٛاء اٌز٠ٛٙأخ ( 087, 0777ٜ إٌغبء )ػلاٚٞ ٚػجذاٌفزبػ, ثبؽغبَ اٌغغُ ثؾ١ش ٠ض٠ذ ٌذٜ اٌشعبي أوضش ِٕٗ ٌذ
اٌشئ٠ٛخ ٠ّىٓ ؽغبثٗ ػٓ ؽش٠ك * ؽغُ إٌفظ اٌٛاؽذ ِؼشٚثبً فأٟ ػأذد ِأشاد اٌزإٔفظ فأٟ اٌذل١مأخ اٌٛاؽأذح , ٚاٌّؼبدٌأخ 

 ا٢ر١خ رٛػؼ رٌه :
 ؽغُ إٌفظ اٌٛاؽذ × ؽغُ اٌز٠ٛٙخ فٟ اٌذل١مخ = ػذد ِشاد اٌزٕفظ 

                    (L.m-1
     =         )f.min-1           

      ×L 
 (Sperolakis N & Banks Ro, 1996, 171 ) 

 اعزجبثبد انزٕٓٚخ انشئٕٚخ نزبصٛش انجٓذ انجذَٙ 2-1-1-3-1
ػٕأذِب ٠جأذأ اٌشأأخض ثأبٌزّش٠ٓ رأأضداد ػأذد ِأشاد اٌزأإٔفظ ٠ٚأضداد أ٠ؼأأب ؽغأُ اٌإٔفظ اٌٛاؽأأذ ٌأزٌه رأأضداد ػ١ٍّأخ اٌز٠ٛٙأأخ 

أصٕبء اٌغٙذ اٌجذٟٔ ػّب ٘ٛ ػ١ٍٗ اٌؾبي فٟ أصٕبء اٌشاؽخ ٚرٌه ٌلإ٠فأبء ثبٌّزطٍجأبد ٌلأٔغأغخ اٌؼؼأ١ٍخ ٌلأٚوغأغ١ٓ  اٌشئ٠ٛخ
 اٌلاصَ ٌؼ١ٍّخ الأوغذح ٚئؽلاق اٌطبلخ 

 ٚرّش اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ أصٕبء اٌزّش٠ٕبد ثّشؽٍز١ٓ سئ١غز١ٓ :
 . الأٌٚٝ : رىْٛ اٌض٠بدح فٟ اٌز٠ٛٙخ ِزٛعطخ ِمبسٔخ ثؾبٌخ اٌشاؽخ
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ٚاٌضب١ٔخ: رىْٛ أػّك ِٚغزّشح ثض٠بدح اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٠ٚغ١طش ػٍٝ اٌّشؽٍز١ٓ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوأضٞ ٚاٌأزارٟ 

(Vander, 1994, 505 ِٚغ ص٠بدح اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٚاٌٛطٛي ئٌٝ اٌغٙذ الألظٝ فأاْ ؽغأُ اٌز٠ٛٙأخ اٌشئ٠ٛأخ لأذ ٠جٍأغ , )

(ٌزأأشاً / ثبٌذل١مأخ , أْ ٌٙأزا اٌّمأأذاس دلاٌأخ ػٍأٝ أٔأأٗ 707ً ئٌأٝ )( ٌزأشاً ثبٌذل١مأخ , ٠ّٚىأأٓ أْ ٠شرفأغ ٘أزا اٌّمأأذاس ١ٌظأ97)
(ػأأؼفبً ػأٓ ِمأأذاس اٌز٠ٛٙأخ اٌشئ٠ٛأأخ فأٟ أصٕأبء اٌشاؽأأخ , ٚئْ ٌٙأزٖ اٌض٠أأبدح فأٟ اٌز٠ٛٙأأخ اٌشئ٠ٛأخ أصٕأأبء 07-٠70ؼأبدي ِأٓ )

 (791,  0779ِخ, اٌغٙذ اٌجذٟٔ الألظٝ اسرجبؽبً وج١شاً ثض٠بدح اعزٙلان اٌطبلخ اٌلاصِخ لأداء اٌغٙذ اٌجذٟٔ )علا

 الاعزشفبء   2-1-2

٠ؼٕٟ ِظطٍؼ )ئعأزؼبدح اٌشأفبء( رؾغأ١ٓ .. ٚرغذ٠أذ .. ٚرٕشأ١ؾ .. ٚئعأزؼبدح .. ٚرم٠ٛأخ .. ٚئػأبدح ثٕأبء .. ٚئػأبدح ئٔزأبط .. 
ٚرؼ٠ٛغ .. ٚشفبء، أٚ ٘ٛ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌزٟ رؼمت اٌؾًّ ؽزٝ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّغزٜٛ اٌأزٞ وأبْ ػ١ٍأٗ اٌفأشد لجأً أداء 

أٚ رخط١ٗ ، ٚوزٌه ئعزؼبدح اٌمذسح ػٍٝ أداء ؽًّ ِؼأ١ٓ ِأٓ عذ٠أذ . ٠ٚزؼأؼ ِأٓ رٌأه أْ فزأشح )ئعأزؼبدح اٌشأفبء( اٌؾًّ 
٠مظذ ثٙب رٍه اٌفزشح اٌزٟ رؼمت اٌؾًّ ٚاٌزٟ ٠ٕخفغ أصٕبء٘ب اٌّغزٜٛ اٌش٠بػأٟ ٔز١غأخ ٌؾبٌأخ اٌزؼأت اٌجأذٟٔ إٌأبرظ ػأٓ 

٘أٟ اٌّأذح اٌض١ِٕأخ ثؼأذ اٌزٛلأف ػأٓ اٌزّأش٠ٓ  ؽ١خ أخشٜ(ِٚٓ ٔب003،  0770أداء اٌّغٙٛد اٌش٠بػٟ )ِغ١ذ، ِظٍؼ، 
اٌزٟ رزغٗ ف١ٙب أعٙضح اٌغغُ اٌٛظ١ف١خ ئٌٝ ِأب ٘أٛ ػ١ٍأٗ لجأً اٌم١أبَ ثأأداء اٌغٙأذ اٌجأذٟٔ , ِأٓ ؽ١أش اعأزٙلان الأٚوغأغ١ٓ 

(O2. ٟٚٔجغ اٌمٍت ٚٔغجخ اٌلاوزبد فٟ اٌذَ ِٚغزٜٛ ٔشبؽ اٌغٙبص اٌزٕفغأ ) اٌغغأُ ئْ ا١ٌ٢أخ اٌفغأٍغ١خ اٌزأٟ ٠غأزخذِٙب

ٌزؾم١ك أ٘ذاف ئعزؼبدح اٌشفبء ٟ٘ اٌذ٠ٓ الأٚوغغ١ٕٟ ٠ٚؼٕٟ و١ّأخ الأٚوغأغ١ٓ اٌّغأزٍٙىخ فأٟ أصٕأبء فزأشح الاعأزشداد ثّأب 
٠ض٠ذ ػٍٝ ِؼذي الاعزٙلان فٟ اٌشاؽخ . ِٚٓ اٌّلاؽع أٗ وٍّب وبْ اٌغٙذ اٌجذٟٔ ػ١ٕفبً وبْ وً ِٓ اٌؼغأض الاٚوغأغ١ٕٟ 

د٠أٓ أٚوغأغ١ٕٟ ثأذْٚ  –( ٚئْ ٌّفَٙٛ اٌذ٠ٓ الأٚوغغ١ٕٟ ِغز١٠ٛٓ 270,0778, ٚاٌذ٠ٓ الاٚوغغ١ٕٟ ِشرفؼبً . )اٌٙضاع
لاوزبد ٚد٠ٓ أٚوغغ١ٕٟ ثبٌلاوزبد، ٚالزشػ ثؼغ اٌؼٍّبء ِغ١ّبد أخشٜ لذ رىْٛ أوضش ِلائّخ ٌزظأف اٌؼ١ٍّأبد اٌزأٟ 

لأٚوغأأغ١ٓ ثؼأأذ أٚوغأأغ١ٓ الاعزشأأفبء أٚ الاعأأزٙلاي اٌّفأأشؽ ٌ –رؾأأذس فأأٟ أصٕأأبء الاعزشأأفبء ِأأٓ ثأأ١ٓ رٍأأه اٌّظأأطٍؾبد 
 اٌزذس٠ت ٚرؼزّذ ػ١ٍّخ الاعزشفبء ػٍٝ ػٕظش٠ٓ سئ١غ١ٓ ّ٘ب : 

  Fast Componentِشؽٍخ عش٠ؼخ  -7

ٚلأذ اػزّأذ ٘أزا اٌّظأطٍؼ ثؼأذ  Alactacidٟ٘ ِب رؼشف ثأٔٙب اعزٙلان الأٚوغغ١ٓ فٟ ػأذَ ٚعأٛد ؽأبِغ اٌلاوزأبد 

 ىزبد ِٓ اٌؼؼلاد ٚاٌذَ.اوزشبفٗ أٔٗ ١ٌظ وً اٌذ٠ٓ الأٚوغغ١ٕٟ ٠ؼضٜ ئٌٝ ئصاٌخ ؽبِغ اٌٍ

 Slow Componentِشؽٍخ ثط١ئخ  -0

اٌأزٞ ٠أشرجؾ ثؼ١ٍّأبد اٌطبلأخ اٌزأٟ  Alactacidٟ٘ ِب رؼأشف ثأٔٙأب اعأزٙلان الأٚوغأغ١ٓ فأٟ ٚعأٛد ؽأبِغ اٌلاوزأبد 

( أْ اٌأأذ٠ٓ ٠ٚ0777أأزوش )اٌؼٕجىأأٟ، ( 080، 0779رشأأزشؽ فأأٟ ئصاٌأأخ اٌؾأأبِغ اٌٍجٕأأٟ ِأأٓ اٌؼؼأألاد ٚاٌذَ.)عأألاِخ، 
 ٟ ٠ٕمغُ ئٌٝ لغ١ّٓ :الأٚوغغ١ٕ

 . ٍْ  غ١ش اٌلاٌىزبرٟ : أٞ أْ عججٗ ١ٌظ ؽبِغ اٌلاوزبد، ئر ٠زُ اٌزخٍض ِٕٗ ثاػبدح اٌفٛعفٛوش٠بر١ٓ فٟ صٛا

  .اٌٍىزأأبرٟ : أٞ أْ عأأججٗ ٘أأٛ ؽأأبِغ اٌلاوزأأبد ٠ٚأأزُ اٌأأزخٍض ِٕأأٗ ػأأٓ ؽش٠أأك الأوغأأذح فأأٟ ػأأذح دلأأبئك ئٌأأٝ عأأبػخ
 (713،  0777)اٌؼٕجىٟ ،                

 يزش 55نغجبحخ انحشح ا2-1-3
ئْ الأداء ٌٙأأزا اٌغأأجبق ٠زم١أأذ ثبٌمأأذسح ػٍأأٝ رؾم١أأك ٚاٌّؾبفظأأخ ػٍأأٝ اٌّؼأأذي اٌؼأأبٌٟ ِأأٓ اٌغأأشػخ.فبلاداء ٠أأشرجؾ ثّؼأأذي 

( , ٚسثّأب اٌى١ّأخ اٌمظأٜٛ ِأٓ اٌفٛعأفٛوش٠بر١ٓ (ATP-CP)ٚ )LA( ِٓ خلاي ولا إٌظأب١ِٓ (ATPاعزؼبدح دٚسح اي 

( ِزأشاً , 27ؼ١خ رؾذد الأداء فٟ ثؼغ الأؽ١بْ , ٚػٍٝ الأخأض فأٟ عأجبلبد اي)اٌّخضْٚ فٟ الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ . فبٌؾّ

اٌؼؼٍخ اٌزٞ أطجؼ ِٕخفؼبً ثشىً وج١ش . ٚاٌغجبلبد اٌمظ١شح عذاً ِّىٓ أْ ٠ؾذس ف١ٙأب رٌأه.  pHٌٚىٓ ١ٌظ ثغجت أْ 

ٔٙأب رمٍأً ِأٓ ِؼأأذي ِٚأغ رٌأه , فبٌؾّؼأ١خ اٌؼب١ٌأخ لأأذ رىأْٛ ٘أٟ اٌّؾأذد ٌٍغأأشػخ فأٟ الأعأضاء اٌّزأأخشح ِأٓ اٌغأأجبق, لأ
أمجأأبع اٌؼؼأألاد , ٌٚأأزا ٠غأأت أْ ٠شوأأض اٌزأأذس٠ت ػٍأأٝ ر١ّٕأأخ لأأذسح أداء اٌغأأجبؽبد اٌّخزٍفأأخ ٚرؾغأأ١ٓ ِؼأأذي اٌزّض١أأً 

 (12, 0773اٌلا٘ٛائٟ . )اٌمؾ, 
 يزش 255سكط  2-1-4

١خ اٌغأشٞ ( َ ػٍٝ لذساد ٚئِىب١ٔبد خبطخ ٌلاػت رغبػذٖ فٟ رٛص٠غ اٌغٙذ ػٍٝ اٌّغبفخ ٚػٍٝ و١ف٠077زٛلف ػذٚ )
فأٟ إٌّؾٕأأٝ وّأب ٠غأأت أْ ٠ز١ّأض اٌؼأأذاء ثمذسرأٗ ػٍأأٝ الاعأزشخبء ؽزأأٝ ٠غأزط١غ اٌّؾبفظأأخ ػٍأٝ عأأشػزٗ اصٕأبء اٌّغأأبفخ. 

( ِزأأش ِأأٓ اٌّغأأبفبد اٌمظأأ١شح ٚاٌزأأٟ رّزأأبص ثمطأأغ اٌؼأأذاء ٌٙأأب ثألظأأٝ عأأشػخ 077( رؼأأذ ِغأأبفخ )08، 0771)رٛف١أأك، 
اٌلا٘ٛائٟ اٌلاوزبرٟ لإٔزبط اٌطبلخ فٟ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ثظأٛسح  ِّىٕخ ٟٚ٘ راد ؽج١ؼخ لا٘ٛائ١خ، ئر رؼزّذ ػٍٝ إٌظبَ

(. ٠ىأْٛ أ٠ؼأبً ِٙأُ فأٟ ٘أزٖ اٌفؼب١ٌأخ ٌىأٓ ATP-PCسئ١غخ ثشىً وبًِ، ٌٚىٓ ِغ ِغبٔذح إٌظأبَ اٌفٛعأفبع١ٕٟ الأٚي )

زٌه ٠غأت ئػطأبء فأٟ ٘أزٖ اٌفؼب١ٌأخ، ٌأ اً الاػزّبد ػ١ٍٗ ثظٛسح صب٠ٛٔخ, أِب ِشبسوخ إٌظبَ الأٚوغغ١ٕٟ ف١ىبد ٠ىْٛ ِؾذٚد
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رّبس٠ٓ لا٘ٛائ١خ أصٕبء رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌٍزط٠ٛش ٚالاسرمبء ثٙبر١ٓ اٌمذسر١ٓ )أٞ إٌظبَ اٌفٛعفبع١ٕٟ ٚٔظأبَ رؾّأً 

 ( .Bernie, 1979, 105اٌلاوزبد(. )

 إجشاءاد انجحش -3
 يُٓج انجحش 3-1

 اعُزخذَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌّلاءِخ ؽج١ؼخ اٌجؾش.
 زّ.يجزًغ انجحش ٔػُٛ 3-2

اخز١شد اٌؼ١ٕأخ ثشأىً ػّأذٞ ِأٓ ؽألاة و١ٍأخ اٌزشث١أخ اٌش٠بػأ١خ فأٟ عبِؼأخ اٌّٛطأً ِأٓ اٌّشاؽأً اٌذساعأ١خ وبفأخ 
( ِخزجأشاً 70(َ, ٚاٌز٠ٓ ثٍغ ػذدُ٘ )077(َ عجبؽخ ؽشح ٚسوغ ِغبفخ )27اٌز٠ٓ ثّمذٚسُ٘ الا٠فبء ثّزطٍجبد اخزجبس )

ش٠ٓ ٌؼذَ اٌزضاُِٙ ثبٌزغبسة اٌشئ١غخ. رُ ئعشاء اٌزغبٔظ فأٟ ٚاٌز٠ٓ ؽجمذ ػ١ٍُٙ الاخزجبساد ع١ّؼٙب ٚرُ اعزجؼبد  ِخزج
ِزأش سوؼأبً( ٚرأُ رٌأه ثؼأذ أخأز ل١بعأبد  077ِزشاً عأجبؽخ ؽأشح، 27وً ِٓ اٌّزغ١شاد )اٌؼّش اٌضِٕٟ، ٚٚصْ اٌغغُ, 

 ( ٠ج١ٓ رغبٔغبً وّزغ١شاد ػ١ٕخ اٌجؾش.7ٌّزغ١شاد اٌّزوٛسح آٔفبً لأفشاد اٌؼ١ٕخ ع١ّؼُٙ ٚاٌغذٚي )
 ( ٚجٍٛ ثؼط انًؼبنى الإحصبئٛخ نًزغٛشاد ػُٛخ انجحش1) ىسل انجذٔل

 يؼبيم الاخزلاف ع± ˉط انًزغٛش     

 0.98 7.30 07.97 اٌؼّش )عٕخ(

 71.30 77.12 09.70 ٚصْ اٌغغُ )وغُ(

 2.77 7.93 00.70 ِزشاً ؽشح )صب١ٔخ( 27عجبؽخ 
 1.00 7.02 09.30 ِزش )صب١ٔخ( 077سوغ 

 نًغزخذيخالأجٓضح ٔالأدٔاد ا 3-3
 ( وغُ اِش٠ىٟ إٌّشأ.7.0( ٠م١ظ لألشة )Detectoعٙبص ل١بط اٌطٛي ٚاٌٛصْ اٌىزشٟٚٔ ٔٛع ) .7
 ( صب١ٔخ .7/777عبػخ رٛل١ذ ئٌىزش١ٔٚخ ٠ذ٠ٚخ رم١ظ لألشة ) .0
 ِؾشاس ٌم١بط دسعخ ؽشاسح اٌّؾ١ؾ ٚاٌشؽٛثخ إٌغج١خ. .0
 ِؾشاس ِبئٟ ٌم١بط دسعخ ؽشاسح ِبء ؽٛع اٌغجبؽخ، ئٔى١ٍضٞ إٌّشأ. .1
 MIR( ِأغ ٍِؾمبرأٗ وبفأخ ٔأٛع VE( )TV( )RRِزغ١شاد اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ ) ٌم١بط (Spiromer)بص عج١ش١ِٚزشعٙ .2

 ئ٠طبٌٟ إٌّشأ .
 ػلاِبد ر١١ّض٠خ ٌٍّغبفبد الاخزجبس٠خ. .3
 شش٠ؾ ل١بط ثبٌغٕزّزش. .0
 انزصًٛى انٕصفٙ 3-4

 اعُزخذَ اٌزظ١ُّ اٌٛطفٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح. 

 ل١بط لجٍٟ
 فٟ اٌشاؽخ

 

سوغ ِغبفخ 
077َ

*
لظ١شح  

رؼبدي أسثؼخ 
 أػؼبف اٌغجبؽخ

 

 ل١بط ثؼذٞ
 اعزشفبء

 دل١مخ2
 

 ل١بط ثؼذٞ
 اعزشفبء

 دل١مخ77

 ل١بط لجٍٟ
 فٟ اٌشاؽخ

 

عجبؽخ ؽشح 
27َ

**
ِغبفخ  

 لظ١شح
 

 ل١بط ثؼذٞ
 اعزشفبء

 دل١مخ 2
 

 ل١بط ثؼذٞ
 اعزشفبء

 دل١مخ 77

 (TV, RR, VEزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ)( ٠ٛػؼ اٌزظ١ُّ اٌٛطفٟ اٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش ٌم١بط ا7ٌّاٌشىً )

 ٔعبئم جًغ انجٛبَبد 3-5
 اعزخذَ اٌجبؽض١ٓ الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد ثبلأعٙضح اٌزم١ٕخ اٌؾذ٠ضخ وٛعبئً ٌغّغ اٌج١بٔبد اٌزٟ شٍّذ ِب ٠أرٟ:

 انمٛبعبد انجغًٛخ 3-5-1
 لٛبط انطٕل )ثبنغُزًزش( ٔانٕصٌ )ثبنكغى( 3-5-1-1

(، ار ٠مأأف Detectoخ اٌجؾأأش ثبعأأزخذاَ عٙأأبص )ل١أأبط اٌطأأٛي ٚاٌأأٛصْ( ٔأأٛع )رأأُ ل١أأبط أؽأأٛاي ٚأٚصاْ أفأأشاد ػ١ٕأأ

اٌّخزجش ػٍٝ لبػذح اٌغٙأبص ؽأبفٟ اٌمأذ١ِٓ ٚ٘أٛ ٠شرأذٞ اٌغأشٚاي اٌش٠بػأٟ فمأؾ، ٠ٚمأَٛ اٌشأخض اٌمأبئُ ثؼ١ٍّأخ اٌم١أبط 
ضأً ؽأٛي اٌّخزجأش ثأضاي ٌٛؽخ ِؼذ١ٔخ طغ١شح ػٍٝ سأط اٌّخزجش ِٓ اٌمبئُ اٌّؼذٟٔ، ٚاٌشلُ اٌزٞ ٠مف ػٕأذٖ اٌّأإصش ٠ّ

                                                 
*
 7  :1 ** 
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( ٌٚم١أبط اٌأٛصْ رأزُ اٌمأشاءح ػٍأٝ اٌغٙأبص ٔفغأٗ ثؼأذ أْ ٠ضجأذ اٌؼأذاد الاٌىزشٚٔأٟ اٌأشلُ اٌأأزٞ 7.2)ثبٌغإٔزّزش( لألأشة )
 ( وغُ.٠7.0ظٙش ٠ّضً ٚصْ اٌطبٌت ثبٌىغُ لألشة )

 لٛبط انًزغٛشاد انٕظٛفٛخ 3-5-2
 لٛبط يزغٛشاد انزٕٓٚخ انشئٕٚخ 3-5-2-1

( ثٛعأأبؽخ عٙأأبص ل١أأبط VE( ٚاٌز٠ٛٙأأخ اٌشئ٠ٛأأخ)TV( ٚؽغأأُ اٌأإٔفظ )RRد اٌزأإٔفظ )رأأُ ل١أأبط ِزغ١أأشاد ػأأذد ِأأشا

ٚاٌزٕفظ ٌٚمذ رُ ل١بط ٘زٖ اٌّزغ١شاد ثبٌزضآِ ِغ الأٚلبد اٌزٟ رُ روش٘ب فٟ ِزغ١ش ٔأجغ   (Spirometr)اٌغج١ش١ِٚزش

 اٌمٍت. 
 
 اخزجبس الإَجبص 2- 3-5
 و( حشح 55اخزجبس الإَجبص فٙ عجبحخ ) 3-5-2-1

خزجش ِٓ خبسط ؽٛع اٌغجبؽخ ِٓ ِٕظأخ اٌمفأض ٚػٕأذ عأّبع اٌظأبفشح اٌخبطأخ ثبٌجذا٠أخ ٠مأَٛ اٌّخزجأش ٠جذأ اٌّ
ح اٌمظأٜٛ اٌخبطأخ ثبٌّٕبفغأخ ئر ِأغ عأّبع طأٛد اٌظأبفشح ٠جأذأ ثبٌمفض, صُ اٌذخٛي ئٌٝ اٌّبء، ١ٌجذأ اٌغجبؽخ اٌؾشح ثبٌشذ

اٌّٛلأأذ ٠جأأذأ اٌزٛل١أأذ ِٚأأغ ٔٙب٠أأخ ٌّأأظ ٠أأذ اٌطبٌأأت/اٌّخزجش  ؽأأبئؾ إٌٙب٠أأخ ٠أأزُ رٛل١أأف اٌغأأبػخ ٚرغأأغ١ً صِأأٓ الأٔغأأبص 

( ٌغشع ِؼشفأخ ٔزأبئظ VE, TV, RRاٌخبص ثىً ِخزجش ٠جذأ ثؼذ رٌه رٛل١ذ آخش ٌغشع ل١بط اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ )

 بٔبد ِشاؽً الاعزشفبء اٌخبطخ ثىً ِخزجش.ث١
 و( سكط255اخزجبس اَجبص فٙ ػذٔ ) 3-5-2-2

(َ اٌخبطأخ ثبٌؼأذٚ ٌٕٚٙب٠أخ ٠077جذأ اٌّخزجش ثبٌشوغ ِٓ ٚػغ اٌجذء )اٌغبٌظ( ِٓ اٌؼلاِخ ا١ٌّّأضح ٌّغأبفخ )
ش ثبٌؼأذٚ اٌغأش٠غ ٚثبٌشأذح خؾ إٌٙب٠خ اٌخبص ث١ّذاْ اٌشوغ ٚأ٠ؼبً ػٕذ عأّبع اٌظأبفشح اٌخبطأخ ثبٌجذا٠أخ ٠مأَٛ اٌّخزجأ

اٌمظٜٛ اٌخبطخ ثبٌّٕبفغخ ئر ِغ عّبع طأٛد اٌظأبفشح ٚسؤ٠أخ اٌؼٍأُ اٌّشفأٛع ٠جأذأ اٌّٛلأذ ثجأذء اٌزٛل١أذ ِٚأغ ٔٙب٠أخ 
ٚطٛي اٌّخزجش ئٌٝ خؾ إٌٙب٠خ ٠زُ رٛل١ف اٌغأبػخ اٌخبطأخ ثبلإٔغأبص ٚرغأغ١ً صِأٓ الإٔغأبص اٌخأبص ثىأً ِخزجأش ٠جأذأ 

( ٌغأأشع ِؼشفأأخ ٔزأأبئظ ث١بٔأأبد ِشاؽأأً VE, TV, RRٌّزغ١أأشاد اٌٛظ١ف١أأخ )ثؼأأذ رٌأأه رٛل١أأذ آخأأش ٌغأأشع ل١أأبط ا

 الاعزشفبء اٌخبطخ ثىً ِخزجش.
 

 انزجبسة الاعزطلاػٛخ 3-6
 انزجشثخ الاعزطلاػٛخ الأٔنٗ 3-6-1

ٓ  1فٟ ٍِؼت عبِؼخ اٌّٛطً و١ٍأخ اٌزشث١أخ اٌش٠بػأ١خ ػٍأٝ ) 73/1/0770أعُش٠ذ رغشثخ اعزطلاػ١خ ثزبس٠خ  ( ِخزجأش٠
اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ رُ اخز١بسُ٘ ثشىً ػشٛائٟ, ٚاٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌزغشثخ ٘ٛ اٌزأوذ ِٓ لذسح فش٠ك اٌؼّأً ػٍأٝ اٌم١أبَ ِٓ أفشاد 

ثّٙبُِٙ ٚاٌزؼشف ػٍٝ الأخطبء اٌزأٟ لأذ رأٛاعُٙٙ ثؼأذ الأزٙأبء ِأٓ اٌغٙأذ ِجبشأشح ٌزلاف١ٙأب أصٕأبء اخزجأبس اٌؼأذٚ ٌّغأبفخ 
 (َ ٚثبٌشذح اٌمظٜٛ. 077)

ٚػذد ِأشاد  TVٚؽغُ إٌفظ  VEاٌّزوٛس أػلاٖ ئعشاء ل١بعبد ٌّزغ١شاد ٚاٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ ٚرُ أ٠ؼب ٚثبٌزبس٠خ ٔفغٗ 

 .RRاٌزٕفظ 

 انزجشثخ الاعزطلاػٛخ انضبَٛخ 3-6-2
ٚثّغأبػذح  79/1/0770اعش٠ذ رغشثخ اعزطلاػ١خ صب١ٔخ فٟ ِغجؼ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فأٟ عبِؼأخ اٌّٛطأً ثزأبس٠خ 

فش٠ك اٌؼًّ


َ ؽأشح 27جأشاً ٚاٌغأشع ِأٓ ٘أزٖ ٘أٛ ِؼشفأخ صِأٓ ئٔغأبص وأً ِخزجأش فأٟ عأجبؽخ ( ِخز71, ٚأ٠ؼب ػٍٝ )
 ٚاٌزأوذ ِٓ لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ.

 انزجبسة انشئٛغخ 3-7
 انزجشثخ انشئٛغخ الأٔنٗ 3-7-1

( فأٟ ٍِؼأت 07/1/0770ظٙشاً ِٓ ٠أَٛ اٌضلاصأبء اٌّٛافأك ) 70طجبؽبً ٌغب٠خ اٌغبػخ  8أعش٠ذ ٘زٖ اٌزغشثخ ِٓ اٌغبػخ 
(. 09-02( ِخزجأأشاً ٚثّغأأأبػذح فش٠أأأك اٌؼّأأأً ٚثذسعأأأخ ؽأأأشاسح )70و١ٍأأأخ اٌزشث١أأأخ اٌش٠بػأأأ١خ ػٍأأأٝ ) عبِؼأأخ اٌّٛطأأأً

(َ ثبٌشأأذح اٌمظأٜٛ اٌخبطأأخ ثىأً ِخزجأش ٚفأأٛس أزٙبئأٗ ِأٓ اٌغٙأأذ رأُ ل١أأبط 077ٚرؼإّٔذ ٘أزٖ اٌزغشثأأخ ػأذٚ ِغأبفخ )
 فبء لأعٙضح اٌغغُ .اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ع١ّؼٙب ٚؽغت اٌزغٍغً اٌزٞ ٚػؼٗ اٌجبؽض١ٓ ٌّؼشفخ ٔزبئظ الاعزش

 انزجشثخ انشئٛغخ انضبَٛخ 3-7-2

                                                 

 ِظطفٝ ٔج١ًٚاٌغ١ذ ؽغبْ   ػّش ساشذ ؽّذْٚاخزبص ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ        ؽلاة ِبعغز١ش )أ.َ.د. وغشٜ أؽّذ فزؾٟ  
 ٚاِغذ ؽبرُ(  ِإِٓ ػّبدٚ أؽّذ أِغذ ػجذاٌؼبي ٚ  ػجذاٌشؽّٓ ػذٞ ٚ   
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ظٙشاً فٟ ِغجؼ و١ٍأخ اٌزشث١أخ  70طجبؽبً ٌغب٠خ اٌغبػخ  8رُ ئعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ اٌضب١ٔخ اٌخبطخ ثبٌغجبؽخ ِٓ اٌغبػخ 
(َ 27( ِخزجشاً ٚرؼّٓ ئعشاء ٘زٖ اٌزغشثخ اخزجبس عأجبؽخ )77( ػٍٝ )0/2/0770اٌش٠بػ١خ عبِؼخ اٌّٛطً ثزبس٠خ )

( دسعأخ  ٚرؼإّٔذ 00-022ؽشح ٚثبٌشذح اٌمظٜٛ اٌخبطخ ثبٌّخزجش٠ٓ ٚثّغبػذح فش٠أك اٌؼّأً ٔفغأٗ ٚثذسعأخ ؽأشاسح )
 اخزجبساد ل١بعبد الاعزشفبء ِٚب روش فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ الأٌٚٝ ٔفغٙب فمؾ ِغ اخزلاف اٌٛعط١ٓ.

 انٕعبئم الإحصبئٛخ 3-8
 اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ ا٢ر١خ: بْاعزخذَ اٌجبؽض

 .Arithmetic Meanٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌ .7
 .Standard Deviationالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  .0
 Cooficent of Varianc ِؼبًِ الاخزلاف .0
 two independent samples t Test ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٌٓؼ (t)اخزجبس  .1
 .Paired samples t Test( ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ tاخزجبس ) .2
 ٠مخ اٌم١بعبد اٌّزىشسح .ثطش with Repeated Measurements ANOVAاخزجبس  .3

 .(79( إٌغخخ)SPSSٚرُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ئؽظبئ١بً ثبعزخذاَ اٌؾبعٛة ِٓ خلاي اٌؾضِخ الإؽظبئ١خ )

 ػشض انُزبئج ٔيُبلشزٓب 4

فٙ أصُبء اعتزؼبدح انشتفبء ػُتذ  (VE, RR, TV)ػشض انُزبئج انخبصخ ثذلانخ انفشٔق فٙ انًزغٛشاد انٕظٛفٛخ  4-1

 يزشاً عجبحخ حشح(. 55ذ جٓذ لا ْٕائٙ يبئٙ )( ثؼ15 ,5انذلبئك )

 يزش( حشح 55(ٚجٍٛ انمٛبعبد انًزكشسح نهًزغٛشاد انٕظٛفٛخ ثٍٛ يشاحم اعزؼبدح انشفبء فٙ عجبحخ )2)سلى انجذٔل 

 انًصذس
 انًزغٛش
يجًٕع  انًشاحم انزبثغ

 انًشثؼبد
دسجخ 
 انحشٚخ

يشثغ 
 الاحزًبنٛخ ف لًٛخ  انًزٕعطبد

 و55عجبحخ 
TV 2 0.001 128.65 1.12 1 1.12 د 77ء د ئصا** 
RR 2  0.046 5.35 262.35 1 262.35 د 77د ئصاء* 
VE 2  0.001 24.77 2191.88 1 2191.88 د 77د ئصاء** 

 و(55انخطأ )عجبحخ 

TV 2  0.01 9 0.08 د 77د ئصاء   
RR 2  49.09 9 441.77 د 77د ئصاء   
VE 2  88.48 9 796.33 د 77د ئصاء   

 (7.72) ≤ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّب١ٌخ   *
 (7.777)≤** ػبٌٟ اٌّؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّب١ٌخ 

دلأبئك( أصاء  2ِزأشاً( ؽأشح ثأ١ٓ ِشاؽأً اعأزؼبدح اٌشأفبء ) 27( ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛأخ فأٟ عأجبؽخ )٠0زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )
 دلبئك( فٟ اٌّزغ١شاد وبفخ ل١ذ اٌذساعخ.  77)

ٙ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ نهفشق ثٍٛ انشاحخ ٔيشاحم الاعزشفبء انًخزهفخ نًزغٛشاد ٚجٍٛ انٕعػ انحغبث (3)سلى انجذٔل 

 حشح اً يزش 55انًشرجطخ ٔالاحزًبنٛخ فٙ عجبحخ  tانذساعخ ٔلًٛخ 

 انًشاحم انًشرجطخ انًزغٛش
 انفشٔق

 الاحزًبنٛخ دسجخ انحشٚخ دلًٛخ 
 ع ± ط  

TV  0.001 9 11.72- 0.20 0.74- د 5اعزشفبء ػُذ  –انشاحخ** 
TV  0.001 9 8.74- 0.15 0.41- د 15اعزشفبء ػُذ  –انشاحخ** 
RR  0.001 9 8.66- 5.17 14.15- د 5اعزشفبء ػُذ  –انشاحخ** 
RR  0.001 9 7.30- 3.91 9.03- د 15اعزشفبء ػُذ  –انشاحخ** 
VE  0.001 9 10.15- 9.13 29.31- د 5اعزشفبء ػُذ  –انشاحخ** 
VE  0.001 9 14.51- 3.16 14.51- د 15اعزشفبء ػُذ  –انشاحخ** 
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ِزشاً( ؽأشح ثأ١ٓ ِزغ١أشاد ل١أذ اٌذساعأخ فأٟ ظأشف اٌشاؽأخ  27( ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ عجبؽخ )٠0زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )
 ( . 77،  2ٚث١ٓ ٔظ١شارٙب فٟ اعزؼبدح اٌشفبء ػٕذ اٌذلبئك )

َ ؽشح فٟ ِشاؽً 27غ١شاد اٌذساعخ ٌغجبؽخ ( ٠ٛػؼ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌّز7ٚاٌٍّؾك )
 ( دل١مخ. 77،  2الاعزشفبء )

فٙ أصُبء اعتزؼبدح انشتفبء ػُتذ  (VE, RR, TV)ػشض انُزبئج انخبصخ ثذلانخ انفشٔق فٙ انًزغٛشاد انٕظٛفٛخ  4-2

 يزش سكعبً(  255يٍ انغجبحخ ) 4:1( ثؼذ جٓذ لإْائٙ اسظٙ ثُغجخ 15 ,5انذلبئك )

 يزش  255ٚجٍٛ انمٛبعبد انًزكشسح نهًزغٛشاد انٕظٛفٛخ ثٍٛ يشاحم اعزؼبدح انشفبء فٙ سكط (  4) سلى انجذٔل
 انًصذس

 انًزغٛش
يجًٕع  انًشاحم انزبثغ

 انًشثؼبد
دسجخ 
 انحشٚخ

يشثغ 
 الاحزًبنٛخ لًٛخ F انًزٕعطبد

 و 255سكط 
TV 5  0.001 29.13 1.65 1 1.65 د 15د إصاء** 

RR 5  0.040 5.74 84.68 1 84.68 د 15د إصاء* 
VE 5  0.001 42.54 1929.32 1 1929.32 د 15د إصاء** 

انخطأ )سكط 
 و(255

TV 5  0.06 9 0.51 د 15د إصاء   
RR 5  14.74 9 132.69 د 15د إصاء   
VE 5  45.35 9 408.15 د 15د إصاء   
دلأبئك( ئصاء  2ً اعأزؼبدح اٌشأفبء )ِزش( ث١ٓ ِشاؽ 077( ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ سوغ ِغبفخ )٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

 دلبئك( فٟ اٌّزغ١شاد وبفخ ل١ذ اٌذساعخ . 77)

 
 
 
 

( ٚجٍٛ انٕعػ انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ نهفشق ثٍٛ انشاحخ ٔيشاحم الاعزشفبء انًخزهفخ نًزغٛشاد انذساعخ 5)سلىانجذٔل 

 يزش 255انًشرجطخ ٔالاحزًبنٛخ فٙ سكط  tٔلًٛخ 

 جطخانًشاحم انًشر انًزغٛش
 انفشٔق

 الاحزًبنٛخ دسجخ انحشٚخ tلًٛخ 
 ع ± ط  

TV  0.001 9 7.23- 0.34 0.77- د 5اعزشفبء ػُذ  –انشاحخ** 
TV  0.001 9 5.98- 0.19 0.36- د 15اعزشفبء ػُذ  –انشاحخ** 

RR  0.001 9 5.39- 8.99 15.33- د 5اعزشفبء ػُذ  –انشاحخ** 
RR  0.001 9 5.94- 6.62 12.42- د 15 اعزشفبء ػُذ –انشاحخ** 
VE  0.001 9 8.52- 11.32 30.51- د 5اعزشفبء ػُذ  –انشاحخ** 
VE  0.001 9 6.28- 8.37 16.62- د 15اعزشفبء ػُذ  –انشاحخ** 

ِزأش( ثأ١ٓ اٌّزغ١أشاد ل١أذ اٌذساعأخ فأٟ ظأشف اٌشاؽأخ  077( ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ سوغ ِغبفخ )٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )
 ( .77،  2ظ١شارٙب فٟ اعزؼبدح اٌشفبء ػٕذ اٌذلبئك )ٚث١ٓ ٔ

َ ؽأشح فأٟ ِشاؽأً الاعزشأفبء ٠077ٛػؼ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١أبسٞ ٌّزغ١أشاد اٌذساعأخ ٌأشوغ  (7ٚاٌٍّؾك)
 ( دل١مخ77،  2)
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نشفبء ػُذ انذلبئك فٙ أصُبء اعزؼبدح ا (VE,TV,RR)ػشض انُزبئج انخبصخ ثذلانخ انفشٔق فٙ انًزغٛشاد انٕظٛفخ  4-3

 يزش سكعبً.  255يزشاً عجبحخ حشح  55( ثٍٛ 5115)

ٔانضيٍ ػُذ  انًغزمهخ ٔالاحزًبنٛخ نهًزغٛشاد انٕظٛفٛخ t(ٚجٍٛ الأٔعبغ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ 6) سلى انجذٔل

 ( يزش سكعبً .255يزشاً عجبحخ حشح ٔ ) 55( ثٍٛ 5اعزؼبدح انشفبء فٙ انذلٛمخ )

 ٔحذح انمٛبط ًزغٛش انزبثغان
انًزغٛش 
 انًغزمم

 tلًٛخ  دلٛمخ 5اعزشفبء 
 انًغزمهخ

 الاحزًبنٛخ
 ع± ط  

حجى انُفظ 

(TV) 
L 

 7.70 7.03 و55عجبحخ 
7.78 7.922 

 7.70 7.08 و255سكط 

عشػخ انزُفظ 

(RR) 
f..min-1

 
 3.32 08.30 و55عجبحخ 

7.00 7.012 
 8.09 07.97 و255سكط 

زٕٓٚخ ان

 (VEانشئٕٚخ )
L.min-1

 
 8.07 00.00 و55عجبحخ 

7.01 7.977 
 70.3 09.20 و255سكط 

( ِأٓ اعأزؼبدح 5( ِزش ػٕذ اٌذل١مأخ)200(َ عجبؽخ ؽشح ٚسوغ )50ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ )(٠3زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

 اٌشفبء فٟ ِزغ١شاد اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ ٚعشػخ اٌزٕفظ ٚؽغُ إٌفظ.
 

انًغزمهخ ٔالاحزًبنٛخ نهًزغٛشاد انٕظٛفٛخ ٔانضيٍ ػُذ  t(ٚجٍٛ الأٔعبغ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ 7) سلىانجذٔل 

 يزش. 255يزشاً حشح ٔسكط  55( ثٍٛ عجبحخ 15اعزؼبدح انشفبء فٙ انذلٛمخ )

 ٔحذح انمٛبط انًزغٛش انزبثغ
انًزغٛش 
 انًغزمم

 tلًٛخ  دلٛمخ 15اعزشفبء 
 انًغزمهخ

 ًبنٛخالاحز
 ع± ط  

حجى انُفظ 

(TV) 
L  7.73 7.80 و55عجبحخ 

7.30 7.217 
 7.78 7.99 و255سكط 

عشػخ انزُفظ 

(RR) 
f..min-1

 
 0.31 01.27 و55عجبحخ 

7.07 7.017 
 9.71 00.87 و255سكط 

انزٕٓٚخ 

 (VEانشئٕٚخ )
L.min-1

 
 0.23 00.20 و55عجبحخ 

7.39 7.273 
 8.73 01.30 و255سكط 

( ِأأٓ 10( ِزأأش ػٕأأذ اٌذل١مأأخ )200(َ عأأجبؽخ ؽأأشح ٚسوأأغ )50ػأأذَ ٚعأأٛد فأأشٚق ِؼ٠ٕٛأأخ ثأأ١ٓ )(٠7زجأ١ٓ ِأأٓ اٌغأأذٚي )

 اعزؼبدح اٌشفبء فٟ ِزغ١شاد اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ ٚعشػخ اٌزٕفظ ٚؽغُ إٌفظ..
َ 077َ ؽشح ٚسوغ 27( ٠ٛػؼ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌّزغ١شاد اٌذساعخ ٌغجبؽخ 0ٚاٌٍّؾك)

 ٚاصِٕزُٙ فٟ ظشفٟ اٌشاؽخ ٚثؼذ اٌغٙذ ِجبششح.
 يُبلشخ انُزبئج 4-2

( فتٙ أصُتبء اعتزؼبدح انشتفبء RR, TV, VEيُبلشخ انُزبئج انخبصخ ثذلانخ انفشٔق فٙ انًزغٛشاد انٕظٛفٛتخ ) 4-2-1

يتٍ  4:1ثُغتجخ يزشاً عجبحخ حشح(  ٔثؼذ جٓذ لا ْٕائٙ أسظٙ  55( ثؼذ جٓذ لا ْٕائٙ يبئٙ )115  5ػُذ انذلبئك )
 يزش سكعبً( . 255انغجبحخ )

٠ؼضٚ اٌجبؽضبْ اعزؼبدح اٌشفبء اٌغش٠ؼخ اٌزٟ ؽذصذ فأٟ ِزغ١أشاد اٌجؾأش وبفأخ ثأ١ٓ ِشاؽأً  (2ٔ4إشبسح إنٗ انجذٔنٍٛ )
(ِزش ئٌٝ أٔٗ فٟ اٌّشاؽً الأٌٚأٝ ِأٓ 077( ِزشاً عجبؽخ ؽشح ٚسوغ  )27دلبئك( فٟ وً ِٓ ) 77ئصاء 2الاعزشفبء )
بء فبْ اٌزٛلف ػٓ اٌزّش٠ٓ ٠ؼٕٟ اٌزٛلف ػٓ اٌزمٍض اٌؼؼٍٟ اٌزٞ وبْ ٠ؼأذ ِض١أشاً ٌٍّغأزمجلاد ا١ٌّىب١ٔى١أخ اعزؼبدح اٌشف

ٟٚ٘ أعغبَ وٌٛغٟ ٚاٌّغبصي اٌؼؼ١ٍخ ِّب ٠ؼٕٟ أخفبع ٚسٚد الإشبساد ِٓ ٘أزٖ اٌّغأزمجلاد ئٌأٝ إٌخأبع اٌّغأزط١ً 
اٌزٕفغأ١خ ٚ٘أزا ٠ٕطجأك ثشأىً خأبص ػٍأٝ اٌّشؽٍأخ اٌزٞ ٠ضٚد ػؼٍخ اٌمٍت ثبٌّض١شاد اٌؼظج١خ ٚوزٌه ٠أضٚد اٌؼؼألاد 

 ( دلبئك.2الأٌٚٝ ِٓ اعزؼبدح اٌشفبء )
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ٚا٠أْٛ  (CO2)أِب فٟ اٌّشاؽً اٌلاؽمخ ِٓ اعأزؼبدح اٌشأفبء فزؼأبف ئ١ٌٙأب الأعأجبة اٌى١ّ١بئ١أخ ِٕٙأب ص٠أبدح اٌأزخٍض ِأٓ 

(H+
ٌىأأً ِزغ١أأش و١ّ١أأبئٟ ٌأأٗ  ( فأأٟ اٌأأذَ ِّأأب أدٜ ئٌأأٝ أخفأأبع لأأ١ُ اٌّزغ١أأشاد ثشأأىً ِؼٕأأٛٞ. ئر ِأأٓ اٌّؼأأشٚف ئْ

ٚوزٌه ػأغؾ صأبٟٔ أٚوغأ١ذ اٌىأبسثْٛ ٚػأغؾ الأٚوغأغ١ٓ ٠ٚشأ١ش )ِغأٍُ ٚػجأذ اٌؾغأ١ٓ ،  (+H)ِزؾغغبد  ِضً ا٠ْٛ 

ِٚؼأذي  (TV) ( فٟ ٘أزا اٌظأذد ئٌأٝ أأٗ ٠ؾأذس رٕأبلض ِفأبع  ٚوج١أش فأٟ اٌز٠ٛٙأخ اٌشئ٠ٛأخ ثذلاٌأخ ؽغأُ اٌإٔفظ 0779

شرجؾ ٘زا الأخفبع اسرجبؽبً ِجبششاً ثزٛلف اٌزؾف١ض اٌؼظجٟ إٌبشأ  ِأٓ ثؼذ اٌزٛلف ػٓ اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٠ٚ (RR)اٌزٕفظ 

 (.   07،0779اٌّغزمجلاد ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّٛعٛدح فٟ اٌؼؼلاد ٚاٌّفبطً )ِغٍُ ٚػجذ اٌؾغ١ٓ ،
ٚػٍأأٝ اٌأأشغُ ِأأٓ ٚعأأٛد اعأأزؼبدح شأأفبء عأأش٠ؼخ فأأٟ ِزغ١أأشاد اٌجؾأأش وبفأأخ ثأأ١ٓ ِشاؽأأً  (3ٔ5إشتتبسح إنتتٗ انجتتذٔنٍٛ )

فأأخ ئٌأٝ أْ اعأأزؼبدح اٌشأأفبء ٘أزٖ ٌأأُ رؼأأذ ثأبٌّزغ١شاد ل١أأذ اٌذساعأأخ ئٌأٝ ٚػأأؼٙب اٌطج١ؼأأٟ فأٟ ظأأشف اٌشاؽأأخ الاعزشأفبء وب
٠ٚؼأضٚ اٌجبؽضأأبْ ػأذَ ػأأٛدح اٌّزغ١أأشاد ئٌأٝ ٚػأأؼٙب فأٟ ظأأشف اٌشاؽأأخ ئٌأٝ أأأٗ ػٍأٝ اٌأأشغُ ِأأٓ ٚعأٛد اعأأزؼبدح شأأفبء 

ثمأ١ُ ػب١ٌأخ  (+H), (CO2)٠أضاي ٕ٘أبنفٟ اٌؼؼألاد خألاي ٘أزٖ اٌّشاؽأً ٚوأزاٌه لا (LA)عش٠ؼخ الا أٗ لا٠ضاي ٕ٘بن 

فٟ ٘زا اٌظذد أأٗ ػٍأٝ اٌأشغُ ِأٓ الأخفأبع اٌىج١أش  (Adams, 2002)فٟ اٌذَ. ٚف١ّب ٠خض اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ، ٠زوش 

فٟ اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ ئلا أٔٙب رجمٝ ِشرفؼخ ٔغج١بً ػّب ٘ٛ ػ١ٍٗ اٌؾبي فٟ ظشف اٌشاؽخ ٠ٚؼٛد اٌغأجت فأٟ رٌأه ئٌأٝ و١ّأبد 

  (Adams, 2002, 188)اٌّشرفؼخ فٟ اٌؼؼلاد ٚاٌذَ إٌبرغخ ػٓ اٌغٙذ اٌجذٟٔ اٌشذ٠ذ  (CO2)بسثْٛ صبٟٔ اٚوغ١ذ اٌى

( أْ عشػخ ػٛدح ػ١ٍّبد اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ رؼزّذ فٟ عضء ِٕٙب ػٍأٝ شأذح اٌزّأش٠ٓ اٌّغأزخذَ 2000ٚثؾغت )اٌى١لأٟ ,

ز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ ئٌٝ ٚػؼٙب اٌطج١ؼأٟ ِّأب ٌأٛ ٚؽٛي فزشح أداءٖ فؼٕذ اعزخذاَ رّش٠ٓ شذ٠ذ فغٛف رطٛي ػٛدح ِزغ١شاد اٌ
وبْ اٌزّش٠ٓ را شذح ِزٛعطخ ٚرفغأ١ش رٌأه ٘أٛ اسرفأبع ٔغأجخ رشاو١أض ؽأبِغ اٌٍىزأبد ٔز١غأخ اٌؼّأً اٌؼؼأٍٟ اٌلا٘أٛائٟ 

فٟ اٌذَ ٌأزٌه رجمأٝ ػ١ٍّأخ اٌز٠ٛٙأخ اٌشئ٠ٛأخ  (CO2)ٚغبص  (+H)اٌشذ٠ذ ِٚب٠ٕزظ ػٕٗ ِٓ ص٠بدح رشو١ض ا٠ْٛ ا١ٌٙذسٚع١ٓ 

 (.  272-271, 2000ع ئصاٌخ إٌٛارظ الا٠ؼ١خ اٌّزوٛسح )اٌى١لأٟ,ِشرفؼخ ٌغش

وّب ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضأبْ ٘أزٖ إٌز١غأخ أ٠ؼأب ئٌأٝ ؽج١ؼأخ اعأزؼبدح اٌشأفبء اٌّغأزخذِخ ئر وبٔأذ فأٟ اٌذساعأخ اٌؾب١ٌأخ ِأٓ إٌأٛع 
 اٌغٍجٟ. ِٚٓ اٌّؼشٚف أٗ ؽبٌّب ٠زٛلف اٌزّش٠ٓ ٠ٕمطغ اٌّؾفض اٌشئ١غٟ

( ٚثأزٌه ٠إٔخفغ اٌؼبئأذ Carter et al., 1999, 1463-1469ٛ اٌّؼخخ اٌؼؼ١ٍخ ثؾغأت )ٌض٠بدح رذفك اٌذَ ألا ٚ٘

اٌٛس٠ذٞ ػٍٝ ػىظ ف١ّب ٌٛ وبٔذ اعزؼبدح اٌشفبء ا٠غبث١خ ئر اْ اٌّؼخخ اٌؼؼ١ٍخ عزغُٙ فٟ ص٠أبدح اٌؼبئأذ اٌٛس٠أذٞ ِّأب 

 & Berryؼؼأألاد )٠غأأُٙ فأأٟ عأأضء ِٕأأٗ فأأٟ عأأشػخ اٌأأزخٍض ِأأٓ إٌأأٛارظ إٌٙبئ١أأخ إٌبعّأأخ ػأأٓ اٌزّأأش٠ٓ فأأٟ اٌ
McMurray, 1987, 121 ٚاٌزٟ عزٕؼىظ فٟ ٔٙب٠خ فأٟ عأشػخ ػأٛدح ِزغ١أشاد اٌز٠ٛٙأخ اٌشئ٠ٛأخ ثبرغأبٖ لأ١ُ اٌشاؽأخ )

 ٟٚ٘ اٌؾبٌخ اٌزٟ ٌُ رؾذس فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثغجت اٌطج١ؼخ اٌغٍج١خ لاعزؼبدح اٌشفبء.

فٙ أصُبء اعزؼبدح انشفبء ػُتذ  (VE,TV,RR) يُبلشخ انُزبئج انخبصخ ثذلانخ انفشٔق فٙ انًزغٛشاد انٕظٛفخ 1-2-2

يتتٍ  4:1يزتتشاً عتتجبحخ حتتشح(  ٔثؼتتذ جٓتتذ لا ْتتٕائٙ أسظتتٙ ثُغتتجخ  55( ثتتٍٛ جٓتتذ لا ْتتٕائٙ يتتبئٙ )5ٔ15انتتذلبئك )
 يزش سكعبً( . 255انغجبحخ )

راد ( فٟ ِب٠خض ِزغ١شاد اٌز٠ٛٙأخ اٌشئ٠ٛأخ ٚعأشػخ اٌزإٔفظ ٚؽغأُ اٌإٔفظ ٌأُ رظٙأش فأشٚق 0، 3ئشبسح ئٌٝ اٌغذاٚي )
ِأٓ اٌغأجبؽخ  1:7ِزأشاً عأجبؽخ ؽأشح(  ٚثؼأذ عٙأذ لا ٘أٛائٟ أسػأٟ ثٕغأجخ  27دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ عٙأذ لا ٘أٛائٟ ِأبئٟ )

 . ِزش سوؼبً( 077)

 الاعزُزبجبد ٔانزٕصٛبد -5
 الاعزُزبجبد  5-1

اٌّزغ١أشاد  ِزشاً ؽشح( ِٓ شأٔٙب أْ رىأْٛ عأش٠ؼخ فأٟ 50ئْ اعزؼبدح اٌشفبء ثؼذ عٙذ لا٘ٛائٟ ِبئٟ )عجبؽخ  2-7-7

ئلا أٔٙب ػٍٝ اٌشغُ ِٓ عشػزٙب لارظً ثٙزٖ اٌّزغ١شاد ئٌٝ ٚػؼٙب فأٟ  (10,5)ػٕذ اٌذلبئك  (VE,RR,TV)اٌٛظ١ف١خ 

 ظشف اٌشاؽخ ثبعزضٕبء ؽغُ إٌفظ.

( ِٓ شأٔٙب أْ رىأْٛ عأش٠ؼخ 4:1ِزش ػّٓ ِجذا  200ئْ اعزؼبدح اٌشفبء ثؼذ عٙذ لا٘ٛائٟ أسػٟ )سوغ  2-7-0

ئلا أٔٙب ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ عشػزٙب لارظً ثٙزٖ اٌّزغ١أشاد  (10,5)ػٕذ اٌذلبئك  (VE,RR,TV)١ف١خ فٟ اٌّزغ١شاد اٌٛظ

 ئٌٝ ٚػؼٙب فٟ ظشف اٌشاؽخ ثبعزضٕبء ؽغُ إٌفظ .

ػٕأذ  (VE,TV,RR)ِٓ شأأٔٙب ئؽأذاس اٌزغ١أشاد ٔفغأٙب فأٟ وأً ِأٓ  200ِزشاً ؽشح ٚسوغ  50ئْ عجبؽخ  2-7-0

 دل١مخ .  (10,5)ِشاؽً الاعزشفبء
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 انزٕصٛبد 5-2

ػأأشٚسح ِشاػأأبح اٌفأأشٚق فأأٟ اٌّزغ١أأشاد اٌٛظ١فأأخ اٌزأأٟ رفشػأأٙب خظٛطأأ١خ اٌفؼب١ٌأأخ اٌّّبسعأأخ عأأٛاء وبٔأأذ  1-2-5

 عجبؽخً اَ سوؼبً فٟ أصٕبء ثٕبء اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ .

ػشٚسح ئعشاء دساعبد لاؽمخ رزٕبٚي اٌفشٚق ٔفغٙب ث١ٓ اٌغٙذ اٌّبئٟ ٚالأسػٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ثّغأز٠ٛبد أخأشٜ  2-2-5

 رىْٛ روٛساً أٚ ئٔبصبً ٔبشئ١ٓ أٚ شجبثبً. لذ 

 ػشٚسح ئعشاء دساعبد لاؽمخ رزٕبٚي اٌّٛػٛع اٌؾبٌٟ ٔفغٗ ثّغبفبد أخشٜ ٌٚفؼب١ٌبد أخشٜ. 3-2-5

 بدسـانًص

، داس اٌٛفبء ٌذ١ٔب 7، ؽ -اٌؾٛاعض ٚاٌّٛأغ  –( : " إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ ٌّغبثمبد اٌؼذٚ ٚاٌغشٞ 0771رٛف١ك، فشاط ػجذاٌؾ١ّذ ) .7
 . 0771ػخ ٚإٌشش، الإعىٕذس٠خ ، اٌطجب

، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 7( : "اٌخظبئض اٌى١ّ١بئ١خ اٌؾ٠ٛ١خ فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ"، ؽ0779علاِخ، ثٙبء اٌذ٠ٓ ئثشا١ُ٘ ) .0
 اٌمب٘شح، ِظش.

 ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.7(: "فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ، ٔظش٠بد ٚرطج١مبد"، ؽ0770اٌغ١ذ، أؽّذ ٔظشاٌذ٠ٓ ) .0
( :"رأص١ش ِٕٙبع١ٓ رذس٠ج١١ٓ ِمزشؽ١ٓ ٌزؾًّ اٌٍىزبد فٟ ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ 0777ؽغبْ ِظطفٝ ٔج١ً )اٌطبئٟ،  .1

 ِزش ؽشح ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ اٌّٛطً. 777ٚاٌجذ١ٔخ ٚالأغبص فٟ عجبؽخ 
فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ, داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش, ( :0777ػلاٚٞ, محمد ؽغٓ , ػجذاٌفزبػ , أثٛ اٌؼلا أؽّذ ) .2

 اٌمب٘شح, ِظش.
 اٌغبدس٠خ. –، اٌّىزجخ اٌش٠بػ١خ ، ثغذاد 7(: " اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚآفبق اٌّغزمجً "، ؽ0777اٌؼٕجىٟ، ِٕظٛس ع١ًّ ) .3
 ثٟ ٌٍٕشش، اٌمب٘شح، ِظش.(: "فغ١ٌٛٛع١ب الأداء اٌش٠بع فٟ اٌغجبؽخ"، اٌّشوض اٌؼش0773اٌمؾ، محمد ػٍٟ أؽّذ ) .0
، ِىزجخ اٌفلاػ ٌٍٕشش، عبِؼخ الإِبساد 7( :"الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍزذس٠جبد اٌش٠بػ١خ"، ؽ0777اٌى١لأٟ، ٘بشُ اٌى١لأٟ ) .9

 اٌؼشث١خ اٌّزؾذح.
 بْ .(" الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍغٙبص اٌزٕفغٟ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ، ِطجؼخ اٌج0779١ِغٍُ، ػّبس عبعُ، ػجذاٌؾغ١ٓ، ػم١ً ِغٍُ ) .8
 (: "فغ١ٌٛٛع١ب اٌغٙذ اٌجذٟٔ"، عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد ، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.0778اٌٙضاع، ٘ضاع ثٓ ؽّذ ) .77

12- Adams GM (2002) Exercise physiology Laboratory Manual, 4th ed, McGraw-Hill Higher 
Education 
13-Anderon MK, Hall SJ and Martin M (2000) Sports Injury Management. 
14-Bernie D (1979) Running and your Body Applying Physiology in Track Training , Tafnews 
prss. 
15-Berry MJ and Mcmurray RG (1987) Effects of graduated compression stockings on blood 
lactate following an exhaustive bout of exercise. American Journal of Physical Medicine & 
Rehabilitation 66(3):121. 
16- Carter III R, Watenpaugh DE, Wasmund WL, Wasmund SL and Smith ML (1999) Muscle 
pump and central command during recovery from exercise in  humans. Journal of Applied 
Physiology 87(4):1463-1469. 
17-Katch VL, McArdle WD and Katch FL (2011) Essential of Exercise physiology,. 4th ed , 
Lippincott Williams & Wilkins a Wolt Kluwer Business. 
18-Seeley, Rod R. (2005) Essential of Anatomy & Physiology , 5ed, McGraw Hill. 
17-Sperolakis N and Banks RO (1996) Essential of Exercise Physiology, 2nd edition, Lippincott 
Williams & Wikins. 
19-Tibodeau GA & Patton KT (2002) The Human Mody in the Diseases , 3rd ed., Mosby Inc . 
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 ( 1) سلى انًهحك

،  2َ ؽشح فٟ ِشاؽً الاعزشفبء )27ٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌّزغ١شاد اٌذساعخ ٌغجبؽخ ٠ٛػؼ اٌٛعؾ ا -أ 
 ( دل١مخ. 77

 

 اعزشفبء ػُذ  ٔحذح انمٛبط انًزغٛش
 دلبئك 5

 اعزشفبء ػُذ 
 دلبئك 15

 ع± ط   ع± ط  

TV L 7.03 7.70 7.80 7.73 

RR f..min-1
 08.30 3.32 01.27 0.31 

VE L.min-1
 00.00 8.07 00.20 0.23 

،  2َ ؽشح فٟ ِشاؽً الاعزشفبء )077ة_  ٠ٛػؼ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌّزغ١شاد اٌذساعخ ٌشوغ 
 ( دل١مخ.77

 اعزشفبء ػُذ  ٔحذح انمٛبط انًزغٛش
 دلبئك 5

 اعزشفبء ػُذ 
 دلبئك 15

 ع± ط   ع± ط  

TV L 7.08 7.70 7.99 7.78 

RR f..min-1
 07.97 8.09 00.8 9.31 

VE L.min-1
 09.20 70.3 01.30 8.73 

 
 
 (2) سلى انًهحك

َ ؽشح فٟ ظشفٟ اٌشاؽخ ٚثؼذ ٠27ٛػؼ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌّزغ١شاد اٌذساعخ ٌغجبؽخ  - أ
 اٌغٙذ ِجبششح.

 ثؼذ انجٓذ يجبششح فٙ ظشف انشاحخ ٔحذح انمٛبط انًزغٛش
 ع± ط   ع± ط  

TV L 7.20 7.73 0.11 7.12 

RR f..min-1
 72.19 0.77 17.08 0.00 

VE L.min-1
 9.70 7.27 89.79 70.78 

 َ ؽشح ٠27ٛػؼ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌضِٓ عجبؽخ  - ة

 صيٍ الإَجبص )ثبنضبَٛخ(
 ع± ط  

03.08 7.99 

اؽخ َ  ؽشح فٟ ظشفٟ اٌش٠077ٛػؼ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌّزغ١شاد اٌذساعخ ٌشوغ ِغبفخ  -ط
 ٚثؼذ اٌغٙذ ِجبششح.

 ثؼذ انجٓذ يجبششح فٙ ظشف انشاحخ ٔحذح انمٛبط انًزغٛش
 ع± ط   ع± ط  

TV L 7.20 7.73 0.02 7.10 

RR f..min-1
 72.19 0.77 08.20 9.90 

VE L.min-1
 9.70 7.27 93.91 71.00 

 َ ؽشح ٠077ٛػؼ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌضِٓ سوغ  -د

 )ثبنضبَٛخ( صيٍ الإَجبص
 ع± ط  

00.87 7.33 
 


