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 الملخص
 مهاارتي تعمام فاي السرقساة والارووس التعااوني التكامل استراتيجيتي أثر عمى الكذف الى البحث هدف    
 ياتءمم الاي  التجاريبيتين السجسهعتين ذو التجريبي السشهج استخدام تم ، الطائرة بالكرة والاستقبال الاعداد
 نيشاااه   ثانهياااة فااي الاعاااداد  الخاااام  الرااف طالباااات مااان البحااث مجتسااا  وتكاااهن  ، البحااث طبيعاااة ماا 

 ارباا  تسثاال طالبااة( 345) عااددهم والبااال ( 4245-4244)الدراسااي لمعااام نيشااه   محافظااة فااي لمستفهقااات
( 64) افرادهااا عادد بما ( ب-أ) بذااعبتي وتسثما  القرعاة بطريقااة عذاهائيا   البحاث عيشااة اختياار تام ، شاع 
 التجريبيااة السجسهعااة تسثاال طالبااة( 46) الااى تقداايسهم تاام ، الطالبااات ماان مجسهعااة اسااتبعاد بعااد ، طالبااة
 التاااي الثانياااة التجريبياااة لمسجسهعاااة طالباااة( 46)و التعااااوني التكامااال اساااتراتيجية اساااتخدم  التاااي الاولاااى
 مجساهعتي وتكااف  تجان  اجرام تم بعدها ، التدريدية الخطط في السرقسة الرووس  استراتيجية استخدم 
 ، والاساتقبال الاعاداد ومهاارتي البدنياة الرافات وبعا (  والكتماة والطاهل، العسر،) الستغيرات في البحث
 وحادة( 4) وبهاق  تجريبيتين مجسهعتين عمى مهزعة تعميسية وحدات( 38) عمى التعميسي البرنامج تزسن
 لكااال الاسااابه  فاااي تعميسيتاااين وحااادتين وبهاقااا  دقيقاااة( 67) التعميسياااة الهحااادة زمااان وكاااان ، مجسهعاااة لكااال

 فااي البعااد  الاختبااار إجاارام تاام تشفيااي  ماان الانتهااام وبعااد ، الاساافل ماان الارسااال مهااارة لتعماايم مجسهعااة
 الهساااااائل باسااااتخدام البحاااااث بيانااااات لسعالجاااااة( spss) الاحرااااائية الحقيباااااة وأسااااتخدم. (34/3/4245)

 والسداتقمة السرتبطاة لمعيشات( t.test) واختبار السعيار ، والانحراف الحدابي، الهسط:  الآتية الاحرائية
 : يأتي ما الباحثان وأستشتج
 الاعاااداد مهاااارتي تعمااام فاااي ايجاااابي تااأثير لهساااا السرقساااة والااارووس التعااااوني التكامااال اسااتراتيجيتي ان3- 

 . الاعداد  الخام  الرف طالبات لد  الطائرة بالكرة والاستقبال
 مقارنتهاا عشاد التكااممي الاتعمم اساتراتيجية اساتخدم  التاي الاولاى التجريبياة السجسهعاة طالباات تفهق 4- 
 مهااارتي تعماام فااي السرقسااة الاارووس اسااتراتيجية اسااتخدم  والتااي الثانيااة التجريبيااة السجسهعااة طالبااات ماا 

 .  الاعداد  الخام  الرف طالبات لد  الطائرة بالكرة والاستقبال الاعداد
 : يأتي بسا الباحثان وأوصى
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 لاد  الطاائرة باالكرة والاساتقبال الاعداد مهارتي تعمم عشد التكاممي التعمم استراتيجية استخدام ضرورة -
 الاعدادية. السرحمة طالبات
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ABSTRACT 
    The aim of the research was to reveal the impact of the strategies of cooperative 

integration and numbered heads in learning the skills of preparation and reception in 

volleyball, the experimental curriculum was used with two experimental groups that 

fit the nature of the research, and the research community consisted of fifth grade 

students in Nineveh high school for excellence in Nineveh governorate for the 

academic year(2022-2023), the number of (123) students representing four divisions, 

the research sample was selected randomly by lottery and represented by the number 

of its members is (48) female students, after excluding a group of female students, 

they were divided into (24) female students representing the first experimental group 

that used the cooperative integration strategy and (24) female students For the second 

experimental group, which used the strategy of numbered heads in the teaching plans, 

after which the homogeneity and parity of the two research groups was carried out in 

the variables (age, height, mass), some physical qualities, preparation and reception 

skills, the educational program included (16) educational units distributed over two 

experimental groups with (8) units per group, the time of the educational unit was 

(45) minutes and with the reality of two educational units per week for each group to 

teach the skill of sending from below, and after completion of its implementation, the 

remote test was conducted on (12/1/2023 0) i use the statistical bag (SPSS) to process 

the search data using the following statistical means : Arithmetic mean, standard 

deviation, Test (t.test) of the associated and independent samples and the researchers 

concluded the following  :  

3- the strategies of cooperative integration and numbered heads have a positive impact 

on learning the skills of preparation and reception in volleyball among fifth grade 

students  .  

4- the students of the first experimental group who used the Integrative Learning 

Strategy excelled when compared with the students of the second experimental group 

who used the numbered heads strategy in learning the skills of preparation and 

reception in volleyball among fifth-grade students . 
The researchers recommended the following  :  
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1-The need to use an Integrative Learning strategy when learning the skills of 

preparation and reception in volleyball for students of the preparatory stage. 

Keywords : collaborative integration, numbered heads, preparation and reception 

skill. 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1
ستراتٌجٌات تعلٌمٌة حدٌثة وطرائك جدٌدة ترتكز بشكل كبٌر على المتعلم وتجعله المد ظهرت     

جادة لتطوٌر التعلٌم فً جمٌع مراحله محور العملٌة التعلٌمٌة، حٌث تشهد الفترة الحالٌة محاولات 
ومن أهم جوانب التطوٌر فً العملٌة التعلٌمٌة هً الجوانب المرتبطة بشخصٌة المتعلم من  ،المختلفة

خلال اعداد موالف تعلٌمٌة متعددة ٌتعرف فٌها لخبرات متنوعة ٌتفاعل فٌها جوانب الأداء والادران 
 . والوجدان بشكل متزن

 ووضوح بدلة التعلٌمٌة الأهداف تحدٌد ٌتم أن ٌجب التعلٌم فً حدٌثة استراتٌجٌات فعند استخدام     
 صعوبة إلى ٌؤدى مما واضحة وغٌر غامضة ستكون والعرٌضة العامة الأهداف إن حٌث وٌمكن لسها

 محددا   دورا   وٌكون المتعلم دور تحدٌد ٌجب كما الأداء، لٌاس ٌصعب وبالتالً نتائج الأهداف لٌاس
 .المتعلم من استٌعابه ٌسهل حتى متغٌرا   دورا   ولٌس مسبما   ومعدا   وواضحا  

 واسعة بأفاق حدٌثة تزودنا تعلم استراتٌجٌات استخدام ( الى انه ٌجب2002وتشٌر حلمً واخرون )
 المختلفة وتدرٌبهم العملٌة ومهاراتهم معلوماتهم وإثراء تنمٌة على المتعلمٌن تساعد ومتنوعة وجدٌدة
مجال  توفٌر خلال من تردد أو خوف بلا الحداثة أفاق ارتٌاد على لادرٌن مبدعٌن ٌكونوا أن على

 (2،  2002ومفٌد . )حلمً واخرون، جدٌد هو ما كل لإنتاج المعلم مع المتعلم فٌه ٌتفاعل إٌجابً

 cooaborative integration) استراتٌجٌة التكامل التعاونً أن( م2006) اذا ٌذكر لنصوه    
Togetherٌتعلك بما بٌنهم فٌما والحوار البعض بعضهم مع العمل التلامٌذ من ٌتطلب تدرٌس ( نموذج 

 واجتماعٌة شخصٌة مهارات لدٌهم تنمو التفاعل هذا وأثناء البعض، بعضهم ٌعلم وأن الدراسٌة، بالمادة
 مجموعة أو مشترن، تعلٌمً هدف لتحمٌك متجانسة غٌر مجموعات ضمن ٌعملوا حٌث فعالة، إٌجابٌة
 الطلاب بتنفٌذه ٌموم موضوع برنامج وفك منطمً تتابع فً مسبما لها المخطط الحركٌة الأنشطة من
 (11، 2006)لنصوه ،  .محدد حركً هدف تحمٌك إلى وٌؤدي المعلم لٌادة تحت

استراتٌجٌات من فتعد ( Numbered Heads Togetherاستراتٌجٌة الرؤوس المرلمة  ) أما    

التدرٌس الحدٌثة التً تسهم بشكل فاعل فً تشجٌع التعلم النشط لدى المتعلمٌن وتحمك نتائج تعلٌمٌة 
على انسٌابٌة خطواتها وانعكاس نتائجها على  ممرضٌة للمعلم سواء على مستوى تحصٌل المتعلمٌن أ

ى تمسٌم المتعلمٌن إلى مستوى أداء المعلم فً الدرس. وهذه الاستراتٌجٌة تستند بشكل أساس عل
مجموعات متساوٌة فً عدد أعضائها، وتحمل هذه المجموعات أرلاما متشابهة، وكذلن أعضاء هذه 
ا متشابهة أي أنها مكررة على جمٌع المجموعات، وٌضع أفراد  ا ٌحملون أرلام  المجموعات هم أٌض 

الرلم  المدرس وٌمدم حاملوالمجموعة رؤوسهم مع ا لٌتأكدوا من صحة الجواب للسؤال المطروح من ا
 (364، 2016) الٌاسري ،. المعنً الإجابة للصف ككل

 فً وتعد لعبة الكرة الطائرة واحدة من الألعاب الرٌاضٌة التً تحتل مكانة جٌدة كونها لعبة مشولة    
ة عند أثناء المبارٌات فمد أصبحت هذه اللعبة تتسم بالدٌنامٌكٌة التً ٌنتج عنها ارتفاع مستوى الإثار

ممارستها، وهً تحتوي على مهارات دفاعٌة وهجومٌة ٌنبغً على اللاعبٌن تعلمها وإتمانها بشكل عال، 
ستراتٌجٌات العلمٌة الحدٌثة وأن التدرٌب فً هذه اللعبة لا ٌختلف عن أي لعبة أخرى من خلال أتباع الا

ولكنها تختلف من س الاعدادي طالبات الصف الخامفً تحمٌك التكٌف ورفع مستوى اللٌالة البدنٌة لدى 
 لعبة إلى أخرى وفما لطبٌعة أداء ومتطلبات كل لعبة.

وتكمن أهمٌة البحث من خلال تجرٌب استخدام استراتٌجٌتً التكامل التعاونً والرؤوس المرلمة فً     
ماء بالكرة الطائرة ووضع تلن الدراسة فً أٌدي المدرسٌن من الارتتً الاعداد والاستمبال تعلم مهار

 بالكرة الطائرة .لطالبات الصف الخامس الاعدادي تً الاعداد والاستمبال بمستوى أداء مهار
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 مشكلة البحث: 2-1
ذ لا تزال إإن أغلب المدارس الٌوم تعانً من جمود فً طرائك التدرٌس التً ٌعتمدها المدرسٌن     

حدٌثا  ، وبما ان الطلاب مختلفون فً بعٌدة عن مواكبة التطور والتمدم الذي حممه الفكر التربوي 
ستعمال استراتٌجٌات تعلٌمٌة متعددة الدراتهم واستعداداتهم فمن الواضح أن البعض منهم ٌزداد تعلمه ب

كونها تستثمر أكثر من حاسة لدٌهم سواء كانت افلام أو مصورات أو خرائط ، وهنالن من هو بحاجة 
ئدة لتزودهم بخبرات لرٌبة من الوالع وذات معنى ملموس الى طرائك تدرٌسٌة تختلف عن الطرائك السا

ٌسها ، وكل هذا لا ٌمكن ان ٌتحمك فً بٌئة صفٌة هم المدرس فٌها إنهاء المادة الدراسٌة الممرر تدر
 ( 45،2010) الفتلاوي ، دون ان ٌخاطب عمول الطلاب.

اذ تعد مادة كرة الطائرة من المواد الأساسٌة والممررة للطالبات ضمن منهاج وزارة التربٌة فً     
، وما نشهده من أداء الطالبات للمهارات الاساسٌة فً فعالٌات التربٌة الرٌاضٌة لا ٌرلى  ىمحافظة نٌنو

ربٌة الرٌاضٌة لا ٌخدم إلى المستوى المراد الوصول إلٌه ، وان الاسلوب المتبع )التلمٌن( فً درس الت
طالبات الصف الخامس الاعدادي فً تعلم مهارة الارسال من الاسفل بالكرة الطائرة  ، كذلن انه لا 

ٌكون المدرس فً الاسلوب الامري  .ٌراعً الفروق الفردٌة للطالبات ولا ٌشجع على العمل التعاونً
الدرس و مرحلة التدرٌس و ما بعد الدرس ( منفردا  فً أخذ المرارات بالمراحل الثلاث ) مرحلة ما لبل 

لتلن الأوامر و تنفٌذ ما ٌطلب منه، كما إن عملٌة التدرٌس تكون مباشرة بٌن   نصٌاعوعلى الطالب الا
 الامر و الانجاز حٌث ٌعمل الطالب ضمن الواجب أو النموذج الممرر له من لبل المدرس.

 (165 ،2021وآخرون، )الأطوي
مهارتً ثان إلى تجرٌب استراتٌجٌتً التكامل التعاونً والرؤوس المرلمة فً تعلم الباح أىلذا أرت    

 بالكرة الطائرة لطالبات الصف الخامس الاعدادي . الاعداد والاستمبال

 ٌهدف البحث إلى الكشف عن : هدفا البحث: 3-1  

تً الاعداد تعلم مهار ستراتٌجٌتً التعلم التكامل التعاونً والرؤوس المرلمة فًاستخدام اأثر   1-3-1

 بالكرة الطائرة لطالبات الصف الخامس الاعدادي.والاستمبال 

تً التعلم التكامل التعاونً والرؤوس المرلمة فً تعلم مهار دلالة الفروق بٌن استراتٌجٌتً  2-3-1

 لطالبات الصف الخامس الاعدادي.الاعداد والاستمبال 
 البحث: تا فرضٌ  4-1 

ذات دلالة معنوٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي لدى مجموعتً البحث توجد فروق   1-4-1

بالكرة الطائرة لطالبات الصف الخامس الاعدادي تً الاعداد والاستمبال التجرٌبٌتٌن فً تعلم مهار
 .ولمصلحة الاختبار البعدي

تً الاعداد توجد فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌتٌن فً تعلم مهار  2-4-1

 بالكرة الطائرة لطالبات الصف الخامس الاعدادي فً الاختبار البعدي .والاستمبال 

  :مجالات البحث  5-1

محافظة  فًالمجال البشري : طالبات الصف الخامس الاعدادي فً ثانوٌة نٌنوى للمتفولات 1-5-1 

 نٌنوى .

 .   8/1/2023ولغاٌة      1/12/2022من   ابتداء  المجال الزمانً :  2-5-1

 المجال المكانً : ساحة مدرسة المتفولات فً محافظة نٌنوى  .  3-5-1

 تحدٌد المصطلحات :  6-1

( انها تعتمد على تجزئة الموضوع 2002عرفها )الربٌعً ، :أستراتٌجٌة التكامل التعاونً   1-6-1

الواحد إلى مواضٌع فرعٌة تمدم لكل عضو من أعضاء المجموعة وتكون مهمة المعلم الرئٌسٌة 
الإشراف على المجموعات ،فمثلا عند تعلٌم الطلاب مهارة ما ٌطلب من كل متعلم تعلم جزء معٌن من 
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جموعة بالً أفراد مجموعته ما تعلمه هو وٌكون مسؤولا عن المهارة ثم بعدها لكل متعلم فً الم
                                                                              التصحٌح وهكذا الذي بعده حتى ٌتم تعلم كل تفاصٌل المهارة المجزئة ككل من كل المجموعة . 

 (44، 2002) الربٌعً ، 
ً :وٌعرفها الباحثان اج هً استراتٌجٌة تعتمد على تجزئة المادة الى اجزاء حسب المهارة  رائٌا

المختارة ثم تمسٌم الطالبات الى مجامٌع وكل مجموعة تتكون من عدد من طالبات الصف الخامس 
الاعدادي على عدد اجزاء المهارة وتخرج كل طالبة من كل مجموعة وٌشكلن مجموعة الخبراء 

انتهاء الولت تعود الطالبات الى مجموعة الام لتنمل كل طالبة ما تعلمته الى  وٌتعلمون المهارة ثم بعد
 زمٌلاتها .

بانها استراتٌجٌة ٌتم من خلالها تمسٌم المدرس للطلاب الى "ستراتٌجٌة الرؤوس المرقمة: ا  2-6-1

                 ثم ٌتم طرح السؤال على الطلاب" .   1-5بٌن  ما متربأعضاء وٌتخذ كل عضو رلما  3ٌ-5 فرق 

 (160، 2012)بدٌر،
الى مجامٌع  لطالبات الصف الخامس الاعدادياستراتٌجٌة تعتمد على تمسٌم  وٌعرفها الباحثان اجرائٌاً :

وتتخذ كل طالبة رلم معٌن من لبل مدرسة المادة وعندما ٌطرح السؤال تخرج كل طالبة تحمل الرلم 
 مجموعة لتعطً الاجابة بعد ان تنالشت مع زمٌلاتها . من كل

 :مشابهةالدراسات ال 2-

" تأثٌر استخدام استراتٌجٌة التكامل التعاونً ( بعنوان 2018 عبد الراضًدراسة )  1-2-2

للمعلومات المجزأة "الجٌسكو" على جوانب تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لطلاب كلٌة التربٌة 
 . الرٌاضٌة بقنا "

التكامل التعاونً للمعلومات المجزئة  تراتٌجٌةعلى تأثٌر استخدام اسكان هدف الدراسة هو التعرف 
ومعرفة تأثٌرها على جوانب تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة الممررة على طلاب كلٌة التربٌة 

 الرٌاضٌة بمنا .
ضابطة وبأتباع المٌاس المبلً  استخدم الباحث التصمٌم التجرٌبً لمجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة وأخرى

( طالبا  من طلاب الفرلة الثالثة فً كلٌة التربٌة 50والبعدي لكلا المجموعتٌن ، ولد بلغ حجم العٌنة )

( طالبا  ، وكان من اهم أدوات 25الرٌاضٌة ،وتم تمسٌمهم الى مجموعتٌن متساوٌتٌن لوام كل منهما )

ارٌة واختبار التحصٌل المعرفً واستمارة الآراء البحث مجموعة من الاختبارات البدنٌة والمه
التكامل التعاونً للمعلومات استراتٌجٌة  همٌة استخدامأأوصى الباحث ولد والانطباعات الوجدانٌة ، 

فً تدرٌس مهارات الكرة الطائرة لما تنتجه من فرص مشاركة للطلاب فً عملٌتً  المجزأة "الجٌسكو"
ل تحمٌك الأهداف المنشودة ، بالإضافة الى ضرورة الاهتمام بتنمٌة التعلٌم والتعلم والتعاون من أج

الاتجاهات الاٌجابٌة نحو العمل الجماعً من خلال استخدام استراتٌجٌات تدرٌس تحث على ذلن مثل 
 (15-1،  2012استراتٌجٌة "الجٌسكو" .) عبد الراضً ، 

استراتٌجٌة الرؤوس المرقمة فً ( بعنوان " فاعلٌة استخدام 2020دراسة )موسى   2-2-2

ئرة لدى طلاب الصف الرابع تحسٌن الرضا الحركً وتعلم بعض المهارات الدفاعٌة بالكرة الطا
 . "الأدبً

هدف البحث إلى التعرف على فاعلٌة استخدام استراتٌجٌة الرؤوس المرلمة فً تحسٌن الرضا كان 
الطائرة لدى طلاب الصف الرابع الأدبً بالإضافة إلى الحركً و تعلم بعض المهارات الدفاعٌة بالكرة 

ستراتٌجٌة الرؤوس المرلمة أم المنهج المتبع( فً متغٌرات البحث لٌد الدراسة، امعرفة أٌهما أفضل )
استخدم الباحث المنهج التجرٌبً لملائمته طبٌعة البحث أما عٌنة البحث فمد تمثلت بطلاب الصف الرابع 

( طالبا لسموا إلى مجموعتٌن و 30للبنٌن فً لضاء )عنه( و البالغ عددهم ) الأدبً فً إعدادٌة عنه

( طالبا لكل مجموعة، و أجرٌت لهم الاختبارات المبلٌة فً ممٌاس الرضا الحركً و مهارتً 15بوالع )

استمبال الإرسال و الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة بعدها طبمت المجموعة التجرٌبٌة متغٌرها المستمل 
ستراتٌجٌة الرؤوس المرلمة( ثم طبمت المجموعة الضابطة )المنهج المتبع( و لد راعى الباحث ا)
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التدرج فً إعطاء التمرٌنات خلال الحصة التدرٌسٌة من السهل إلى الصعب و تم معالجة النتائج 

س و استنتج الباحث بأن استراتٌجٌة الرؤو (spss) إحصائٌا عن طرٌك برنامج الحمٌبة الإحصائٌة

المرلمة لها فاعلٌة، إٌجابٌة فً تحسٌن الرضا الحركً وتعلم بعض المهارات الدفاعٌة بالكرة الطائرة 
الاستراتٌجٌة فً مهارات و  لدى طلاب الصف الرابع الأدبً، و لمد أوصى الباحث باستخدام هذه

تائج والوصول لأفضل فعالٌات أخرى و الاهتمام بالمهارات الدفاعٌة لتأثٌرها الكبٌر فً تحمٌك أعلى الن
 (32-53، 0202. ) موسى ،  المستوٌات

 إجراءات البحث: 3-

 استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً لملاءمته لطبٌعة ومشكلة البحث .منهج البحث :  1-3

الخامس الاعدادي فً ثانوٌة تكون مجتمع البحث من طالبات الصف  مجتمع البحث وعٌنته :2-3 

( طالبة ٌمثلون 123( والبالغ عددهم )2023-2022للمتفولات فً محافظة نٌنوى للعام الدراسً) نٌنوى

ب( -د( ، تم اختٌار عٌنة البحث عشوائٌا  بطرٌمة المرعة وتمثلت بشعبتً )أ-ج-ب-اربع شعب دراسٌة )أ

للتجارب ( طالبات 8( طالبات لتعرضهن للإصابة و)2( طالبة ، تم استبعاد )62بلغ عدد افرادها )

( طالبة ، 48( ٌمثلن فرٌك كرة الطائرة فً المدرسة ، وبذلن اصبحت العٌنة الفعلٌة )4الاستطلاعٌة و)

( طالبة لشعبة )أ( تمثل المجموعة التجرٌبٌة الاولى التً استخدمت استراتٌجٌة 24موزعٌن الى )

ٌة التً استخدمت استراتٌجٌة ( طالبة لشعبة )ب( تمثل المجموعة التجرٌبٌة الثان24التكامل التعاونً و)

 ( ٌبٌن ذلن بالتفصٌل :1والجدول ) 0الرؤوس المرلمة 

 عدد أفراد عٌنة البحث والاستراتٌجٌة المطبقةٌبٌن  (1الجدول )

العدد  الاستراتٌجٌة المطبقة المجموعة
 الكلً

عدد طالبات العٌنة 
 الفعلٌة

 المستبعدات

استراتٌجٌة التكامل  التجرٌبٌة الاولى
 التعاونً

31 24 7 

استراتٌجٌة الرؤوس  التجرٌبٌة الثانٌة
 المرقمة

31 24 7 

 14 48 62  المجموع
 التصمٌم التجرٌبً : 3-3

تم استخدم التصمٌم التجرٌبً الذي ٌطلك علٌه )تصمٌم المجموعات المتكافئة العشوائٌة الاختٌار ذات    
)فان                         الاختبارات المبلٌة والبعدٌة المحكمة الضبط ( .                             

 (32211224دالٌن ،
 

 موعةالمج

 

 الاختبار البعدي المستقلالمتغٌر  الاختبار   القبلً

 التجرٌبٌة الأولى
)استراتٌجٌة التكامل 

 التعاونً(

 

 
 
 
عداد مهارة الا

 والاستقبال

 
استراتٌجٌة التكامل 

 التعاونً
 
 

 
 
 
عداد مهارة الا

 والاستقبال
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 التجرٌبٌة الثانٌة
)استراتٌجٌةالرؤوس 

 المرقمة(

 
استراتٌجٌة الرؤوس 

 المرقمة

 التصمٌم التجرٌبً( ٌوضح 1الشكل )

 :تٌةتم تجانس العٌنة فً المتغٌرات الآ تجانس عٌنة البحث:4-3  

 الطول مماسا  بالسنتمتر . 1-4-3

 الكتلة مماسة  بالكٌلوغرام . 2-4-3

 .( ٌبٌن ذلك 2، والجدول ) العمر الزمنً مماسا  بالشهر3-4-3 
 ونسبة الاحتمالٌة( المحسوبة  tوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة) ٌبٌن الا (2الجدول)

 0بٌن مجموعتً البحث فً متغٌرات )الطول والكتلة والعمر(
 

 المتغٌرات
 
وحدة 
 القٌاس

المجموعة التجرٌبٌة 
 الاولى

المجموعة التجرٌبٌة 
 الثانٌة

 
قٌمة )ت( 
 المحسوبة

 قٌمة
 الاحتمالٌة
 

Sig 
 

استراتٌجٌة التكامل 
 التعاونً

استراتٌجٌة الرؤوس 
 المرقمة

 ع± ¯س ع± ¯س

 0,090 1,759 4,90 158,83 5,56 161,50 سم الطول
 1,812 1,975 5,89 54,66 7,46 58,50 كغم الكتلة
 0,079 1,024 0,46 16,04 0,53 15,75 سنة العمر

 (p<0.05* معنوي عند مستوى المعنوٌة )
معنوٌة ، لا توجد فروق  (p<0.05)من لٌمة كبر كانت أالاحتمالٌة ( أن لٌمة 2ٌتبٌن من الجدول )    

فً المتغٌرات الجسمٌة مما ٌشٌر إلى تجانس المجموعتٌن فً تلن التجرٌبٌتٌن بٌن المجموعتٌن 
 المتغٌرات .

 وسائل جمع البٌانات:  5-3

 الاستبٌان  : 1-5-3

هارتً الاعداد فً تعلم م واختباراتها المؤثرةاستبٌان تحدٌد أهم الصفات البدنٌة  1-1-5-3

 بالكرة الطائرة.والاستقبال 

، لام الباحثان بإعداد استبٌان وعرضه على واختباراتهالغرض تحدٌد بعض الصفات البدنٌة 

التعلم الحركً ، الكرة ( فً مجال )المٌاس والتموٌم ، 1صٌن )الملحك صختمجموعة من الخبراء والم

بالكرة الطائرة تً الاعداد والاستمبال الطائرة( ، لتحدٌد أهم الصفات البدنٌة المؤثرة فً تعلم مهار
والاختبارات المناسبة لها لغرض إجراء التكافؤ بٌن مجموعتً البحث، إذ اتفك معظم السادة الخبراء 

البدنٌة والاختبارات المناسبة لها والمبٌنة %( فأكثر على أهم الصفات 80صٌن بنسبة بلغت )صختوالم

 : تًفً الجدول الآ
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كغم( من فوق الرأس من وضع الولوف 1الموة الانفجارٌة للذراعٌن )اختبار رمً كرة طبٌة زنة )1. 

  (112، 1222)علاوي و رضوان،  .لأبعد مسافة(

  (222-222، 2002فرج ، ).ات)اختبار الوثب العمودي للأعلى من الثب :الموة الانفجارٌة للرجلٌن 2. 
 (125، 2014، دلٌمً واخران)الم( من البداٌة المتحركة(20)اختبار الركض )  :السرعة الانتمالٌة 3. 
 .رفع الكتفٌن لأعلى من وضع الانبطاح( )اختبار   :المرونة  4.

 (262، 1222و حسانٌن،  حمٌد)عبد ال 
 : بالكرة الطائرةتً الاعداد والاستمبال مهاراستمارة تحدٌد اختبار   2-5-3

بالكرة الطائرة ، وبعد الاطلاع على العدٌد تً الاعداد والاستمبال مهاراختبار من أجل تحدٌد 
( ودراسة 2001من الادبٌات الحاصة بالكرة الطائرة والدراسات السابمة ومنها )زغلول والسٌد، 

( تم إعداد استمارة استبٌان وتم 2004)حنونا، ( ودراسة 2002(  ودراسة )المٌسً، 2000)الخطٌب،

الكرة والتعلم الحركً ، و(  فً مجال)المٌاس والتموٌم ، 1صٌن )صختتوزٌعها على السادة الخبراء والم

بالكرة الطائرة ، فً ضوء نتائج أراء الخبراء تً الاعداد والاستمبال مهاراختبار الطائرة( ، لتحدٌد 
بالكرة الطائرة ، والتً حصلت على نسبة مهارتً الاعداد والاستمبال ر اختباصٌن، تم تحدٌد صختوالم

 .( اجراءاته2وكما موضح فً الملحك ) %(85) اتفاق اكثر من

 استبٌان حول استطلاع صلاحٌة الخطط التدرٌسٌة لاستراتٌجٌتً البحث :3-5-3  

استراتٌجٌة التكامل تم تصمٌم استمارة الاستبٌان ٌوضح )نموذج لوحدة تعلٌمٌة لكل من 
التعاونً واستراتٌجٌة الرؤوس المرلمة لمهارة الارسال من الاسفل بالكرة الطائرة ، وتم توزٌعها على 

وكرة الطائرة ( ،  ،والتعلم الحركً ،(  فً مجال )طرائك التدرٌس1صٌن )صختالسادة الخبراء والم

ستبٌان تم توحٌد آراء الخبراء ووضع الخطط للتأكد من صلاحٌة هذه الوحدات التعلٌمٌة وبعد استعادة الا
التدرٌسٌة بصورتها النهائٌة وعرضها علٌهم مرة ثانٌة بعد الاخذ بملاحظاتهم ، وكانت نسبة اتفالهم 

 ٪ ( .100على الخطط التدرٌسٌة )

 تكافؤ مجموعتً البحث :  6-3

بالكرة تً الاعداد والاستمبال المؤثرة فً تعلم مهاربعض عناصر اللٌاقة البدنٌة تكافؤ 1-6-3 

  : الطائرة
عناصر اللٌالة البدنٌة والحركٌة المؤثرة فً بعض لغرض التكافؤ بٌن مجموعتً البحث فً 

بالكرة الطائرة ، تم إجراء الاختبارات على مجموعتً البحث فً ساحة تً الاعداد والاستمبال تعلم مهار

 0( ٌبٌن ذلن3والجدول ) 1العمل المساعدى للمتفولات بمساعدة فرٌك ومدرسة ثانوٌة نٌن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
1
 اٌناس مثنى(  –مروة محمد –فاتن وعدالله –فرٌك العمل المساعد )زٌنة عبدالكرٌم  
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 ٌبٌن التكافؤ بٌن مجموعتً البحث فً بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة المؤثرة (3الجدول )

 بالكرة الطائرةتً الاعداد والاستقبال فً مهار

 
 المتغٌرات

 
وحدة 
 القٌاس

المجموعة التجرٌبٌة 
 الاولى

المجموعة التجرٌبٌة 
 الثانٌة

 
 قٌمة )ت(
 المحسوبة

 
 قٌمة

 الاحتمالٌة

Sig  استراتٌجٌة التكامل
 التعاونً

استراتٌجٌة الرؤوس 
 المرقمة

 ع  س ع س     

القوة الانفجارٌة 
 للرجلٌن

 0,934 0,703 7,83 19,79 6,46 21,25 سم
القوة الانفجارٌة 

 للذراعٌن
 0,703 1,144 1,46 4,88 1,17 6,47 ثا

السرعة 
 الانتقالٌة

 0,690 0,527 0,89 4,91 0,49 5,02 سم

 0,980 0,381 8,19 37,75 9,91 38,75 درجة المرونة

 (p<0.05* معنوي عند مستوى المعنوٌة )
لا توجد فروق ،  (p<0.05)كبرأالاحتمالٌة للصفات البدنٌة جمٌعها أن لٌمة ( 3)ٌبٌن الجدول     

اللٌالة البدنٌة مما ٌشٌر إلى تكافؤ المجموعتٌن فً بعض عناصر التجرٌبٌتٌن معنوٌة بٌن المجموعتٌن 
 فً تلن المتغٌرات.

 بالكرة الطائرة:تً الاعداد والاستقبال تكافؤ مجموعتً البحث فً اختبار مهار  2-6-3

بالكرة الطائرة  ، كما تم تً الاعداد والاستمبال تم تحمٌك تكافؤ مجموعتً البحث فً اختبار مهار    

( ٌبٌن 4إجراء الاختبارات على مجموعتً البحث فً ساحة مدرسة ثانوٌة نٌنوى للمتفولات والجدول )

 .ذلن

 (4الجدول )
 بالكرة الطائرة الاعداد والاستقبالٌبٌن تكافؤ مجموعتً البحث فً اختبار مهارة 

 
 المتغٌر

وحدة 
 القٌاس

استراتٌجٌة التكامل 
 التعاونً

استراتٌجٌة الرؤوس 
 المرقمة

قٌمة )ت( 
 المحسوبة

قٌمة 
الإحتمالٌة 

sig 

 ع± س   ع± س  
 0.097 0.648 1.809 10.833 2.955 11.291 درجة مهارة الاعداد

 0.120 0.725 1.852 9.958 2.483 10.416 درجة مهارة الاستقبال
  (p<0.05* معنوي عند مستوى المعنوٌة )

معنوٌة بٌن ، لا توجد فروق  (p<0.05)من لٌمة كبر كانت أالاحتمالٌة ( أن لٌمة 4ٌبٌن الجدول )    

كافؤ مما ٌشٌر إلى ت، بالكرة الطائرة تً الاعداد والاستمبال فً اختبار مهارالتجرٌبٌتٌن المجموعتٌن 
 .البحث مجموعتً 
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 1-3

 لكترونً لمٌاس )الكتلة(.امٌزان 1- 

 (.2تولٌت عدد )ساعة 2- 
 كرات طائرة . 3-

 شواخص .4- 
 ( .2صافرة عدد ) 5-

تم الاعتماد على كتاب دلٌل مدرس التربٌة الرٌاضٌة للمرحلة المتوسطة  المادة التعلٌمٌة : 8-3

والاعدادٌة الممرر لتدرٌس مادة كرة الطائرة والمعتمد من لبل وزارة التربٌة للمرحلة الاعدادٌة فً 
 منهجً .العراق كتاب 

تم اجراء تجربة استطلاعٌة للاستراتٌجٌتٌن ) التكامل التعاونً والرؤوس  التجربة الاستطلاعٌة :9-3 

( طالبة 20المرلمة ( على طالبات شعبة )ج( من مجتمع البحث مماثلة لعٌنة البحث ، والمكونة من )

 . الخطط التدرٌسٌة وذلن من اجل التعرف على أهم المعولات والملاحظات التً لد تواجه تطبٌك

 : الخطط التدرٌسٌة10-3 

ستراتٌجٌتٌن  ) التكامل التعاونً والرؤوس المرلمة ( تم إعداد خطط تدرٌسٌة على وفك الا 

( فً مجال )طرائك التدرٌس والتعلم الحركً ومدرسً 1وعرضها على الخبراء والمختصٌن )الملحك

تً الاعداد الخطط التدرٌسٌة لتدرٌس مهاررائهم فً مدى صلاحٌة تلن آكرة الطائرة( لاستطلاع 

( وحدة تعلٌمٌة موزعة على مجموعتٌن 16، إذ تضمن البرنامج على )بالكرة الطائرة والاستمبال 

وبوالع دلٌمة  (45لكل مجموعة تجرٌبٌة ، وكان زمن الوحدة التعلٌمٌة ) ات( وحد8تجرٌبٌتٌن وبوالع )

 .وحدتٌن تعلٌمٌتٌن فً الاسبوع لكل مجموعة ولمدة اسبوعٌن 

 الاختبارات القبلٌة : 11-3
بالكرة الطائرة وذلن تً الاعداد والاستمبال تم إجراء الاختبار المبلً لمجموعتً البحث فً مهار

ولبل المٌام بأداء الاختبار  24/11/2022و 20بمساندة فرٌك العمل المساعد ومدرسة المادة فً ٌومً 

المبلً من لبل الطالبات لامت مدرسة المادة بأداء عدة محاولات أمام الطالبات لٌأخذوا فكرة عن كٌفٌة 
 بالكرة الطائرة .تً الاعداد والاستمبال أداء اختبار مهار

 التجربة الرئٌسة :12-3 
المجموعة الاولى  تم تطبٌك تجربة البحث على مجموعتً البحث حٌث تم تطبٌك على

)استراتٌجٌة التكامل التعاونً( والمجموعة الثانٌة طبمت )استراتٌجٌة الرؤوس المرلمة ( وكانت على 
 تً : النحو الآ

 خطوات تنفٌذ استراتٌجٌة التكامل التعاونً:1-12-3 

 ( طالبات .4(مجموعات تتكون كل مجموعة من )6تم تمسٌم الطالبات الى )1- 
 ( أجزاء .4المهارة الى )تم تمسٌم  2-
 تموم كل طالبة فً المجموعة بتعلم جزء واحد من أجزاء المهارة . 3-

 تكلف كل طالبة بشرح الجزء المخصص لها لبالً مجموعتها )مجموعة الأم(.4- 
 مجموعات الخبراء هن الطالبات اللاتً درسن أجزاء متشابهة . 5-
 مه من مجموعة الخبراء .ثم تموم أعضاء المجموعة بتعلم ما تم تعل 6-
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 خطوات استراتٌجٌة الرؤوس المرقمة: 2-12-3

( مجامٌع وكل مجموعة تكون 6تمسٌم الطالبات إلى مجامٌع متباٌنة فً المستوٌات التعلٌمٌة الى ) 1-

 ( طالبات 4من )

 ( وهكذا. 1,2,3,4تعطى كل مجموعة رلما معٌنا مثلا  )2- 

 وتحفظه بدلا من اسمها مع حفظ رلم المجموعة من لبل الطالبة.تعطى كل طالبة رلما ٌثبت معها 3- 

 تموم المدرسة بتوجٌه أسئلتها بصورة عامة، ثم تحدد رلم الطالبة التً ٌراد منها أن تجٌب. 4-

تتنالش الطالبات شفوٌا  أو ٌتفمن على الاجابة بحٌث تكون فً النهاٌة كل الطالبات لادرات على  5-

 الاجابة.

تحدد المدرسة رلم المجموعة وبعدها تخصص الطالبة المعنٌة بالسؤال وٌتم اختٌار الرلم مستخدمة  6-

 طرٌمة عشوائٌة مثلا  باستخدام الفرد أو أي طرٌمة اخرى أخرى ٌراها مناسبة. 

 تموم الطالبة صاحبة الرلم المختار لتمدم إجابة مجموعتها أمام الطالبات . 7-

د المجموعة التً حصدت النماط الأكثر فً الدرس وتعطى الدرجات على أساس ٌتم فً النهاٌة تحدٌ 8-

 المجموعات .

 الاختبارات البعدٌة :13-3 
بالكرة الطائرة بعد  الاعداد والاستمبالتم إجراء الاختبار البعدي لمجموعتً البحث فً مهارة 

وذلن بمساندة فرٌك العمل المساعد ومدرسة المادة  فً ٌوم الخمٌس  لخطط التدرٌسٌةالانتهاء من تنفٌذ ا

 .  2023/ 15/1و12 وافكالم

 الوسائل الاحصائٌة :14-3 

 الوسط الحسابً  -
 الانحراف المعٌاري  -
 النسبة المئوٌة -
- T .test للعٌنات المرتبطة وغٌر المرتبطة وب( استخدام الحزمة الاحصائٌةSPSS)  لمعالجة

 0بٌانات البحث

 عرض النتائج ومناقشتها: 4-

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها: 4-

بغٌة تحمٌك أهداف البحث وفروضه وتوضٌح الأسباب التً كانت وراءها ولتفسٌر النتائج بعد جمع 
من صحة وبغٌة التحمك البٌانات ، تم معالجتها بجداول إحصائٌة وفما  لترتٌب تلن الأهداف والفروض 

 (.SPSSالفروض والأهداف ، تم استخدام البرنامج الإحصائً المعروف بـ )

 :عرض وتحلٌل النتائج المتعلقة بالفرضٌة الاولى ومناقشتها1-4 

" توجد فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي لدى مجموعتً البحث التجرٌبٌتٌن فً  
 0بالكرة الطائرة لطالبات المرحلة الاعدادٌة ولمصلحة الاختبار البعدي الاعداد والاستمبال تًتعلم مهار

 0 ( ٌبٌن ذلن5( للعٌنات  المرتبطة والجدول )tوللتحمك من صحة هذه الفرضٌة تم استخدام اختبار)
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 الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحسوبة والقٌمة الاحتمالٌة ٌبٌن  (5الجدول )

 البحثلمجموعتً بالكرة الطائرة تً الاعداد والاستقبال مهارفً تعلم بٌن الاختبار القبلً والبعدي 

 
 المجموعة

اسم 
 المهارة

وحدة 
 القٌاس

قٌمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

قٌمة 
الإحتمالٌة 

sig 
 ع± س   ع± س  

التجرٌبٌة 
 الاولى

 0.000 4.933 2.899 15.166 2.955 11.291 درجة الاعداد
 0.000 7.147 3.006 15.083 2.483 10.416 درجة الاستقبال

التجرٌبٌة 
 الثانٌة

 0.000 7.466 1.674 13.250 1.809 10.833 درجة الاعداد
 0.000 4.892 2.565 12.833 1.852 9.958 درجة الاستقبال

 (p<0.05* معنوي عند مستوى المعنوٌة )
الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )ت(  للأوساط( نتائج الإحصائٌة 5الجدول )ٌبٌن 

بالكرة الطائرة تً الاعداد والاستمبال لمهارالمحسوبة والمٌمة الاحتمالٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة 

( 11,291) لمهارة الاعداد فً الاختبار المبلً بلغ الوسط الحسابً للمجموعة التجرٌبٌة الاولىحٌث 

، أما  (2,899( وبانحراف معٌاري )15,166(، وفً الاختبار البعدي )2,955وبانحراف معٌاري )

أما فً الاختبار  (2.483وبإنحراف معٌاري ) (10.416الوسط الحسابً لمهارة الاستمبال فبلغ )

 .( 3.006( وبإنحراف معٌاري )15.083البعدي فمد بلغ الوسط الحسابً )

بلغ فً الاختبار المبلً  لمهارة الاعداد أما الوسط الحسابً للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة

( 13,250(، وبلغ الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي )1,809( وبانحراف معٌاري )10,833)

( وبإنحراف معٌاري 9.958، أما مهارة الاستمبال فكان الوسط الحسابً )(1,674وبانحراف معٌاري )

بٌنما ،  (2.565( وبإنحراف معٌاري )12.833( وفً الاختبار البعدي بلغ الوسط الحسابً )1.852)

بٌنما كانت للمجموعة  (4,933)لمجموعة التجرٌبٌة الاولى ل الاعدادلمهارة بلغت لٌمة )ت( المحسوبة 

( 0,05البالغة ) وهً ألل من مستوى الدلالة (0,000وبمٌمة احتمالٌة بلغت )( 7,466التجرٌبة الثانٌة )

 .المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة مما دل على معنوٌة الفروق ولصالح 

بٌنما ( 7.147) ولىلمجموعة التجرٌبٌة الال الاستمباللمهارة بٌنما بلغت لٌمة )ت( المحسوبة 

وهً ألل من مستوى  (0,000وبمٌمة احتمالٌة بلغت )(4.892كانت للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة )

وٌعزو  .المجموعة التجرٌبٌة الاولى ( مما دل على معنوٌة الفروق ولصالح 0,05البالغة )الدلالة 

خطط التدرٌسٌة والتمارٌن التً تضمنتها وفك استراتٌجٌتً )التكامل التعاونً الباحثان ذلن الى فاعلٌة ال
مهارة الارسال من الاسفل بالكرة الطائرة ، إذ فً مما أدى الى تحمٌك تعلم والرؤوس المرلمة ( 
(  إن استخدام التعلم التعاونً بأنواعه ٌؤدي الى تحسٌن عملٌة 2016، 120ٌؤكد)لطٌف وابراهٌم ،

التعلم لدى الطلاب وكذلن الى التفاعل المتبادل الاٌجابً بٌن إفراد المجموعة إذ ٌكون الطالب نشطا  
مجرد مستمبل للمعلومات من المدرس " ، إذ ان الاستراتٌجٌة المتبعة ومشاركا  فً عملٌة التعلم ولٌس 

فً التغلب على مشكلة الاعداد الكبٌرة فً الصف الواحد وتخفف من مسؤولٌة المدرس فً إدارة الصف 
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إذ ٌتعامل المدرس مع المجموعات الصغٌرة التً تكون الصف بدلا  من تعامله مع كل فرد على حده 
الأسالٌب الاخرى كما انهما ٌجعلا الطلاب ٌشعرون انهم مسؤولون عن أنجاز كل كما هو مستخدم فً 

طالب ،وٌكون اتصال الطلاب بمائدهم فمط ولٌس بمدرس المادة إلا فً بعض الصعوبات التً تواجه 
( إن " التعلم التعاونً ٌعد المتعلمٌن بحٌث ٌعملون 2004المجموعة ، وبهذا الصدد تؤكد )الفتلاوي ،

م البعض داخل مجموعات وٌساعد كل منهم الأخر لتحمٌك هدف تعلٌمً مشترن وذلن مع بعضه
 .                                                           لوصول جمٌع اعضاء المجموعة الى مستوى الإتمان "

 (101،2004)الفتلاوي ،

 :عرض وتحلٌل النتائج المتعلقة بالفرضٌة الثانٌة ومناقشتها 2-4

تً الاعداد " توجد فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌتٌن فً تعلم مهار
وللتحمك من صحة هذه بالكرة الطائرة لطالبات المرحلة الاعدادٌة فً الاختبار البعدي" والاستمبال 

 0( ٌبٌن ذلن6( للعٌنات غٌر المرتبطة والجدول )tالفرضٌة تم استخدام اختبار)

الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحسوبة والقٌمة ٌبٌن  (6الجدول )

 مجموعتً الاولى والثانٌة بٌن الاحتمالٌة 
 لاختبار البعدي بالكرة الطائرةتً الاعداد والاستقبال مهارفً تعلم 

 
 /اختبارالمتغٌر

وحدة 
 القٌاس

استراتٌجٌة التكامل 
 التعاونً

استراتٌجٌة الرؤوس 
 المرقمة

قٌمة )ت( 
 المحسوبة

قٌمة 
الإحتمالٌة 

sig 

 ع± س   ع± س  
 0.015 2.627 1.674 13.250 2.899 15.166 درجة مهارة الاعداد

 0.010 2.792 2.565 12.833 3.006 15.083 درجة مهارة الاستقبال
 (p<0.05* معنوي عند مستوى المعنوٌة )

الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )ت(  للأوساط( نتائج التمدٌرات الإحصائٌة 6ٌبٌن الجدول )

تً الاعداد لمهار يالمحسوبة والمٌمة الاحتمالٌة بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌتٌن فً الاختبار البعد
ولى فً ، فمد بلغ الوسط الحسابً للمجموعة التجرٌبٌة الاالبحث لمجموعتً بالكرة الطائرة والاستمبال 

بٌنما الوسط الحسابً  ، (2.899( وبانحراف معٌاري )15.166) بالكرة الطائرة الاعدادمهارة اختبار 

الوسط الحسابً للمجموعة  ، أما (3.006(، وبانحراف معٌاري )15.083لمهارة الاستمبال كان )

وبانحراف معٌاري  ،(13.250بلغ ) فً اختبار مهارة الاعداد بالكرة الطائرة التجرٌبٌة الثانٌة

( ، 2.565( وبانحراف معٌاري )12.833الوسط الحسابً لمهارة الاستمبال كان ) (، بٌنما1.674)

 ( 0.015( وبمٌمة احتمالٌة بلغت )2.627) ة التجرٌبٌة الاولىللمجموعبلغت لٌمة )ت( المحسوبة  فٌما

 ماوه( 0,010ة احتمالٌة بلغت )وبمٌم (2.792أما لٌمة )ت( المحسوبة للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة )

( مما دل على معنوٌة الفروق ولصالح المجموعة التجرٌبٌة 0,05ألل من مستوى الدلالة البالغة )

فاعلٌة البرنامج التعلٌمً  وٌعزو الباحثان هذه الفروق الى، الاولى التً استخدمت التكامل التعاونً 

التكامل التعاونً فً تنوٌع التدرٌس موفرة بذلن مجموعة من الانشطة  الذي استخدم إستراتٌجٌة
والتمارٌن لتعلٌم مهارة الارسال من الاسفل والعمل على شكل مجامٌع صغٌرة فكانت نتائج التعلم افضل 
وذات تأثٌر فً زٌادة مستوى الاداء لتعلم المهارة وذلن لان المجموعات التعاونٌة لد أبدت طالباتها 

وحماسا  ومشاركة فعلٌة فً تنفٌذ المهام التعلٌمٌة المكلفٌن بها فضلا  عن نمل ما تعلموه  تعاونا  
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( ان استراتٌجٌة التكامل التعاونً للمعلومات المجزئة 2021وٌذكر )الاطوي ،للمجموعات الاخرى، 
متعلم تعمل على تحسن الاداء باستمرار نتٌجة المشاركة الفاعلة بٌن مجموعات المتعلمٌن بحث كل 

مسؤول عن تعلم المادة المكلف بها ومساعدة اعضاء مجموعته على تعلمها )الاطوي واخرون 
عداد وتنفٌذ الباحثان درسا  حسب استراتٌجٌة ، كما ان هذه الفروق كانت نتٌجة لإ( 221، 2021،

الرئٌسة ،  التكامل التعاونً فجمع بٌن مزاٌا العمل فً مجموعة الخبراء ومزاٌا العمل فً مجموعة الام
ومن ثم العودة الى مجموعة الام كان حافزا  لهم  ،إذ ان الانتمال من مجموعة الام الى مجموعة الخبراء

ان  .( الذي ٌذكر voughn 2001) يأوهذا ٌتفك مع ر 0لبذل جهود أكبر فً سبٌل تحمٌك التعلم

التعلم لان هؤلاء المتعلمون  المتعلمون البالغون ٌحتاجون الى استراتٌجٌات تعلم منوعة وفعالة لتحفٌز
 لدٌهم اسالٌب تعلم مختلفة وطرائك تدرٌس منوعة تستخدم لمجابهة اسالٌب تعلم طلابهم ( .

 (voughn,2001,37)  

 الاستنتاجات والتوصٌات :5- 
 : الاستنتاجات 1-5

تً اٌجابً فً تعلم مهار تأثٌرستراتٌجٌتً التكامل التعاونً والرؤوس المرلمة لهما اان   1-1-5

 بالكرة الطائرة لدى طالبات الصف الخامس الاعدادي .الاعداد والاستمبال 

تفولت طالبات المجموعة التجرٌبٌة الاولى التً استخدمت استراتٌجٌة التعلم التكاملً عند 2-1-5  

وس المرلمة فً تعلم ممارنتها مع طالبات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والتً استخدمت استراتٌجٌة الرؤ
 .بالكرة الطائرة لدى طالبات الصف الخامس الاعداديتً الاعداد والاستمبال مهار

 التوصٌات :2-5 
بالكرة تً الاعداد والاستمبال عند تعلم مهار استراتٌجٌة التعلم التكاملًضرورة استخدام 1-2-5  

 .الطائرة لدى طالبات الصف الخامس الاعدادي
ك التدرٌسٌة التً تساعد على ائالنماذج والاستراتٌجٌات والطر لتحدٌد مسحٌة دراسة إجراء2-2-5  

 تطوٌر لدراتهم البدنٌة والمهارٌة .
التخطٌط لإجراء ورش عمل فً مجال الطرق التدرٌسٌة الحدٌثة لمدرسً التربٌة البدنٌة 3-2-5 

 على نتائج البحث . وعلوم الرٌاضة بناء  
 المصادر

طرائق واسالٌب تدرٌس التربٌة البدنٌة  :( 2021)وعدالله علً واخرونالاطوي ، ولٌد  .1
كتاب منهجً لكلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، جامعة صلاح الدٌن ، وعلوم الرٌاضة

 .العراق–/اربٌل ، اللٌم كوردستان 
( : " تأثٌر استخدام التعلم التعاونً 2016ابراهٌم ،حٌدر صبحً ولطٌف ، نبراس علً ) .2

ولى فً كلٌة التربٌة ظرٌة جٌسكو فً تعلم رفعة النتر برفعة الاثمال لدى طلاب المرحلة الأنو
البدنٌة والعلوم الرٌاضٌة " ، مجلة علوم الرٌاضة فً جامعة دٌالى ، المجلد التاسع ، العدد 

 ، العراق .22
ٌة م(: العولمة والإبداع فً التربٌة الرٌاض2002حلمً ،مکارم أبو هرجه وآخرون ) .3

 المدرسٌة، مركز الكتاب ، الماهرة ، مصر .
التعاونً على مستوى ( : " أثر استخدام استراتٌجٌات التعلم 2006لنصوة ، كامل عبدالمجٌد ) .4

والتحصٌل المعرفً لبعض مهارات الجمباز لطلاب كلٌة التربٌة  كلا من الأداء المهاري
، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة 5الرٌاضٌة"، مجلة نظرٌات وتطبٌمات، مجلد 

 الإسكندرٌة، مصر .
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(: فاعلٌة التدرٌس باستعمال استراتٌجٌة الرؤوس المرلمة 2016الٌاسري ، متمم جمال غنً)  .5
الث متوسط بمادة التارٌخ الحدٌث، مجلة كلٌة التربٌة الاساسٌة فً تحصٌل طالب الصف الث

 ، بابل ، العراق . 26للعلوم التربوٌة والانسانٌة / جامعة بابل ، ع
( :الكرة الطائرة الحدٌثة ومتطلباتها التخصصٌة ، 2015الدلٌمً ،ناهده عبد زٌد وأخرون ) .6

 النجف ، دار المٌزان للطباعة ، العراق .
اختبارات الأداء الحركً ، دار الفكر (1222) وي واحمد نصر الدٌن رضوانمحمد حسن علا .2

 ، مصر. العربً، الماهرة
اللٌالة البدنٌة ومكوناتها ـ الأسس النظرٌة  (: 1222)محمد صبحً ،كمال وحسانٌن  ،عبد الحمٌد .2

 مصر . ،الماهرة ، دار الفكر العربً  ،: 1ـ الأعداد البدنً ـ طرق المٌاس ، ط
، دار الشروق للنشر  45( : المدخل الى التدرٌس ، ص2010ي ،سهٌلة محسن كاظم )الفتلاو .2

 ،عمان، الاردن 
، دار الشروق للنشر  1( : المدخل الى التدرٌس ، ط2004الفتلاوي ، سهٌلة محسن ) .10

 والتوزٌع ، عمان ، الاردن .

اء للطباعة (: استراتٌجٌات التعلم التعاونً ،مطبعة الض2002ٌالربٌعً ، محمود داوود) .11
 والتصمٌم، النجف الاشرف ، العراق .

 ( : التعلم النشط ، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع ،عمان ، الاردن .2012بدٌر، كرٌمان ) .12
، دار الحامد للنشر والتوزٌع ، عمان  1( : تحفٌز التعلم ، ط2002فرج ، عبد اللطٌف حسٌن ) .13

 ، الأردن .
تأثٌر استخدام استراتٌجٌة التكامل التعاونً  ( : "2012عبد الراضً ، هشام أسامة ) .14

للمعلومات المجزأة "الجٌسكو" على جوانب تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لطلاب كلٌة 
، بحث منشور فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بمنا ، جامعة جنوب الوادي ،  "التربٌة الرٌاضٌة بمنا 

 مصر .
ً التربٌة وعلم النفس ، ترجمة )محمد نبٌل نوفل ( : مناهج البحث ف1224دٌوبولد ) فاندالٌن ، .15

 ، مكتبة الانجلو المصرٌة ، الماهرة ، مصر . 3واخرون( ط
ستراتٌجٌة الرؤوس المرلمة فً تحسٌن افاعلٌة استخدام  ( : "2020موسى، موسى عدنان ) .16

الرضا الحركً و تعلم بعض المهارات الدفاعٌة بالكرة الطائرة لدى طلاب الصف الرابع 
 ، كلٌة التربٌة1، العدد13ة الرٌاضٌة، المجلد ، بحث منشور فً مجلة علوم التربٌ"الأدبً

 .الرٌاضٌة، جامعة بابل، العراق
17. Voughn , tom ,(2005) : teaching team sport , human kinetics , u.s.a  .  
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  (1الملحق رقم )
 صٌنتخصالسادة الخبراء والم بأسماءقائمة 

 
 
 

 (2الملحق )
 بالكرة الطائرةتمرٌر من امام الراس للأمام )الاعداد( مهارة الدقة اختبار مواصفات واجراءات 

 . اختبار تکرار )الاعداد( التمرٌر على الحائط :الاختباراسم  -
الأدوات -لٌاس لدرة المختبر على سرعة التمرٌر من أعلى بالأصابع.   : الاختبارمن الهدف  -

من سطح الأرض، وٌرسم (3m)المستعملة حائط أملس مرسوم على خط مواز للأرض وبارتفاع 

 ( ، كرة طائرة لانونٌة.180sm) خط مواز للحائط على الأرض وٌبعد عنها بممدار
( )خط التمرٌر(، على أن 180smٌمف المختبر خلف الخط الذي ٌبعد عن الحائط ) مواصفات الأداء: -

ٌسمن بالكرة بالٌدٌن أمام الوجه ثم ٌموم بالتمرٌر تجاه الحائط وأعلى الخط المرسوم علٌها على أن ترتد 
 التمرٌر أعلى بأصابع. لمتابعةالكرة لتصل إلٌه مرة أخرى خلف خط التمرٌر ا

ٌتم التمرٌر فً جمٌع فترات الأداء من خلف خط التمرٌر وأعلى الخط المرسوم على  : الشروط -

( ثانٌة، وٌبدأ حساب الزمن 30الحائط ، وٌستمر المختبر فً أداء هذا العمل لمدة نصف دلٌمة )

ت الحائط أسفل الخط المرسوم بداٌة من التمرٌرة الأولى، إذا خرجت الكرة عن الحائط أو لامس
على الحائط وارتدت بطرٌمة جعلت المختبر ٌتابع التمرٌر من أمام خط التمرٌر، فً جمٌع هذه 

 أسلوب بداٌة الاختبار. الحالات على المختبر إمسان الكرة ومعاودة البداٌة بنفس
( ثانٌة الممررة، 30على المختبر التولف عن الأداء فور إعلان الحكم انتهاء فترة الـ ) التسجٌل : -

 تسجل المحاولات الناجحة خلال المدة الممررة.

اطلاع الخبراء على نوع  مكان العمل الاختصاص الاسم ت
 المتغٌرات

التعلٌمٌ المهارٌة البدنٌة الجامعة الكلٌة
 ة

التربٌة البدنٌة وعلوم  طرائق تدرٌس د. لٌث محمد البناأ. 1
 الرٌاضة

  * * الموصل

د خالد أ.م. 2
 الخطٌب

كرة تعلم 
 الطائرة 

التربٌة البدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

  * * الموصل

د خالد محمد أ.م. 3
 البنا

كرة  تعلم 
 الطائرة

التربٌة البدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

  * * الموصل

التربٌة البدنٌة وعلوم  طرائق تدرٌس د جمال شكريأ.م. 4
 الرٌاضة

 *   الموصل

التربٌة البدنٌة وعلوم  طرائق تدرٌس محمد سهٌل .دأ.م 5
 الرٌاضة

 *   الموصل

  باٌومٌكانك م.م فراس ٌونس 6
 كرة الطائرة

التربٌة البدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

  * * الموصل

للبنات/ قسم التربٌة  طرائق تدرٌس م. نور فارس 7
 التربٌة الرٌاضٌة 

 *   الموصل
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180sm                         

 
 
 (3الملحق )

 بالكرة الطائرة مواصفات واجراءات اختبار دقة مهارة التمرٌر من الاسفل )الاستقبال(

 . دقة مهارة استقبال الإرسال الاختبار:اسم  -
 لٌاس دلة مهارة استمبال الإرسال بالكرة الطائرة. الهدف من الاختبار : -
(، شرٌط لٌاس 10ملعب كرة طائرة ،لانونً كرات طائرة لانونٌة عدد )الأدوات المستعملة :  -

 معدنً، طباشٌر ملون لتمسٌم الملعب.
،  3،  2( محاولات من المنطمة )أ( إلى المراكز )5ٌموم اللاعب المختبر بأداء )طرٌقة الأداء:  -

( ، ٌجب أن ٌلتزم  4،  3،  2( محاولات من المنطمة )ب( إلى المراكز )5(، وكذلن أداء )4
 اللاعب المُختبَِر بالاستمبال من المنطمة المحددة له وتوجٌه الكرة للمنطمة المحددة.

 ب المُختبَر درجة المركز الذي تمع فٌه الكرة، وكما ٌأتً: ٌأخذ اللاع التسجٌل: -
 ( درجة واحدة. 1( ٌأخذ المختبر )4الكرة التً تمع فً المركز ) -
 ( درجتٌن.2( ٌأخذ المُختبَِر )3الكرة التً تمع فً المركز ) -
 ( درجات.3( ٌأخذ المُختبَر )2الكرة التً تمع فً المركز ) -
 الفاصل بٌن منطمتٌن تحسب درجة المنطمة الأعلى.إذا سمطت الكرة على الخط  -
 التالً :( درجة، وكما هو موضح فً الشكل 30الدرجة العظمى للاختبار ) -
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