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 السمخص
 : يأتي ما الى الجراسة ىجفت

 بددالةر  الذددتا  للاعبدد  السشحدددر  الاسددظ  عمدد  الارتدا يددة( الدددرعة و القددؾ ) بأسددمؾبيؽ تدددريتا  اعدددا -1
 .الظائر 

 السياريدددة الستغيدددرا  مددؽ عدددد  فدد  السشحددددر  الاسددظ  عمددد  الارتدا يدددة القددؾ  اسدددمؾ  اثددر عدددؽ الةذدد -2
 .الظائر  بالةر  الذتا  للاعب 

 السياريددة الستغيددرا  مددؽ عددد  فدد  السشحدددر  الاسددظ  عمدد  الارتدا يددة الدددرعة اسددمؾ  أثددر عددؽ الةذدد -3
 .الظائر  بالةر  الذتا  للاعب 

 السياريدة الستغيدرا  مدؽ عدد  فد  التحد  لسجسدؾعت  التعديدة الاختتدارا  بيؽ الفروق   لالة عؽ الةذ -4
 .الظائر  بالةر  الذتا  للاعب 
 التحددد   طبيعدددة لسلائستدددو الستةدددافنتيؽ السجسدددؾعتيؽ بتردددسيؼ التجريبددد  السدددشي  التاحثدددان اسدددتخدم و    

 واختددار   الظددائر  بددالةر  انديددة( 3) وعددد ىا لمذددتا  نيشددؾى  محافغددة أنديددة جسيدد  التحدد  مجتسدد   واشددتسل
 لمسؾسددؼ الظددائر  بددالةر  لمذددتا  الرياضدد  سددشجار نددا   لاعبدد  مددؽ العسديددة بالظريقددة بحثددو عيشددة التاحثددان
 عمدد  تقددديسيا تدؼ العيشددة اختيددار ضدت  ولزددسان لاعتددا ( 14) عدد ىؼ والتددال    2222\2221 الرياضد 
 ضدار  ولاعدب   اثشديؽ لاعبديؽ عدد ىؼ معدد لاعدب)  الآتد  الشحدؾ عمد  السمعب ف  لاعب كل تخرص

 ضدار  ولاعدب اثشديؽ  لاعبديؽ عدد ىؼ( 3)مركد  ارتةداز ولاعدب   لاعبديؽ اربعدة عدد ىؼ( 2)مركد  عال 
 لعددم اسدتتعا ىؼ وتدؼ اثشديؽ  لاعبديؽ عدد ىؼ( اليبدرو) الحدر ولاعدب لاعبيؽ  اربعة عد ىؼ( 4)مرك  عال 

 تددؼ بحيدد    لاعتددا( 12)التحدد  عيشددة عددد  اصددت  وبيدد ا( الرددد وحددائ  اليجؾميددة بالسيددارا  مذدداركتيؼ
 والدد يؽ مجسؾعددة لةددل لاعبدديؽ( 6) بؾاقدد  تخرددص كددل حدددب السجسددؾعتيؽ عمدد  القرعددة بظريقددة تقددديسيؼ
 الارتدا يدة القؾ  تدريتا  عم ( الاول  السجسؾعة) تتدر  بحي . التح  مجتس  مؽ%( 32) ندتة يسثمؾن 

 . السشحدر  الاسظ  عم  وجسيعيؼ الارتدا ية الدرعة تدريتا  عم ( الثانية السجسؾعة) تتدر  بيشسا  
 
 

 : يأت  بسا التاحثان قام التح  اىداف ولتحقيق
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 بددالةر  الذددتا  للاعبدد  السشحدددر  الاسددظ  عمدد  الارتدا يددة(  الدددرعة و القددؾ ) بأسددمؾبيؽ تدددريتا  اعدددا  -
 .الظائر 

 الستغيدرا  مدؽ عدد  ف  السشحدر  الاسظ  عم  الارتدا ية( الدرعة و القؾ ) الاسمؾبيؽ اثر عؽ والةذ  -
 .الظائر  بالةر  الذتا  للاعب  السيارية

 السياريدة الستغيدرا  مدؽ عدد  فد  التحد  لسجسدؾعت  التعديدة الاختتدارا  بديؽ الفدروق   لالة عؽ الةذ  -
 .الظائر  بالةر  الذتا  للاعب 
 والانحددراف  السنؾيددة والشددتة الحددداب   الؾسد  اسددتخدام خددلال مدؽ إحرددائيا البياندا  معالجددة وتسد      

 . والسرتتظة السدتقمة لعيشا (  )واختتار   السعيار  
 : يأت  ما التاحثان استشت  وقد
 السياريدة الستغيدرا  جسيد  فد  ايجابيا تظؾرا حقق  السشحدر  الاسظ  عم  الارتدا ية القؾ  التدريتا  ان -

 . الظائر  بالةر  الذتا  للاعب 
 الستغيدددرا  جسيددد  فددد  ايجابيدددا تظدددؾرا حققددد  السشحددددر  الاسدددظ  عمددد  الارتدا يدددة الددددرعة التددددريتا  ان -

 .الظائر  بالةر  الذتا  للاعب  السيارية
 الاختتددار فدد   السشحدددر  الاسددظ  عمدد  الارتدا يددة(  والدددرعة القددؾ ) اسددمؾب  بدديؽ معشددؾ   فددرق  تؾجددد لا -

 .السجسؾعتيؽ لةلا التعد 
 :ى  التؾصيا  مؽ عد ا   التاحثان قدم الاستشتاجا  ضؾء وف 
 التدريبيدة مشداىجيؼ فد  السشحددر  الاسدظ  عمد  الارتدا يدة القؾ  تدريتا  باستخدام السدربيؽ عم  التأكيد -

 .الذتا  الظائر  الةر  للاعب  السيارا  مختم  تظؾير ف  لفاعميتيا
 مشددداىجيؼ فددد  السشحددددر  الاسدددظ  عمددد  الارتدا يدددة الددددرعة تددددريتا  باسدددتخدام السددددربيؽ عمددد  التأكيدددد -

 .الذتا  الظائر  الةر  للاعب  السيارا  مختم  تظؾير ف  لفاعميتيا التدريبية
 . الجشديؽ ولةلا مختمفة عسرية فنا  عم  مذابية  راسا  اجراء إمكانية -
 . الأخرى  الرياضية الألعا  بعض ف  التدريبية السشاى  ف  التدريتا  ى ه استخدام -

 .السشحجرة الاسطح - الارتجادية الدرعة - الارتجادية لقهةا :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 

The study aimed to  :  
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- Preparing rebound (strength and speed) exercises on inclined surfaces for young 

volleyball players. 

- Detecting the effect of the rebound strength style on inclined surfaces in several skill 

variables for young volleyball players. 

-Detection of the effect of the rebound speed style on inclined surfaces in several skill 

variables for young football players. 

- Detecting the significance of the differences between the post-tests of the two 

research groups in several skill variables for young volleyball players. 

     The researchers used the experimental method by designing two equal groups to 

suit the nature of the research. The research community included all the (3) volleyball 

clubs in Nineveh Governorate, and the researchers chose the research sample 

deliberately from the players of Sinjar Youth Sports Club in volleyball for the sports 

season 2021/2022, which numbered (14) players, and to ensure control over the 

selection of the sample was divided into Each player on the field is allocated as 

follows (a prepared player, numbering two players, a high-hitter player (2), 

numbering four, a center player (3), numbering two players, a high-hitter player (4), 

numbering four, a free player (caliber) numbering two players And they were 

excluded for not participating in the offensive skills and the blocking wall) and thus 

the number of the research sample became (12) players So that they were divided by 

lottery into the two groups according to each specialization by (6) players for each 

group, who represent (30%) of the research community. So (the first group) trains on 

rebounding strength exercises, while the (second group) trains on rebounding speed 

exercises, all of them on inclined surfaces. 

To achieve the objectives of the research, the researchers did the following: 

- Preparing two styles of rebound (strength and speed) exercises on inclined surfaces 

for young volleyball players. 

- Detection of the effect of the two styles of rebound (strength and speed) on inclined 

surfaces on several skill variables for young volleyball players. 

- Detecting the significance of the differences between the post-tests of the two 

research groups in several skill variables for young volleyball players. 

     The data were processed statistically by using the mean, percentage, standard 

deviation, and t-test for independent and paired samples. 

The researchers concluded the following: 

 - The rebound strength exercises on sloping surfaces have achieved a positive 

development in all skill variables for young volleyball players. 

- The rebound Speed exercises on inclined surfaces have achieved a positive 

development in all skill variables for young volleyball players. 

- There is no significant difference between the (strength and speed) methods of 

regression on inclined surfaces in the post-test for both groups. 

upon the conclusions, the researchers offer several recommendations: 

- Emphasis on coaches using rebound strength exercises on inclined surfaces in their 

training curricula for their effectiveness in developing the various skills of young 

volleyball players. 

- Emphasis on coaches using rebound speed exercises on inclined surfaces in their 

training curricula for their effectiveness in developing various skills for young 

volleyball players. 

- The possibility of conducting similar studies on different age groups and for both 

sexes. 
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The use of these exercises in training programs in some other sports. 

Keywords : rebound Strength- rebound speed -  inclined surfaces. 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأىسية السقجمة 1-1

 الاتجاىا  لسؾاكتة جديدا   مشحش  نغرياتو واتخ   سريعة برؾر  الرياض  التدريب عمؼ تظؾر    
 بأسمؾ  الحديثة التدريبية أساليب مؽ جديد ىؾ ما كل تدخير خلال مؽ والسشافدة التدريب ف  الحديثة
 بذكل الارتدا ية فالتدريتا . الارتدا ية تدريتا  ى  الأساليب ى ه واحد السدتؾيا  أعم  لتحقيق عمس 
 حركا  طريق عؽ والتقرير بالإطالة العزم  الانكتاض لسبدأ وفقا   بيا تقؾم الت  التدريتا  ى  عام

 السجامي  تظؾير لأجل السيار  أو الفعالية بتمػ العاممة الجدؼ بأج اء مفاجنة وسريعة قؾية ارتدا ية
 وال راعيؽ لمرجميؽ والقف  الؾثب تدريتا  جسي  بؾاسظة القؾ   رجا  اعم  تشسية أ  العاممة العزمية
 . الجدؼ وزن  عم  لمتغمب
 ف  تشفر   رستشا أن إلا عام بذكل الارتدا ية القؾ  تدريتا  تشاول  الدراسا  مؽ العديد وان      
 القؾ  ى  والت  الاساليب ى ه بيا تشف  الت  التدريتا  ى ه واشكال اساليب خرؾصية ال  الدخؾل

 السجامي  عد  ب يا   التدريب  الحجؼ ف  زيا   خلال مؽ القؾ  عشرر زيا   ال  تيدف الت  الارتدا ية
 الدرعة وى  الاخر الاسمؾ  عكس عم   الؾاحد  السجسؾعة ف  التةرارا  عد  زيا   حدا  عم 

 ال ائد التحسيل مبدا يرك  ول لػ التدريب ف   والقؾ  الدرعة تشسية عم  ترك  التدريتا  وى ه الارتدا ية
 استجابة عم  العزم  الجياز لاجتار الا اء قؾ  عؽ عؾضا الا اء سرعة ب يا   التدريتا  ى ه ف 

 حدا  عم  التةرارا  عد  ب يا    التدريب  الحجؼ م  تعاممشا يكؾن  بي ا   اعم  بدرعة عرب  لحاف 
 الزؾء بتدمي  التاحثان قام للأساليب استعراضشا خلال ومؽ   الؾاحد  السجسؾعة ف  السجامي  عد  زيا  
 عد  ف  السشحدر  الاسظ  عم  الارتدا ية( والدرعة القؾ ) الاسمؾبيؽ اثر عم  لمتعرف  راسة اجراء عم 
   الاسمؾبيؽ بيؽ الفروق  عم  التعرف وك لػ. الظائر  بالةر  الذتا  للاعب  السيارية الستغيرا  مؽ

 عم  الدابقة الدراسا  اكد  بيشسا الجدؼ مؽ الدفم  والظرف العمؾ   الظرف عم   راستشا اكد  بحي 
 . فق  الدفم  الظرف عم  الارتدا ية القؾ  التدريتا  تأثير
 ف  والدرعة القؾ  تتظمب الت  الالعا  مؽ الظائر  الةر  لعتة باعتتار التح  أىسية تأت  ىشا مؽ    
 استخدام عؽ فزلا   الأخرى  الألعا  باق  عؽ المعتة ى ه يسي  ما وى ا الإيقاع ف  والتغيير الأ اء
 الذتا  اللاعبيؽ لدى السيارية الستغيرا  بعض عم  تأثيراتو عم  والتعرف التدريب ف  حدي  أسمؾ 
 الدري  الإيقاع عؽ فزلا الظائر   الةر  لعتة ف  حدث ال   الدري  لمتظؾر نغرا  . الظائر  بالةر 

 والدفاع اليجؾم بيؽ السدتسر والتتا ل الستارا   سير أثشاء ف  اللاعبؾن  بيا يقؾم الت  لمحركا  والستشاغؼ
 واتتاع اعتسا  مؽ لابد كأن التظؾرا  ى ه ولسؾاكتة سري  بإيقاع اللاعبؾن  بيا يقؾم حركا  وجسيعيا
 .للاعبيؽ السيارية الستغيرا  تشسية عم  كبيرا   تأثيرا   تعظ  قد التدريب ف  حديثة عمسية أساليب

 : البحث مذكمة 2- 1
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 السسي   والقؾ  الانفجارية القؾ  ال  تحتاج الت  الجساعية الالعا  اكثر مؽ الظائر  الةر  لعتة تعد     
 الرد  وحائ  الداحقيؽ والارسال كالزر  السختمفة السيارا  لأ اء والدفم  العميا للأطراف بالدرعة
 الظائر  لمةر  السحم  الذتا   ور   لستاريا  التاحثان متابعة خلال ومؽ   الاخرى  السيارا  عؽ فزلا
 التاحثان ارتأى ل لػ   للاعبيؽ السيار   الا اء عم  يؤثر وال   البدن  الجانب ف  قرؾرا   وجؾ  لاحغا
 خلاليا مؽ يسكؽ والت  السيسة  التدريبية الاساليب كأحد الارتدا ية(  الدرعة و القؾ )  تدريتا  لإعدا 

 السيار   الا اء مدتؾى  رف  ف  فعالا  ورا تؤ   والت  والسيارية البدنية والتةيفا  الاستجابا  تخمق ان
 .الظائر  بالةر  الذتا  للاعب  الاساسية السيارا  ف  تأثيرىسا مدى عم  ولمتعرف للاعبيؽ 

 البحث : اىجاف 1-3
 : يأت  ما ال  التح  ييدف     

 الذتا  للاعب  السشحدر  الاسظ  عم  الارتدا ية(  الدرعة و القؾ ) بأسمؾبيؽ تدريتا  اعدا  1-3-1
 . الظائر  بالةر 

 السيارية الستغيرا  مؽ عد  ف  السشحدر  الاسظ  عم  الارتدا ية القؾ  اسمؾ  اثر عؽ الةذ  1-3-2
 .الظائر  بالةر  الذتا  للاعب 

 الستغيرا  مؽ عد  ف  السشحدر  الاسظ  عم  الارتدا ية الدرعة اسمؾ  أثر عؽ الةذ 1-3-3
 .الظائر  بالةر  الذتا  للاعب  السيارية

 الستغيرا  مؽ عد  ف  التح  لسجسؾعت  التعدية الاختتارا  بيؽ الفروق   لالة عؽ الةذ 1-3-4
 .الظائر  بالةر  الذتا  للاعب  السيارية

 : البحث فروض 4 –1
 ف  الارتدا ية القؾ  لأسمؾ  والتعد  القبم  الاختتاريؽ بيؽ احرائية  لالة ذا  فروق  وجؾ 1 -4- 1

 .الظائر  بالةر  الذتا  للاعب  السيارية الستغيرا  مؽ عد 
 ف  الارتدا ية الدرعة لأسمؾ  والتعد  القبم  الاختتاريؽ بيؽ احرائية  لالة ذا  فروق  وجؾ  1-4-2

 .الظائر  بالةر  الذتا  للاعب  السيارية الستغيرا  مؽ عد 
 الستغيرا  مؽ عد  ف  لمسجسؾعتيؽ التعدية الاختتارا  بيؽ احرائية  لالة ذا  فروق  يؾجد لا 1-4-3

 .الظائر  بالةر  الذتا  للاعب  السيارية
 البحث : مجالات 1-5
 . الظائر  بالةر  الرياض  سشجار لشا   الذتا  لاعبؾ: التذر   السجال 1-5-1
 .2222/  5/  15/  ال  2221/  7/  1  مؽ ابتداء  : ال مان  السجال 1-5-2
 .الرياض  سشجار نا   قاعة: السكان  السجال 1-5-3
 : السذابية الجراسات -2
 تظؾير ف  السائمة الأسظ  باستعسال التلايؾمترك تدريتا  تأثير"" 2216 شبيب و السؾسؾ    راسة 2-1

 ""الظائر  الةر  للاعب  الدفم  الظرف لعزلا  العزمية القدر 
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 تأثير عم  والتعرف السائمة الأسظ  باستعسال التلايؾمترك تدريتا  برنام  اعدا  ال  الدراسة ىدف      
 الةر  للاعب  الدفم  لمظرف العزمية القدر  تظؾير ف  السائمة الأسظ  عم  التلايؾمترك تدريتا 
 مقدسيؽ لاعتا  ( 14)  عد ىؼ والتال  الظائر  بالةر  التخررية السدرسة لاعب  مؽ عيشة عم . الظائر 

 بان التاحثان واستشت .  مجسؾعة كل ف  لاعبيؽ( 7) وبؾاق  ضابظة ومجسؾعة تجريبية مجسؾعة ال 
    الظائر  بالةر  الخاصة القؾ  تظؾير ف  ايجاب  تأثير ليا السائمة الأسظ  عم  التلايؾمترك تدريتا 
 التعدية الاختتارا  ف  الزابظة والسجسؾعة التجريبية السجسؾعة بيؽ معشؾية ق فرو  وجؾ  وك لػ

 التلايؾمترك تدريتا  اعتسا  بد تؾص  ل ا.  الظائر  بالةر  الخاصة القؾ  تظؾير ف  التجريبية ولسرمحة
 أخرى  تدريبية أساليب وإجراء   الظائر  الةر  العب  لدى الخاصة القؾ  تظؾير ف  السائمة الأسظ  عم 

 الاىتسام وك لػ الظائر   الةر  لاعب  لدى الؾعيفية والسؤشرا  والسيارية البدنية الستغيرا  لتظؾير
 الحدا   الؾس . )  الظائر  الةر  لاعب  لدى التدريبية الؾحدا  خلال والسيارا  الخاصة القؾ  بسؤشرا 
   شبيب و السؾسؾ  .) احرائية كؾسائل( السدتقمة لعيشا  T واختتار   والؾسي  السعيار   والانحراف
2216  2-6. ) 

 ف  والرمم  السائ  بالؾسظيؽ( الارتدا ية) البميؾمترك تسريشا  تأثير"2221  السعاضيد   راسة 2-2
 "الذتا  القدم كر  للاعب  والسيارية البدنية الستغيرا  مؽ عد 
 ف  السائ  الؾس  باستخدام( الارتدا ية) البميؾمترك تسريشا  تأثير عؽ الةذ  ال  الدراسة ىدف     
 البميؾمترك تسريشا  تأثير وعؽ. الذتا  القدم كر  للاعب  والسيارية البدنية الستغيرا  مؽ عد 
. الذتا  القدم كر  للاعب  والسيارية البدنية الستغيرا  مؽ عد  ف  الرمم  الؾس  باستخدام( الارتدا ية)

 الاختتارا  ف  التجريبية التح  مجسؾعت  بيؽ والرمم  السائ  بالؾسظيؽ الاحرائية الفروق   لالة وك لػ
 عيشة عم  التجربة تشفي  وتؼ التح   وطبيعة لسلاءمتو التجريب  السشي  التاحثان استخدم وقد. التعدية

( 19-16)وبأعسار لاعتا  ( 24) عد ىؼ والتال  القدم بكر  الرياض  الحدباء مشتدى شتا  لاعب  مؽ
 لاعبيؽ( 8)  وبؾاق  تجريبيتيؽ مجسؾعتيؽ ال  العذؾائية بالظريقة وقدسؾا العسدية  بالظريقة اختيروا سشة 
 جسي  ف  ايجابيا تظؾرا حقق  السائ  الؾس  ف  الارتدا ية التسريشا  ان التاح  واستشت . مجسؾعة لةل

 الؾس  ف  الارتدا ية التسريشا  وان. الاول  التجريبية السجسؾعة للاعب  والسيارية البدنية الستغيرا 
. الاول  التجريبية السجسؾعة للاعب  والسيارية البدنية الستغيرا  جسي  ف  ايجابيا تظؾرا حقق  الرمم 
 السجسؾعة عم  السائ  الؾس  ف  الارتدا ية التسريشا  استخدم  الت  الاول  التجريبية السجسؾعة تفؾق 

 ومظاولة الرشاقة ) متغيرا  ف  الرمم  الؾس  ف  الارتدا ية التسريشا  استخدم  الت  الثانية التجريبية
 الارتدا ية التسريشا  استخدم  الت  الاول  التجريبية السجسؾعة تفؾق  وك لػ(.  الدرعة ومظاولة القؾ  
 الرمم  الؾس  ف  الارتدا ية التسريشا  استخدم  الت  الثانية التجريبية السجسؾعة عم  السائ  الؾس  ف 
 الداحا  تؾفير ضرور  مشيا بتؾصيا  التاح  اوصد  ل ا. التح  قيد الاساسية السيارا  جسي  ف 

 والاجي   السعدا  باق  حال حاليا الفريق تدريتا  ف  اساس كج ء الرياضية الاندية ف  والسدت  الرممية
 تدريب ف  والرمم  السائ  الؾسظيؽ ف  الارتدا ية التسريشا  استخدام وضرور . التدريب ف  السدتخدمة
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 ف  الارتدا ية التسريشا  استخدام امكانية ك لػ. الذتا  القدم كر  للاعب  والسيارية البدنية الستغيرا 
 كالستغيرا  اخرى  متغيرا  ا خال امكانية عؽ فزلا   الستقدميؽ  فنة عم  والرمم  السائ  الؾسظيؽ
 الؾس : ) الاتية الإحرائية الؾسائل التاح  واستخدام. دراسةال تتشاوليا لؼ الت  والبدنية الؾعيفية
   السرتتظة لمعيشا (  T) واختتار   الاختلاف ومعامل السنؾية  والشدتة   السعيار   والانحراف الحداب  
 (3-1   2221  السعاضيد ( .( السدتقمة لمعيشا ( T) واختتار

 : البحث اجراءات - 3
 : البحث مشيج 3-1

 إن إذ التح   طبيعة لسلاءمتو الستةافنتيؽ السجسؾعتيؽ بترسيؼ التجريب  السشي  التاحثان استخدم     
 بعلاقا  تتعمق والت  الفروض اختتار طريقو عؽ التاح  يدتظي  ال   السشي  ىؾ التجريب  السشي "

 ) .2222 127وباى   الحفيظ عبد".)بالشتيجة الدبب
 :  وعيشتو البحث مجتسع 3-2

 واختار   الظائر  بالةر  اندية( 3) وعد ىا لمذتا  نيشؾى  محافغة أندية بجسي  التح  مجتس  تسثل     
 لمسؾسؼ الظائر  بالةر  لمذتا  الرياض  سشجار نا   لاعب  مؽ العسدية بالظريقة بحثيسا عيشة التاحثان
 عم  تقديسيا تؼ العيشة اختيار ضت  ولزسان لاعتا ( 14) عد ىؼ والتال    2222\2221 الرياض 
 ضار  ولاعب   اثشيؽ لاعبيؽ عد ىؼ معد لاعب: ) الآت  الشحؾ عم  السمعب ف  لاعب كل تخرص

 ضار  ولاعب اثشيؽ  لاعبيؽ عد ىؼ( 3)مرك  ارتةاز ولاعب   لاعبيؽ اربعة عد ىؼ( 2)مرك  عال 
 لعدم استتعا ىؼ وتؼ اثشيؽ  لاعبيؽ عد ىؼ( اليبرو) الحر لاعب   لاعبيؽ اربعة عد ىؼ( 4)مرك  عال 

 تؼ بحي    لاعتا( 12)التح  عيشة عد  اصت  وبي ا( الرد وحائ  اليجؾمية بالسيارا  اشتراكيؼ
 وال يؽ مجسؾعة لةل لاعبيؽ( 6) بؾاق  تخرص كل حدب السجسؾعتيؽ عم  القرعة بظريقة تقديسيؼ
 القؾ  تدريتا  عم ( الاول  السجسؾعة) تتدر  بحي . التح  مجتس  مؽ%( 32) ندتة يسثمؾن 

 الاسظ  عم  وجسيعيؼ الارتدا ية الدرعة تدريتا  عم ( الثانية السجسؾعة) تتدر  بيشسا الارتدا ية 
 .السشحدر 

 
 
 
 

 نيشؾى  محافغة ف  الظائر  بالةر  الاول  الدرجة  ور   اندية يسثل (1) جدول
 الشدبة السئهية  عجد اللاعبين اسم الشادي ت
 0.35 14 نادي قره قهش  1

 0.35 14 نادي سشجار  2
 0.30 12 نادي جشهب السهصل 3
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 100 % 40 السجسهع
 

 : واختباراتيا( السيارية) التابعة الستغيرات تحجيج 3-3
 التددريتا )  راسدة بسؾضدؾع علاقدة ليدا التد  الددابقة والدراسدا  العمسيدة السردا ر عم  الاطلاع بعد     

 طريدق عدؽ تظؾيرىدا يسكدؽ التد  السياريدة الستغيدرا  أىدؼ بتحديدد التاحثدان قام  (  الظائر  والةر  الارتدا ية
 وحدددائ    الددداحق والارسددال الددداحق  الزدددر ) التددؾال  عمدد  وىدد  الارتدا يدددة( والدددرعة القددؾ ) تدددريتا 
 عمدد ( 1) السمحددق اسددتبيان بتؾزيدد  التاحثددان قددام الستغيددرا  ىدد ه تكدديس التدد  الاختتددارا  ولتحديددد( الرددد

 والتقددؾيؼ  والكيدداس الرياضدد   التدددريب عمددؼ)  السجددالا  فدد  والستخرردديؽ الخبددراء الدددا   مددؽ مجسؾعددة
 اذ فدؾق  فسدا%( 75) اتفداق نددتة عمد  حردم  التد  الاختتدارا  اعتسدا  تدؼ خلاليدا ومؽ(  الظائر  والةر 
 مددؽ فدداكثر%( 75) بشدددتة السؾافقددة عمدد  الحرددؾل التاحدد  عمدد  انددو إلدد ( 1983 واخددرون  بمددؾم) يذددير
 والجدددول( 2221/  8/  25 - 12) مددؽ لمسددد  وذلددػ(. 126  1983 واخددرون  بمددؾم.  )السحكسدديؽ آراء
 :كالآت  وى . السنؾية وندبيؼ الاختتارا  تحديد حؾل والستخرريؽ الخبراء الدا   اتفاق يبيؽ( 2)

 السيارية الاختتارا  تحديد حؾل والستخرريؽ الخبراء الدا   لاتفاق السنؾية الشدب يبيؽ (2) الجدول
وحجة  الاختبارات السيارية السيارة السراد قياسيا ت

 الكياس
عجد 
 الخبراء

الشدبة  الستفقين
 %86 16 19 درجة دقة الارسال الداحق الارسال الداحق 1 السئهية

الزرب الداحق العالي من  2
 4و  2مركز 

دقة الزرب الداحق القطري 
 والسدتكيم

 %100 19 19 درجة
من الفردي الحائط الرج  3

 4و 2السركزين 
تكرار حائط الرج في اكثر من مهقع 

 ثا 10خلال 
 %93 18 19 تكرار

 
 : وتكافؤىسا البحث مجسهعتي تجانس 3-4
 : البحث مجسهعتي التجانس 3-4-1

 لةددل  ( والةتمددة والظددؾل  العسددر ) متغيددرا  فدد  التحدد  العيشددة افددرا  بدديؽ التجددانس عسميددة اجددراء تددؼ     
 .التجانس ف  السعتسد  لمستغيرا  السعيارية والانحرافا  الحدابية الاوساط يبيؽ( 3) والجدول مجسؾعة

 
 والظؾل  العسر )لستغيرا  الاختلاف ومعامل السعيارية والانحرافا  الحدابية الاوساط يبيؽ (3)الجدول

 التح  لسجسؾعت  التجانس ف  السعتسد  (والؾزن 
 الاحرائيةالسعالم           

 الستغيرات

وحجة 
 الكياس

 السجسهعة التجريبية الثانية السجسهعة التجريبية الاولى

 % خ ع± −س % خ ع± −س

 3.6 0.67 18.25 2.2 0.4 18.08 سشة العسر

 2 3.58 177 3.1 5.573 176.66 سم الطهل

 4.243 3.098 73 6.3 4.633 73.33 كغم الكتمة



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلت الرافدين للعلىم الرياضيت 

 ... في السشحجرة الاسطح عمى الارتجادية والدرعة القهة بأسمهبي خاصة تسريشات تأثير

646 
 

 كمسدا إذ  (والةتمدة والظدؾل  العسدر ) متغيدرا  فد  التحد  مجسدؾعت  تجدانس( 2) الجدول مؽ تبيؽ       
 التةريت .)العيشة أفرا  تجانس عم  يدل ى ا%( 32) مؽ اقل العيشة أفرا  بيؽ الاختلاف معامل قيؼ كان 

 (1999 161والعبيد  
 : البحث مجسهعتي تكافؤ 2 -3-4

 ىدؾ وكسدا   التحد  فد  اعتسا ىدا تؼ الت  الستغيرا  ف  التح  مجسؾعت  بيؽ التةافؤ عسمية إجراء تؼ    
 (. 4) الجدول ف  مبيؽ

 ف  السعتسد  لستغيرا  الاختلاف ومعامل السعيارية والانحرافا  الحدابية الأوساط يبيؽ (4) الجدول
 التةافؤ

 (25 2) مؽ يداو   او اكبر الدلالة مدتؾى  كان إذا معشؾ   غير)*( 
 بدديؽ الستغيددرا  جسيدد  فدد  معشؾيددة غيددر فددروق  ىشدداك بددان يتبدديؽ( 4) لمجدددول ملاحغتشددا خددلال مددؽ      

 الخظدأ نددتة وبسلاحغدة( 18886)  ( 28282) بديؽ مدا السحددؾبة(  ) قديؼ كان  اذ   التح  مجسؾعت 
 قيدد متغيدرا  جسيد  ف  التح  مجسؾعت  تةافؤ عم  يدل مسا( 28273)  ( 28782) بيؽ ما والسحرؾر 

 . الدراسة
 :ىي البحث في السدتخجمة والادوات الاجيزة 3-5
 .تؾقي  ساعة-Dell .                        2 نؾع( تؾ  لا ) شخرية حاستة-1
 كتمددددة لكيدددداس طبدددد  ميدددد ان-4.                                              الشددددتض لقدددداس جيدددداز-3

 .الجدؼ
 .الظائر  كرا -6.                                       الظائر  لمةر  قانؾن  ممعب-5
 .صافر -8.                                                           شتكة-7
  كغؼ2 زنة طبية كر -12( .                                            2) عد  مراطب-9

وحجة  الاختبارات
 الكياس

 ثانيةالسجسهعة ال ولىالسجسهعة الا 
 )ت(

 المحسوبة

درجة 

(Sig) 

الجلالة )*(
 ع± س   ع± س   الاحرائية

 غير معشهي  0.580 0.571 0.67 18.25 0.4 18.08 عجد العسر
 غير معشهي  0.904 -0.123 3.58 177 5.573 176.66 سم الطهل
 غير معشهي  0.886 0.146 3.098 73 4.633 73.33 كغم الكتمة

 غير معشهي  0.765 -0.307 0.894 4 0.983 3.833 درجة ميارة الارسال الداحق دقة
 غير معشهي  0.734 0.349 0.752 5.833 0.894 6 عجد ميارة حائط الرج تكرار

ميارة الزرب الداحق  دقة
 السدتكيم و القطري 

 غير معشهي  0.187 1.414- 1.643 14.5 0.547 13.5 درجة
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.                            جمدددددددددددد  حددددددددددد ام-12.                                    لمددددددددددد راعيؽ مددددددددددددشد بددددددددددددون  كرسددددددددددد -11
( 5) بعددرض ممددؾن  لاصددق شددري -14               .               م( 32) بظددؾل قيدداس شددري -13
 .البيانا  لتدجيل( قرطاسية) مكتبية ا وا -15.                           سؼ
 52 القاعدد  بظدؾل خذدبية صدشا يق وىد : السشحددر  أسدظ  ذا  التاحثدان قبدل مؽ مرشعة صشا يق-16
 وأيزدددا. سدددؼ 122 القاعدددد  بظدددؾل لمجددد ع و والدددرجميؽ الددد راعيؽ لتددددريتا   رجدددة 22 انحددددار وب اويدددة سدددؼ

 . رجة 22 انحدار ب اوية
 : السعمهمات جسع وسائل 3-6
 . الذخرية السقابمة-2.                                             العمسية السرا ر-1
 . والكياس الاختتار-4              (.             الاستبيان) السعمؾما  لجس  استسار -3
 : التجريبي الترسيم 3-7

 القبمدد  الاختتددار ذ  الستةافنددة السجسؾعدا  ترددسيؼ عميددو يظمددق الد   التجريبدد  الترددسيؼ اسددتخدم تدؼ     
 قبمددد  لاختتدددار السجسؾعتدددان وتخزددد    تجدددريبيتيؽ مجسدددؾعتيؽ الأسدددمؾ  ىددد ا فددد  يددددتخدم إذ   والتعدددد 
 الفدرق  فيكدؾن  التعدد  الاختتدار بدإجراء نقدؾم ذلدػ وبعدد عمييسا التجريب  الستغير إ خال قبل حالتيا لسعرفة

 والذددكل  ( 395  1977    الدديؽ فددان) التجريبدد  الستغيددر تددأثير عددؽ ناتجددا   السجسددؾعتيؽ كمتددا نتددائ  فدد 
 :ذلػ يؾض  الآت 

 لمتح  التجريب  الترسيؼ يؾض  (1)الذكل
 الترسيم التجريبي لمبحثيهضح 

  

 

   

   

  
 

 مقارنة                                                                                                

 تحجيج متغيرات البحث وكيفية ضبطيا: 3-8
 ضددرور " الد (ومرسد  الذددافع ) ويذدير والسددتقمة التابعددة الستغيدرا  بؾجدؾ  التجريبيددة التحدؾث تتسيد      
 الذدافع " )التجريبد  لمستغيدر الحكيقد  التأثير عم  التعرف مؽ نتسكؽ حت   قيقا   ترسيسا   التجربة ترسيؼ

 اذ التالغددة لاىسيتيددا التحدد  فدد  والسدددتقمة التابعددة الستغيددرا  تحديددد مددؽ لابددد وىشددا  (1999 75 ومرسدد  

الاختتار  1 م  
 القبم 

الاختتار 
 التعد 

القؾ  الارتدا ية 
 بأسمؾ  القؾ 

 2م    

الاختتار 
 القبم 

الاختتار 
 التعد 

القؾ  الارتدا ية  
 بأسمؾ  الدرعة

 مقارنة
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 ضدت  مدؽ لابدد لد لػ التجريبد   العامدل غيدر متعدد   بعؾامدل تتدأثر التابعدة الستغيدرا  ان( فانداليؽ) ي كر
 فدددان) التابعدددة الستغيدددرا  فددد  تتدددأثر وحددددىا( التجريبيدددة) السددددتقمة لمستغيدددرا  السجدددال واتاحدددة العؾامدددل ىدد ه

 ولةؽ فحدب  السدتقل الستغير يع ل ان ليس التاح  ميسة"  بان( ابراليؼ) ويؤكد  ( 1984 242 اليؽ 
 (.2222  153ابراليؼ ". )بو يداىؼ ال   الاثر مقدار مؽ يتحقق ان ايزا   ميستو

 : لمبحث السيجانية اجراءات 3-9
 : السدتخجمة( الارتجادية التجريبات)التسارين 3-9-1

 السعمؾمدددا  بذددتكة الاسددتعانة عددؽ فزدددلا   الدددابقة والدراسددا  العمسيددة السردددا ر محتددؾى  تحميددل بعددد     
   الد راعيؽ) مدؽ لةدل تددريتا( 24) عدد ىا وكدان الارتدا يدة التددريتا  مدؽ مجسؾعدة وضدع   ( الانترند )

 الخبدددراء الددددا   مدددؽ مجسؾعدددة عمددد  عرضددديا وتدددؼ جددد ء لةدددل تددددريتا ( 8) بؾاقددد (  والدددرجميؽ   والجددد ع
 تسدداريؽ( 6( اختيددار تددؼ اسددتبيان  بذددكل الظددائر  والةددر  الرياضدد  التدددريب عمددؼ مجددال  فدد  والستخرردديؽ

 - 1) مدؽ لمسدد  وذلدػ عمييدا  اللازمدة التعدديلا  بعض إجراء عؽ فزلا الس كؾر   الاج اء مؽ ج ء لةل
 . ذلػ يؾض ( 2) والسمحق( 2221/  11/ 22

 : الاستطلاعية التجارب 3-9-2
 العكتدا  تخظد  بغيدة السدداعد العسدل فريدق مد  الاسدتظلاعية التجار  مؽ عد  بإجراء التاحثان قام     

 الحمدؾل ووضد  والاختتدارا  التسداريؽ تشفيد  خدلال واللاعبديؽ والسداعديؽ التاحثان ترا ف الت  والسذاكل
 :يأت  وكسا ليا السشاستة

 زوايددددا اعتسدددا  فييدددا تدددؼ تجربدددة وىددد  2221/ 11/  22 بتددداري  كانددد : الاولددد  الاسدددتظلاعية التجربدددة-
 تظبيقيدا  كيفية عم  التعرف بعد وذلػ العيشة قبل مؽ ستؤ ى الت  الارتدا ية وتدريتا  السشحدر  الاسظ 
 .تسريؽ كل زمؽ تحديد عؽ فزلا   تحدث  الت  والسعؾقا  الاخظاء عؽ والةذ 

 التعدرف مشيدا اليددف كدان تجربدة وى  2221/  11/  25 بتاري  وكان : الثانية الاستظلاعية التجربة-
  السجدددامي  وبددديؽ التةدددرارا  بددديؽ السعتسدددد  الراحدددة فتدددرا  التعدددرف وكددد لػ الا اء  مدددرا  وعدددد  زمدددؽ عمددد 

 .السدتخدمة الارتدا ية القؾ  لتدريتا 
 اعتسددددا  امكانيدددة بيشدددد  التجربدددة وىددد ه 2222/  1/  12 بتدددداري  كانددد : الثالثددددة الاسدددتظلاعية التجربدددة-

 الاختتدددارا  لأ اء والسددددتغرق  السشاسدددب الؾقددد  عمددد  والتعدددرف التحددد  فددد  السختدددار  السياريدددة الاختتدددارا 
 وطريقدة العسدل لةيفيدة تفيسيدؼ ومددى السدداعد العسدل فريدق تعدرف عؽ فزلا   الجسي   مؽ ا ائيا وامكانية

 العمسدد  التدمددل وتحديدد واحددد يدؾم مددار عمد  السياريددة الاختتدارا  تؾزيد  تدؼ ذلددػ ضدؾء وعمد  التددجيل 
 . اخر عم  اختتار تأثير وعدم الا اء ف  والرعؾبة الديؾلة  رجة حي  مؽ الاختتارا  لي ه والسشظق 

 بالتؾجييدددا  الاخدد  وبعددد 2222/ 1/  15 بتدداري  التجربددة ىدد ه وكاندد : الرابعددة الاسددتظلاعية التجربددة-
 تدريبية وحد  اجراء تؼ والستخرريؽ  الخبراء الدا   مؽ التدريب  السشياج بخرؾص اللازمة والتعديلا 
 السدداعد العسدل فريدق كفاء  مؽ التأكد ىؾ التجربة ى ه مؽ اليدف وكان السداعد  العسل فريق وبسداعد 
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 فزدلا   التددريب   لمسشيداج السخرردة الفتدر  طؾال بتشفي ىا سيقؾم الت  التدريتا  لأ اء العيشة اتقان ومدى
 .التدريبية الؾحدا  ف  والسداعديؽ التاحثان تؾاجو قد الت  والرعؾبا  الاخظاء عؽ

 : القبمية الاختابارات 3-9-3
 الاختتددارا  تشفيدد  قبددل التاحثددان قددام وإذ لمسجسددؾعتيؽ القبميددة السياريددة لمستغيددرا  الاختتددارا  إجددراء تددؼ     
 وبالتدمدددل وذلددػ  2222/  2/  22 مددؽ السددد  فدد  وذلددػ. الاختتددارا  جسيدد  وا اء تظبيددق طريقددة بذددرح
 :الآت 

 . الداحق الارسال ميار   قة•
 . والسدتكيؼ القظر   الداحق الزر  ميار   قة•
 . ثا 12 خلال مؾق  مؽ اكثر ف  الرد حائ  ميار  تةرار•

 :  الرئيدة التجربة 3-9-4
 القددؾ ) بالتحدد  الخاصددة التسدداريؽ إعدددا  تددؼ العمسيددة والدراسددا  والتحددؾث السرددا ر محتددؾى  تحميددل بعددد   

 الخبدر  ذو   الددا   عمد  تؾزيعدو وتؼ الاستبيان استسار  ف  التساريؽ ى ه وض  تؼ وقد الارتدا ية( والدرعة
 التسدددداريؽ صددددلاحية مدددددى لتحديددددد الظددددائر   والةددددر  الرياضدددد  التدددددريب عمددددؼ مجددددال  فدددد  والاختردددداص
 عمدد  التدددريتا  تشفيدد  تددؼ  كافددة السياريددة القبميددة الاختتددارا  تظبيددق مددؽ التاحثددان انتيدداء وبعددد السدددتخدمة
 : الآت  الشحؾ عم ( 2222/  5/  1 ولغاية  2222/  2/  24)   بتاري  التح  مجسؾعت 
 القدددؾ  تددددريتا  عمددد  يعتسدددد والتددد  التاحثدددان قبدددل مدددؽ السعدددد البرندددام  عمددد  سدددتتدر : الاولددد  السجسؾعدددة
 .السشحدر  الاسظ  عم  الارتدا ية
 الدددرعة تدددريتا  عمدد  يعتسددد والتدد  التاحثددان قبددل مددؽ السعددد البرنددام  عمدد  سددتتدر :  الثانيددة السجسؾعددة
 . السشحدر  الاسظ  عم  الارتدا ية

 :وى  التساريؽ تشفي  عشد السيسة الشقاط مؽ مجسؾعة التاحثان راع  وقد 
 .صغير   ورا ( 9) بؾاق  متؾسظة  ورا ( 3) عم  تدريب  اسمؾ  كل اشتسل

 تدريبيدة وحددا (  3)  مدؽ تتةؾن  صغرى   ور  وكل صغرى   ورا  ثلاث مؽ تتةؾن  متؾسظة  ور  كل
 (.والخسيس والثلاثاء  الاحد ) الأيام ف  التدريبية الؾحدا  إجراء وتؼ( تدريبية وحد "  27"  تشفي  أ )

 .الاستظلاعية التجار  عم  بالاعتسا  السدتخدمة لمتساريؽ ال مؽ تحديد تؼ
 .العمس  التح  لأغراض بالتح  الخاصة التساريؽ تظبيق تؼ
 لمؾحددد  الرئيددد  الجدد ء بدايددة فدد  وتحديدددا   التدريبيددة الؾحددد  مددؽ الرئيددد  الجدد ء فدد  التسدداريؽ تشفيدد  تددؼ

 .التح  لسجسؾعت  تدريبية لؾحد  نسؾذج يبيؽ( 1)السمحق التدريبية
 بدإجراء الكيدام ثدؼ الجددؼ  ومفاصدل عزدلا  جسيد  تييندة اجدل مؽ العام بالإحساء التدريبية الؾحد  بدء

 .التدريبية الؾحد  ضسؽ الأ اء ف  السذاركة لمعزلا  الخاص الإحساء
 .السدتخدمة التساريؽ تشفي  ف  التةرار   التدريب طريقة استخدام تؼ
 . القرؾى  الذد  مؽ%( 95 – 72)  الحسل تسؾج ف  بالذد  التدرج تؼ
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 .التةرارا  عد  زيا   خلال مؽ فق (  التةرار)  بالحجؼ التغيير طريق عؽ بالحسل التحكؼ تؼ
 مددؽ وذلددػ التةددرار   التدددريب طريقددة عمدد  بالاعتسددا  والسجددامي  التةددرارا  بدديؽ الراحددة فتددرا  تحديددد تددؼ
-92)و التةدرارا  بديؽ(  /ن122) مدؽ اقدل الد  الشدتض مؤشدر بعؾ   الاستظلاعية التجار  إجراء خلال
 .السجامي  بيؽ( 122

 : البعجية الاختبارات 3-10-5
 وبالظريقدة لمسجسدؾعتيؽ التعديدة السياريدة الاختتدارا  التاحثدان اجدرى  وتشفيد ه البرندام  فتدر  انتياء بعد     

 .السيارية لمستغيرا  القبمية الاختتارا  تدمدل ف  نفديا والغروف
 : الاحرائية الهسائل 3-11 
 السنؾية الشدتة-1
   الحداب  الؾس -2
 السعيار   الانحراف-3
 والسدتقمة السرتتظة لمعيشا  t اختتار-4

 spss الاحرائية الحقيتة باستخدام البيانا  معالجة وسيتؼ
 : الشتائج ومشاقذة وتحميل عرض-4-4

 :يأت  وكسا التح  لأىداف وفقا   ومشاقذتيا الشتائ  عرض سيتؼ
 بدالةر  الذدتا  للاعبد  السشحدر  الاسظ  عم  الارتدا ية(  الدرعة و القؾ ) باسمؾبيؽ تدريتا  اعدا  4-1

 . الظائر 
 بدددالخظؾا  الستعمدددق الثالددد  الفردددل فددد  التحددد  إجدددراءا  خدددلال مدددؽ الأول اليددددف مدددؽ التحقدددق تدددؼ     
 .البرنام  وترسيؼ التدريتا  لاعدا  العمسية

 السياريددة الستغيددرا  مددؽ عددد  فدد  السشحدددر  الاسددظ  عمدد  الارتدا يددة القددؾ  اسددمؾ  اثددر عددؽ الةذدد  4-2
 .الظائر  بالةر  الذتا  للاعب 

 
 

 للاختتارا  الخظأ وندتة السحدؾبة(  )وقيسة السعيارية والانحرافا  الحدابية الاوساط يبيؽ (5) الجدول
 الاول  التجريبية لمسجسؾعة والتعدية القبمية( السيارية)

 الإحرائيةالسعالؼ 
 

 يةسيار ال ستغيرا ال

وحد  
 الكياس

 قيسة الاختار التعد  الاختتار القبم 
 ) (
 السحدؾبة

ندتة 
 الخظأ
 

 الدلالة
 ع -س ع -س

 معشؾ   28222 7.319- 2.816 6.333 4.983 4.833  رجة  قة الارسال الداحق
 معشؾ   2.200 9.341- 2.073 21.500 4.547 44.500  رجةالزر  الداحق  قة 



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلت الرافدين للعلىم الرياضيت 

 ... في السشحجرة الاسطح عمى الارتجادية والدرعة القهة بأسمهبي خاصة تسريشات تأثير

644 
 

 

 :يأت  ما لشا يتبيؽ( 5)الجدول ملاحغة خلال مؽ
 تددريتا  السددتخدمة الاول  لمسجسؾعة والتعد  القبم  الاختتاريؽ بيؽ معشؾية  لالة ذا  فروق  وجؾ      
 الارسدال) السياريدة الستغيدرا  فد  التعدد  الاختتدار ولسردمحة السشحددر  الاسدظ  عمد (  الارتدا ية القؾ ) 

 عمد  السحددؾبة(   )  قديؼ بمغد  اذ( الردد حدائ  تةدرار   والسددتكيؼ القظدر   الدداحق  الزر  الداحق
 : التؾال 

 عمدددددددد  والتالغددددددددة الخظددددددددأ ندددددددددتة وبسلاحغددددددددة( -15.182)  ( -4.442)  ( -19.22)  ( -8.764)
 (28222)  ( 28226)  ( 28222)   ( 28222)التؾال 
 القبميددة الاختتددارا  متؾسددظا  بدديؽ معشؾيددة  لالددة ذا  فروقددا   ىشدداك أن تبدديؽ( 5) الجدددول خددلال مددؽ     

 لاعبد  تظؾر يؤكد ما وىؾ التح   تشاوليا الت  كافة الستغيرا  ف  التعدية الاختتارا  ولسرمحة والتعدية
 . الستغيرا  جسي  ف  الاول  التح  مجسؾعة

 فاعميدددة الددد  التحددد  قيدددد لمسيدددارا  والقبمددد  التعدددد  الاختتددداريؽ بددديؽ السعشؾيدددة الفدددروق  التاحثدددان يعددد و    
 الحركددد  الأ اء فاعميدددة ول يدددا   السشحددددر  الاسدددظ  عمددد  الارتدا يدددة القدددؾ  تددددريتا  فددد  السددددتخدم السدددشي 
 السسيد   والقدؾ  الانفجاريدة بالقؾ  الستسثمة البدنية القدرا  عم  واض  بذكل تؤثر والت  التح  قيد لمسيارا 
 القفد  بتددريتا  الستسثمة الارتدا ية التدريتا  تأثير ال  إضافة ال راعيؽ أو الرجميؽ مؽ لةلا سؾاء بالدرعة
 يختمد  العردب  الجيداز فد  تدأثير ليا يكؾن  التدريتا  ى ه وبؾص .  التدريتا  مؽ وغيرىا والسد والثش 
 الد  تحتداج الدراسدة قيد السيارا  ولةؾن  عالية  مقاومة عم  لمتغمب تشف  الت  التظينة الحركا  تأثير عؽ
 وكددد لػ الدددداحقيؽ  وارسدددال بزدددر  متسثمدددة والددد راعيؽ الدددرجميؽ مدددؽ كدددلا عزدددلا  فددد  انفجدددار   فعدددل ر 

 لسددتؾى  الأ اء نجداح يتحقدق لةد  التددريب مدؽ الشدؾع ليد ا التةيد  تتظمدب لد لػ قدؾ   بذكل الرد الحائ 
 بدأن( 1996 محددؽ سعد و 1991 ناج  اسعد)  عؽ نقلا شبيب ذكره ما م  يتفق وى ا   عال  ميار  

 فدد  قددؾ  أكبددر أنتدداج بيدددف والددتقمص الانكتدداض عمدد  لمعزددلا  تدددريتا  ىدد  الارتدا يددة القددؾ  تدددريتا 
 سددريعة كاسددتجابة القؾيددة العزددمية بالتقمرددا  تتردد  تدددريتا  بأنيددا  أيزددا وتقددؾل مسكددؽ زمددؽ اقرددر
 (.6  2217  شبيب) السذاركة لمعزلا  والإطالة الفعال لمتحسيل

 القدؾ  تددريتا  تظبيدق الد  يعدؾ   مد كؾر  السيدارا  فد  للاعبديؽ التظدؾر ىد ا ان أيزا التاحثان ويؤكد    
 عدددد  زيدددا   مدددؽ بددددلا العسدددل فددد  السجدددامي  عدددد  زيدددا   خدددلال ومدددؽ السشحددددر   الاسدددظ  عمددد  الارتدا يدددة
 طيمددة اللاعددب لدددى القددؾ  مدددتؾى  ىبددؾط وعدددم التشفيدد  اثشدداء فدد  الا اء قددؾ  عمدد  لمحفددا  وذلددػ التةددرارا 
 مقاومددا  تعظدد  السشحدددر  الأسددظ  أن( 2216وشددبيب السؾسددؾ  )مددؽ كددل ذكددر  حيدد  التدريبيددة  الؾحددد 
 يددع  الرياضد  الفدر  تجعدل أنيدا عدؽ فزدلا   اللاعبديؽ لددى الخاصدة القدؾ  تظؾير ف  يداعد مسا أكثر

 القظر  والسدتكيؼ
تةرار حائ  الرد ف  اكثر 

 ثا 12مؽ مؾق  خلال 
 معشؾ   28222 13.000- 2.752 8.166 2.894 6.000 تةرار



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلت الرافدين للعلىم الرياضيت 

 ... في السشحجرة الاسطح عمى الارتجادية والدرعة القهة بأسمهبي خاصة تسريشات تأثير

644 
 

 مدؽ اليبدؾط او الارتقداء عشدد لدو يفتقدد الد   التدؾازن  عمد  لمحفا  مفاصمو وحركا  الجدؼ زوايا ضت  ال 
 الحددية السددتكتلا  وعسدل السظاطيدة طاقة عم  تعتسد الت  التدريتا  ى ه وأن مدتؾ   غير سظ  عم 

 سدريعة بسعددلا  تخدرج الإطالدة نتيجدة العزدلا  فد  السخت ندة الظاقة أن كسا فائد  أكبر تحقق السشعكدة
 بالددددرعة السسيددد   والقدددؾ  الانفجاريدددة القدددؾ  تظدددؾير فددد  التددددريتا  ىددد ه واسددديس  الانكتددداض  مرحمدددة خدددلال

 عمدد  ضددررا تدددبب لا والتدد  السشاسددبتيؽ والانكتدداض السددد عسميتدد  خددلال مددؽ والددرجميؽ الدد راعيؽ لعزددلا 
 لتجشدددب التددددريب  ومددددتؾاىؼ العيشدددة لعسدددر مشاسدددتة التددددريب  الحسدددل شدددد  كانددد  حيددد  السفردددمية الأربظدددة

 . فرضو وأكدا التح  ىدف التاحثان حقق ومشيا  (8   2216 شبيب  و السؾسؾ  )  الإصابا 
 السياريدة الستغيدرا  مدؽ عدد  فد  السشحددر  الاسدظ  عم  الارتدا ية الدرعة اسمؾ  اثر عؽ الةذ  4-3

 .الظائر  بالةر  الذتا  للاعب 
 

 للاختتارا  الخظأ وندتة السحدؾبة(  )وقيسة السعيارية والانحرافا  الحدابية الاوساط يبيؽ (6) الجدول
 الثانية التجريبية لمسجسؾعة والتعدية القبمية( السيارية)

 
 :يأت  ما لشا يتبيؽ( 6)الجدول ملاحغة خلال مؽ

 تددريتا  السددتخدمة الثانيدة لمسجسؾعدة والتعد  القبم  الاختتاريؽ بيؽ معشؾية  لالة ذا  فروق  وجؾ      
 الارسدال) السياريدة الستغيدرا  فد  التعدد  الاختتدار ولسردمحة السشحددر  الاسظ  عم ( الارتدا ية الدرعة)

 عمد  السحددؾبة(   )  قديؼ بمغد  اذ( الردد حدائ  وتةرار والسدتكيؼ  القظر   الداحق والزر  الداحق 
 : التؾال 

  (22682) التدددددددؾال  عمدددددد  والتالغددددددة الخظددددددأ ندددددددتة وبسلاحغددددددة( 3.312-)  (7.312-)  (4.539-)
(28222)  (28221. ) 

 فاعميددة والدد  التحدد  قيددد لمسيددارا  والتعددد  القبمدد  الاختتدداريؽ بدديؽ السعشؾيددة الفددروق  التاحثددان يعدد و     
 التدددريتا  ىدد ه فاعميددة ول يددا   السشحدددر  الاسددظ  عمدد  الارتدا يددة الدددرعة تدددريتا  فدد  السدددتخدم السددشي 

 الإحرائيةالسعالم 
 

 يةلسيار ا ستغيراتال
وحجة 
 الكياس

 قيسة الاخبار البعجي الاختبار القبمي
)ت( 

 السحدهبة

ندبة 
 الخطأ
 

 الجلالة
 ع -س ع -س

 معشهي  0.006 4.539- 0.983 6.166 0.894 4.000 درجة دقة الارسال الداحق
دقة الزرب الداحق 

 القطري والسدتكيم
 0.000 7.310- 1.966 21.666 4.643 41.500 درجة

 معشهي 

تكرار حائط الرج في اكثر 
 ثا 10من مهقع خلال 

 0.021 3.312- 0.894 8.000 0.752 5.833 تكرار
 معشهي 
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 عمددد  ويددددل كسدا والانكتدداض  الانتدداط فدد  العزدمة سددرعة لتحددؽ مؤشددر وىد ا لمسيددارا   الحركد  الأ اء
 عمدد  قدددرتيا وزيدا   الا اء فد  العاممدة العزدلا  تةي  عم  تعسل الت  التدريبدا  لي ه الايجداب  التدأثير

 كسدا. الحركيدة السيدار  خلاليدا مدؽ تشدت  التد  الحركد  لدلأ اء السظمدؾ  لعسميا تتعا التقرير او الاسدتظالة
 فدد  الرئيدددة الستظمتدا  مدؽ واحدا العزلا  ف  والقؾ  الدرعة بيؽ الرب  ان ال ( 2213  الؾائم ) يذير
 فدد  تغيدرا  احددداث الد  تددؤ   التدريبددا  ىد ه ان الدد  يعدؾ  السيددارا  ىد ه وتظددؾير اللاعبديؽ  عشدد الا اء

 ال  الاسفل مؽ حركا  ا اء عشد ولاسيسا والددرعة  القدؾ  ب يدا   يددس  مسا العرب  الجياز و العزلا 
 الددداحقيؽ  والزددر  الارسددال فدد  وكسددا(  الدد راعيؽ الدد  القدددميؽ مددؽ يكددؾن  الحركدد  الشقددل ا )  الاعمدد 
 تةدؾن  الا اء ف  السيار  يستمةؾن  الد يؽ اللاعبديؽ لان الأ اء  قة زيا   عم  تعسل إذ الرد  الحائد وك لػ
 ( 22  2213 الؾائم  . )المعدب نجداح يعش  ى ا و عالية لدييؼ المعب ف  الدقة  رجة
(  جدؾا  و لامد ) مدؽ كدل يذدير اذ المعدب  لسيارا  الجيد الأ اء نتيجة( التةشيػ) الفشية الشاحية ومؽ     
 العسددؾ   والقفدد  الأفقدد  الؾثددب أشددكال تحددديؽ عمدد  سدداعد  الارتدا يددة الدددرعة تدددريتا  ان الدد  أيزددا
 العرددبية الددديالا  انتقددال معدددل زيددا   عمدد  أيزددا تددداعد التدددريتا  ىدد ه وان التحسددل عمدد  القدددر  وزيددا  
 أ اء فدد  اللاعبديؽ مدددتؾى  عمد  انعكددس وىد ا و الدددري  الإرا   الانكتداض مدددبتة العاممدة العزددلا  إلد 

 السدددتؾى  تظددؾير عمدد  سدداعد  قددد السدددتخدمة التدددريتا  ان عمدد  يدددل مسددا. السظمددؾ  بالذددكل السيددارا 
 الةدر  لعتدة فد  والسيسدة القفد  تةدرار الد  تحتداج التد  السيدارا  ى ه وتعد أ ائيا  وسرعة للاعبيؽ السيار  
 الارتدا يددة الدددرعة التدددريتا   مدد  خددلال فسددؽ   الستددارا   خددلال فعددال بذددكل اللاعددب يحتاجيددا اذ الظددائر  
 أ اء تحدديؽ عمد  سداعد قد اللاعب حركة م  تذابييا خلال ومؽ الجيد السيار   بالأ اء الرحي  والرب 
 ( 13   2213 وجؾا   لام ) جيد بذكل اللاعب
 وذلدػ السيدار   الأ اء فد  اكثدر  قدة عمد  الحرؾل عم  اللاعب تركي  ال  أيزا التاحثان يع ى  كسا    
 خاصدة الحركد  الأ اء فد  الأسداس يعتبر الدرعة عشرر أن نجد عالية سرعة معدل مؽ بو يتستعؾن  بسا
 العسؾ يددة سددرعة إلدد  الاقتددرا  مددؽ الشاتجددة الأفكيددة الدددرعة تتحددؾل حيدد  الددداحق والزددر  الارسددال فدد 

 الارتقدداء قددؾ  أن كسددا   اكثددر وقددؾ  وللأمددام للأعمدد  محرددمتو جيددد ارتقدداء كدددب فدد  اللاعددب مشيددا ليدددتفيد
 حدد إلد  الددرعة بسددتؾى  تدرتت  الارتقداء قدؾ  بدأن القدؾل لشدا ويسكدؽ السيارا   ى ه ف  رئيدا عاملا تذكل
 تمدػ فد  الخاصدة القدؾ  تددريتا  ونؾعيدة مددتؾى  إلد  كبيدر  بشددتة الارتقداء قدؾ  عامدل يخزد  وك لػ كبير
 المعتة
 لمرجميؽ الانفجارية القدر  زيا   عم  تعسل الارتدا ية الدرعة التدريتا  ان(   Gambetta) يؤكد اذ     
 سديرىا خد  وفد  السيدار  ا اء بظبيعدة متسثمدة التددريتا  تمدػ كاند  اذا وخاصدة السيدار  أ اء تتظمبيا والت 

 واضدحا يغيدر مدا وىد ا عالية  ا اء قدر  تحقيق لغرض القؾ  م  الدرعة  م  تتظمب والت  ا ائيا وطبيعة
 الدددرعة نتيجددة تفددديرىا يسكددؽ حيدد ( الرددد الحددائ  فدد  وكدد لػ الددداحقيؽ والزددر  للارسددال) القفدد  فدد 

 ( Gambetta    1989  16(. ) والعسؾ ية الافكية) العالية
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 فددديؾلؾجية حكيقدة الدد  ترجد  التدددريب ىد ا نجداح أسددرار أحدد أن(  Sharkay    1990)اكدد كسدا     
 الد  يدؤ ى مسدا متاشدر  الانكتداض قبدل( إطالتيدا) مظيدا أمكؽ اذا قؾ  أكبر تعظ  العزمة أن ف  تتمخص
 الانكتدداض كفدداء  مددؽ ت يددد كبيددر  طاقددة تخدد يؽ عمدد  ويعسددل الاسددترخاء فدد  وي يددد الانعكدداس آليددة تحددديؽ
 التاحثدان حقدق وبي ا معاكدة عزمية مجامي  مذاركة ال  إضافة( Sharkay  1990   21)  وسرعتو
 .فرضو وأكدا التح  ىدف
 الستغيددرا  مددؽ عددد  فدد  التحدد  لسجسددؾعت  التعديددة الاختتددارا  بدديؽ الفددروق   لالددة عددؽ الةذدد  4-4  

 .الظائر  الةر  للاعب  السيارية
 الخظأ وندتة السحدؾبة(   )  وقيسة السعيارية والانحرافا  الحدابية الاوساط يبيؽ (7) الجدول

 لمسجسؾعتيؽ التعدية السيارية للاختتارا 

 :يأت  ما لشا يتبيؽ( 7)الجدول ملاحغة خلال مؽ
 القدؾ ) تددريتا  السددتخدمة لمسجسدؾعتيؽ التعديدة الاختتدارا  بديؽ معشؾيدة  لالة ذا  فروق  وجؾ  عدم     

 و قدددة الدددداحق  الارسدددال  قدددة) والسياريدددة الستغيدددرا  فددد  السشحددددر  الاسدددظ  عمددد  الارتدا يدددة( الددددرعة و
 قديؼ بمغد  اذ( ثدا 12 خدلال مؾقد  مدؽ اكثر ف  الرد حائ  وتةرار   والسدتكيؼ القظر   الداحق الزر 

 والتالغددة الخظددأ ندددتة وبسلاحغددة( 2.349)  ( 2.142-)  (2.273:)  التددؾال  عمدد  السحدددؾبة(   ) 
 فد  التددريبييؽ الاسدمؾبيؽ التدأثير تقدار  عمد  يددل مسدا( 28734)   ( 28889)  ( 28319) التدؾال  عم 
 التدد  التدددريبيؽ الأسددمؾبيؽ بدديؽ مددا التددأثير فدد  فددروق  وجددؾ  عدددم عمدد  يدددل مسددا يددةالتعد الاختتددارا  نتددائ 
 قيددد ميددارا  جسيدد  تظددؾير فدد  متقددار  وبذددكل اثددر  جسيعيددا انيددا بسعشدد  ا  السجسددؾعتيؽ  عمدد  طتقدد 
 .تشفي ىا طريقة ف  اسمؾبيؽ اختلاف مؽ الرغؼ عم  التح  عيشة لدى الدراسة

 
 : والتهصيات الاستشتاجات-5
 الاستشتاجات : 5-1
 -:يأت  ما التاحثان استشت  عمييا الحرؾل تؼ الت  الشتائ  ضؾء ف  

 الإحرائيةالسعالم 
 

 يةسيار ال ستغيراتال

وحجة 
 الكياس

 قيسة 2الاخبار البعجي 1بعجي الاختبار ال
)ت( 

 السحدهبة

ندبة 
 الخطأ
 

 الجلالة
 ع -س ع -س

 معشهي  0.319 2.073 0.983 6.166 0.816 6.333 درجة الارسال الداحقدقة 
دقة الزرب الداحق القطري 

 0.889 0.142- 1.966 21.666 1.073 14.500 درجة والسدتكيم
 معشهي غير 

تكرار حائط الرج في اكثر 
 0.734 0.349 0.894 8.000 0.752 8.166 تكرار ثا 10من مهقع خلال 

 معشهي غير 
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 الستغيدددرا  جسيددد  فددد  ايجابيدددا تظدددؾرا حققددد  السشحددددر  الاسدددظ  عمددد  الارتدا يدددة القدددؾ  تددددريتا  ان - 1
 . الظائر  بالةر  الذتا  للاعب  السيارية

 الستغيدددرا  جسيددد  فددد  ايجابيدددا تظدددؾرا حققددد  السشحددددر  الاسدددظ  عمددد  الارتدا يدددة الددددرعة تددددريتا  ان -2
 .الظائر  بالةر  الذتا  للاعب  السيارية

 الاختتددار فدد   السشحدددر  الاسددظ  عمدد  الارتدا يددة(  والدددرعة القددؾ ) اسددمؾب  بدديؽ معشددؾ   فددرق  تؾجددد لا-3
 . السجسؾعتيؽ لةلا التعد 

 : التهصيات 5-2
 التدريبيدة مشداىجيؼ فد  السشحددر  الاسدظ  عم  الارتدا ية القؾ  تدريتا  باستخدام السدربيؽ عم  التأكيد-1

 .الذتا  الظائر  الةر  للاعب  السيارا  مختم  تظؾير ف  لفاعميتيا
 مشددداىجيؼ فددد  السشحدددر  الاسدددظ  عمدد  الارتدا يدددة الددددرعة تدددريتا  باسدددتخدام السدددربيؽ عمددد  التأكيددد -2

 .الذتا  الظائر  الةر  للاعب  السيارا  مختم  تظؾير ف  لفاعميتيا التدريبية
 . الجشديؽ ولةلا مختمفة عسرية فنا  عم  مذابية  راسا  اجراء إمكانية-3
 . الأخرى  الرياضية الألعا  بعض ف  التدريبية السشاى  ف  التدريتا  ى ه استخدام-4

 
 السرادر

 البدنية التربية ف  العمس  التح  ومشاى  طرق (: "2222)السجيد عبد مروان   إبراليؼ .1
 .عسان والشذر  لمظتاعة الفةر  ار  "والرياضة

 واستخداما  الإحرائية التظبيقا (:"1999)محمد حدؽ والعبيد   ياسيؽ و ي  التةريت   .2
 .السؾصل جامعة والشذر  لمظتاعة الةتب  ار  "الرياضية التربية بحؾث ف  الحاسؾ 

 البدنية التربية ف  العمس  التح  متا ئ(: "1999)احسد سؾزان ومرس   احسد حدؽ الذافع  .3
 .الإسكشدرية  السعارف مشذأ   "والرياضة

 بالؾسظيؽ( الارتدا ية) البميؾمترك تسريشا  تأثير(: 2221) بلال حدؽ عرام السعاضيد  - .4
 أطروحة الذتا   القدم كر  للاعب  والسيارية البدنية الستغيرا  مؽ عد  ف  والرمم  السائ 
 .لالسؾص جامعة  كتؾراه 

 باستعسال التلايؾمترك تدريتا  تأثير   2216/ بدو   ىدى   شبيب و قاسؼ سيا    السؾسؾ   .5
   الظائر  الةر  للاعب  الدفم  ف الظر لعزلا  العزمية القدر  تظؾير ف  السائمة الأسظ 
 . مشذؾر بح 

 القؾ  لتظؾير البميؾمترك تسريشا  بعض استخدام تأثير   2213  ياسيؽ فيرل   الؾائم  .6
 مشذؾر   بح  القدم بكر  الذتا  للاعبيؽ بالرأس المعب ميار  أ اء  قة و لمرجميؽ العزميو
 .13 العد    واس / الرياضية التربية كمية مجمة
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 أميؽ محمد ترجسة  "التةؾيش  و التجسيع  الظالب تعمؼ تقييؼ(: "1984)اخرون  و بشياميؽ بمؾم  .7
 .القاىر  ماكروىيل   ار آخرون  و السفت 

 لمرجميؽ العزمية القدر  تظؾير ف  الارتدا ية التسريشا  أثر( : 2212) روي   رحيؼ حبيب .8
 . مشذؾر بح  الإنجاز  ومدتؾى  الثلاث  الؾثب أ اء ومراحل

 عم  متتايشيؽ وسظيؽ ف  الارتدا ية القؾ  تسريشا  استخدام  تأثير 2217  بدو   ىدى   شبيب .9
 الداحق والزر  الأرسال ميارت  و قة الانفجارية القؾ  لتظؾير الفديؾلؾجية السؤشرا  بعض
 2 العد    17  السجمد الرياضية التربية لعمؾم القا سية مجمة   مشذؾر بح    الظائر  بالةر 

 والتحميل العمس  التح  طرق (: "2222)حديؽ مرظف  وباى   محمد إخلاص الحفيظ  عبد .12
 .لمشذر القاىر  الةتب  ار  "والرياضية والشفدية التربؾية السجالا  ف  الإحرائ 

 نؾفل نبيل محمد   ترجسة   الشفس وعمؼ التربية ف  التح  مشاى (: 1997) بؾلد   يؾ  اليؽ فان .11
 (. الانجمؾ مكتتة   القاىر :) 2ط   غبريال مشرؾر طمع    الذي  الخزر   سميسان  
 والقؾ  الانفجارية القؾ  تظؾير ف  الارتدا ية القؾ  تسريشا  تأثير( : 2211) انيير  مازن    لام  .12

 .بغدا   جامعة مشذؾر  غير ماجدتير  رسالة لمشاشنيؽ الثلاثية الؾثتة وانجاز بالدرعة السسي  
 القؾ  تظؾير ف  الارتدا ية القؾ  تسريشا  تأثير( 2213) سمؾم  عم  جؾا  و انيير  مازن  لام  .13

 القا سية  مجمة مشذؾر بح    لمشاشنيؽ الظؾيل الؾثب وانجاز القرؾى  والدرعة الانفجارية
  الثان  كانؾن ( 1)  العد (  13)  السجمد الرياضية التربية لعمؾم
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