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 السمخص
 :  إلى البحث ىجف

 الستغ ففرا  مففؼ عففد  ففف  الخططفف ( Rondo) لا وففف   عمفف  بففالكر  الاحتفففا  تففدبيتا  تففير ر عففؼ الكذفف  – 
 .الستقدم ؼ القدم كر  للاعب  الؽظيفية

 التجريبيفففة السجسفففؽعت ؼ بففف ؼ الؽظيفيفففة الستغ فففرا  مفففؼ عفففد  فففف  الاحرفففا ية الففففرو    لالفففة عمففف  التعفففر  –
 . التعدي الاختتاب ف  والزابطة

 الرياضفف  سففس ل نففا ي لاعبفف  تحديففد وتففػ التحفف   وطبيعففة لسلاءمتففو التجريبفف  السففشي  التاحثففا  اسففتخدم     
 الفف  تقدففيسيا وتففػ الع شففة يسثمففؽ   مففشيػ( 02)اختيففاب وتففػ لاعتففا  ( 33) قؽاميففا وكففا  القففدم بكففر  لمتحفف  كع شففة

 . مجسؽعة لكل لاعب ؼ( 02) وبؽاقع القرعة باستخدام عذؽا   بذكل( وضابطة تجريبية) مجسؽعت ؼ
 الستغ فرا  مفؼ وعفد  والكتمفة  والطفؽ،  العسفر ) بستغ فرا  التحف  مجسفؽعت  تكفاف  و تجفانس مفؼ التحق  وتػ

 وسففا ل واشفتسم  والتعفدي  القبمفف  تفابالاخت ذا  لمسجسفؽعت ؼ التجريبف  الترففسيػ التاحثفا  واسفتخدم( الؽظيفيفة
 . العمسية والسلاحعة والقياسا  والاختتابا  والاستبيا  الذخرية السقابلا  عم  البيانا  جسع

( t) واختتففاب السعيففابي  والانحففرا  الحدففاب   والؽسفف  السئؽيففة  الشدففتة: )الآتيففة الإحرففا ية الؽسففا ل واعتسففد 
 باسفففتخدام( الالتفففؽاء ومعامفففل والسشفففؽا،   (ب رسفففؽ  ) التدفففي  الابتتفففا  ومعامفففل والسدفففتقمة  السرتتطفففة لمع شفففا 
 . البيانا  لسعالجة( spss) الاحرا ية الحق تة

 :وىسا الاستشتاجا  إل  التؽصل وتػ
 نفذتففو التفف  الخططفف ( Rondo) لا وففف  عمفف  بففالكر  الاحتفففا  بتففدبيتا  الخففاج التففدبيب  السشيففا  أحففد  -

 .التجريبية السجسؽعة ولسرمحة( التعب وم شر اللاىؽا ية القدب ) متغ ري  ف  ج دا   تطؽبا   التجريبية السجسؽعة
 السجسفففؽعت ؼ بففف ؼ السعشؽيفففة مدفففتؽ   الففف  يرفففل لفففػ ولكشفففو الفففدم لاكتفففا  متغ فففر فففف  طفيففف  تطفففؽب حفففدو  –
 . الخطط ( Rondo) لا وف  عم  بالكر  الاحتفا  بتدبيتا ( والزابطة   التجريبية)
 

 : الات ت ؼ التؽص ت ؼ ال  التؽصل وتػ
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 فف  الخططف ( Rondo) لا وفف  عمف  بفالكر  الاحتففا  تدبيتا  عم  الاعتسا  القدم كر  مدبب  عم  التيك د-
 .القدم كر  للاعب  الؽظيفية الستغ را  مؼ عد  تطؽير

 جساعيفة العفا  عمف  الخططف ( Rondo) لا وفف  عمف  بالكر  الاحتفا  تدبيتا  ف  مذابية  باسا  اجراء-
 .الرالا  قدم كر  او الدمة ككر  اخر  

 .اللاىؽا ية القدب    الخطط  الروندو   بالكر  الاحتفا  :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 

The aim of the research is to find out 

  - Exposing the effect of ball retention exercises according to the tactical Rondo on a 

number of functional variables for advanced soccer players. 

-To identify the significance of statistical differences in a number of functional variables 

between the experimental and control groups in the post-test. 

           The researcher used the experimental approach for its suitability and the nature of 

the research, and the players of Samil Sports Club were identified as a sample for football 

research, and it consisted of (33) players, and (20) of them were selected representing the 

sample, and it was divided into two groups (experimental and control) randomly using 

lots and by (10) players for each group. 

- The homogeneity and equivalence of the two research groups was verified with the 

variables (age, height, mass, and the variable a number of functional variables). The 

researcher used the experimental design for the two groups with a pre and post test, and 

the means of data collection included personal interviews, questionnaires, tests, measures 

and scientific observation. 

The researcher used the following statistical methods: (percentage, arithmetic mean, 

standard deviation, t-test for related and independent samples, simple correlation 

coefficient (Pearson), mode, torsion coefficient) and the statistical bag (spss) was used to 

process the data. 

       In light of the results, the researcher reached the following conclusions   : 

-The training curriculum for ball retention exercises according to the (Rondo) plan 

implemented by the experimental group developed in the two variables (anaerobic 

capacity and fatigue index) in favor of the experimental group  

-There were no significant differences between the two groups (experimental and control) 

with ball-keeping exercises according to the tactical (Rondo) variable in the (blood 

lactate) variable. 

In light of the conclusions reached, the researcher recommends the following   :  
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 - Emphasis on football coaches relying on ball retention exercises according to the      

tactical (Rondo) in developing a number of functional variables for football players . 

-Conducting similar studies on ball retention exercises according to the tactical Rondo on 

other team games such as basketball, handball, or futsal. 

Keywords : Ball retention, tactical rondo, Anaerobic capacity. 

  التعخيف بالبحث : -2
 : البحث وأىسية السقجمة 2-2
ومفا تتخممفو  صففاتيا وخططيفا التدبيبيفةوتشفؽ   وتعفد  وظا فيفا الجدفسيةتس ز  لعتة كفر  القفدم بخرا رفيا    

مسففا يتطمفب ايجففا  اسفال ب حديثففة تفرتت  بتقشفف ؼ   السختمففة وبيشففكاليا اخفل م ففدا  المعفب  مفؼ تغ فرا  وظيفيففة
مففؼ اجففل تطب فف  كففل متطمتففا  المعففب السشففاى  التدبيبيففة والتيك ففد عمفف  اعففدا  اللاعبفف ؼ مففؼ الشففؽاح  الؽظيفيففة 

  واذا ما عرفشا أ  لعتة كر  القدم تتر  بكثر  متغ را  المعب ب ؼ السشافد ؼ كالدرعة بالتحرك والدقفة  الدميػ
التففف  يتعرضفففؽ  ليفففا وبؽجفففؽ  اللاعفففب  معفففبا  القفففراب السشاسفففب والتحفففرك الدفففميػ بفففالسؽاق  الفففف  الا اء واتخففف

الفري  ككفل عمف  القيفام بالؽاجتفا  اضافة ال  قابمية   جيد وظيف  عال  السشافس مسا يتطمب مؼ كل لاعب 
الؽظيفيفة   عبالت  تػ تكميفيػ بيا مؼ قبل السدب  بكل اقتداب  و  حدو  اي خمل او ىبؽ  ف  مدتؽ  اللا

يستمفغ اجيفز  وظيفيفة ووجؽ  صعؽبة ف  التشقل بالكر  بف ؼ خطفؽ  المعفب السختمففة مسفا يفد، عمف  ا  اللاعفب 
  رػ اتخاذ قرابا  صحيحة بتؽاجد الكر  او بدونيا وىفؽ مفا يقؽ نفا  سؽاجية السشافسومعد  اعدا ا وظيفيا ل ج د 

وىفففذا لا يحفففد  الا اذا تفففدب     لفففؽظيف  بذفففكل مثفففال االففف  ا  ىفففذا اللاعفففب لديفففو القفففدب  عمففف  نجفففا  ا  اء 
 لالاحتفففا  بففالكر  عمفف  وففف  ادبيتا  تففال هاللاعبفف ؼ عمفف  تففدبيتا  مشدففجسة وتكففؽ  اكثففر واقعيففة لمستففابا  وىففذ

(Rondoالخططفف  والتفف  تكففؽ  عمفف  شففكل تففدبيتا  م )يحففد  ففف  الستففابا  مففؼ بفففع مدففتؽ   تبفف ؼ مففا قششففة
حيفاة  لمفريف   لعسفلميفا  لسفس الكفر  والاحتففا  بيفا وتتفا ، الكفر  بف ؼ اللاعبف ؼ مفع كثفر  عس  اللاعب ؼ وظيفيا

 .وىذا بدوبه ي  ي ال  إيجا  العديد مؼ الفرج ف  الستابا    ككل
 :مذكمة البحث 2-1

مؼ السعرو  ا  التقدم ف  لعتة كر  القدم لا يتؽق  عم  جؽانب مع شة  و  اخفر  بفل التطفؽب فف            
سيػ فف  أالؽظيفية والذي بل وحت   كا  بذكل سريع ف  كافة الجؽانب البدنية والسيابية والخططية ىذه المعتة

عديففد مففؼ الانديففة العرا يففة ملسففا ومتابعتي  ؼمففؼ خففلا، الخبففر  الس دانيففة لمتففاحثو سدففتؽ  المعتففة  بالابتقففاء الفشفف  
الفففر  العرا يففة لفئففة الستقففدم ؼ عمفف  عسميففة و  نديففةلاعففدم قففدب  مععففػ ا افقففد لاحعفف   الستقففدم ؼ والذففتا  تفف لفئ

تكسمفة الؽقف  الفعمف   تيػ عمف عفدم قفدب قرف ر  وكفذلغ الاحتفا  بالكر   لا بفل وضفياعيا مفؼ اللاعبف ؼ بؽقف  
 سجسفل الا اءب  مسفا يعشف  وجفؽ  ضفع  فشف  لمستابا  بفاعمية ومثالية وىبؽ  مدتؽ  المياقفة البدنيفة والؽظيفيفة

بب ىفذا كمفو الفشقل الستؽاجفد فف  الياقفة البدنيفة وضفع  فف  قابميفة الاجيفز  الؽظيفيفة وسف ليذه الاندية السيابي 
  وىشففا يجففب التيك ففد عمفف  ةيففا   وعففدم تكيفيففا نتيجففة التففدبيب العذففؽا   مففؼ قبففل الكففؽا ب التدبيبيففة ومشففاىجيػ 

ء الففؽظيف  الا امففؼ اجففل بفففع مدففتؽ  عمفف  وففف  الرونففدو الخططفف  الاعتسففا  عمفف  تففدبيتا  الاحتفففا  بففالكر  
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  فزفلا عفؼ تحدف ؼ العديفد مفؼ الاجيفز  الؽظيفيفة فف  الجدفػ لسفا تتستفع بفو ىفذه التسريشفا  لفتع  الستغ فرا  
  كسففا  قفف  ميففاب  الاحتفففا  عمفف  وففف  الرونففدو  ارشففاء تشف ففذ ففف  الؽظيفيففة والدففرعة ز عمفف  الاجيفف  مففؼ الزففغ

يعفا فف  حفدو   باسفتو الحاليفة فؽجفد عفدم تفؽفر ف  الكث ر مؼ السراجع والتحؽ  العمسية والتف  تقفع جس ا التاحث
ال  ايجفا  انجفا التسفابيؼ العمسيفة السقششفة مفؼ خفلا،  ا أية  باسة عمسية بيذا الرد  ونتيجة لذلغ سع  التاحث

بالكر  مع تدبيتا  الروندو الخططية اليجؽمية لتحق   اليد  السشذفؽ  والؽصفؽ، ببسفا  ا  م  تدبيتا  الاحتف
ليفة حديثفة يعتسفدىا السفدببؽ  العفاممؽ  بسجفا، كفر  القفدم فف  بشفاء آالتفدبيتا  لتعيفر لشفا  ال  اسمؽ  جديد مؼ

 وظيفيا.                        فرقيػ عم  مدتؽ  عال  
  اىجاف البحث: 3 – 2
عففد  مففؼ الستغ ففرا  ( الخططف  ففف  Rondoل )الكذف  عففؼ تففير ر تففدبيتا  الاحتففا  بففالكر  عمفف  وففف  ا – 0

 للاعب  كر  القدم الستقدم ؼ. الؽظيفية
بففف ؼ السجسففؽعت ؼ التجريبيفففة  عففد  مفففؼ الستغ ففرا  الؽظيفيففة التعففر  عمفف   لالفففة الفففرو  الاحرففا ية فففف  – 0

 والزابطة ف  الاختتاب التعدي .
 :فخوض البحث 4 – 2
نتففا   تؽجففد فففرو  ذا   لالففة معشؽيففة ففف  ففف  عففد  مففؼ الستغ ففرا  الؽظيفيففة بفف ؼ مجسففؽعت  التحفف  ففف   -0

 الاختتاب القبم  والتعدي ولسرمحة الاختتاب التعدي لمسجسؽعة التجريبية .
التعففدي ففف   تؽجفد فففرو  ذا   لالففة احرففا ية بفف ؼ السجسففؽعت ؼ التجريبيففة والزففابطة ففف  نتففا   الاختتففاب – 0

 عد  مؼ الستغ را  الؽظيفية.
 :مجالات البحث 5 – 2
 .ل الرياض  لفئة الستقدم ؼ بكر  القدملاعبؽ نا ي سس السجال البذخي /  2 – 5 – 2
 .ممعب نا ي سس ل الرياض السجال السكاني /  1 – 5 – 2
          .0203/ 3/  00ولغاية    0203/  0/  02مؼ  لسد االسجال الدماني /  3 – 5 – 2
 اجخاءات البحث: – 3
 السشي  التجريب  لسلاءمتو وطبيعة مذكمة التح .                 ا استخدم التاحث مشيج البحث: 3-2 
لدبجفة لانديفة اتسثل مجتسع التح  وع شتو مؼ لاعب  كر  القفدم فئفة الستقفدم ؼ   مجتسع البحث وعيشتو: 3-1

( 33فتكؽنف  مفؼ )الر يدفة   امفا ع شفة التحف  ( لاعتفا  33( بؽاقفع )0203-0200الاول  لمسؽسػ الرياضف  ) 
%( مفؼ مجتسفع  80,32لاعتا مفؼ لاعبف  نفا ي سفس ل الرياضف  لكفر  القفدم الستقفدم ؼ والفذيؼ يسثمفؽ  ندفتة )

   مفؼ الع شفة %(32,32( لاعتفا  يسثمفؽ  ندفتة )02مفؼ ))التجريبية والزابطة( التح   وتكؽن  ع شة التح  
لع شة إل  مجسؽعت ؼ تجريبية وضابطة مؼ ( مؼ مجتسع التح  الكمية   وقد قدس  ىذه ا %30,13وبشدتة )

( لاعب ؼ لكل مجسؽعة بعد استتعا  حفرات 02خلا، إتتا  طريقة الاختياب العذؽا   باستخدام القرعة وبؽاقع )
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( يبف ؼ عفد  مجتسفع 0( لاعب ؼ والجدو، )02واللاعب ؼ السداعديؼ التالغ عد ىػ )  (3السرم  التالغ عد ىػ )
( يبفف ؼ 0والجففدو، )  بفف ؼ السدففتتعديؼ وحففرات السرمفف  فزففلا  عففؼ ندففبيػ السئؽيففةالتحفف  وع شففة التحفف  واللاع

 مجتسع التح  الكم  وع شتو واللاعب ؼ السدتتعديؼ مؼ ع شة التح  فزلا  عؼ الشدب السئؽية.   
 معمهمات عن العجد الكمي لسجتسع البحث وعيشتو والشدب السئهية (2لججول )يبين ا

 وعيشة البحث مجتسع العجد الشدبة السئهية
 السجتسع الكمي لمبحث (63) %200
 عيشة التجخبة الاستطلاعية واللاعبين السداعجين (20) 25,87 %
 حخاس السخمى (3) 4,76 %
 عيشة البحث (10) %32,74

 اجخاءات البحث السيجانية :-3-3       
 تحجيج الستغيخات الهظيفية وكيفية قياسيا: 3-3-2
    اللاىهائية ومؤشخ التعب وندبة اللاكتات في الجم:قياس القجرة  3-3-2-2

ػ اختياب الاختتفاب السشاسفب لقيفات )القفدب  اللاىؽا يفة وم شفر التعفب وندفتة اللاكتفا  فف  الفدم( مفؼ ت        
خففلا، تحم ففل محتففؽ  السرففا ب العمسيففة واجففراء السقففابلا  الذخرففية مففع الدففا   الخبففراء والستخررفف ؼ ففف  

( وقففد تففػ التؽصففل الفف  0الرياضفف  وفدففمجة التففدبيب الرياضفف  والقيففات والتقففؽيػ )السمحفف  مجففال  عمففػ التففدبيب
 لقيات القدب  اللاىؽا ية وم شر التعب ولقيات ندتة اللاكتا  ف  الدم. )باس (اعتسا  اختتاب

ا  عسميففة التجففانس ففف  السجسففؽعت ؼ ) التجريبيففة والزففابطة ( تعففد مففؼ اىففػ  تجااانذ عيشااة البحااث: 3-3-1
 ( يب ؼ ذلغ.0ف  متغ را  )العسر  والطؽ،  والكتمة( والجدو، ) وبحث لع شة ؽب الذي يتتعيا التاحثا الام

معامل الالتهاء لمستغيخات السعتسجة في و  السشهال وقيم ( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية1الججول )يبين 
 التجانذ

 وحجة الكياس الستغيخات
 عيشة البحث

 معامل الالتهاءقيم  السشهال

 ع± -س
 0,74 18 1,81 16,10 )سشة( العسخ

 0,83 276 5,77 277,60 )سم( الطهل
 0,45 70,5 1,33 69,65 )كغم( الكتمة

 الكتمة( كان  محرؽب  ب ؼو الطؽ،  و إ   يػ معامل الالتؽاء لستغ را  )العسر  ( 0يتب ؼ مؼ الجدو، )
 .( وىذا يد، عم  أ  الع شة متجاندة ف  ىذه الستغ را 0 +) 
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ء التكففاف  بف ؼ مجسفؽعت  التحف  فف  القفدب  اللاىؽا يفة  وم شففر تفػ إجفرا تكاافؤ الستغياخات الهظيفياة: 3-3-3 
معشؽيففة بفف ؼ السجسففؽعت ؼ  وجففؽ  فففرو  ذا   لالففةعففدم ( 3التعففب  ولاكتففا  الففدم وكسففا ىففؽ مبفف ؼ ففف  الجففدو، )

  .مسا يذ ر إل  تكاف  السجسؽعت ؼ ف  ىذه الستغ را الستغ را  الؽظيفية  جسيع والزابطة ف التجريبية 
السعتسجة  لمستغيخات الهظيفية السحدهبة ومدتهى الاحتساليةوقيم )ت(  ( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية3الججول )

 في التكافؤ
 ت

وحاااااااااااااااااااجة  الستغيخات الهظيفية
 الكياس

 T قيسااااة السجسهعة الزابطة التجخيبيةالسجسهعة 
 السحدهبة

مدااااااااااااتهى 
 الاحتسالية

 ع± -س ع± -س

 0,08 2,99 77,02 418,09 48,02 482,28 واط القجرة اللاىهائية 2
 0,09 2,77 2,60 1,88 0,83 2,34 واط/ثانية مؤشخ التعب 1
 0,93 0,08 2,02 6,67 2,03 6,79 مميسهل لاكتات الجم 3

 ( 28=1-10) ( وأمام درجة حخية0,05) <ندبة خطأعشج  السحدهبة ومدتهى الاحتسالية (t)قيم * 
 

 جسيفع معشؽيفة بف ؼ السجسفؽعت ؼ التجريبيفة والزفابطة فف  وجفؽ  ففرو  ذا   لالفةعفدم ( 3يتب ؼ مفؼ الجفدو، )
  .مسا يذ ر إل  تكاف  السجسؽعت ؼ ف  ىذه الستغ را الستغ را  الؽظيفية 

عفففد ا  مفففؼ التجفففاب  الاسفففتطلاعية وبسدفففاعد  فريففف   ا أجفففر  التاحثففف الاساااتطلاعية: ةالتجخبااا  3-3-2- 3
 وكسا ييت : *(0العسل السداعد لمتاح  )

( عمفف  مجسؽعففة مففؼ اللاعبفف ؼ 0/0/0203أجريفف  بتففابي  ) التجخبااة الاسااتطلاعية الاولااى: 3-3-3-2-2
مفففد  صففلاحية ا جيفففز  و اعد كفففاء  فريففف  العسففل السدفف التيكففد مفففؼيففا كففا  الغفففرح مشو   مففؼ مجتسففع التحففف 

التعففففر  عمفففف  أخطففففففاء القيففففات والقيففففام و  ع شففففة التحفففف لالاختتففففاب  امففففد  ملاءمففففة ىففففذو وا  وا  السدففففتخدمة 
معرففة الفتفر  و  تحديد التدمدل العمس  ليذه الاختتاب مؼ ح    بجة الديؽلة والرعؽبة ففف  ا  اءو باستدباكيا 

 التح .ختتاب ق د لاالزمش فة اللاةمة   اء كل ا
)تسفابيؼ الاحتففا  بفالكر   تجربة استطلاعية لفف ا أجر  التاحث التجخبة الاستطلاعية الثانية: 3-3-3-2-1

ومفؼ رفػ تفػ ترفسيػ )تسفابيؼ الاحتففا  بفالكر   3/0/0203الخططف  اليجفؽم ( بتفابي   Rondoل عم  وفف  ا
ال  التففدبيب الرياضفف  ( وتؽةيعيففا عمفف  الستخررفف ؼ ففف  مجفف0الخططفف ( )السمحفف   Rondoل عمفف  وففف  ا

وكر  القدم وبعد التعر  عم  اليد  السرا  تحقيقيفا مفؼ التجربفة الاسفتطلاعية وىف  مفد  ملا سفة ةمفؼ فتفرا  

                                                             
  فريق العمل المساعد: (*)

 م.م. ماىر محسؽ  ام ؼ      ماجدت ر كمية التربية البدنية وعمؽم الرياضة
 م.م. اصغر فاضل ولي                      ماجستير كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

ماجستير كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةنديم                         محمود م.م.  -9  

اسيويةمدرب حاصل على شهادة تدريبية    به روه ر حسن                        -0  
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وكذلغ التعر  عم  السداحا  السشاستة لكل تسريؼ والتكرابا  السشاسفتة   الراحة الب شية ب ؼ التكرابا  والتسريؼ
  .ستخدام ساعة بقسيةلكل تسريؼ مؼ خلا،  يات م شر الشت  با

( عمففف  ع شفففة التحففف  03/0/0203بتفففابي  )ىفففا تفففػ اجراء التجخباااة الاساااتطلاعية الثالثاااة: 3-3-3-2-3
( لاعبف ؼ مفؼ ع شفة التحف  3وتفػ ف يفا تطب ف  اختتفاب باسف  عمف  )ا ساسية وبسداعد  فري  العسل السدفاعد 

( لاعبففف ؼ وتفففػ  يفففات مدفففتؽ  3)الر يدفففة  اذ تفففػ تقدفففيسيػ الففف  رفففلا  مجسؽعفففا  تكؽنففف  كفففل مجسؽعفففة مفففؼ 
 لاكتا  الدم بعد ا اء اختتاب باس  بجياة مخرل لذلغ وكسا ييت : (*)تراكػ
  :(  قا  8تػ  يات مدتؽ  تراكػ اللاكتا  بعد اخذ باحة سمبية لسد  )السجسهعة الأولى. 
  :قا  .( 3تػ  يات مدتؽ  تراكػ اللاكتا  بعد اخذ باحة سمبية لسد  )السجسهعة الثانية   
  :(  قا  1تػ  يات مدتؽ  تراكػ اللاكتا  بعد اخذ باحة سمبية لسد  )السجسهعة الثالثة . 

وتب ؼ بعد ظيؽب الشتا   ا  اكبر تراكػ لسدتؽ  لاكتا  الدم السشاسب لمع شة ىؽ بعد اخذ باحة سمبية 
 لتعدي بيذه الدباسة.(  قا     لذلغ تػ اعتسا  ىذه الراحة ف  تشف ذ الاختتابيؼ القبم  وا1لسد  )
تففػ إجففراء )وحففد  تدبيبيففة( لع شففة التحفف  ا ساسففية بتففابي   التجخبااة الاسااتطلاعية الخابعااة : 3-3-3-2-4
( وكفا  ( وبسداعد  فري  العسل السداعد السشفذ لمسشيا  التدبيب  باستخدام لاعب ؼ اضفاف  ؼ)02/0/0203)

التسريشفا  طفؽا،    اءاليد  مؼ تشف فذ ىفذه التجربفة ىفؽ التيكفد مفؼ كففاء  فريف  العسفل السدفاعد ومفد  اتقانفو 
  السخررففة لمتجربففة  وتعؽيففد اللاعبفف ؼ عمفف  الإحدففات بففا  اء السطمففؽ   فزففلا  عففؼ معرفففة اللاعبفف ؼ سففدال

كر  الكاممة عؼ كيفيفة أ ا يفا وإعلاميفػ بطبيعفة بطبيعة التدبيتا  السدتخدمة ف  السشيا  التدبيب  وإعطا يػ الف
 العسل الستتع ف  الؽحدا  التدبيبية.

 :  القجرة اللاىهائية ومؤشخ التعب وندبة اللاكتات في الجماختبار  3-3-4
 (.Rast,2001,3( لقيات القدب  اللاىؽا ية وم شر التعب وندتة اللاكتا  ف  الدم )Rastاختتاب ) 
بعفد تحم فل محتفؽ  السرفا ب والتحفؽ  والدباسفا  العمسيفة تفػ  وتشفيح السشياا  التاجريبي:ترسيم  3 –4 – 3

( تتزسؼ عفد ا  مفؼ التفدبيتا  التف  يخفدم كفلا  مشيفا ىفدفا  تفدبيبيا  محفد ا   3)السمح   ترسيػ السشيا  التدبيب 
)التفدبيب الرياضف   وقد تػ وضعو ف  استساب  استبيا  وتػ تؽةيعيا عم  الدا   ذوي الاخترفاج فف  مجالفف 

 تػ تشف ذ السشيا  التدبيب  كسا ييت :  و وكر  القدم( لتحديد مد  صلاحية ىذا السشيا 
 نفذ  السشيا  التدبيب  الخاج بتسريشفا  الاحتففا  بفالكر  عمف  وفف  ا :السجسهعة التجخيبية( لRondo )

 ( لاعب ؼ .02الخطط  اليجؽم   وكا  عد ىػ )
 ( لاعب ؼ .02السشيا  التدبيب  الخاج بالسدب  وكا  عد ىػ )نفذ   :السجسهعة الزابطة 

                                                             
()  لاكتات الجم من ى إجخاء مقابمة شخرية مع الدادة خبخاء فدمجة التجريب الخياضي لمهقهف عمى ازمشة الخاحة الدمبية السشاسبة لمحرهل عمى اكبخ تخاكم لسدته تم

 عيشة البحث.
.() لوفق ا عمى الكخة الاحتفاظلاعبين تم استخجاميم في التجارب الاستطلاعية للاختبارات وتسخيشات (Rondoالخططي ) في الهحجات التجريبية اليجهمي  
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 الاحتفا  بالكر  عم  وف  اف  تسريشا   ا الت  ساعد  التاحث :السجسهعة السداعجة( لRondo  الخطط )
( لاعبف ؼ ولفػ تذفابك ىفذه 02و الت  كان  مجسؽعة  فاعيفة ىفدفيا قطفع الكفر  وكفا  عفد ىػ )اليجؽم   

( الخططفففف  Rondoل )الاحتفففففا  بففففالكر  عمفففف  وففففف  امففففؼ التففففدبيتا  الخاصفففة بالسجسؽعفففة ففففف  اي نففففؽ  
  تطب   السشيا . مد طؽا، اليجؽم  

 مجسهعة من الشقاط السيسة عشج تشفيح السشيا  التجريبي وىي: انوقج راعى الباحث 
 . بدء الؽحدا  التدبيبية كافة بالإحساء العام رػ الخاج للاعب  ع شة التح 
  ( أسفابيع وبفذلغ 2( وحفدا  تدبيبيفة تفػ تشف فذىا لسفد  )3التدبيبيفة فف  ا سفبؽ  الؽاحفد ) كا  عفد  الؽحفدا

 ( وحد  تدبيبية .03يكؽ  مجسؽ  الؽحدا  التدبيبية لمسشيا  التدبيب  )
  مفؼ  تزسؼ السشيفا  التفدبيب  لمسجسؽعفة التجريبيفة عمف   وبتف ؼ متؽسفطت ؼ  وتكؽنف  كفل  وب  متؽسفطة

 (.0:  3حركة حسل ف  كل  وب  متؽسطة ) (  وبا  صغر   وبتسؽ 3)
   الففدوبا  التدبيبيففة الرففغر  لمسجسؽعففة التجريبيففة ففف  أيففام )الدففب   ففف  أجريفف  الؽحففدا  التدبيبيففة الففثلا

والارش ؼ  والاببعاء( أما باق  أيام ا سبؽ  فإ  لاعب  الع شة كانؽا يتدببؽ  عم  السشيا  التفدبيب  السؽحفد 
السيابيفة السركتفة والؽظيفيفة   وكفا  يفؽم و عبف ؼ والفذي تزفسؼ الجانفب البدنيفة مؼ قبل السدب  لجسيفع اللا

 الجسعة يؽم باحة لجسيع لاعب  ع شة التح .
   إ  تسفففؽ  حركفففة الحسفففل التفففدبيب  فففف  السشيفففا  التفففدبيب  كفففا  معتسفففدا  عمففف  ةيفففا   صفففعؽبة  ا  اء فففف

  ( الخططفف  Rondoل )كر  عمفف  وفف  االاحتفففا  بفالالتفدبيتا    فزفلا  عففؼ ةيفا   ةمففؼ التفدبيب الفعمف  
 (.0عشد الانتقا، والرعؽ  بدبجة الحسل التدبيب  مؼ  وب  صغر  ال  اخر   وكسا مؽضا ف  الذكل )

 نهع
 الحسااال

 الجورة الستهسطة الثانية الجورة الستهسطة الأولى

الأساااااااابهع 
 الأول

 الأسبهع
 الثاني

 الأسبهع الثالث
الأساااااااابهع 

 الخابع
الأسااااابهع 
 الخامذ

الأساااااااااااااااااااااااابهع 
 الدادس

 الأسبهع الدابع
 الأسبهع
 الثامن

          حسل أقرى
 

      حسل عالااي
 

     
           حسل متهسط

 265 زمن الحسل
 دقيقة

 265 دقيقة 111 دقيقة 111
 دقيقة

111 
 دقيقة

 111 دقيقة 179 دقيقة 179
 دقيقة

 الأسبهعية لمسشيا  التجريبي( يهضح تسه  حخكة الحسل التجريبي في الجورات 2الذكل )
( 113الفففدوب  الستؽسفففطة الاولففف  ))التحففف  التجريبيفففة كسفففا يفففيت  : سؽعفففة ؼ لسجتةمفففؼ ا اء الفففدوبت ؼ الستؽسفففط

 .(   يقة0113مجسؽ  الزمؼ لمسشيا  لمسجسؽعة التجريبية )()(   يقة0220الدوب  الستؽسطة الثانية )()  يقة
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ختتفاب ااذ طتقف  الع شفة  (08/0/0203بتفابي  )تفػ اجراءىفا  :لمستغياخات الهظيفياة يمبقالاختبار ال 3-4-5
(Rast.)( لقيات )القدب  اللاىؽا ية وم شر التعب  فزلا عؼ  يات ندتة تراكػ اللاكتا  ف  الدم 
  تففػ البففدء بتشف ففذ السشيففا  التففدبيب  لمسجسؽعففة التجريبيففة ففف  تففابي فتااخة تشفيااح السشيااا  التااجريبي:  3-4-4
 (.00/3/0203( وتػ الانتياء مؼ تشف ذ جسيع الؽحدا  التدبيبية الخاصة بو بتابي  )02/0/0203)
  :لمستغيخات الهظيفية الاختبار البعجي 3-4-5

 .لمستغ را  الؽظيفية نفدو تدمدل تشف ذ الاختتاب القبم ب( و 02/3/0203) اجري  بتابي 
( Tاختتفاب)  و الانحفرا  السعيفابي و   الؽسف  الحدفاب و   السئففؽيةالشدفتة ) كانف   الهسائل الإحرائية: 5 – 3

 .(معامل الالتؽاء،  و السشؽا  و ( لمع شا  السرتتطةTاختتاب)  و لمع شا  السدتقمة
 عخض الشتائج ومشاقذتيا : – 4
عااجد ماان الستغيااخات عااخض نتااائج الفااخوا بااين الاختبااار القبمااي والبعااجي لسجسااهعتي البحااث فااي  4-2

 ستقجمين ومشاقذتيا :القجم الللاعبي كخة  الهظيفية
عاجد مان الستغياخات عخض نتائج الفخوا بين الاختبار القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية في  -4-2-2

 ستقجمين:القجم الللاعبي كخة  الهظيفية
( السحداهبة ومداتهى الاحتسالياة باين الاختباارين القبماي t( الاوسااط الحداابية والانحخافاات السعيارياة وقايم )4الجاجول )يبين 

 الستغيخات الهظيفيةوالبعجي لمسجسهعة التجخيبية في 
 ت

 وحجة الكياس الستغيخات الهظيفية
قيساااااااااااااااة  T الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية

 السحدهبة
مداااااااااااااااااااتهى 

 ع± -س ع± -س الاحتسالية
 *0,003 4,84 48,65 489,98 48,02 482,28 واط القجرة اللاىهائية 02
 *0,002 1,54 2,60 1,88 0,83 2,43 واط/ثانية مؤشخ التعب 01
 *0,002 0,65 2,02 6,67 2,03 6,97 مميسهل لاكتات الجم .3

 ( 9=2-20)  ( وأمام درجة حخية0,05) <ندبة خطأعشج معشهي  *
لمسجسؽعفففة  الاختتفففابيؼ القبمففف  والتعفففديبففف ؼ ( وجفففؽ  ففففرو  ذا   لالفففة معشؽيفففة 00مفففؼ الجفففدو، ) يتزفففا -

إذ بمغف   (القدب  اللاىؽا ية   وم شر التعب و لاكتا  الفدمالتجريبية ولسرمحة الاختتاب التعدي ف  متغ را  )
( وأمففام 2,28) ≥( وىفف  أصففغر مففؼ  يسففة ندففتة الخطففي 2.220  2,220  2,223 ففيػ مدففتؽ  الاحتساليففة )

 (.3 بجة حرية )
ستغياخات الهظيفياة الفخوا بين الاختبار القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية فاي المشاقذة نتائج  4-2-1

 ستقجمين:القجم الللاعبي كخة 
( يعزو التاحثا  التطؽب الحاصل ف  الستغ را  الؽظيفية لد  السجسؽعفة التجريبيفة التف  3مؼ خلا، الجدو، )

ولسرفففمحة الاختتفففاب ( الخططففف  اليجفففؽم    Rondo) لالتفففدبيتا  الاحتففففا  بفففالكر  عمففف  وفففف  ا اسفففتخدم 
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إل  فاعمية السشيا  التدبيب  وما تزسشو مؼ تسابيؼ والت  أربت  ا  لمسشيا  التدبيب  فاعمية كب ر  ف   التعدي
حرؽ، التطؽب السعشؽي ف  الستغ را  كافة للاعب  ع شة التح   وىذا يد، عم  سلامة واندجام العلاقة ب ؼ 

ففف  عسميففة تقشفف ؼ السشيففا  التففدبيب   وىففذا يتففف  مففع مففا ذكففره )كسففاث(   بففي  عسميففة  مكؽنففا  الحسففل التففدبيب 
تقشف ؼ الحسففل التفدبيب  برففؽب  عمسيففة سفميسة سففؽ  يرفحتو تقففدما  ففف  مدفتؽ  عسففل أجيفز  وأعزففاء الجدففػ   

 (. 30   0333ومؼ رػ تطؽير الرفا  البدنية والسيابية لتحق   أفزل مدتؽ  بياض )كساث   
 لا  التطففففؽب الحاصففففل كففففا  نتيجففففة اسففففتخدام تسريشففففا  الاحتفففففا  بففففالكر  عمفففف  وففففف  ا ا التاحثففففويففففر       

(Rondo الخطط   الت  ت    بدرعة ) سجيفؽ ا  الفر يفة عشفد مفزلا عؼ تحسل اللاعبف ؼ ل  عال  وبزغ
اشفاب اليفو ) وىفذا مفا  الؽظيفيفة مسفا ا   الف  الابتقفاء بتمفغ القفدبا    ا ا يا عم  وف  ىذه الاسمؽ  التفدبيب 

( كففل نذففا  بياضفف  بشففؽ  خففاج مففؼ الرفففا  البدنيففة والؽظيفيففة والسيابيففة التفف  يحكسيففا قانؽنيففا  التدففاط 
الخففاج بيفففا  وىففف  بفففذلغ تتطمفففب نؽعيفففة خاصفففة مفففؼ التفففدبيتا  واسفففال ب متشؽعفففة مفففؼ التفففدبيب بسفففا يتشاسفففب 

 (33   0333وطبيعة السشافدة  )التداط    
عاجد مان الستغياخات عخض نتائج الفخوا بين الاختباار القبماي والبعاجي لمسجسهعاة الزاابطة فاي  4-2-3

 ستقجمين:القجم الللاعبي كخة  الهظيفية
بين الاختبارين القبمي  ( السحدهبة ومدتهى الاحتساليةtالاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيم ) (5الججول )يبين 

 زابطة في الستغيخات الهظيفيةلوالبعجي لمسجسهعة ا
 ت

 وحجة الكياس تغيخات الهظيفيةالس
قيساااااااااااااااااة  T الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية

 السحدهبة
مداااااااااااااااااااااتهى 

 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 0,082 2,96 76,03 431,47 77,24 418,09 واط القجرة اللاىهائية 2

 0,088 2,92 2,60 1,88 2,36 1,92 واط/ثانية مؤشخ التعب 1

 *0,002 6,72 2,02 6,67 2,37 7,64 مميسهل لاكتات الجم 3

 ( 9=2-20)  ( وأمام درجة حخية0,05) <ندبة خطأعشج معشهي  *
 الاختتفاب القبمف  والتعفدي لمسجسؽعفة الزفابطةوجؽ  فرو  ذا   لالفة معشؽيفة بف ؼ يتزا  (8مؼ الجدو، ) -

 ≥ ندفتة الخطفي  يسةمؼ  اصغروى  (  2,220) الاحتساليةمدتؽ   ةإذ بمغ   يس لكتا  الدم  متغ ر ف 
 .(3 بجة حرية ) وأمام (2.28)

( عففدم وجففؽ  فففرو  ذا   لالففة معشؽيففة بفف ؼ الاختتففاب القبمفف  والتعففدي لمسجسؽعففة 8مففؼ الجففدو، )زففا يت -
 )عمف  التفؽال  إذ بمغف   يسفة مدفتؽ  الاحتساليفة  ي )القفدب  اللاىؽا يفة وم شفر التعفب(الزابطة ف  متغ ر 

 (.3) حرية  بجة وأمام( 2.28) ≥وى  أكبر مؼ  يسة ندتة الخطي   ( 2,222   2,220
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عاجد مان عاخض نتاائج الفاخوا باين السجساهعتين التجخيبياة والزاابطة فاي الاختباار البعاجي فاي  4-2-4
 ستقجمين ومشاقذتيا :القجم الللاعبي كخة  الستغيخات الهظيفية

بين الاختبارين  ( السحدهبة ومدتهى الاحتساليةtيبين الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيم ) (6الججول )
 متغيخات الهظيفيةالسجسهعتين التجخيبية والزابطة للاختبارات البعجية في 

 ت
 وحجة الكياس الستغيخات الهظيفية

قيساااااااااااااااااة  T السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية
 السحدهبة

مداااااااااااااااااااتهى 
 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 *0,050 1,02 76,03 431,47 48,65 489,98 واط القجرة اللاىهائية 2
 *0,010 1,54 2,60 1,88 0,83 2,43 واط/ثانية مؤشخ التعب 1
 0,512 0,65 2,02 6,67 2,03 6,97 مميسهل لاكتات الجم 3

 ( 28=1-10)  ( وأمام درجة حخية0,05) <ندبة خطأعشج معشهي  *
ففف  متغ ففري ( وجففؽ  ففرو  ذا   لالففة معشؽيفة بفف ؼ السجسفؽعت ؼ التجريبيففة والزفابطة 3مففؼ الجفدو، ) بف ؼيت -   

   2,282) مدفتؽ  الاحتساليفةإذ بمغف   فيػ   ولسرمحة السجسؽعفة التجريبيفة)القدب  اللاىؽا ية و م شر التعب(  
 (.02( وأمام  بجة حرية )2,28) ≥وى  أصغر مؼ  يسة ندتة الخطي  (2,202

 رمتغ ف بف ؼ السجسفؽعت ؼ التجريبيفة والزفابطة فف  احرفا ية( وجفؽ  ففرو  ذا   لالفة 3مفؼ الجفدو، ) تزاي - 
( 2,28) ≥  وىف  أكبفر مفؼ  يسفة ندفتة الخطفي (2,800عمف  ) مدتؽ  الاحتسالية ةإذ بمغ   يس )لاكتا  الدم( 

 .(02وأمام  بجة حرية )
لسرففمحة ( نففر  أ  ىشففاك تقففدما  واضففحا  3التفف  تففػ الحرففؽ، عم يففا مففؼ الجففداو، )ففف  ضففؽء الشتففا   

 ( الخططفف  اليجففؽم Rondo) لتففدبيتا  الاحتفففا  بففالكر  عمفف  وففف  ا اسففتخدم  لففذياالسجسؽعففة التجريبيففة 
الاحتففا  بفالكر  لتفدبيتا  ىفذا التطفؽب الف  التفير را  الايجابيفة الفعالفة  ا   ويعفزو التاحثفدباسة الت   تشاوليا ال

  اذ ا  نؽعيفة وطبيعفة تفػ تطبيقيفا مفؼ السجسؽعفة التجريبيفةالتف   ( الخططف  اليجفؽم Rondo) لعم  وفف  ا
بسففا بففالكر  وبيسففمؽ  السشافدففة او المعففب  أشففكا، مختمفففة )مدففتطيلا  أو مربعففا (بتشففؽ  و وتشف ففذىا  لتففدبيتا ا

كيف  لفد  اللاعبف ؼ لمعسفل بدفرعة عاليفة خفلا، الفزمؼ يتلاءم مع ا  اء ف  لعتة كر  القدم خمق  حالة مفؼ الت
وتشؽعيا والسرتتطفة الدريعة ا  ومؽاجية التعب الشات  عؼ ا  اء مؼ خلا، التحركا  دبيتالسخرل   اء الت

والتف  يكفؽ  ف يفا الشعففام  التفدبيبارشفاء ا اء  فف  بسؽاقف  المعفب الستغ فر  التف  تتطمفب تشف فذ الؽاجتفا  السختمفففة
مففع مراعففا  الزففا    وبا سففمؽ السدففيطر نتيجففة المعففب السذففرو  بمسدففت ؼ او رففلا  لسدففا   ؽاللاىففؽا   ىفف

عفؼ أ اء  ارشفاء ظفرو  المعفب  فزفلا   فف  بحدب ما تتطمتفو كث فر مفؼ السؽاقف الزيا   العد ية ف  كل تدبيب 
ذي يدفتدع  تطفؽير اليجؽمية  ا مفر الف السيابا  السشفر   والسركتة الت  تتدػ بدرعة ا  اء ف  مؽاق  المعب

( بففي  تففدبيتا  السدففاحا  Filipe et al  وىففذا يتففف  مففع مففا أشففاب اليففة ) التعففب شففر العسففل اللاىففؽا   وم
التدبيبية تداعد السدب  عم  اختراب الؽق  والجيفد مفؼ خفلا، مفا تحتؽيفو مفؼ حركفا  ومؽاقف  مذفابية لسفا 
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( Filipe et al,2014,76يففة واللاىؽا يففة )فزففلا عففؼ تشسيففة وتطففؽير الامكانيففا  اليؽا     ا يحففد  ففف  الستففاب 
بي  الاىتسام ف  السداحا  بتدبيتا  كر  القدم الحديثة يسكفؼ ا  يعفز  الف  حقيقفة  Owen et al) وأضا  )

أنيفا تقففدم فا ففد  تدبيبيفة متعففد   الؽظففا   مففؼ خفلا، التففير ر عمفف  القففدبا  البدنيفة والفشيففة والؽظيفيففة والتكتيكيففة 
 (Owen et al, 2011,25) .للاعب ؼ بذكل متزامؼ 

 ات:الاستشتاجات والتهصي – 5
 تهصل الباحثان إلى الاستشتاجات الآتية: الاستشتاجات: 2 – 5
الت  نفذتفو ( الخطط  Rondo) لأحد  السشيا  التدبيب  الخاج بتدبيتا  الاحتفا  بالكر  عم  وف  ا -2

 التعب(. رالسجسؽعة التجريبية تطؽبا  ج دا  ف  الستغ ريؼ الؽظيف  ؼ )القدب  اللاىؽا ية  وم ش
إحرا ية لػ ترل ال  مدتؽ  معشؽية ب ؼ السجسؽعت ؼ )التجريبية  والزابطة( ف  متغ ر حدو  فرو   -0

 ( الخطط .Rondo) ل)لاكتا  الدم( بتدبيتا  الاحتفا  بالكر  عم  وف  ا
 :يمي بسا الباحثان يهصي التهصيات: 1- 5

( الخططف  Rondo) لوفف  االتيك د عم  مدبب  كر  القدم الاعتسا  عم  تدبيتا  الاحتفا  بالكر  عمف   -0
 ف  تطؽير متغ ري )القدب  اللاىؽا ية وم شر التعب( للاعب  كر  القدم.

ضروب  تطب   السشيا  التدبيب  السدتخدم ف  ىذه الدباسة عم  فئا  عسرية أخر  كفئفة الذفتا  لبيفا   -0
 أررىا ف  أحدا  التطؽب ليذه الفئا .

( الخططف  عمف  العفا  Rondo) لالاحتفا  بالكر  عمف  وفف  اتدبيتا   تتشاو، مذابية  باسا  اجراء - 3
 .جساعية اخر  ككر  الدمة او كر  قدم الرالا 

 السرادر
واسففففس التففففدبيب الرياضفففف  وتطبيقاتففففو   الاسففففكشدبية    اب  (: قؽاعففففد0333امففففر م احسففففد التدففففاط  ) - 0

 .33السعاب   ج
 (:  السيابا  ا ساسية بكر  القدم تعميػ تدبيب    اب الخمي   عسا   ا ب   .  0333كساث  يؽس  لاةم )-0
 - 3(: مدففتؽ  الشسففؽ البففدن  لففتع  القففدبا  البدنيففة والؽظيفيففة  عسففاب )0223محسففؽ   ب ففداء كسففيلا  )-3

 دا .( سشة  بسالة ماجدت ر   ر مشذؽب   كمية التربية الرياضية  جامعة بغ00
4 - Filipe, M et al (2014): "eveloping Aerobic and Anaerobi Soccer Games: 

Methodological Proposals, soccer; fitness training; small-sided games; 

performance", Strength and Conditioning Jo.                                                         5- 

Rast(2001) :"The Running – baesed anaerobic sport test , '' peak performance . 

6- Owen, A., Wong, D., & McKenna,M.,(2018). Performance and Technical 

Comparison between Rondo Games for Soccer juniors. Journal of Strength and 

Conditioning Research / National Strength & Conditioning Association, vol25, 

issue2, 201–207 . 
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 السلاحق
 (2السمحق )

 رين الحين وزعت عمييم استسارات الاستبيان لتحجيج متغيخات البحثرختأسساء الدادة الخبخاء والس

 عشهان الهظيفة دالاختراص  أسساء السخترين ت
2 1 3 4 

 ● ● ● ● جامعة السهصل التخبية الخياضية الخياضيالتجريب  أ.د ياسين طو الحجار  -2
 ● ● ● ● جامعة السهصل التخبية الخياضية التجريب الخياضي أ.د إياد محمد عبج الله -1
 ● ● ● ● جامعة السهصل التخبية الخياضية فدمجة التجريب أ.د أحسج عبجالغشي  -3
 ●  ● ● جامعة السهصل الاساسيةالتخبية  فدمجة التجريب محمد تهفيق عثسان أ.د  -4
   ● ● جامعة السهصل التخبية الاساسية فدمجة التجريب أ.د ريان عبجالخزاا الحده  -5
 ● ● ● ● جامعة السهصل التخبية الخياضية التجريب الخياضي أ.م. د محسهد حسجون  -6
  ● ● ● جامعة السهصل التخبية الخياضية الكياس والتقهيم أ.د مكي محسهد حدين -7
 ● ● ● ● جامعة السهصل التخبية الخياضية التجريب الخياضي أ.م. د ىادي احسج الستيهتي -8
 ● ● ● ● جامعة السهصل التخبية الخياضية التجريب الخياضي أ.م. د إدىام صالح البيجهاني -9
 ● ● ● ● جامعة السهصل التخبية الخياضية التجريب الخياضي أ.م. د محمد شاكخ عمي  -20
 ● ● ● ● جامعة السهصل التخبية الخياضية التجريب الخياضي م.د احسج رمزان الدبع -22
 ● ● ● ● جامعة السهصل التخبية الاساسية التجريب الخياضي .م.د حدين احسج حسده -21
 20 20 21 21  عجد الخبخاء والسخترين لكل استذارة 

 *طبيعة الاستذارة //
 بيان صلاحية تسارين البحث.  -3.                                         الستغيخات الهظيفية -2
 بيان صلاحية السشيا  التجريبي. - 4.                               الهظيفيةتحجيج الاختبارات  -1

       
 
 
 
 
 
 

 (1)السمحق 
 صلاحية التسخيشات السرسسةآراء الدادة السخترين في عمم التجريب الخياضي وكخة القجم حهل مجى 

 : ........................................  السحتخم الأستاذ الفاضل
عجد مان  الخططي في ) (Rondoل )تأثيخ تجريبات الاحتفاظ بالكخة عمى وفق ا السؽسفؽم ساإجراء بحثي ا يروم التاحث

عم  ع شة للاعب  كر  القدم مؼ فئفة الستقفدم ؼ  تح س تػ تطب   الو  ستقجمين(القجم الللاعبي كخة  الستغيخات الهظيفية
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وبرففتكػ مففؼ ذوي الخبففر  ففف  مجففا، عمففػ التففدبيب الرياضفف  وكفر  القففدم يرجفف  بيففا  بأيكففػ ففف  مففد  صففلاحية التسففابيؼ 
تعفففديل عمففف  التسفففابيؼ لتحق ففف  أىفففدا  التحففف  عمسفففا ا  جسيفففع التسفففابيؼ تفففػ أي إضفففافة و  والسدفففاحا  وعفففد  اللاعبففف ؼ

 الاطلا  عم  العديد مؼ السرا ب العربية والاجشبية السخترة بطبيعة بحثشا الحال .  ترسيسيا بعد 
 .             ( عم  بقػ التسريؼ للاختياب ( تسابيؼ لاعتسا ىػ ف  الؽحدا  التدبيبية بؽضع أشابه ) 3ملاحعة :يرج  اختياب )

 شاكريؼ تعاونكػ خدمة لمتح  العمس 
 أنسهد  من التسارين

الاحتفا  بالكر  عم  وف  الروندو الخطط  اليجؽم  عم  طفؽ، السشيفا  التفدبيب   ( تسابيؼ مؼ تسريشا 3تطب   )تػ 
 لمتح 

 ( احتفاظ + رونجو الخططي7تسخين رقم )
 25 × 25عمى جيتي السمعب يسين يدار  ، السداحة = مخبع  1ضج  2+  4
 وف  الروندو الخطط  اليجؽم تطؽير الاحتفا  بالكر  عم  الخططي :  التسخين ىجف* 

يطبفف  التسففريؼ ففف  نرفف  ممعففب كففر  القففدم بؽضففع اىففدا  قانؽنيففة عمفف  جيتفف  السمعففب ويففتػ تقدففيػ * طخيقااة الاداء: 
ففف  كفل مربففع كسفا مؽضففا فف  الذففكل  0ضفد  0+  3والمعففب  08×  08عذفر  لاعبف ؼ عمفف  طرفف  السمعففب بسدفاحة 

ر  والسشفاولا  الب شيفة بذفكل حفر  اخفل السفربع ؼ فف  آ  واحفد وبعفد انتيفاء ( ويبدأ التسريؼ بالرفافر  بالاحتففا  بفالك00)
الؽق  السحد  لكل تكراب يقؽم السدب  باطلا  صافر  عم  السفربع ؼ فف  آ  واحفد ل شطمف  لاعفب مفؼ كفل مربفع باتجفاه 

  الكففر  الفف  الاجشحففة الزاويففة بففدو  كففر  ليقففؽم لاعففب اخففر بتسريففر الكففر  الفف  اللاعففب السشطمفف  باتجففاه الزاويففة مففع انطففلا
يشطم  اللاعب ؼ )السياجس ؼ والسدافع ؼ( باتجاه اليد  السخرل لو مع تغ  ر الاماكؼ وعسل تقفاطع بف ؼ السيفاجس ؼ 
ليقؽم لاعب  الاجشحة بعسل مشاولة طؽيمة ال  السياجس ؼ لتدج ل اليد  رػ العؽ   ال  نفس السربع لتكراب التسريؼ مفع 

 ياجس ؼ وتتس ز العسمية بالدرعة والزيا   العد ية ف   اخل السربع و اخل مشطقة الجزاء.   تغ  ر واجتا  اللاعب ؼ الس

                  
 7( يهضح التسخين رقم 1شكل )

  
 (3)السمحق 

 "استبيان أراء الدادة الخبخاء والستخررين لرلاحية السشيا  التجريبي "
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 ........................................ السحتخمالديج الخبيخ 
 تحية طيبة ...

فاي الأداء  ( الخططايRondoل )يخوم الباحث إجخاء البحث السهسهم با )تأثيخ تجريبات الاحتفااظ باالكخة عماى وفاق ا
ص ونعخاً لساا ولكهنكم من ذوي التخرعمى عيشة من فئة الستقجمين ستقجمين(. القجم الالسياري السخكب للاعبي كخة 

تتستعهن بو من خبخة ودراية فاي ىاحا السجاال يخجاى بياان رأيكام حاهل صالاحية وملاءماة السشياا  التاجريبي السقتاخ  
 عمى عيشة البحث والتي تم إعجاده من قبل الباحث، وإضافة أي تغييخ تخونو مشاسبا ليحا السشيا  التجريبي.

 .شاكخين تعاونكم خجمة لمبحث العمسي
 مكان العسل :                                                               الاسم الكامل : 

 التاريخ :                                                    الذيادة الحاصل عمييا : 
 ع :التهقي                                        المقب العمسي وتاريخ الحرهل عميو : 

 الباحثان                                                                        :الاختراص 
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 ( الخططيRondo) لالسشيا  التجريبي الخاص بالسجسهعة التجخيبية التي استخجمت تسارين الاحتفاظ بالكخة عمى وفق ا

 اليهم
رقااااااااااااااااااام 

 التكخارات الذجة زمن الأداء نهع التسخين التسخين
عاااااااااااااااااااااااجد 

 الخاحة بين التكخارات السجاميع
الخاحاااااااة باااااااين 

 التسارين
زمن أداء التساخين 

 الكمي

الاااادمن الكمااااي لمجاااادء 
السدااتخجم فااي الهحااجة 

 التجريبية

الااااااادمن الكماااااااي 
لماااجورة الراااغيخة 

 الاولى

 الدبت

 د 8 دقيقة 3 – 1 ثانية 60 – 45 2 3 أداء مثالي ثانية 210 1+3ضج5 2

 دقيقة 55

 دقيقة 265

 د 8 دقيقة 3 – 1 ثانية 60 – 45 2 3 أداء مثالي ثانية 210 1ضج 3+1 1
 د 8 دقيقة 3 – 1 ثانية 60 – 45 2 3 أداء مثالي ثانية 210 6ضج 20 3

20 
تساخين لعاب احتفااظ عمااى 

 دقيقة 15 وفق رونجو خططي 
أداء مذاااااااااااابو 

 د 15 ااااااااااااااااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااااااا 2 2 لمعب

 الاثشين

 د 8 دقيقة 3 – 1 ثانية 60 – 45 2 3 أداء مثالي ثانية 210 3ضج  5 4

 دقيقة 55
 2ضج  3 5

 1ضج  4و 
 د 8 دقيقة 3 – 1 ثانية 60 – 45 2 3 أداء مثالي ثانية 210

 د 8 دقيقة 3 – 1 ثانية 60 – 45 2 3 أداء مثالي ثانية 210 1ضج 4+2 6

20 
تساخين لعاب احتفااظ عمااى 

 دقيقة 15 وفق رونجو خططي
أداء مذاااااااااااابو 

 د 15 ااااااااااااااااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااااااا 2 2 لمعب

 الاربعاء

 د 8 دقيقة 3 – 1 ثانية 60 – 45 2 3 أداء مثالي ثانية 210 1ضج  5  7

 دقيقة 55
 د 8 دقيقة 3 – 1 ثانية 60 – 45 2 3 أداء مثالي ثانية 210 3ضج 3+  7 8
 د 8 دقيقة 3 – 1 ثانية 60 – 45 2 3 أداء مثالي ثانية 210  4ضج  20   9

تساخين لعاب احتفااظ عمااى  20
 وفق رونجو خططي

أداء مذاااااااااااابو  دقيقة 15
 لمعب

 د 15 ااااااااااااااااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااااااا 2 2

   للأسبهع الاول ىأنسهذ  من الجورة الستهسطة الأول
 

 


