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 السمخص
 :الى الجراسة ىجفت
 فزلاا  السؾصل، مديشة في الستقدميؽ الباركؾر جسباز للاعبي التدمق عمى الحركية القدرة اختبار بشاء    
 مديشنننة فننني الستقننندميؽ البننناركؾر جسبننناز للاعبننني التدنننمق عمنننى الحركينننة القننندرة لاختبنننار معنننايير بشننناء عنننؽ

 . السؾصل
 البحنث مجتسن  واشنتسل البحنث، وطبيعنة لسلاءمتنو السدنحي بأسمؾب الؾصفي السشيج الباحث استخدم    
 وتننؼ لاعبنناا،( 65) عنندمىؼ والبننال  السؾصننل، مديشننة فنني الستقنندميؽ البنناركؾر جسبنناز رياضننة لاعبنني عمننى
 منؽ%( 64.62) ندنبة العندم ىناا يسثنل لاعبناا،( 42) بمغن  والتني العسدينة بالظريقنة البحنث عيشة اختيار
 حركنني اختبننار وبشنناء متظمباتيننا عمننى لمتعننر  الفعاليننة محتننؾ   بتحميننل الباحثننان قننام كسننا البحننث، مجتسنن 
 البياننننات معالجنننة وتنننؼ الاختبنننارات، لبشننناء العمسينننة الخظنننؾات وحدننن  البننناركؾر رياضنننة متظمبنننات يحننناكي
 (.IBM Spss) الإحرائية الحقيبة باستخدام إحرائياا 
 :والستسثمة الشتائج الى الباحثان ليتؾصل

 .الباركؾر جسباز بلاعبي خاص التدمق عمى الحركية القدرة اختبار بشاء تؼ-1
 .الباركؾر جسباز بلاعبي خاص التدمق عمى الحركية القدرة لاختبار خاصة معايير وض  تؼ -2

 .الباركؾر جسباز التدمق، اختبار، بشاء، :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 

The study aimed to: 

   Constructing a test of the motor ability to climb for advanced parkour gymnasts in 

the city of Mosul, as well as building standards for testing the motor ability to climb 

for advanced parkour gymnasts in the city of Mosul. 
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The researcher used the descriptive survey method for its suitability and the nature of 

the research, and the research community included advanced parkour gymnasts in the 

city of Mosul, who numbered (65) players, and the research sample was chosen by the 

intentional method, which amounted to (42) players, this number represents (64.62%) 

from the research community. The researcher also analyzed the content of the activity 

to identify its requirements and Constructing a motor test that simulates the 

requirements of the parkour sport, according to the scientific steps to build the tests, 

and the data was processed statistically using the statistical bag (IBM Spss.) 

To reach the researchers to the results, which are: 

- Constructing testing the motor ability to climb for parkour gymnasts 

- Developing special standards for testing the motor ability to climb for parkour 

gymnasts. 

Keywords : Constructing, testing, climbing, parkour gymnastics. 

  التعخيف بالبحث : -1
 : البحث وأىسية السقجمة 1-1

إن اللاع  لا يدتظي  تحقيق الإنجاز الجيد مالؼ يتؾفر لديو القدر الكافي مؽ الإعدام البدني     
والتركيز عمى القدرات الحركية الخاصة بكل ميارة " فالسيارات الحركية لا تتحقق إلا في وجؾم القدرات 

 ( (Robert , V.Hochey , Pysicalfitness,1981الحركية الخاصة".  
سباز الباركؾر واحدة مؽ الألعاب التي تحتاج إلى متظمبات بدنية وحركية عالية في أثشاء ولعبة ج      

الاماء، اذ يتظم  امائيا قظ  اللاع  لسدار حركي ماخل ميدان الباركؾر مؽ خلال اجتياز العقبات، 
، والدح ، ولاسيسا في اثشاء تغيير الاتجاه، واماء )القفزات، والؾثبات، والقمبات، والتعمق، والتدمق

والزحف( بدرعة، لالػ فقد يتأثر مدتؾ  اماء اللاع  بسا يستمكو مؽ قدرات بدنية وحركية خاصة تؤثر 
عمى نتائجو في الدباق، فسؽ الزروري أن يتسيز لاع  الباركؾر بقدرات بدنية وحركية خاصة عالية مؽ 

أن تشفيا فؽ الأماء الحركي  قؾة في عزلات الاراعيؽ والرجميؽ، ورشاقة ومرونة حركية وغيرىا،" حيث
 (11، 2005بإتقان يؤكد مليل البشاء البدني الجيد". )الربيعي، 

ن اللاع  لؽ يدتظي  إتقان السيارات الحركية الأساسية الخاصة بجسباز الباركؾر في حالة إإذ         
أساسية وراء الشجاح في افتقاره لمقدرات الحركية الزرورية لياا الشؾع منؽ الرياضنة، فيشاك قدرات حركية 

أنؾاع حركات الباركؾر السختمفنة عبر جسي  العؾائق والعقبات الخاصة بالباركؾر، وكل حركة أو نذاط 
يقؾم بينا اللاعن  يتظمن  صفات وقدرات بدنية وحركية معيشة يج  تؾافرىا فيو حتى يتسكؽ مؽ القيام 

 بياا الشذاط.
ب الرياضية السيسة، وذات الأماء السياري الستسيز، إذ يتظم  وجسباز الباركؾر تعد احد  انؾاع الالعا

مسارستيا اماء ميارات حركية عالية، ولتحقيق الانجازات العالية السدتؾ  فييا يتظم  ذلػ الشجاح 
بأمائيا، اذ انو " في الآونة الاخيرة نسا الباركؾر أكثر وأصبح أكثر شعبية، وأصبح يسارسيا مئات الذباب 

 الاجتساعي"اء العالؼ بفزل آثارىا السفيدة عمى المياقة البدنية، والرحة العقمية، والتعمؼ في جسي  أنح
(Taylor et al., 2011, 6855) (Grosprêtre and Lepers, 2016, 526–535) 
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"وبالشدبة لسسارسي جسباز الباركؾر يربح العالؼ بأسره ممعباا مشاسباا في بيئة حزرية مؽ خلال       
( إلى traceursالاستفامة مؽ مياراتيؼ الحركية ومؾاىبيؼ، ىاا وييد  مسارسؾ الباركؾر أو )الستتبعؾن 

داعدة وبأسرع طريقة مسكشة الانتقال مؽ نقظة إلى أخر  في بيئة معقدة مميئة بالعقبات، بدون معدات م
وأكثرىا فعالية، ويج  أن يتعمسؾا استخدام الأشياء الذائعة مثل الأشجار، والقزبان، والسقاعد، والجدران 
كسعدات تسريؽ لأماء مجسؾعة واسعة مؽ الحركات بسا في ذلػ التحرك السدتسر، والقفزات الستكررة، 

 ((Miller and Demoiny, 2008, 166والتدمق الدري ، وغيرىا مؽ الحركات". 
وتعتسد رياضة جسباز الباركؾر عمى مفرمات مذتركة لمحركات، إذ يؾجد عدم كبير مؽ         

الحركات، لالػ مؽ الديل تقديسيا حد  الفئات، وبذكل عام يتكؾن جسباز الباركؾر مؽ القفز والتدمق 
ز الفشي ( ويتؼ ممج الحركات الفرمية في حركات الجسباوالسؾازنة والحركات البيمؾانية )والزحف والدح  

خظؾط كسدار في أثشاء الانتقال والظيران، وتشقدؼ ىاه الخظؾط إلى فئتيؽ عامتيؽ ىسا تحديات الأماء 
وتحديات حل السذكلات في اجتياز العقبات إذ يتزسؽ تحدي الأماء إكسال سمدمة مؽ الحركات بذكل 

دمة معقدة مؽ القفزات، وغالباا ما يكؾن لتحديات حل جيد، ويسكؽ أن يكؾن قفزاا وىبؾطاا، أو سم
السذكلات عشرر التدمق وقد يختار الرياضي نقظة عمى طؾل الجدار ويحاول الرعؾم إلييا، أو إيجام 

 (Malina،  2004071أفزل طريقة لمعبؾر إلى عقبة بعيدة مون لسس الأرض. )
مفرمات مذتركة لمحركات، حيث يؾجد عدم كبير تعتسد التحديات التي يتألف مشيا الباركؾر عمى        

ا مؽ الحركات التي يدتخدميا اللاع  في السيدان، وبذكل عام يتكؾن الباركؾر مؽ الفئات التالية:  جدا
 ,Colin, Tyson)( والتدمق والدح  والتؾازن والحركات الاكروباتيكية.  vaultingالقفز والؾث  )

Juliet, draft, 2015, 6) (Jesse, 2006) 
بان الحركات في جسباز الباركؾر تتشؾع تشؾعاا كبيراا لكؽ يسكؽ إمراجيا جسيعا  (Pool, 2013)كسا أشار 

( والدحرجات climbing(، والتدمق )vaults( والؾث  )jumpsتح  ترشيفات رئيدة ىي: القفزات )
(Rollsوكل حركة تشدرج تح  ىاه الترشيفات ليا أسديا الفشية والتدريبات البد ) نية والسيارية الخاصة

 (Pool. 2013.122-129بيا. )
وتعد الاختبارات والسقاييس إحد  الؾسائل السيسة في جس  البيانات لأغراض تقؾيؼ اللاعبيؽ في       

جسي  الألعاب بغية الؾقؾ  عمى مدتؾياتيؼ وتظؾيرىا نحؾ الأفزل، إذ أن البيانات التي نحرل عمييا 
والتي تتدؼ بالدقة تسشح القدرة لمسدربيؽ لتحقيق العديد مؽ أغراض القياس  باستخدام اختبارات مؾضؾعية

كالتذخيص والتؾجيو والإرشام والترشيف والتشبؤ والبحث العمسي، وبؾاسظة ىاه الاختبارات والتقؾيؼ 
السؾضؾعي ليا يسكؽ تقؾيؼ السشاىج التدريبية السعتسدة مؽ قبل السدربيؽ، فيسا نجد ىشا وفق معظيات 

ضة جسباز الباركؾر الافتقار الى الاختبارات برؾرة عامة نغراا لحداثتيا الى حد ما، وعمى وفق ىاا ريا
 الأساس ستسدنا ىاه الدراسة باختبار يدتفام السجربيؽ في التعر  عمى مدتؾ  تظؾير لاعبييؼ.
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 مذكمة البحث: 1-2
برزت مذكمة البحث بعدم وجؾم اختبارات خاصة بياه الرياضة تداعد في التعر  عمى القدرات       

الحركية الخاصة للاعبيؽ السسارسيؽ ليا ومشيا قدرتيؼ عمى التدمق، وعميو ارتأ  الباحثان بشاء اختبار 
 يتؼ مؽ خلاليا التعر  عمى القدرة الحركية عمى التدمق للاعبي جسباز الباركؾر.

 اىجاف البحث: 1-3
 بشاء اختبار القدرة الحركية عمى التدمق للاعبي جسباز الباركؾر الستقدميؽ في مديشة السؾصل. -1
بشاء معايير لاختبار القدرة الحركية عمى التدمق للاعبي جسباز الباركؾر الستقدميؽ في مديشة  -2

 السؾصل.
 مجالات البحث: 1-4
 كؾر الستقدميؽ في مديشة السؾصل.جسباز البار  ؾالسجال البذري: لاعب 1-4-1
 27/3/2023ولغاية  19/10/2021ابتداءا مؽ السجال الزماني:  1-4-2
السجال السكاني: القاعة الجسشاستػ في فرع الألعاب الفرمية/ كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة  1-4-3

 في جامعة السؾصل. 
 تحجيج السرطمحات: 1-5
ؾعة مؽ الرفات الحركية التي يكتدبيا الفرم مؽ البيئة السحيظة بو أو القدرات الحركية: "مجس 1-5-1

قد تكؾن مؾجؾمة بذكل فظري وتتظؾر حد  قابمية الفرم الجدسية والحدية والإمراكية مؽ خلال التدري  
والسسارسة، وتعتسد ىاه القدرات عمى الديظرة الحركية بذكل رئيس فان الديظرة الحركية تأتي مؽ خلال 

لجياز العربي والسحيظي عمى إرسال إشارات مقيقة إلى العزلات ليد  انجاز الؾاج  الحركي. قدرة ا
 (73، 2008)الدليسي، 

التعريف الاجرائي: ىي مد  كفاءة وقدرة لاع  الباركؾر عمى ربط عدم مؽ الحركات الستشؾعة ومختمفة 
العؾائق السختمفة بأقل جيد الاتجاىات لأجزاء الجدؼ بالذكل الاي يسكؽ لاع  الباركؾر مؽ تخظي 

 وزمؽ. 
جسباز الباركؾر: "ىي رياضة فرمية جديدة ندبياا يحاول فييا الرياضيؾن التغم  عمى عقبات  1-5-2

 (.(Coolkens et al., 2018مختمفة عؽ طريق التأرجح والجري والقفز والتدمق" 
 إجخاءات البحث2-  

 :مشيج البحث 2-1
 لسلاءمتو وطبيعة البحث. السدحي استخدم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب 
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 :مجتسع البحث وعيشتو 2-2
( 65لاعبي رياضة جسباز الباركؾر الستقدميؽ في مديشة السؾصل، والبنال  عندمىؼ )اشتسل مجتس  البحث 

( لاعبننناا، يسثنننل ىننناا العننندم ندنننبة 42، وتنننؼ اختينننار عيشنننة البحنننث بالظريقنننة العسدينننة والتننني بمغننن  )لاعبننناا 
الإصننابة(، و %( منؽ مجتسنن  البحنث، حيننث تنؼ اسننتبعام بقيننة اللاعبنيؽ لأسننباب )عندم الحزننؾر، 64.62)

 تفاصيل مجتس  البحث وعيشتو. بيؽ( ي1والجدول )
 تفاصيل مجتسع البحث وعيشتو بيني (1الججول )

 عيشات البحث عيشة البحث مجتسع البحث العجد والشدبة السئهية
 السعاييخ الرجق التسييدي  الثبات الاستطلاعية 42 65 العجد

 %64.62 %100 الشدبة السئهية
 8 الأولى

30 30 42 
 6 الثانية

 وسائل جسع السعمهمات والبيانات: 2-3
اسننتخدام عنندم مننؽ وسننائل جسنن  السعمؾمننات لمؾصننؾل إلننى إن طبيعننة مذننكمة البحننث تفننرض عمننى الباحننث 

 الشتائج السرجؾة ولياا استخدم الباحث الؾسائل الآتية:
 تحميل السحتؾ . -
 الاستبيانات. -
 السقابلات العمسية. -
 السلاحغة العمسية. -
 الاختبارات والقياس. -

 تقجمين:خطهات بشاء اختبار القجرة الحخكية عمى التدمق للاعبي جسباز الباركهر الس 2-4
ة فنني جسننن  البيانننات، ونغننراا لعننندم وجننؾم اختبننارات لقيننناس سننيستعنند الاختبننارات إحنند  الؾسنننائل ال       

القدرات الحركية الخاصة للاعبي جسباز الباركؾر عمى حد عمؼ الباحث، وبالاعتسام عمى الفئنات الخاصنة 
الدنح ، السؾازننة، الحركنات  الزحنف،(، jumps( ،)vaultingالقفنزات )بجسباز الباركؾر والتني تتزنسؽ )

والتننننننأرجح، (، Rollsوالنننننندحرجات )، (climbingالاكروباتيكيننننننة )حركننننننات الجسبنننننناز الفشنننننني(، والتدننننننمق )
وبسننا أن فئننة التدننمق تعنند مننؽ احنند  الفئننات الزننرورية لتخظنني العقبننات التنني يؾاجييننا لاعنن   ، والجننري(
كسنا تنؼ لمقدرة الحركينة عمنى التدنمق تحناكي المعبنة  ببشاء اختبار اناثشاء الأماء، لاا قام الباحثفي الباركؾر 

يكنننؾن ملائنننؼ ومذنننابو النننى حننند منننا لظبيعنننة لأماء الحركننني فننني جسبننناز راعننناة عشننند ترنننسيؼ الاختبنننار أن م
فزننننلا عننننؽ استذننننارة عنننندم مننننؽ الخبنننراء والستخررننننيؽ فنننني مجننننال القينننناس والتقننننؾيؼ ومجننننال ، البننناركؾر

ء اختبننار القنندرة الحركيننة عمنننى التدننمق للاعبنني جسبننناز حننؾل إجننراءات بشنننا الجسشاسننتػ فنني مقابمننة عمسينننة
( خبنراء ممحننق 8( بحكننؼ قنرب فعالينة الجسشاسننتػ منؽ فعاليننة البناركؾر والبنال  عنندمىؼ )1البناركؾر ممحنق )

 .(، وأمناه التفاصيل الكاممة للاختبار السرسؼ2)
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تؾزيعينا عمنى مجسؾعنة منؽ ( تنؼ 3ترنسيؼ الاختبنار اعند اسنتسارة اسنتبيان ممحنق ) انن أكسل الباحثأوبعد 
( فنني البننناركؾر والجسشاسنننتػ والقينناس والتقنننؾيؼ وعمنننؼ 2ممحنننق ) اا ( خبينننر 13الخبننراء والسخترنننيؽ وعنندمىؼ )

التدري  الرياضي وفدمجة التدري  الرياضي وعمنؼ الحركنة بالإضنافة النى إرفناق فينديؾ يؾضنح طريقنة أماء 
منن  الخبيننر عشنند الإجابننة عمننى  انجمننؾس الباحثنن عننؽبذننكل أفزننل، فزننلاا  ليننؼالاختبننار ليكننؾن واضننح 

الاسننتبيان ليننتؼ تؾضننيحو بذننكل أمق لسعرفننة منند  ملائسننة وصننلاحية الاختبننار السقتننرح والحرننؾل عمننى 
رأي الخبيننر فننني  عنننؽندنن  اتفنناق حنننؾل صننلاحية الاختبننار للاعبننني جسبنناز البننناركؾر الستقنندميؽ، فزننلاا 

( 6رض أن الاختبننار السرننسؼ يقيدننيا، ويبننيؽ الجنندول )صننلاحية القنندرة الحركيننة السرشننحة التنني مننؽ السفتنن
 ريؽ عمى صلاحية الاختبار السرسؼ.رختند  اتفاق أراء الدامة الخبراء والس

 رين حهل الاختبار السرسمرختيبين ندب اتفاق أراء الدادة الخبخاء والس (2الججول )

 الاختبارات ت
 رأي الخبخاء

 الشدبة    السئهية
 يرمح لا يرمح

 %92,31 1 12 اختبار التدمق عمى الججار 1

راء آ%( منؽ 75( انو تؼ قبؾل الاختبار وذلػ لحرؾلو عمى ند  اتفاق أعمى منؽ )2مؽ الجدول )      
%( فننأكثر لقبننؾل 75الخبننراء كسننا يذننير )بمننؾم وآخننرون( انننو عمننى الباحننث الحرننؾل عمننى ندننبة اتفنناق )

 ( 126، 1983الغاىرة. )بمؾم وآخرون، 
 الأجيدة والأدوات السدتخجمة: 2-5

 متر(. 3)شريط قياس، طباشير، شريط لاصق، حائط لا يقل ارتفاعو عؽ 
 التجارب الاستطلاعية: 2-6

قبل إجراء التجارب الاستظلاعية قام الباحث بالتأكد مؽ الدلامة الرحية للاعبيؽ مؽ خلال الاستفدار 
وسلامة الاجراءات، والظريقة  ملائسةلتأكد مؽ ا عؽ حالتيؼ البدنية وخمؾىؼ مؽ الاصابات، فزلاا عؽ

التي مؽ خلاليا يتؼ الحرؾل عمى البيانات، لالػ قام الباحث بإجراء عدم مؽ التجارب الاستظلاعية 
للاختبار، إذ " تعد التجربة الاستظلاعية مؽ أىؼ الاجراءات السظمؾبة والزرورية لغرض تشفيا متظمبات 

ليل الرعؾبات والاجراءات غير الاقترامية في الجيديؽ السامي العسل العمسي الدقيق، ولاجل تا
(، وكالػ "تعد التجربة الاستظلاعية تدريبا عمسيا لمباحث لمؾقؾ  عمى 38، 2003والبذري" )محسؾم، 

 الدمبيات والايجابيات التي تقابمو اثشاء اجراء الاختبارات لتفامييا".
 ( 107، 1990)السشدلاوي ، 
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 الاستطلاعية الأولى:التجخبة  2-6-1
بعد الحرؾل عمى ند  اتفاق حؾل الاختبار السقترح، قام الباحث بتظبيق الاختبار تظبيقاا ميدانياا بتاريخ 

( 8عمى عيشة مؽ لاعبي الباركؾر تؼ اختيارىؼ عذؾائياا مؽ عيشة البحث والبال  عدمىؼ ) 17/7/2022
لاعبيؽ في قاعة الجسشاستػ/ فرع الالعاب الفرمية في كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة /جامعة 

 وذلػ لغرض التعر  عمى:السؾصل 
 امارة سير العسل وتشغيسو. -
 قد ترام  الباحث.تذخيص السعؾقات والدمبيات التي  -
عمى طريقة التدجيل ومد  تفيسيؼ  )*(السداعدفريق العسل  لأفراماجراء تدري  ميداني  -

 .للاختبار
 مد  تفاعل واستجابة العيشة م  الاختبار. -
 التأكد مؽ مد  وضؾح تعميسات وشروط اماء الاختبار. -
 التأكد مؽ ملائسة الابعام والسدافات والتؾقيتات الخاصة بالاختبار. -
 التأكد مؽ صلاحية وكفاءة الاجيزة والاموات السدتخدمة م  تؾفير وسائل الدلامة والامان. -
استخدام مبدأ التذؾيق والاثارة عشد تشفيا الاختبار، وذلػ لسش  عيؾر السمل عشد امائيؼ  -

 للاختبار.
 ملائسة الاستسارات السعدة لتدجيل نتائج متغيرات.  -

 الاستطلاعية ما يأتي:وقج نتج عن ىحه التجخبة 
 إمكانية فريق العسل السداعد في امارة الاختبار. -     
 والقياسات وتؾفر وسائل الامان.السدتخدمة في الاختبار الاجيزة والاموات صلاحية  -     

 ومن خلال التجخبة الاستطلاعية الأولى تم تعجيل الاختبار وكسا يمي:
القندميؽ عمنى الجندار لتميينا القندم الثانينة حينث تنؼ حيث كان يتؾجن  عمنى اللاعن  وضن  إحند   -

 تعديمو بؾض  قدم واحدة فقط لرعؾبة أمائو بالؾض  الأول.
 التجخبة الاستطلاعية الثانية: 2-6-2

أجرين  لمتأكد مؽ مد  ملائسة التعديلات التني تسن  عمنى الاختبنار نتيجنة التجربنة الاسنتظلاعية الأولنى، 
فنني قاعننة الجسشاسننتػ/ فننرع الالعنناب الفرميننة فنني كميننة  24/7/2022بتنناريخ  التجربننة الاسننتظلاعية الثانيننة

                                                             
 اسماء فريك العمل المساعد: )*(

 الجامعة الكلية الشهادة الاسم ت
 الموصل التربية البدنية دكتوراه حسو قعبد الرزا رأ.د عبد الجبا 1
 الموصل التربية البدنية دكتوراه أ.م.د فراس محمود علي 2
 الحمدانية التربية البدنية ماجستير ريفان سعيد ايشوعم.م  3
 الموصل التربية البدنية ماجستير ديفيد أمير اسطيفو 4
 الموصل التربية البدنية ماجستير أمير طلال عجم 5
 الموصل التربية البدنية طالب ماجستير فودلير أدور بربر 6
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( لاعبنني بنناركؾر تننؼ اختيننارىؼ 6التربيننة البدنيننة وعمننؾم الرياضننة /جامعننة السؾصننل عمننى عيشننة مكؾنننة مننؽ )
 بظريقة عذؾائية مؽ عيشة البحث.

كانن  مشاسنبة لسدنتؾ  عيشنة أن التعديلات التي اجري  عمى الاختبار نتائج ىاه التجربة عمى افرزت وقد 
 .( يبيؽ الاختبار برؾرتو الشيائية4البحث والسمحق )

 السعاملات العمسية للاختبارات: 2-7
 صجق الاختبارات: 2-7-1
 الرجق الظاىخي: 2-7-1-1

تنننؼ الحرنننؾل عمنننى الرننندق الغننناىري منننؽ خنننلال اسنننتظلاع أراء الخبنننراء حنننؾل مننند  صنننلاحية الاختبنننار 
فزلاا عؽ مد  صلاحية الاختبار السرسؼ لمعبنة  ،قدرة الحركية عمى التدمقوصدقو في قياس عشاصر ال

ن أ( " وحيننث 2ولسدنتؾ  العيشنة التنني بشني الاختبننار منؽ اجميننا وقند سننبق شنرح ىنناا الإجنراء فنني الجندول )
الردق الغاىري ىؾ الردق الاي يدل عمى السغير العام للاختبارات بؾصنفو وسنيمة منؽ وسنائل القيناس 

 (.239، 1985الاختبار لمعيشة ووضؾح تعميساتو" )أبؾ لبدة، لد  ملائسة 
 صجق السحتهى أو )السزسهن(: 2-7-1-2
ويظمننق عميننو الرنندق بحكننؼ التعريننف، وقنند تحقننق ىنناا الرنندق فنني الاختبننار مننؽ خننلال تؾضننيح مفيننؾم    

اساسنية عمنى ( إلنى أن " صندق السحتنؾ  للاختبنار يعتسند برنؾرة 2004الغاىرة السقاسة، إذ يذير )الحكنيؼ، 
مننند  امكانينننة تسثينننل الاختبنننار لسحتؾينننات عشاصنننره، وكنننالػ السؾاقنننف والجؾانننن  التننني يقيدنننيا تسثنننيلا صنننامقا 

(، وقنند 23، 2004ومتجاندنناا وذا معشؾيننة عاليننة لتحقيننق الينند  النناي وضنن  مننؽ اجمننو الاختبننار " )الحكننيؼ، 
منى القندرات الحركينة التني تحتاجينا تؾصل الباحث إلى صدق السحتؾ  عبر تحميل محتؾ  الفعالينة لمتعنر  ع

  والفئات التي تتزسشيا الفعالية.
 الرجق التسييدي: 2-7-1-3

أو  الدنسةويعشي " قدرة الاختبنار السقتنرح عمنى التفرينق بنيؽ الافنرام النايؽ يتستعنؾن بدرجنة مرتفعنة منؽ     
و القندرة منؽ ناحينة اخنر  القدرة مؽ ناحية، وبيؽ الافرام الايؽ يتستعؾن بدرجة مشخفزنة منؽ نفنس الدنسة أ

ذ تنننؼ إيجنننام الرننندق التسيينننزي للاختبنننار السرنننسسة والخاصنننة إ(، 265،  2008". )عنننلاوي ورضنننؾان ، 
بالقنندرة الحركيننة عمننى التدننمق للاعبنني جسبنناز البنناركؾر باسننتخدام أسننمؾب )السجننؾعتيؽ الستزننامتيؽ( فسننؽ 

اا، تننؼ اختينارىؼ بظريقننة عذنؾائية مننؽ ( لاعبن30خنلال تظبيننق الاختبنار عمننى عيشنة البحننث والبنال  عنندمىا )
ذ تننؼ ترتينن  مرجنناتيؼ تشازليننا عمننى الاختبننار، وتننؼ اختيننار إ(،  4/8/2022مجتسنن  البحننث، وذلننػ بتنناريخ )

%( منننؽ الننندرجات )العمينننا ، والننندنيا( لتسنننثلا السجسنننؾعتيؽ الستزنننامتيؽ، وبنننالػ تزنننسش  كنننل 50ندنننبة )
ة اختبننار )ت( السحتدننبة لاختبننار ملالننة الفننروق بننيؽ ( لاعبننا، واعتسنندت قيسنن15مجسؾعننة )عميننا ، ومنيننا( )

 ( يبيؽ ذلػ .3متؾسظات مرجات السجسؾعتيؽ، والجدول )
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 يبين الرجق التسييدي لاختبار القجرة الحخكية عمى التدمق  (3الججول )

 الاختبارات ت

اختبار 
(Levene's) 

 السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا
 (tقيســة)

 السحتدبة
قيسة 

(sig) قيســة 
(f) 

قيسة 
(sig) 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 0000. 9.664 0390. 625. 0670. 7890. 1870. 1.802 اختبار التدمق عمى الججار 1
  (0.05)* معشهي عشج مدتهى معشهية   

( لمتجنانس بدلالنة اختبنار Levene's Test for Equality of Variances( أن قنيؼ اختبنار )3يبيؽ الجندول )
(f )  (، 1.802بننيؽ )كاننن( وقننيؼ الاحتساليننةsig ) (، وبسننا أنيننا قيسننة أكبننر مننؽ ق يسننة 1870.)تراوحنن  بننيؽ

 (، فَياا يدل عمى صلاحية تجانس العيشتيؽ.0.05مدتؾ  السعشؾية )
(، وقنننيؼ مدنننتؾ  الاحتسالينننة 9.664بنننيؽ )( للاختبنننارات تراوحننن  t( أن قنننيؼ اختبنننار )3يبنننيؽ الجننندول )و      
(sig( تدناوي )وعميننو فَننان الاختبننار أثبتنن  قدرتننو التسييزيننة تننؼ الاسننتدلال عمييننا مننؽ خننلال مقارنننة 0.000 ،)

( كانن  sig(، وبسنا أن قيسنة مدنتؾ  الاحتسالينة )0.05( م  مدتؾ  السعشؾينة )sigقيسة مدتؾ  الاحتسالية )
(، فَياا يدل عمى وجنؾم فنروق معشؾينة بنيؽ السجسنؾعتيؽ، ولسرنمحة 0.05أصغر مؽ قيسة مدتؾ  السعشؾية )

 السجسؾعة العميا.
 ثبات الاختبارات: 2-7-2

يعشني أن النندرجات التني ينتؼ الحرنؾل عمييننا  Reliability of Measurement"ثبنات القيناس        
أماة القيناس )الاختبنار  ، وىاا يعشي انو فني حالنة تظبينق نفنسErrorوخالية مؽ الخظأ  Accurateمقيقة 

أو الذننيء أي عنندم مننؽ السننرات بننشفس الظريقننة والذننروط، فإنشننا سننؾ   نفدننيؼ أو السقينناس( عمننى الأفننرام
فني كنل منرة، حينث تندل ىناه القيسنة عمنى آن الذنيء الناي تنؼ قياسنو لنؼ يتغينر  نفديا نحرل عمى القيسة

 (98، 2006في غزؾن فترات القياس السختمفة". )رضؾان، 
بإيجام الثبات عؽ طريق الاختبار وإعامة تظبيقو "حيث يعدّ أسمؾب الثبات  انىاا السفيؾم قام الباحثومؽ 

مؽ أكثر الظرق السدتخدمة في إيجام  Test-retest reliabilityإعامة الاختبار  –عؽ طريق الاختبار 
اا أيزا، حيث تعتسد عمى معامل الثبات فيسا يخص الاختبارات الأماء في التربية البدنية، وأكثرىا شيؾع

فكرة إعامة تظبيق الاختبار عمى الأفرام نفديؼ وفي نفس الغرو  مرة أخر  بعد انقزاء فترة زمشية، إذ 
يعبر معامل الارتباط بيؽ التظبيقيؽ )الأول والثاني( عؽ معامل الثبات أو معامل الاستقرار 

Coefficient of Stability (.149، 2004، كسا يظمق عميو البعض". )حدانيؽ 
اختيروا بظريقة عذؾائية مؽ ضسؽ  اا ( لاعب30حيث تؼ إجراء التظبيق الأول للاختبار عمى )       

، وقد راعى 8/8/2022أما التظبيق الثاني للاختبار فكان بتاريخ  1/8/2022عيشة البحث بتاريخ 
فترة أسبؾع كفاصل بيؽ  ( أيام بيؽ كل تظبيق وآخر، حيث ير  )حدانيؽ( "أن7إعظاء مدة ) انالباحث

في التربية البدنية تعتبر إجراء مشاس   Performance testالتظبيقيؽ في حال اختبارات الأماء 
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(، وقد تؼ إيجام الثبات عؽ طريق 149، 2004لمحرؾل عمى معامل الثبات بياا الأسمؾب" )حدانيؽ، 
لثاني للاختبار، باستخدام معامل حداب معامل الارتباط بيؽ مرجات التظبيق الأول ومرجات التظبيق ا

( فأكثر 0.71مرجة ) انالارتباط البديط )بيرسؾن( بيؽ نتائج الاختبار الاول والثاني وقد اعتسد الباحث
لسعامل الثبات، إذ "ان الاختبارات غير الرامقة وغير الثابتة وغير السؾضؾعية ىي التي تقل معاملاتيا 

(، وعميو " فان 328، 2008رات الحركية" )علاوي ورضؾان، (، وخاصة في الاختبا0.71العمسية عؽ )
( 4( فأكثر يدل عمى وجؾم علاقة قؾية بيؽ الستغيريؽ، والجدول )0.70معامل الارتباط الاي يداوي )

 يبيؽ ذلػ.
 الرجق الحاتي: 2-7-3
"مؽ اجل الدعؼ العمسي للاختبنارات السقبؾلنة قنام الباحنث باسنتخدام أكثنر منؽ ننؾع منؽ أننؾاع الرندق وذلنػ  

لتربيعنني ازيننامة فنني رصننانة الاختبننارات السقبؾلننة فننتؼ اسننتخدام الرنندق الننااتي والنناي يقنناس بحدنناب الجننار 
 .لسعامل ثبات الاختبار"

 (.216، 2006)رضؾان، 
الردق الااتي للاختبار مؽ خلال ايجام الجار التربيعي لسعامل الثبات وتؼ الحرؾل عمى معامل       
، 2001الردق الااتي =      معامل الثبات          )فرحات،   الاتية:  ( كسا في السعاملة 4جدول )
123) 

 يبين معاملات الثبات والرجق الحاتي للاختبار السرسم (4الججول )
 الرجق الحاتي الثباتمعامل  وحجة قياس الاختبارات ت
 0.95 0.90 سم اختبار التدمق عمى الججار 1

( يتبننيؽ آن الاختبننار قنند حرننل عمننى معنناملات ثبننات وصنندق ذاتنني ومعامننل مؾضننؾعية 4مننؽ الجنندول )
 بدرجة جيدة ومشاسبة يسكؽ اعتسامىا.

 مهضهعية الاختبارات: 2-7-4
أن " الاختبنننار لا يتنننأثر بالعؾامنننل الااتينننة لمسحكسنننيؽ القنننائسيؽ عمنننى ذلنننػ  إلنننىتذنننير السؾضنننؾعية       

 (80، 2001وعبد السجيد، الياسري الاختبار ". )
، وبعيند عنؽ لمتأوينلأن الاختبار السرسؼ واضح مؽ حينث طريقنة التدنجيل، وغينر قابمنة "فزلا عؽ       

التقؾيؼ الااتي، إذ يتؼ التدجيل باستخدام )السدافة / سؼ(، وبالػ يعند الاختبنار السدنتخدم ذات مؾضنؾعية 
ترج  في الاصل إلى مد  وضؾح التعميسات الخاصنة بتظبينق الاختبنار، وحدناب الندرجات عالية " والتي 

 (299، 2008أو الشتائج الخاصة بو". )علاوي ورضؾان، 
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 يق الشيائي للاختبارات:التطب 2-8
بعد التأكد مؽ صلاحية الاختبار مؽ خلال إيجام السعناملات العمسينة وملائسنة الاختبنار لعيشنة البحنث قنام 

وقند راعنى الباحنث  21/8/2022الباحث وبسداعدة فريق العسنل السدناعد بنإجراء التجربنة الرئيدنة بتناريخ 
 الشقاط التالية عشد التظبيق.

 لخاصة بتدجيل الشتائج.تجييز الاستسارات ا -
إعظاء فترة راحة مشاسبة بيؽ تكنرار وآخنر للاختبنار الؾاحند بسنا يزنسؽ عنؾمة اللاعن  النى حالتنو  -

 الظبيعية.
  إجراء الاختبار في الداعة التاسعة صباحاا. -

 الهسائل الإحرائية: 2-9
 الؾسط الحدابي. -
 الانحرا  السعياري. -
 الشدبة السئؾية. -
 لمتجانس.( Levene'sاختبار ) -
 معامل الارتباط البديط )بيرسؾن(. -
 معاملة الردق الااتي. -
 الظبيعي. ( لبيان التؾزي Kolmogorov-Smirnova( و )Shapiro-Wilkاختبار ) -
 معامل الارتباط البديط لن )بيرسؾن(. -
 الخظأ السعياري  -
 .قانؾن الدرجة السعيارية -
 . (  Kirkendall , et al , 1986, 31)( سكسا -  6قانؾن مرجة ) -

 (.IBM Spssوتؼ معالجة البيانات إحرائياا باستخدام الحقيبة الإحرائية )
(statistical package for social sciences) 

 عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا: -3
 الهصف الإحرائي لاختبارات القجرات الحخكية الخاصة بلاعبي جسباز الباركهر: 3-1

 الاحرائي لاختبار القجرة الحخكية عمى التدمق للاعبي جسباز الباركهر الهصفيبين  (5الججول )
اختبار القجرة 
الحخكية عمى 

 التدمق

وحجة 
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

Sigلاختبار . 
Kolmogorov-

Smirnova 

Sigلاختبار . 
Shapiro- 

Wilk 

دلالة 
 التهزيع

اختبار التدمق 
 عمى الججار

 طبيعي 0.048 0.067 9.879 70.691 سم
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( أن قنيؼ الاوسناط الحدنابية لجسين  الاختبنارات تتجناوز قنيؼ الانحنرا  السعيناري، 5يتبيؽ منؽ الجندول )   
ملاءمنة الاختبنار  ؽ"وىاا يعد أحد السؤشرات الاي يدل عمى انتغام العيشة في أمائيا للاختبارات فزنلاا عن

 (70، 1980لعيشة البحث". )فرج ،
نلاحظ مؽ قيؼ مد  اعتدالية التؾزي  الظبيعي لعيشة البحث في الاختبار حيث كسا يبيؽ الجدول أعلاه 

( ىي أكبر مؽ قيسة ندبة Shapiro-Wilk( واختبار )Kolmogorov-Smirnovaكل مؽ أختبار )
 .(Field , 2009 , 143) وىاا يدل عمى اعتدالية التؾزي   0.05الخظأ 

 :التدمق عمى الججارلاختبار عخض نتائج الجرجات السعيارية  3-2
 التدمق عمى الججارلاختبار سكسا( 6 - ( يبين الجرجات الخام والجرجات السعيارية ودرجة )6الججول )

 )بالدشتيستخ(  

الجرجة  الجرجة الخام ت
 السعيارية

 درجة
الجرجة  ت سكسا(6 - )

 الخام
الجرجة 
 السعيارية

 درجة
 سكسا(6 - )

1 99 2.866 97.769 30 70 -0.070 48.834 
2 98 2.764 96.082 31 69 -0.171 47.147 
3 97 2.663 94.394 32 68 -0.272 45.459 
4 96 2.562 92.707 33 67 -0.374 43.772 
5 95 2.461 91.019 34 66 -0.475 42.084 
6 94 2.359 89.332 35 65 -0.576 40.397 
7 93 2.258 87.645 36 64 -0.677 38.709 
8 92 2.157 85.957 37 63 -0.779 37.022 
9 91 2.056 84.270 38 62 -0.880 35.335 
10 90 1.955 82.582 39 61 -0.981 33.647 
11 89 1.853 80.895 40 60 -1.082 31.960 
12 88 1.752 79.208 41 59 -1.183 30.272 
13 87 1.651 77.520 42 58 -1.285 28.585 
14 86 1.550 75.833 43 57 -1.386 26.898 
15 85 1.448 74.145 44 56 -1.487 25.210 
16 84 1.347 72.458 45 55 -1.588 23.523 
17 83 1.246 70.770 46 54 -1.690 21.835 
18 82 1.145 69.083 47 53 -1.791 20.148 
19 81 1.044 67.396 48 52 -1.892 18.460 
20 80 0.942 65.708 49 51 -1.993 16.773 
21 79 0.841 64.021 50 50 -2.094 15.086 
22 78 0.740 62.333 51 49 -2.196 13.398 
23 77 0.639 60.646 52 48 -2.297 11.711 
24 76 0.537 58.959 53 47 -2.398 10.023 
25 75 0.436 57.271 54 46 -2.499 8.336 
26 74 0.335 55.584 55 45 -2.601 6.649 
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الجرجة  الجرجة الخام ت
 السعيارية

 درجة
الجرجة  ت سكسا(6 - )

 الخام
الجرجة 
 السعيارية

 درجة
 سكسا(6 - )

27 73 0.234 53.896 56 44 -2.702 4.961 
28 72 0.133 52.209 57 43 -2.803 3.274 
29 71 0.031 50.521 58 42 -2.904 1.586 

 9.879الانحخاف السعياري =              70.691الهسط الحدابي = 
 

 (بالدشتيستخ) التدمق عمى الججارلاختبار يبين السدتهيات السعيارية  (7الججول )
 الشدبة السئهية % التكخارات القيم السدتهى 
 %4.76 2 فسا فؾق  90.45 جيد جداا 
 %11.90 5 90.44 – 80.57 جيد
 %26.19 13 80.56 – 70.69 متؾسط
 %45.24 16 70.68 – 60.81 مقبؾل
 %11.90 6 60.80 – 50.93 ضعيف
 %0.00 0 فسا مون   50.92 ضعيف جداا 

 

 (22الذكل )
 (بالدشتيستخ) التدمق عمى الججارلاختبار يهضح السدتهيات والجرجات السعيارية 
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 : الاستشتاجات والتهصيات -4

 : الاستشتاجات 4-1
 تؼ التؾصل الى بشاء اختبار لمقدرة الحركية عمى التدمق خاص بلاعبي جسباز الباركؾر. -1
 الحركية عمى التدمق خاص بلاعبي جسباز الباركؾر.لاختبار القدرة تؼ وض  معايير خاصة   -2

 : التهصيات 4-2
 وقد أوصى الباحثان بعدم مؽ التؾصيات ىي ما يأتي :      
 القدرة الحركية عمى التدمق الخاصة بلاعبي جسباز الباركؾر.اعتسام الاختبار في تقييؼ وتقؾيؼ  -1
تقننيؼ وتقننؾيؼ مدننتؾ  لاعبنني جسبنناز الاعتسننام عمننى الجننداول السعياريننة التنني أعيرىننا البحننث فنني  -2

 الباركؾر عمى القدرة الحركية عمى التدمق.
 الاستفامة مؽ ىاا الاختبار عشد وض  البرامج التدريبية أو انتقاء اللاعبيؽ خدمة لياه المع . -3

 السرادر
، 1، طالاختبـارات والقيـاس والتقـهيم فـي التخبيـة الخياضــية (:"1999إبنراييؼ، منروان عبند السجيند ) .1

 مار الفكر العربي لمظباعة والشذر والتؾزي ، القاىرة.
مبــادا القيـاس الشفدــي والتقيـيم التخبـهي لمطالــب الجـامعي والسعمــم (:"1985أبنؾ لبندة، سنب    ) .2

 ، جامعة الأرمن، كمية التربية الرياضية، الأرمن.3"، طالعخبي
"، ترجسة  ، اميؽ  تكهيشيتقيم تعمم الطالب التجسيعي وال(: " 1983بمؾم، بشياميؽ واخرون ) .3

 مفتي واخرون، مار ماكروىيل، القاىرة.
، مار الفكنر 6، طالقياس والتقهيم في التخبية البجنيـة والخياضـية (:"2004حدانيؽ،   صبحي ) .4

 العربي لظب  والشذر، القاىرة.
ـــتعمم الحخكـــي(:"2008الننندليسي، ناىننندة ) .5 الشجنننف ، مار الزنننياء لمظباعنننة، 1"، طأساســـيات فـــي ال

 الاشر .
علاقـــة بعـــر القـــجرات الخاصـــة بجقـــة أداء ميـــارة (:"2005الربيعنني، عننندي عبننند الحدنننيؽ كنننريؼ ) .6

 "، رسالة ماجدتير، كمية التربية الرياضية، جامعة ميالى.الترهيب في كخة الدمة
"، الظبعنة السـجخل الـى القيـاس فـي التخبيـة البجنيـة والخياضـة(:"2006رضؾان،   نرنر النديؽ ) .7

 ى، مركز الكتاب لمشذر، القاىرة.الأول
ــــة (:"2003عبنننند السجينننند، مننننروان والياسننننري،   جاسننننؼ ) .8 ــــة البجني ــــي التخبي ــــهيم ف ــــاس والتق القي

 ، الؾراق لمشذر والتؾزي ، الأرمن.1"، طوالخياضية
القيـــاس فـــي التخبيـــة الخياضـــية وعمـــم (:"2008عنننلاوي،   حدنننؽ ورضنننؾان،   نرنننر النننديؽ ) .9

 ر الفكر العربي لمظباعة والشذر، القاىرة. ، ماالشفذ الخياضي 
 ، مار الفكر العربي، القاىرة.التحميل العاممي في العمهم الدمهكية (:"1980فرج، صفؾت ) .10
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، مظننناب  امنننؾن، 1"، طالقيـــاس والاختبـــار فـــي التخبيـــة الخياضـــية(:"2001فرحنننات، ليمنننى الدنننيد ) .11
 القاىرة.

جني لـبعر القـجرات البجنيـة والهيي يـة لأعسـار مدتهى الشسه الب(:"2003محسؾم، بيداء كسيلان ) .12
 "، رسالة ماجدتير غير مشذؾرة، كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة، جامعة بغدام.سشة (9-12)
، مظناب  التعمنيؼ الاسذ التجريبية لفعاليـة العـاب القـهى (:"1990السشدلاوي، قاسؼ حدؽ واخرون ) .13

 العالي، بغدام.
ـــي مجـــالات البحـــهث (:"2001السجيننند،   )الياسنننري،   جاسنننؼ وعبننند  .14 الاســـاليب الاحرـــائية ف

 ، مار الؾراق لمشذر والتؾزي ، عسان.1، طالتخبهية 
15. Colin MacDonald.Tyson Cecka .Juliet Vong. draft v.(2015):" design 

guidelines for outdoor parkour spaces". 
16. Coolkens, R., Ward, P., Seghers, J., and Iserbyt, P. (2018). “Effects of 

generalization of engagement in parkour from physical education to 
recess on physical activity”. Res. Q. Exerc. Sport 89, 429–439. doi: 
10.1080/02701367.2018.1521912 

17. Field, Andy (2009): " Discovering Statistics with SPSS" (3rd ed.). Los 
Angeles [A Thousand Oaks, California]: SAGE Publications. s. 143. 
Number ISBN 978-1-84787-906-6  . 

18. Grosprêtre, S., and Lepers, R. (2016). “Performance characteristics of 
parkour practitioners: who are the traceurs?” Eur.J. Sport Sci. 16, 
526–535. doi: 10.1080/ 17461391.2015.1060263 

19. Jesse Woody, Parkour Basics CrossFit Journal Article Reprint. First 
Published in CrossFit Journal Issue 51 - November 2006. 

20. Malina RM, Bouchard C, Bar-Or O. Growth, (2004) : "Matration and 
Physical Activity". Champaign: Human Kinetics . 

21. Miller, J. R., & Demoiny, S. G. (2008).” Parkour: a new extreme sport 
and a case study”. The journal of foot and ankle surgery, 47(1), 63-65.  
doi: 10.1053/j.jfas.2007.10.011. 



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 الستقجمين الباركهر جسباز للاعبي التدمق عمى الحخكية القجرة اختبار بشاء

323 
 

22. Pool, DL; Mulder, PS (2013): "Ground response forces and loading 
rates associated with conventional landing and landingtechniques." 
Journal of Sports Science and Medicine. 12 (1): 122-129. PMC 
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 (1السمحق )
 جامعة السهصل        

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة
  الجراسات العميا / دكتهراه   

يبين استسارة مقابمة الخبخاء والستخررين حهل إجخاءات بشاء اختبارات القجرات الحخكية الخاصة للاعبي 
 جسباز الباركهر

 اسم الخبيخ:
 مكان العسل:

 التحريل العمسي:
 المقب العمسي:

 عجد سشهات الخجمة:
 تاريخ انعقاد السقابمة:
 ساعة انعقاد السقابمة:

        مكان انعقاد السقابمة:                                                  
     تحية طيبة:
ــاز  فنني الشيننة إجننراء البحننث السؾسننؾم         ــي جسب ــة الخاصــة للاعب ــجرات الحخكي ــارات الق ــاممي لاختب الرــجق الع
 . الباركهر

 
 
 لاا يرجى الإجابة عمى الأسئمة الؾارمة في السقابمة لتكؾن خير عؾن لمباحث في إكسال متظمبات بحثو. 

 الأسئمة ت
 ما ىه مشطمق الباحث في بشاء اختبارات القجرات الحخكية الخاصة للاعبي جسباز الباركهر؟ :1س
 ىل يجب تدسية الاختبار السرسم؟ :2س
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 بتحجيج اليجف من الاختبار السرسم؟عمى أي أساس يقهم الباحث  :3س
 أية ملاحظات أخخى يبجييا الخبيخ تغشي البحث؟ :4س

(2ممحق )  
 يبين نهع الاستذارة واسساء الخبخاء والستخررين في مجال جسباز الباركهر والعمهم الشظخية 

 الخاصة للاعبي جسباز الباركؾر الستقدميؽ. تحديد القدرات الحركيةمقابمة عمسية ل  .1
 مقابمة عمسية حؾل إجراءات بشاء اختبارات القدرات الحركية الخاصة للاعبي جسباز الباركؾر. .2
 بيان رأي الخبراء والستخرريؽ صلاحية الاختبارات العامة والسرسسة للاعبي جسباز الباركؾر الستقدميؽ. .3
 مقابمة عمسية حؾل التحميل الاحرائي. .4

 
 

الكلية/ الجامعة/ مكان العمل اسم التخصص العلمي أسماء السادة المختصين ت  1 2 3 4 

  *  * كلية الملم الجامعة/ كركون بايوميكانين أ.د وديع ياسين التكريتي 1

  *  * كلية التربية البدنية/ جامعة النور فسلجة التدريب أ.د ياسين طه الحجار 2

  *  * كلية التربية البدنية /جامعة الموصل تدريب رياضي أ.د اياد محمد عبدالله 3

  * * * كلية التربية البدنية /جامعة الموصل لياس وتمويم أ.د هاشم احمد سليمان 4

 * * * * كلية التربية البدنية /جامعة الموصل لياس وتمويم أ.د ثيلام يونس علاوي 5

  * *  كلية التربية البدنية /جامعة الموصل لياس وتمويم أ.د مكي محمود الراوي 6

عبد الكريمأ.د إيثار  7  * * *  كلية التربية البدنية /جامعة الموصل لياس وتمويم 

 * * * * كلية التربية البدنية /جامعة الموصل لياس وتمويم أ.د وليد خالد رجب 8

  * * * كلية التربية البدنية /جامعة الموصل تدريب رياضي / جمناستن أ.د عبدالجبار عبدالرزاق 9

الدليميأ.د ناهدة عبد زيد  11     * كلية التربية البدنية / جامعة بابل تعلم حركي 

  * * * كلية التربية البدنية /جامعة الموصل المياس والتمويم/ جمناستن أ.م.د فراس محمود علي 11

     كلية التربية البدنية /جامعة الموصل المياس والتمويم أ.م.د. عمر سمير ذنون 12

رياضي/ جمناستنتدريب  أ.م.د حيدر غازي 13   *  * كلية التربية البدنية /جامعة الموصل 

    * كلية التربية البدنية /جامعة الموصل بايوميكانين/ جمناستن أ.م.د أبُي رامز عبد الغني 14

 د. وسام الذهبي 15
 علم الحركة وتأهيل

 الاصابات الرياضية
  * * * كلية الشرطة الرياضية/ لطر

عبدالخالك صالحم.د سرمد  16  *    كلية التربية/ جامعة الحمدانية إحصاء تطبيمي 

 *    كلية التربية/ جامعة الحمدانية إحصاء تطبيمي م.د عمر رمزي جاسم 17

  *  * كلية التربية البدنية /جامعة الموصل علم التدريب/ باركور م.د زياد طارق زيدان 18

تطبيميإحصاء  م. فداء نوئيل عبدالاحد 19  *    كلية التربية/ جامعة الحمدانية 

    * مدرسة المتألف الاهلية بايوميكانين/ باركور م.م حنان محمد درع 21

    * محافظة بغداد مدرب باركور م.م مهند عماد صادق 21

    * سوريا مدرب باركور الطبيب اندري سمعان 22

الشباب الرياضينادي  مدرب باركور السيد عادل حبيب ناصح 23  *    

    * محافظة كربلاء الممدسة مدرب باركور السيد منتظر سعدون 24

 6 13 8 18 مجموع الخبراء
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 (3ممحق )
 جامعة السهصل

كمية التخبية البجنية وعمهم 
 الخياضة

 الجراسات العميا/ الجكتهراة
والسخشحة لقياس القجرات الحخكية الخاصة الخبخاء والستخررين حهل صلاحية الاختبارات السرسسة رأي بيان 

 للاعبي جسباز الباركهر
 

 الأستاذ الفاضل:............................................................. السحتخم
 تحية طيبة..

" هر الرجق العاممي لاختبارات القجرات الحخكية الخاصة للاعبي جسباز الباركفي الشية إجراء البحث السؾسؾم " 
. 

ىي   رياضة فخدية حجيثة ندبياً يحاول فييا الخياضيهن التغمب عمى جسباز الباركهر : ويقرج ب
 عقبات مختمفة عن طخيق التأرجح والقفد والجخي والتدمق والدحف .

ولكؾنكؼ مؽ ذوي الخبرة والاختراص كان مؽ الزروري العؾمة إلى أراءكؼ القيسة في تحديد مد        
صلاحية وملائسة الاختبارات السرسسة لقياس القدرات الحركية السرشحة مؽ قبل الباحث، وىي تسثل قدرات 

 الباركؾر الستقدميؽ. حركية خاصة للاعبي جسباز الباركؾر، عمساا أن عيشة البحث ىؼ مؽ لاعبي جسباز
 مع الامتشان والتقجيخ لجيهدكم ... والله السهفق...

 الاسم الكامل:
 المقب العمسي:
 الاختراص:

 الجامعة أو الكمية:
 التاريخ:
 التهقيع:

 :. اختبار التدمق عمى الججار1
 قياس القدرة الحركية للاع  الباركؾر عمى التدمق. اليجف من الاختبار:

 .جدار بظؾل أربعة متر، شريط قياس، ورق لاصق السدتخجمة:الادوات 
يقف اللاع  عمى الأرض م  رف  الكعبيؽ عاليا مؾاجو لمجدار ثؼ يقؾم برف  ذراعو التي تكؾن قريبة  :الاجخاءات

مؽ الجدار عالياا ليز  علامة عمى الجدار عشد اقرى نقظة ترل الييا اليد، رسؼ خط عمى الارض يبعد عؽ 
 ( م.3دافة )الجدار م

( متر عؽ الجدار، وعشد الاستعدام للأماء وسساع 3يقف اللاع  خمف الخط السرسؾم عمى بعد ) طخيقة الاداء:
اشارة البدء يقؾم اللاع  بالركض بأقرى سرعة باتجاه الجدار لتدمقو، وذلػ بالقفز للأعمى بؾض  إحد  قدميو 
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فؾقيا ليتدمق الجدار ويز  علامة ثانية عمى الجدار الى  عمى الجدار ثؼ اخا خظؾة للأعمى ليز  القدم الثانية
 اعمى نقظة وصم  إلييا يده.

 شخوط الاداء:
 تعظى للاع  محاولتان وتحد  لو أفزل محاولة.  -

 .تقاس السدافة الؾاقعة بيؽ العلامة الأولى والعلامة الثانية، وتدجل السدافة لأقرب سشتيستر التدجيل:
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الذكل )
 يهضح اختبار التدمق عمى الججار

 

 صلاحية الاختبار لرياضة جسباز الباركؾر
 لا يرمح يرمح
  

 صلاحية القدرة الحركية السرشحة التي مؽ السفترض أن الاختبار السرسؼ يقيديا
 لا ترمح ترمح
  

 كشستستشستشاتشاتمتالالالاتل ترشيح قدرة حركية أخر  مؽ السسكؽ أن يقيديا الاختبار السرسؼ
 

(4ممحق )  
 يبين اختبار القجرة الحخكية عمى التدمق للاعبي جسباز الباركهر الستقجمين برهرتو الشيائية

 :اختبار التدمق عمى الججار
 قياس القدرة الحركية للاع  الباركؾر عمى التدمق. اليجف من الاختبار:
 .جدار بظؾل أربعة متر، شريط قياس، ورق لاصق الادوات السدتخجمة:

يقف اللاع  عمى الأرض م  رف  الكعبيؽ عاليا مؾاجو لمجدار ثؼ يقؾم برف  ذراعو التي تكؾن قريبة  :الاجخاءات
مؽ الجدار عالياا ليز  علامة عمى الجدار عشد اقرى نقظة ترل الييا اليد، رسؼ خط عمى الارض يبعد عؽ 

 .( م3الجدار مدافة )
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( متر عؽ الجدار، وعشد الاستعدام للأماء وسساع 3يقف اللاع  خمف الخط السرسؾم عمى بعد ) طخيقة الاداء:
اشارة البدء يقؾم اللاع  بالركض بأقرى سرعة باتجاه الجدار لتدمقو، وذلػ بالقفز للأعمى بؾض  إحد  قدميو 

 عمى نقظة وصم  إلييا يده.عمى الجدار ليتدمق الجدار ويز  علامة ثانية عمى الجدار الى ا 
 شخوط الاداء:

 تعظى للاع  محاولتان وتحد  لو أفزل محاولة.  -
 .تقاس السدافة الؾاقعة بيؽ العلامة الأولى والعلامة الثانية، وتدجل السدافة لأقرب سشتيستر التدجيل:

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (2الذكل )

 يهضح اختبار التدمق عمى الججار
 

 


