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 السمخص
 البشاء بسكؾنات البجنية المياقة عشاصخ بعض بيؽ العلاقة عمى التعخف إلى الحالية الجراسة ىجفت    

 طبيعة لسلاءمتو الؾصفي السشيج الباحث استخجم حيث الستؾسظة، السخحمة طلاب لجى الجدسي
 قزاء/  نيشؾى  محافغة في الستؾسظة السجارس فئة مؽ عسجية برؾرة البحث مجتسع اختيار تؼ السذكمة،
 الخئيدة لمتجخبة البحث عيشة اختيار وتؼ طالباً،( ٓٚ) عجدىؼ والبالغ الثانية، السخحمة ومؽ الحسجانية
 والأعسار السفخطة، الدسشة ذوي  استبعاد  تؼ  أن بعج طالباً ( ٕٖ) اختيار تؼ إذ ، العسجية بالظخيقة
 الؾسائل الباحث واستخجم متكخرة، غيابات لجييؼ والحيؽ السدمشة، الأمخاض وذوي  والسرابيؽ الكبيخة،

 ،ومعامل Skewness الالتؾاء ومعامل السعياري، والانحخاف الحدابي، الؾسط)  الاتية الإحرائية
 باستخجام ذكخىا تؼ التي الإحرائية لمؾسائل البحث نتائج معالجة وتؼ( بيخسؾن ( R) البديط الارتباط
 البجنية المياقة عشاصخ بعض بيؽ علاقة وجؾد الباحثان واستشتج  spssالإحرائي الالكتخوني البخنامج

 .الستؾسظة السخحمة طلاب لجى البشاء بسكؾنات
 المياقة البجنية، البشاء الجدسي، السخحمة الستؾسظة :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 
            The current study aimed to identify the relationship between some elements of 

physical fitness and the building components of middle school students, where the 

researcher used the descriptive approach to suit the problem. The research community 

was deliberately chosen from the category of intermediate schools in Nineveh 

Governorate / Al-Hamdaniya district, and from the second stage, which numbered 

(70) students. The research sample was chosen for the main experiment by the 

intentional method, as (32) students were selected after the obese, elderly, injured, and 

chronically ill, and those who had frequent absences were excluded. The researcher 



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 الستهسظة السرحمة طلاب لجى الجدسي البشاء بسكهنات البجنية المياقة عشاصر بعض علاقة

295 
 

used the following statistical methods (the arithmetic mean, standard deviation, 

Skewness, simple correlation coefficient (R) Pearson), and the search results were 

processed for the statistical means that were mentioned using the electronic statistical 

program spss. The researcher concluded that there is a relationship between some 

elements of physical fitness and the building components of middle school students 

Keywords : physical Fitness,  Body composition, Secondary School 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهسية السقجمة 1-1

لييا كل فخد وىي إىؼ الستظمبات التي يدعى أ يعج الحفاظ عمى الؾزن الظبيعي والقؾام السعتجل مؽ      
والسحافغة عمى مدتؾاىا  للأفخادالى الاىتسام بالمياقة البجنية  فزلًا عؽمؤشخ لمسجتسعات الستحزخة، 

وإن مرظمح المياقة البجنية مؽ أكثخ السرظمحات والسجاومة عمى محاولة تظؾيخىا نحؾ الأفزل، 
جال فقط ، بل امتج إلى الستجاولة في الخياضة، وذلػ ليذ عمى مدتؾى الستخرريؽ في ىحا الس

لمفخد العادي في مؾاجية الخظؾرة  أساسياً  اً ن المياقة البجنية أصبحت مظمبإ إذمشاقذات عامة الشاس، 
الشاتجة عؽ قمة الحخكة التي يقؾم بيا الإندان وفي مؾاجية انتذار أمخاض السجنية الحجيثة كأمخاض 

وارتفاع ضغط الجم والدسشة والسذكلات الستختبة عمييا، ولؼ تعج المياقة البجنية  ،وترمب الذخاييؽ ،القمب
 لتحقيق الرحة مؽ أجل حياة أفزل للإندان، اً يدعى لتحقيقو الخياضيؾن وحجىؼ، بل أصبحت ىجف اً ىجف

عسار أ لى السدتؾى السخغؾب بو مؽ المياقة البجنية لا بج مؽ متابعتيا وملاحغتيا مؽ إولكي نتؾصل 
وان فئة السخحمة الجراسية الستؾسظة مؽ الفئات التي يلاحع عمييا البجانة والتجني في مدتؾى ، مبكخة

 المياقة البجنية.
والتي  السشدقة،ن تحديؽ بخامج الرحة السجرسية ألى إ( Akhter & Ahmedيذيخ كل مؽ )إذ      

الأخخى تداعج عمى عكذ الؾباء الستشامي التخبية البجنية مكؾنًا رئيديًا مشيا و زيادة جيؾد الؾقاية  عجت
 لدسشة الأطفال الحي ييجد بإلغاء عقؾد مؽ التقجم في مكافحة أمخاض القمب والأوعية الجمؾية

 (Akhter & Ahmed, 2021 ) 
كسا كذفت بعض الجراسات الاستقرائية أن الأطفال والسخاىقيؽ يعيذؾن أنساط حياة غيخ نذظة 

عمى إنجازات مجرسية مسا يؤدي الى تجني مدتؾيات المياقة البجنية بدبب الزغط السدتسخ لمحرؾل 
ن فرؾل التخبية البجنية في الؾلايات الستحجة وأوروبا قج أب Wang & Wangتذيخ دراسة  إذ ،لجييؼ

 Wang) فذمت في كثيخ مؽ الأحيان في تؾليج مدتؾيات كافية مؽ المياقة البجنية لجى طلاب السجارس 
& Wang, 2018) 

قج يؤدي نسط الحياة الخامل إلى الدسشة لأن قمة الشذاط البجني أو الخسؾل يسكؽ أن يؤدي إلى زيادة و 
نسط الحياة الخامل بذكل كبيخ بديادة الجىؾن الحذؾية في البظؽ ، في الؾلايات الستحجة  الؾزن ويختبط
معاييخ زيادة الؾزن أو ( عامًا ٕٓمؽ البالغيؽ الحيؽ تديج أعسارىؼ عؽ ) تقخيباً  ٝ(٘ٚ) تشظبق عمى 

%( يعانؾن مؽ الدسشة السفخطة أو ٜو الؾزن الدائج، و )أ  %( يعانؾن مؽ الدسشة ٕٗن )إ إذالدسشة 
 (Henson, et al.2015)(Kay SJ, Fiatarone Singh MA.2006)  السخضية.
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 مذكمة البحث:  1-2
مؽ خلال عسمو في مجال تجريذ مادة التخبية الخياضية في السجيخية العامة لتخبية  انلاحع الباحث   

ىشاك تفاوت في مدتؾى المياقة البجنية وكحلػ ىشاك اختلاف في مكؾنات البشاء  نأمحافغة نيشؾى ب
 الجدسي لجى طمبة السخحمة الستؾسظة ولا يؾجج دراسة تشاولت العلاقة بيؽ ىحيؽ الستغيخيؽ عمى حج عمؼ

الباحث لحلػ أراد الباحثان الخؾض في غسار ىحه التجخبة مؽ أجل التعخف عمى العلاقة بيؽ بعض 
عشاصخ المياقة البجنية مع مكؾنات البشاء الجدسي لمفئة السدتيجفة في البحث ومؽ ىشا يأتي التداؤل 

  ىل يؾجج علاقة بيؽ عشاصخ المياقة البجنية بسكؾنات البشاء الجدسي؟-الآتي: 
 أهجاف البحث: 3 – 1

 .لجى طلاب السخحمة الستؾسظةعمى مدتؾى عشاصخ المياقة البجنية  التعخف -ٔ
 .لجى طلاب السخحمة الستؾسظةالتعخف عمى قياسات مكؾنات البشاء الجدسي  -ٕ
العلاقة بيؽ بعض عشاصخ المياقة البجنية بسكؾنات البشاء لجى طلاب السخحمة  عمى التعخف -ٖ

 .الستؾسظة
 فرضيات البحث: 1-4
 .علاقة بيؽ بعض عشاصخ المياقة البجنية بسكؾنات البشاء لجى طلاب السخحمة الستؾسظةوجؾد  -
 :مجالات البحث 5–1
السجال البذخي:  طلاب السخحمة الستؾسظة في محافغة نيشؾى. -ٔ-٘-ٔ  
السجال السكاني : العخاق، نيشؾى، الحسجانية،  متؾسظة بغجيجا لمبشيؽ. ٕ-٘-ٔ  
ٖٕٕٓ/ ٘/ٗٔالى  ٖٕٕٓ/ٔ/ٛ: ابتجاءً مؽ  ي السجال الدمان ٖ-٘-ٔ  
 الجراسات السذابهة -2
 Cairu Yang   2021دراسة  2-1

The Efficiency of Cooperative Learning in Physical Education on the 

Learning of Action Skills and Learning Motivation 

التعمؼ "الحخ". تؼ العثؾر عمى  Sالجراسة طخيقتيؽ مختمفتيؽ: التعميؼ غيخ الستجانذ مؽ الشؾع  اقتخحت
التعمؼ التعاوني لتعديد فعالية تعمؼ ميارات كخة الدمة وتحفيد التعمؼ. تؼ إجخاء مقارنة للاختلافات بيؽ 

سجسؾعات )السجسؾعة الزابظة( والتعميؼ "الحخ" )السجسؾعة التجخيبية(. تؼ استخجام مقياس تحفيد ال
ARCS  واختبار ميارات عسل كخة الدمة لقياس الشتائج. أعيخت الشتائج تحدشًا ممحؾعًا في السيارات

 .الإجسالية والسخاوغة والتسخيخ بيؽ مجسؾعات ميارات الحخكة والتجسعات "الحخة" 
 جراءات البحث:إ-3
 مشهج البحث:3-1

 استخجم الباحث السشيج الؾصفي والعلاقات الارتباطية لسلائستيا لظبيعة ومذكمة البحث.
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 مجتسع البحث وعيشته: 3-2
 البحث:مجتسع  3-2-1

تؼ اختيار مجتسع البحث برؾرة عسجية والستسثمة بظلاب السخحمة الثانية لستؾسظة بغجيجا في        
 طالباً.( ٓٚمحافغة نيشؾى / قزاء الحسجانية والبالغ عجدىؼ )

 البحث:عيشة  3-2-2
تؼ اختيار عيشة البحث لمتجخبة الخئيدة برؾرة عسجية والستسثمة بظلاب السخحمة الثانية لستؾسظة 

 ، عسار الكبيخةوالأ ، ن  تؼ  استبعاد ذوي الدسشة السفخطةأبعج  طالباً،( ٕٖوالبالغ عجدىؼ )بغجيجا 
لحيؽ لجييؼ غيابات متكخرة ، وبحلػ مثمت عيشة البحث ندبة امخاض السدمشة و والسرابيؽ وذوي الأ

 %( مؽ مجتسع البحث. ٔٚ.٘ٗ)
 تجانس عيشة البحث  3-3

التجانذ في عجد مؽ الستغيخات والتي قج تؤثخ في لمعيشة و  التؾزيع الظبيعيارتأى الباحث إجخاء 
 :الستغيخات التابعة عمى حداب الستغيخ السدتقل وكسا يأتي

 التهزيع الاعتجالي لمعيشة  3-4-1
 (ٔججول )

 كتمة الذحؾم( –الكتمة  -الظؾل   –العسخ )التؾزيع الاعتجالي لسجسؾعتي البحث في متغيخات يبيؽ 
 الستغيرات

 كتمة الذحهم الكتمة الظهل العسر الاحرائية السعالم

 32 32 32 32 عجد العيشة

Mean 14.21 165.40 54.19 9.56 

Std 0.42 7.59397 8.88 3.93 

 Skewness 1.029 -0.205 0.233 0.732معامل الالتهاء 

 سائل جسع البيانات:و 4-3 
 لجسع البيانات. تؼ استخجام تحميل السحتؾى والاختبارات والسقاييذ وسائلاً 

 جهزة والادوات السدتخجمة في البحث:الأ 3-5
  جياز قياس السكؾنات الجدسية Bioimpedance نؾع TANITA  السشذأ.ياباني  
  قياس.شخيط 
 شؾاخص بلاستيكية. 
 ساعات تؾقيت. 
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 :اسات والاختباراتيوصف الق 3-6
 :قياس السكهنات الجدسية 3-6-1

والكتمـة الخاليـة مـؽ الـجىؾن والكتمـة العـزمية عـؽ طخيـق جيـاز  وندبتيا تـؼ قيـاس كتمـة الـجىؾن      
بظخيقـة السقاومـة الحيؾيـة لمتيـار الكيخبـائي بعـج أن تـؼ تبميـغ العيشـة مؾضـؾع البحـث بعجم  قيـاس الـجىؾن 

 ،قيـام بسجيـؾد بـجني شـجيج( سـاعات عمـى الأقـل وعـجم الٙتشاول الظعام والذخاب قبل أداء الاختبار بفتـخة )
تسـت عسميـة القيـاس بإدخـال السعمؾمـات الذخـرية لكـل مفحـؾص مـؽ الظـؾل ووزن السلابـذ والعسـخ 

لؾجـؾد متحدـدات  والجـشذ ثـؼ يقـف السفحـؾص عمـى مكـان مخـرص لمؾقـؾف والـحي يكـؾن واضـحاً 
حـؾص بقبـزتيؽ متحدـدتيؽ ليسـا خاصــية التؾصــيل معجنيـة لؾضـع القـجميؽ عمييـا. بعـجىا يسـدػ السف

يــتؼ عــخض البيانـات الخاصـة بكتمـة الـجىؾن  بــزع ثــؾان   فيو  لمتيــار الكيخبــائي ذو الفؾلتيــة القميمــة جــجاً 
ــانذ كبيــخ بـيؽ والكتمـة الخاليـة مـؽ الـجىؾن والكتمـة العـزمية والتـي تـؼ الاسـتفادة مشيـا لأجــل إجــخاء تج

ن ليــحا الجيــاز القــجرة عمــى إ إذفـي مشظقــة الجـحع مؾقــع العــزلات التشفــدية  ولاسيساأفــخاد العيشـة 
تؾضــيح وبيــان مشــاطق الــجىؾن والكتمــة الخاليــة مــؽ الجىؾن والكتمة العزمية ووزن الساء لكل قدؼ مؽ 

( وتؼ استعارة الجياز مؽ كمية التخبية الاساسية وفق الكتاب ٔقؼ )وكسا مؾضح في السمحق ر  الجدؼ
 Instruction Manual of test)(.ٕ( وكسا مؾضح في السمحق رقؼ )ٕ٘ٙالسخقؼ بالعجد )

Bioimpedance TANITA, 2010, 24)    
 البجنية:الاختبارات وصف  3-6-2

تؼ تحجيج الرفات البجنية وذلػ عؽ طخيق الاستعانة بالسخاجع العمسية والجراسات الدابقة وبسؾافقة لجشة 
 :يأتيالبحث وىي كسا  إطارمشاقذة 

 :م30اختبار الدرعة الانتقالية  3-6-2-1
 .لمظالبقياس الدخعة الانتقالية  -الاختبار: ىجف 

   صافخة -ساعة إيقاف  -رسؼ خط البجاية وخط الشياية  - الجخي مزسار  -والأدوات: السمعب 
عشج سساع  لمعجو، العالييقف اللاعب عشج خط البجاية ويأخح وضع الاستعجاد  -الاختبار: طخيقة تشفيح 

 -الرافخة يجخى اللاعب بأقرى سخعة حتى يجتاز خط الشياية ، يدجل السجرب زمؽ عجو اللاعب 
 . راحة لعؾدة اللاعب لحالتو الظبيعية مجةشيا يأخح اللاعب ثلاث محاولات بي

   حدؽ زمؽ مؽ الثلاث محاولات للاعبأيدجل  -التدجيل: 
 :اختبار القفز العسهدي من الثبات )لدارجشت( 3-6-2-3
 .اليجف مؽ الاختبار: قياس القؾة الانفجارية لمخجميؽ -
سؼ( ، عمى ٓ٘ٔالأرض )سبْؾّرة تثبيت عمى الحائط بحيث تكؾن حافتيا الدفمى مختفعة عؽ  الأدوات: -

سؼ( ، قظع مؽ الظباشيخ )يسكؽ الاستغشاء عؽ الدبْؾّرة ووضع ٓٓٗ – ٔ٘ٔأن تجرج بعج ذلػ مؽ )
 . الأداء(العلامات عمى الحائط مباشخة وفقاً لذخوط 
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ظباشيخ، ثؼ يقف بحيث تكؾن ذراعو الساسكة لمظباشيخ مؾاصفات الأداء : يسدػ السختبخ قظعة مؽ ال -
ثؼ يقؾم السختبخ بخفع ذراعو عمى كامل امتجادىا لعسل علامة بالظباشيخ عمى الدبْؾّرة و  بجانب الدبْؾّرة،

مؽ وضع الؾقؾف يسخجح السختبخ الحراعيؽ أماماً عالياً ثؼ . يدجل الخقؼ الحي وضعت العلامة أمامو
مع ثشي الخكبتيؽ نرفاً ثؼ مخجحتيسا أماماً عالياً مع فخد الخكبتيؽ لمؾثب العسؾدي إلى أماماً أسفل خمفاً 

أقرى مدافة يدتظيع الؾصؾل إلييا لعسل علامة أخخى والحراع عمى كامل امتجادىا ، يدجل الخقؼ الحي 
 . وضعت العلامة الثانية أمامو

 :الذخوط -
عبيؽ أو كمييسا مؽ الأرض كسا يجب عجم رفع الحراع عشج أداء العلامة الأولى يجب عجم رفع إحجى الك

إذ يجب أن يكؾن الكتفان عمى استقامة  العلامة،أثشاء وضع  في السسيدة عؽ مدتؾى الكتف الأخخى 
لكل مختبخ محاولتان  .لمؾثبلمسختبخ الحق في مخجحتيؽ )إذا رغب في ذلػ( عشج التحزيخ  .واحجة

 .أفزميسايدجل لو 
دافة بيؽ العلامة الأولى والثانية عؽ مقجار ما يتستع بو السختبخ مؽ القؾة الستفجخة تعبخ الس :التدجيل -

 (ٖٛٚ: ٜٚٛٔ)حدشيؽ،   لمخجميؽ مقاسة بالـ )سؼ(
 اختبارا الاستشاد الامامي  3-6-2-4
 قياس مظاولة القؾة لمحراعيؽ الاختبار:اليجف مؽ  

 صافخة. تؾقيت،الأدوات السظمؾبة: ساعة 
 لى حج التعب.إوصف الأداء: مؽ وضع الانبظاح السائل ثشي الحراعيؽ ومجىسا أقرى عجد مسكؽ 

 الذخوط:
 ا .أخح الجدؼ وضع الانبظاح السائل الرحيح.

 .ب. تخاعي ملامدة الرجر للأرض في أثشاء ثشي الحراعيؽ ثؼ مجىسا كاملاً 
 (٘ٗ،ٕٔٔٓ)البجري ،  لتعب.لى حج اإالتدجيل : تدجل لمسختبخ عجد مخات أداء الثشي والسج 

 :yoyoاختبار التحسل  3-6-2-5
ىؾ اختبار لياقة بجنية لأقرى قجرة عمى التحسل ، ويتزسؽ الخكض بيؽ علامات  Yo-Yoاختبار 

متخًا ، بدخعات متدايجة ، حتى الإرىاق. تؼ تظؾيخ الاختبار في التدعيشيات  ٕٓمؾضؾعة عمى مدافة 
ة و وىؾ الآن أحج أكثخ اختبارات المياقئمؽ قبل عالؼ فيديؾلؾجيا كخة القجم الجنساركي يشذ بانجدؾ وزملا

 التي يتؼ إجخاؤىا شيؾعًا في جسيع أنحاء العالؼ.
، الخكض بيؽ علامتيؽ تفرل بيشيسا مدافة  ٔ، السدتؾى  Yo-Yoيتزسؽ اختبار الاستخداد الستقظع لـ 

متخًا ،  ٓٗمتخًا ، باتباع الإشارات الرؾتية التي تحجد سخعة التذغيل السظمؾبة. بعج كل سباق  ٕٓ
 فتخاتمتخًا مخة أخخى. عمى  ٓٗثؾان  قبل الخكض  ٓٔيحرل السذاركؾن عمى استخاحة ايجابية لسجة 

ويدتسخ الاختبار حتى يربح السذاركؾن غيخ قادريؽ عمى  السظمؾبة،تدداد سخعة الجخي  مشتغسة،
 (Wood, R, 2018, 8-7)       .   مؾاكبة الؾتيخة السظمؾبة
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 :  التجربة الاستظلاعية 3-7
 واعجاد مدبقوىي عسمية لكذف السعؾقات التي قج تؾاجو الباحث أثشاء القيام بالتجخبة الخئيدة       

حيث الؾقت والامكانيات الستاحة والكمفة وكفاءة الفخيق السداعج وصلاحية الأجيدة مؽ  لستظمبات التجخبة
ىؼ الاجخاءات التي يؾصي بيا خبخاء البحث أ احجة مؽ وتعج التجخبة الاستظلاعية و  وغيخىا،والأدوات 

ولية يقؾم بيا الباحث عمى عيشة البحث أالعمسي لغخض الحرؾل عمى نتائج دقيقة، وىي دراسة تجخيبية 
 بإجخاء انقام الباحث، حيث دواتوأساليب البحث و أقبل قيامو ببحثو بيجف اختبار  مذابية،و عيشة أ

في )متؾسظة بغجيجا لمبشيؽ( عمى عجد مؽ طمبة السخحمة  ٖٕٕٓ/ٖ/ٓٔالتجخبة الاستظلاعية بتاريخ 
 مشيا:الثانية وكان الغخض 

 الاختبارات والقياسات.  لإجخاءمعخفة صلاحية السمعب  -
 دوات السدتخجمة.جيدة والأمجى صلاحية الأ -
 صلاحية مكان وتجييدات اجخاء فحؾصات مكؾنات البشاء الجدسي. -
 العسل السداعج.مجى استعجاد وكفاءة فخيق  -

 -:الاختبارات 3-8
الاختبارات البجنية والقياسات والاختبارات الفديؾلؾجية وفحص  بإجخاءالبجء  تؼ ٖٕٕٓ/ٖ/ٕٔبتاريخ 

 حرائياً.إبعج ذلػ تست معالجة نتائج الاختبارات ، العيشة لإفخادمكؾنات البشاء الجدسي 
 الاحرائية:الهسائل  3-9
 الحدابي. الؾسط -
 .السعياري الانحخاف  -

 Skewnessمعامل الالتؾاء -

 ( بيخسؾن.Rمعامل الارتباط البديط ) -
 :الشتائج  عرض وتحميل ومشاقذة .4
 :عرض الشتائج  .4-1

 ( يبيؽ الؾصف الاحرائي لستغيخات البحثٕججول )
 Mean Std. Deviation عجد العيشة الستغيرات

درعةال  32 5.57 0.539 

الامامي الاستشاد  32 11.09 8.394 

عريضالقفزال  32 159.06 22.729 

عسهديالقفزال  32 30.87 5.179 

تحسلال  32 9.37 3.395 

الذحهمكتمة   32 9.56 3.930 

العزميةالكتمة   32 44.64 6.063 
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 ( يبين قيم الارتباط لسعامل بيرسهن بين متغيرات البحث3ججول ) 
 Pearson عجد العيشة الستغيرات

Correlation Sig. (2-tailed) السعشهية 
 غير معشهي  0.999 0.000 32 كتمة الذحهم× الدرعة 
 غير معشهي  0.850 0.03 32 الكتمة العزمية× الدرعة 

 غير معشهي  0.928 0.017 32 كتمة الذحهم× الاستشاد الامامي 
 غير معشهي  0.813 0.043 32 الكتمة العزمية× الاستشاد الامامي 
 غير معشهي  0.850 0.03 32 كتمة الذحهم× القفز العريض 
 غير معشهي  0.592 0.099 32 الكتمة العزمية× القفز العريض 

 غير معشهي  0.945 0.013 32 كتمة الذحهم× القفز العسهدي 
 غير معشهي  0.655 0.082 32 الكتمة العزمية× القفز العسهدي 

 معشهي  * 0.030 0.385 32 كتمة الذحهم× التحسل 
 معشهي  **0.001 0.555 32 الكتمة العزمية× التحسل 

 0.05 ≥معشهي عشج 
بانو لا تؾجج علاقة ارتباط بيؽ الدخعة وكتمة الذحؾم والكتمة العزمية، ( ٖيتبيؽ مؽ الججول )

كحلػ اعيخ الججول نفدو بعجم وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ الانجاز في الاستشاد الامامي وكتمة الذحؾم 
والكتمة العزمية، ولؼ تغيخ معشؾية ارتباط بيؽ القفد العخيض وكتمة الذحؾم والكتمة العزمية، فزلا عؽ 

 وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ القفد العسؾدي وكتمة الذحؾم والكتمة العزمية. عجم 
( بان قيسة الارتباط كانت معشؾية فقط عشج متغيخ التحسل مع كل مؽ كتمة الذحؾم ٖويتبيؽ مؽ الججول )

 والكتمة العزمية. 
 
 :. مشاقذة الشتائج 4-2

معشؾية بيؽ متغيخ الدخعة وكتمة الذحؾم في ضؾء الشتائج يخى الباحثان بان عجم وجؾد علاقة ارتباط 
( ٕيعؾد الى كسية الذحؾم لجى العيشة والتي كانت ضسؽ الحجود الظبيعية وىؾ ما يذيخ اليو الججول )

والتي لؼ تؤثخ عمى الدخعة، فزلا عؽ ان اختبار الدخعة لؼ يكؽ لسدافة طؾيمة. اما فيسا يخص علاقة 
ؼ السرادر العمسية الى وجؾد علاقة ارتباط كبيخة بيشيسا ، يخى الدخعة بالكتمة العزمية والتي تذيخ معغ

الباحثان بان محتؾى الكتمة العزمية لجى عيشة البحث لؼ يكؽ ذو تأثيخ معشؾي عمى متغيخ الدخعة كؾنيؼ 
مؽ الفئة العسخية الرغيخة، فزلا عؽ كؾنيؼ مؽ غيخ الخياضييؽ او الستجربيؽ. وذلػ يشظبق عمى 

 الامامي والقفد العخيض والقفد العسؾدي.متغيخات الاستشاد 
كسا تؾصل الباحثان الى وجؾد قيسة ارتباط معشؾية عشج متغيخ التحسل مع كل مؽ كتمة الذحؾم والكتمة 
العزمية. وىحا ما تؾصمت اليو دراسة )احسج( والتي تذيخ الى وجؾد علاقة ارتباط مؾجبة بيؽ الذحؾم 

 (ٜٕٓٓمغجيج،  ياردة )احسج. ديار ٓٓٙفي الجدؼ وركض 
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أيزًا التحسمي ورياضات التحسل مؽ التجريب السختمفة الأنؾاع  واخخون بان Gomezوىحا ما اشار اليو 
 .سدتؾى الجىؾن والتي يبجو أنيا مختبظة إلى حج ما بالتغيخات في تكؾيؽ الجدؼب ختأثت

(Gomez. J, et al, 2013) 
ة كانت تعج مرجرا كبيخا لمظاقة خرؾصا اذا عمسشا ويخى الباحثان بان الكتمة الذحسية في اجدام العيش

 بان الاختبار كان بذجة متؾسظة او دون الستؾسظة ولفتخة زمشية ليدت بالقريخة. 
 . الاستشتاجات والتؾصيات ٘
 :. الاستشتاجات 5-1

 عمى الخغؼ مؽ أن ندبة الذحؾم مؤثخة في صفة التحسل الا انشا اثبتشا ذلػ عمسياً وعسمياً. -
الباحثان أن ىشاك ارتباط معشؾي بيؽ صفة التحسل وكتمة الذحؾم لجى طلاب السخحمة استشتج  -

 الستؾسظة وتحجيجاً السخحمة الثانية.
استشتج الباحثان أن ىشاك ارتباط معشؾي بيؽ صفة التحسل و الكتمة العزمية لجى طلاب  -

 السخحمة الستؾسظة وتحجيجاً السخحمة الثانية.
 :. التهصيات 5-2

 حثان بالتأكيج عمى متغيخ التحسل لجى الظلاب اثشاء دروس التخبية الخياضية.يؾصي البا -
 يؾصي الباحثان بالتخكيد عمى تظؾيخ الكتمة العزمية لاحجاث تغييخ ايجابي في صفة التحسل. -
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