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 السمخص
 الهجؾميدة السهاريدة الستغيدرا  مدؽ عددد تد  الإحردايية الفدرو   دلالدة عدؽ الكذد  تد  الدراسدة هددت     
 Motion)بأسدمؾ  الخظظيدة التسريشدا  تددتخدم التد  التجريبيدة لمسجسؾعدة والبعدد  القبمد  الاختبدار بديؽ

offense) الكذدد  عددؽ تزدد ا  ، السدددر  قبددل مددؽ السعددد  التسريشددا  تدددتخدم التدد  الزددابظة والسجسؾعددة 
 . البعد  الاختبار ت  البحث مجسؾعت  بيؽ السذكؾر  الستغيرا  ت  الإحرايية الفرو   دلالة عؽ

 لاعبديؽ( 5) والبالغ وتجريبية ضابظة مجسؾعتيؽ الى تقديسهؼ تؼ لاعبيؽ( 01) مؽ البحث عيشة وتكؾن 
 السهاريدة والاختبدارا  الهجؾميدة السهاريدة الستغيدرا  تحديدد عمدى البحث إجراءا  وتزسش  مجسؾعة، لكل

 وتدؼ البحدث، مجسدؾعت  بديؽ التكدات  واجدراء البحدث لعيشدة التجدانس واجدراء الاسدتبيان طريق عؽ الهجؾمية
 والاختبدددار الاسددتظ ةية التجددار  اجدددراء ،( Motion offense) بأسدددمؾ  الخظظيددة التسريشددا  تحديددد
 واسددفر  السشاسددبة الإحرددايية السعالجددا  اجددراء ونددؼ البعددد  والاختبددار الخظظيددة التسريشددا  وتشفيددذ القبمدد 
 : يأت  كسا التشايج
 الظبظبدة تد  معشؾيداا  تقددماا  الزدابظة السجسؾعدة نفدذتها الت  بالسدر  الخاصة الخظظية التسريشا  أحدث 
 الردددرية، التسريددة) تدد  معشؾيدداا  تقدددماا  بالسدددر  الخاصددة الخظظيددة التسريشددا  تحددد  ولددؼ الاتجددا  بتغييددر

 (.  الكت  تؾ   مؽ واحد  بيد والتسرية الدمس ، والتهديف القفز، مؽ والتهديف
 تددد  (Motion offense)  بأسدددمؾ  الخظظيدددة التسريشدددا  اسدددتخدم  التددد  التجريبيدددة السجسؾعدددة تفدددؾ  

 الستغيددرا  تدد  بالسدددر  الخاصددة التسريشددا  اسددتخدم  التدد  الزددابظة السجسؾعددة عمددى البعددد  الاختبددار
 (.القفز مؽ والتهديف الاتجا ، بتغيير والظبظبة الردرية، التسرية) الهجؾمية السهارا 
 الدمة السهارية، كر  الستغيرا ، خظظية تسريشا  :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 
The study aimed to reveal the significance of the statistical differences in several 

physical variables between the pre-and post-test of the experimental group that used 

tactical exercises using the Motion Offense method, and the control group that used 

the exercises prepared by the trainer, as well as revealing the significance of the 

statistical differences in the variables mentioned between the two research groups in 

the post-test. 

The research sample consisted of (10) players who were divided into two groups 5, 

control and experimental. The research procedures included determining the physical 

variables and physical tests using the questionnaire conducting the homogeneity of 

the research sample and conducting parity between the two research groups. The 

tactical exercises were determined using the Motion Offense method, the exploratory 

experiments, the pre-test, the implementation of the tactical exercises, and the post-

test, and the appropriate statistical treatments were carried out. The results were as 

follows: 

The coach's tactical exercises carried out by the control group made significant 

progress in the direction-changing chuck. The coach's tactical exercises did not make 

significant progress (chest pass, jump shot, normal shot, and one-handed over-the-

shoulder pass). 

The experimental group that used the tactical exercises (Motion offense) method in 

the post-test was superior to the control group that used the trainer’s exercises in the 

offensive skill variables (chest pass, direction changing chuck, and jump shot). 

Keywords :. the Tactical Training, the Variables of Physical, Basketball 

  التعخيف بالبحث : -6
 : البحث وأىسية السقجمة 6-6
ذعبية ت  العديد مؽ دول العالؼ ، وقد شهد  المعبة تظؾرا التعد لعبة كر  الدمة مؽ أكثر الألعا     

يعد مؽ أهؼ متظمبا   الذ مدتؾى الأعداد الخظظ   ىولاسيسا عم ،متسيزا وواضحا ت  الدشؾا  الأخير  
الذهش  ل عب لسؾق   ترؾر ال عبعمى يعتسد هذا الشؾع مؽ الأعداد  ان الأداء الرياض  التشاتد ، إذ

ت  السبارا  أو السشاتدة  الفؾزلقرارا  والاستجابا  الرحيحة بغرض تحقيق الهدف وهؾ السشاتدة واتخاذ ا
 عشد تشفيذوهذا التظؾر ت  المعبة لؼ يأت  إلا عؽ طريق استخدام الأساليب والؾسايل العمسية الرحيحة  ،

 تيده كاتدة اندؾاع الاعددادالؾعداء الدذ  يستدزج تعد لأنها السشاهج التدريبية والتركيز عمى  التسريشا  الخظظية 
ت  تقدم المعبة وتحقيق  بظها جيدا يدداعد ايجابيدااومزجهدا وتر  هاذيؽ الاعداديؽتكامدل اندؾاع اذ ان ، 

تز  عؽ الاقتراد بالؾق  والجهد ، لان طريقة التشفيذ تتظمب السجهؾد البدن  مسا  ، هدف التدريب
 التفكير الخظظ  . تحدؽ الذ  يظرأ عمى مدتؾى ال عؽ البدن  تز ا  ،يداهؼ عمى رتع السدتؾى 

الت   )عبد الحديؽ(العديد مؽ الدراسا  الت  تشاول  التسريشا  الخظظية مشها دراسة وهشاك        
ت  تظؾير الأداء و  ت  المياقة الخاصة والسهارا  الهجؾميةالخظظية  هدت  الى الكذ  عؽ تأثير الجسل

إن تدريب السهارا  الأساسية وتدريب عشاصر ، والت  تؾصم  الى القدمالحرك  ل عبيؽ الذبا  بكر  
 المياقة الخاصة داخل الجسل الخظظية أتزل مؽ تدريب السهارا  الأساسية خارج الجسل الخظظية.
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 Motionوان هشالػ العديد مؽ الأساليب الت  تدتخدم ت  التسريشا  الخظظية مشها أسمؾ         
offense))  الهجؾم ت  كر  الدمة يتؼ إنذاؤ  أو خمقه عشدما يتحرك جسيع  اساليب نؾع مؽ" والذ  يعد

، باستخدام القظع أو التسرير أو تبادل السراكز، مؽ أجل او متعاقب ال عبيؽ الهجؾمييؽ ت  وق  واحد
الحرؾل او خمق أتزل ترصة مسكشة ت  الحركة الهجؾمية، مؽ السهؼ أن يكؾن لدى ال عبيؽ 

  ".قدر  جيد  عمى قراء  الدتاعالهجؾمييؽ 

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Motion_offense&oldid)) 
 ((Motion offenseإعداد تسريشا  خظظيه بأسمؾ  ولذلػ تكسؽ أهسية البحث الحال  ت        

أثشاء  وبكثر  وبذكل مدتسر ت  هذ  التسريشا استخدام اذ ان ، السهارية الهجؾمية لتظؾير قابمية ال عبيؽ 
قد تعظيشا دتعة الى الامام وتؾصمشا الى معظيا  يسكؽ الاستفاد  مشها مؽ قبل مدرب  كر  الدمة  التدريب

  وهؾ ما تتظمبه لعبة كر  الدمة الحديثة. مؽ خ ل التسريشا  السذكؾر ،ت  رتع السدتؾى البدن  
 مذكمة البحث:  6-2

قميمة ربسا لا تتعدى شهريؽ استعدادا  مد تريقه ت   الدمة بتهيئةت  بعض الأحيان يكم  مدر  كر        
قبل السذاركة إلى أتزل مدتؾى مسكؽ، مسا يجبر  عمى البحث  يهلبظؾلة معيشة وهؾ يدعى لؾصؾل لاعب

 . ار  السهعؽ الدبل الكفيمة لتحقيق الأهداف السرجؾ  ت  الارتقاء بسدتؾى الأعداد 
وبسا ان الاتجاها  الحديثة ت  التدريب الرياض  تذير إلى التركيز عمى الإعداد الخظظ        

لان   الأمثل،الحل  بؾصفه يمجا السدربيؽ الى تشفيذ التخظيط الدريع السكث  تقد، كبير   وإعظاء  أهسية
مرحمة اعداد عام  يبا  ت لتدر ال عبيؽ  خزؾعمؽ الرعؾبة لاتتجاوز الذهريؽ و الزمشية قرير   سد ال

، ومؽ الحمؾل الت  قد يجدها السدر  مشاسبة هؾ التركيز عمى التسريشا  الخظظية الت  تتزسؽ وخاص 
، الؾق  مؽ ندبة اكبر   وإعظاءتحركا  مهارية عديد  ، تز  عؽ الارتقاء بسدتؾى الجانب الخظظ  

مة تخريص وق  كات  للإعداد الخظظ  مدربا مؽ مدرب  كر  الد احدهسا ارتأى الباحثان بؾص  تقد
 مؾاز   او ؽ البدن  والسهار  يالهجؾم  ت  الؾحدا  التدريبية بذكل يفؾ  الؾق  السخرص للإعداد

لان هذا  وهؾ احد أساليب الهجؾمية ل عب  كر  الدمة،  ( (Motion offenseأسمؾ لهسا واستخدام 
يدتخدم ضد كل أنؾاع الدتاع مؽ اجل تشسية و يع ال عبيؽ اثشاء التشفيذ سالأسمؾ  يعتسد عمى حركة ج

، وه  محاولة عمسية يأمل مؽ خ لها إيجاد حل لاستثسار وق  التدريب ل رتقاء  السهارا  الهجؾمية
 وتقدم مدتؾى المعبة نحؾ الأتزل . السهار  بسدتؾى الأعداد 

  البحث:أىجاف  6-3
 يأت : عسايهدف البحث الكذ  

بيؽ الاختباريؽ القبم  والبعد   السهارا  الهجؾميةدلالة الفرو  الإحرايية ت  عدد مؽ  0-3-0
 .    ( (Motion offense الت  تدتخدم التسريشا  الخظظية بأسمؾ  لمسجسؾعة التجريبية

بيؽ الاختباريؽ القبم  والبعد   السهارا  الهجؾميةدلالة الفرو  الإحرايية ت  عدد مؽ  0-3-2
 .  الت  تدتخدم التسريشا  الخاصة بالسدر  لمسجسؾعة الزابظة
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بيؽ مجسؾعت  البحث التجريبية  السهارا  الهجؾميةدلالة الفرو  الاحرايية ت  عدد مؽ  0-3-3
 والزابظة ت  الاختبار البعد . 

 البحث:فخوض  6-4
 اتترض الباحثان ما يأت : 

بيؽ الاختباريؽ القبم  والبعد   السهارا  الهجؾميةوجؾد ترو  ذا  دلالة معشؾية ت  عدد مؽ  0-4-0
ولسرمحة   ( (Motion offenseالت  تدتخدم التسريشا  الخظظية بأسمؾ   لمسجسؾعة التجريبية
 الاختبار البعد . 

الاختباريؽ القبم  والبعد   بيؽ السهارا  الهجؾميةوجؾد ترو  ذا  دلالة معشؾية ت  عدد مؽ  0-4-2
 ولسرمحة الاختبار البعد . الت  تدتخدم التسريشا  الخاصة بالسدر  لمسجسؾعة الزابظة 

بيؽ مجسؾعت  البحث التجريبية  السهارا  الهجؾميةوجؾد ترو  ذا  دلالة معشؾية ت  عدد مؽ  0-4-3
 والزابظة ت  الاختبار البعد  ولسرمحة السجسؾعة التجريبية. 

 مجالات البحث:  6-5
 .     لمستقدميؽ مشتخب محاتغة نيشؾى بكر  الدمة لاعبؾالسجال البذر : 0-5-0
 ./ محاتغة نيشؾى  السجال السكان : قاعة الجامعة التقشية الذسالية 0-5-2
 .04/8/2122 ولغاية 27/4/2122مؽ السد  السجال الزمان :  0-5-3
 اجخاءات البحث:  -2
 مشيج البحث:  2-6
 استخدم الباحثان السشهج التجريب  لس ءمته وطبيعة البحث.  

 : مجتسع البحث وعيشتو 2-2
تدؼ اختيددار مجتسدع البحددث بظريقدة عسديددة مدؽ لاعبدد  كدر  الدددمة تد  محاتغددة نيشدؾى )تئددة الستقدددميؽ(      

 .(2122-2120( لاةباا يسثمؾن العديد مؽ الأندية ت  السحاتغة لمسؾسؼ الرياض  )05والبالغ عددهؼ )
%( مدؽ مجتسدع البحدث، وقددس  هدذ  66.66) يسثمؾن ندبة قددرها( لاعبيؽ 01تكؾن  عيشة البحث مؽ )

( لاعبدديؽ لكددل مجسؾعددة، وتددؼ التقددديؼ بظريقددة الأزواج 5العيشددة الددى مجسددؾعتيؽ تجريبيددة وضددابظة وبؾاقددع )
 Motionالخظظيددة بأسددمؾ  )الستساثمددة )حدددب مراكددز المعددب( إذ تشفددذ السجسؾعددة التجريبيددة التسريشددا  

offense وتشفذ السجسؾعة الزابظة التسريشا  الخظظية السعد  مؽ قبل السدر ). 
 تحجيج السيارات اليجؽمية كخة الدمة واختباراتيا: 2-3
 اليجؽمية بكخة الدمة:تحجيج السيارات  2-3-6

مؽ أجل تحديد أهؼ السهارا  الهجؾمية ل عب  كر  الدمة بسا يخدم أهداف البحث، وبعد تحميل محتؾى 
عمى مجسؾعة مؽ الستخرريؽ ت  كر  وتؼ تؾزيعه ( 0استبيان )السحمقالباحثان السرادر العمسية، صسؼ 

 كر  الدمة الت السهارا  الأساسية ب عمىاتفا  الستخرريؽ ندب يبيؽ  (0والجدول) (5الدمة )السمحق
 د وحدب تدمدل ندبها %( تأكثر75حاز  عمى ندبة اتفا  )
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 (6الججول )
 الأساسية بكخة الدمة أىػ السيارات  عمىالسئؽية لاتفاق الستخرريؼ  يبيؼ الشدب

 السيارات
عجد     

 ندب الاتفاق عجد الستفقيؼ    الستخرريؼ

 %100 9 9 التسخيخة الرجرية

 %100 9 9 الطبطبة بتغيخ الاتجاه

 %100 9 9 الترؽيب مؼ القفد

 %100 9 9 الترؽيب الدمسي

 %77 7 9 مؼ فؽق الكتفالتسخيخ بيج واحجة 

 
 :تحجيج الاختبارات السيارية2-3-2

الت  تكيس السهارا  السختار  وبعد تحميل محتؾى السرادر  مؽ اجل تحديد اهؼ الاختبارا  السهارية
( وتؼ تؾزيعه عمى مجسؾعة مؽ الستخرريؽ ت  الكياس والتقؾيؼ 4العمسية تؼ ترسيؼ استبيان )السمحق

( يبيؽ ندب اتفا  الداد  الستخرريؽ عمى الاختبارا  السهارية 2( والجدول )5وكر  الدمة )السمحق
 %( تأكثر وحدب التدمدل. 75الت  حرم  عمى ندب اتفا  )السشاسبة وندبها السئؾية 

 
 
 
 
 

 يبيؼ الشدب السئؽية لاتفاق الستخرريؼ عمى أىػ الاختبارات السيارية بكخة الدمة (2الججول )

 السيارة السقاسة الاختبار
عجد 

 الستخرريؼ
عجد 

 الستفقيؼ
 ندب الاتفاق

 %100 7 7 الرجريةالتسخيخة  اختبار دقة التسخيخة الرجرية نحؽ اليجف

 %100 7 7 الترؽيب مؼ القفد اختبار التيجيف مؼ القفد

 %100 7 7 الترؽيب الدمسي اختبار التيجيف الدمسي

 %85.71 6 7 الطبطبة بتغيخ الاتجاه الذؽاخص اختبار سخعة الطبطبة بيؼ مجسؽعة مؼ
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 %85.71 6 7 التسخيخ بيج واحجة اختبار دقة السشاولة الطؽيمة )الفاست بخيغ(

 
  البحث:مجسؽعتي  العيشة والتكافؤ بيؼ تجانذ 2-4
 تجانذ العيشة: 3-4-6

تدددؼ اجدددراء التجدددانس لعيشدددة البحدددث تددد  متغيدددرا  )العسدددر الزمشددد  والعسدددر التددددريب  والظدددؾل والدددؾزن(       
( يبيؽ الاوساط الحدابية والانحراتا  السعيارية ومعامدل الاخدت ف لجسيدع الستغيدرا  السعتسدد  3والجدول )

 ت  التجانس. 
يبيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الاختلاف لمستغيخات السعتسجة في  ( 3)الججول 

 التجانذ 

 معامل الاختلاف  ع+ س   وحجة القياس الستغيخات 

 18.244 4.707 25.800 سشة العسخ الدمشي

 24.799 3.323 13.400 سشة العسخ التجريبي

 3.975 7.643 192.300 سػ الطؽل

 16.282 14.333 88.030 كغػ الؽزن 

التؾال  كان  عمى  لعيشة البحث لستغيرا  الاخت فمعامل يتزح مؽ الجدول الدابق ان قيؼ      
( مسا يدل %31)مؽ  قلوجسيع هذ  الكيؼ أ (،06.282)%(، %3.974(، )%24.796(، )08.246)

( %0)مؽ )التكريت  والعبيد ( "إلى انه كمسا اقتر  معامل الاخت ف اذ ي كد  ،عمى تجانس عيشة البحث
( دل عمى عدم تجانس السجسؾعة")التكريت  %31وكمسا زاد عؽ ) ،دل عمى التجانس العال  لمسجسؾعة

 (.060، 0996والعبيد ،
 التكافؤ بيؼ مجسؽعتي البحث في السيارات اليجؽمية:  2-4-2

تؼ اجراء التكات  بيؽ مجسؾعت  البحث تد  الستغيدرا  السهاريدة الهجؾميدة عدؽ طريدق ايجداد الفدرو         
 الاحرايية باستخدام قيسة ) ( السحدؾبة ومدتؾى الاحتسالية.

 التكافؤ في ميارات كخة الدمة:  2-4-2-2
 

 اختبارات

 

وحجة 
 القياس

قيسة  السجسؽعة التجخيبية السجسؽعة الزابطة
)ت( 
السحدؽ 
 بة

مدتؽى 
الاحتسا
 لية

 
 اختبار
Levene 

 
 ع+ س   ع+ س   مدتؽى الاحتسالية
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 0.000 0.837 22.200 1.095 22.200 درجة التسخيخة الرجرية
1.00

0 
0.014 0.909 

 0.882 0.341 7.430 0.668 7.726 ثانية الطبطبة بتغيخ الاتجاه
0.40

3 
0.043 0.840 

درجة  التيجيف مؼ القفد
 0.132 12.934 50.672 18.758 49.327 معيارية

0.89
8 

0.939 0.361 

 0.730 0.894 9.600 0.837 9.200 درجة الترؽيب الدمسي
0.48

6 
3.197 0.112 

مؼ فؽق واحجة  التسخيخ بيج
 الكتف

 0.000 3.701 13.800 4.438 13.800 درجة
1.00

0 
0.545 0.481 

تؼ إجراء التكات  بيؽ مجسؾعت  البحث ت  السهارا  الهجؾمية بكر  الدمة الت  تؼ الاعتساد عميها         
 (4الججول )(. 4ت  البحث وكسا هؾ مبيؽ ت  الجدول )

الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدؽبة ومدتؽى الاحتسالية بيؼ مجسؽعتي  
 جؽميةالبحث في السيارات الي

 1.15( تبديؽ إن مددتؾى الاحتساليدة لمسهدارا  الهجؾميدة هد  أكبدر مدؽ مددتؾى الاحتساليدة 4مدؽ الجددول )
السددتخدم تد  السعالجدا  الإحردايية لمبحدث، وهدذا يددل عمدى عددم وجدؾد تدرو   SPSSلمشغام الإحرداي  

 معشؾيددة تدد  الستغيددرا  السددذكؾر  مسددا يدددل عمددى تكددات  السجسددؾعتيؽ التجريبيددة والزددابظة تدد  الاختبددارا 

 السهارية السعتسد  ت  البحث.
 السعمؽمات )أدوات البحث العمسي(:جسع  وسائل 5 – 2

السحتؾى، والاستبيان، ، والس حغة العمسية، تحميل )الآتية: البحث العمس أدوا  استخدم الباحثان 
 والكياسا (الاختبارا  و 

 الاختبارات السيارية:  2-5-6
. )الديؾ  ج  وحسؾدا ، الردريةالتسرير  اختبار دقة التسرير  الردرية نحؾ الهدف لكياس  2-5-0-0

0999 ،092-093) 
     .الاتجا  بتغير الظبظبةلكياس  سرعة الظبظبة بيؽ مجسؾعة مؽ الذؾاخص اختبار 3-5-0-2

 (697-696، 0999)الديؾ  ج  وحسؾدا ، 
القريب والستؾسط والبعيد( لكياس التهديف مؽ القفز. )اختبار التهديف مؽ القفز ودقته  2-5-0-3

                                (49-48، 2101)العبيد ، 
 (78، 2114)الذسر ،  الترؾيب الدمس  مهار  التهديف الدمسية لكياس اختبار 2-5-0-4
)حسؾدا ،  .مؽ تؾ  الكت بيد واحد  لكياس التسرير   تقييؼ دقة السشاولة الظؾيمة اختبار 2-5-0-5

0999 ،216 -217) 
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  :التجخيبيالترسيػ  2-6
)السجسؾعا  الستكاتئة العذؾايية الاختيار اسؼ الباحثان الترسيؼ التجريب  الذ  يظمق عميه "استخدم    

  (77، 0988)السشدلاو  وآخران، ذا  الاختبار القبم  والبعد "
 خطؽات الإجخاءات السيجانية: 2-7
 : Motion offense) بأسمؽب ) التسخيشات الخططية 2-7-6
الت  تؼ تشفيذها كجزء مؽ القدؼ الرييس Motion offense))تؼ تحديد التسريشا  التسريشا  الخظظية   

( عمى الستخرريؽ ت  مجالا  التدريب 3ت  الؾحدا  التدريبية وعرضها ت  استبيان )السمحق 
 ( لبيان رأيهؼ ت  مدى ص حيتها. 5الرياض  وكر  الدمة )السمحق

  الاستطلاعية:التجارب  2-7-2
 ( بغية4بالاستعانة بفريق العسل السداعد )السمحق مؽ التجار  الاستظ ةية  االباحثان عدد أجرى      

تخظ  العكبا  الت  ترادف الباحثان وال عبيؽ والسداعديؽ ت  أثشاء تشفيذهؼ الاختبارا  والتساريؽ ت  
 يأت :الؾحدا  التدريبية ووضع الحمؾل السشاسبة لها وكسا 

 التجخبة الاستطلاعية الأولى:         3-7-2-6
الهدف مؽ هذ  ( لاعبيؽ ايزاا، وكان 5( عمى )2122/ 4/ 27لتجربة بتاريخ )أجري  هذ  ا     

تعرف تريق العسل و  أدايها،التجربة التعرف عمى الؾق  السشاسب والسدتغر  لأداء الاختبارا  وإمكانية 
ت  ضؾء ذلػ وزع  الاختبارا  التدجيل، و ومدى تفهسهؼ لكيفية العسل وطريقة  (8د )السمحق السداع
 ية.السهار 

 التجخبة الاستطلاعية الثانية:2-7-2-2
الهدف مشها التعرف عمى زمؽ ( لاعبيؽ، وكان 5( عمى )28/4/2122اجري  هذ  التجربة بتاريخ ) 

السدتخدمة،  السشاسبة لمتسريشا  الخظظيةو  وأخروبيؽ تسريؽ  وبيؽ السجاميع الراحة البيشية بيؽ التكرارا 
 تسريؽ.تحديد الزمؽ الكم  لكل وتحديد زمؽ كل تسريؽ لمتكرار الؾاحد، تز  عؽ 

 القبمية:الاختبارات  2-7-3
وقد استغر  ، السشهاج التدريب  إجراء قبلتؼ إجراء الاختبارا  القبمية الخاصة بالستغيرا  السهارية      

 ( وبالتدمدل الآت :01/6/2122ولغاية )( 2122/ 6/ 8الاختبار القبم  ث ثة أيام مؽ )

 ( تزسؼ إجخاء اختبارات ميارية الآتية:8/6/2122اليؽم الأول: يؽم الثلاثاء السؽافق )
  اختبار التهديف الدمس. 

 .اختبار دقة التسرير  الردرية نحؾ الهدف 

 الآتية: ( تزسؼ إجخاء اختبارات ميارية9/6/2122اليؽم الثاني: يؽم الأربعاء السؽافق )
 (.والبعيد والستؾسط القريب)ودقته  القفز مؽ التهديف مهار  قياس 

 الذؾاخص. مؽ مجسؾعة بيؽ الظبظبة سرعة اختبار 
 ( تزسؼ إجخاء اختبارات ميارية الاتية:61/6/2122اليؽم الثالث: يؽم الخسيذ السؽافق )
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 .اختبار دقة السشاولة الظؾيمة 

 :Motion offense)بأسمؽب ) التسخيشات الخططيةتشفيح  2-9-4
لمسجسؾعة التجريبية بتاريخ Motion offense) )تؼ البدء بتشفيذ التسريشا  الخظظية بأسمؾ          
 ( وتؼ تيها مراعا  الشقاط الآتية: 01/8/2122( واستسر  لغاية )00/6/2122)
   تظبيق التسريشا  الخظظية بأسمؾ( (Motion offenseبداية الجزء الرييس لمسجسؾعة التجريبية ت  

( ا   0:  3وبتسؾج حسل ) متؾسظتيؽ مؽ الؾحد  التدريبية ت  السشهاج التدريب  الذ  تأل  مؽ دورتيؽ 
 ( وحدا  تدريبية ت  كل دور  صغير  .3( دورا  صغير  ت  كل دور  متؾسظة، وبؾاقع )4تشفيذ ) 

  ( تساريؽ مؽ التسريشا  الخظظية 8تؼ اختيار )   بأسمؾ ((Motion offense  مؽ خ ل تحميل محتؾى
 أربع تساريؽ Motion offense)) ال السرادر العمسية، وتكؾن  هذ  التساريؽ مؽ نؾعيؽ مؽ أنؾاع

وسبب   (،out 1 in Motion offense 4، وأربع تساريؽ لشؾع )  (out Motion offense 5)لشؾع
لأربعة ي يسان أهداف البحث لتحرك جسيع اختيار هذيؽ الشؾعيؽ لأنهسا أكثر نؾعيؽ مؽ الأنؾاع ا

ال عبيؽ، تز ا عؽ مذاركة ال عبيؽ جسيعاا ت  الجانب الخظظ  ، أما الشؾعيؽ الآخريؽ تكؾن الحركة 
الت  يقؾم بها ال عبيؽ تيها محدود  جداا ومقترر  عمى ث ثة لاعبيؽ أو لاعبيؽ  أثشيؽ، وهذا لا يتؾاتق 

 باحثان إلى اختيار الشؾعيؽ السذكؾريؽ أع   .مع أهداف البحث ، لذا لجا ال
  قام الباحثان برسؼ التحركا  الخظظية بأشكال تؾضيحية، وذلػ لرعؾبة وضؾحها ت  حال الاستعانة

 تقط بالذرح تقط.    
 وتعالية كر  الدمة وه  طريقة التدريب  لمتسريشا  الخظظية الس يؼ تؼ الاعتساد عمى طريقة التدريب

   التكرار .
   ؾحد  تدريبية ال  حؾ  إذ، لمدور  الرغرى عمى نحؾ متؾازن  الث ثةتؼ تؾزيع التساريؽ عمى الؾحدا

 4) واحد بأسمؾ  وتسريؽ (out Motion offense 5)بأسمؾ   تسريشا ال الأولى  تكؾن  عمى اثشيؽ مؽ
out 1 in Motion offense 5)بأسمؾ  ( بيشسا الؾحد  التدريبية الثانية تكؾن  مؽ تسريؽ واحد out 

Motion offense)  وتسريشيؽ  بأسمؾ ، (4 out 1 in Motion offense  اما الؾحد  التدريبية ،)
) ، و التسريؽ الآخر بأسمؾ  (out Motion offense 5)بأسمؾ   الثالثة تتكؾن  مؽ تسريشيؽ احدهسا 
4 out 1 in Motion offense ثالثة تؼ وضعهسا لؾحدهسا ت  (، عمسا ان التسريشيؽ لمؾحد  التدريبية ال

 الؾحد  التدريبية  لانهسا  اصعب التسريشا  الخظظية مؽ حيث التحرك.
 التسريشا   والت  كان  مشاسبة لخرؾصية والسجاميع، عدد التكرارا بالتغيير بالحسل التدريب  ب تؼ التحكؼ

 وبيؽ تسريؽ وآخر.والراحة بيؽ التكرارا  والسجاميع التسريؽ دوام مع تثبي  مد   الخظظية
  زمؽ كل احتسال مؽ كل تسريؽ مؽ خ ل التجربة الاستظ ةية، إذ قام ث ثة مؽ تريق العسل تحديد تؼ

السداعد بتؾقي  زمؽ كل التسريؽ، وبعدها قام الباحثان بأخذ متؾسط الزمؽ لكل تسريؽ وتثبيته لكل 
 تسريؽ.
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  الاستظ ةية اعتساداا عمى التجربة بيؽ تسريؽ وأخرو  السجاميعبيؽ تحديد تترا  الراحة بيؽ التكرارا  و تؼ 
 . مؽ خ ل م شر الشبض

 السذابهة لسا يحد  ت   وه  شد  أداء السهار ت  الؾحدا  التدريبية،  السثالية الذد  تؼ الاعتساد عمى
 لسبارا .

   براتر   ؽكامل، وتبدأ التساريعمى ممعب  بتظبيق كل تحرك ( لاعبيؽ5)بحيث يقؾم تظبيق التساريؽ تؼ
ت  أثشاء التسريؽ، تز ا عؽ أن بداية تظبيق مؽ قبل السدر  ويشته  بذكل مؾحد ولا يكؾن هشاك تؾق  

كل تحرك تكؾن إما مؽ تح  الدمة أو يقؾم السدر  بؾصفه لاةباا مهاجساا بتشفيذ رمية حر ، والفايد  مؽ 
  سمة الفريق، أو بعد عسل متابعة بعد هاتيؽ الظريقتيؽ بداية كل هجسة إما بعد تدجيل الفريق السشاتس ت

 رمية حر .
  اعتسد الباحثان كل احتسال تكرار ت  التسريؽ الؾاحد مع مراعا  تظبيق التسريؽ مؽ الجانبيؽ أ  إذا طبق

مؽ جهة اليدار يعاد مؽ جهة اليسيؽ مع أخذ بشغر الاعتبار عدد الاحتسالا  لكل تسريؽ، وكسا ت د  
التكرارا  وي د  الى استيعا  أكبر مؽ قبل ال عبيؽ لكل تحرك، تز ا عؽ  إلى الى استخدام أكبر مؽ 

 تظبيق جسيع ال عبيؽ جسيع الغروف لمتحرك الؾاحد.
مثال تؾضيح  لسا ذكر أع  : التسريؽ الاول مؽ الؾحد  التدريبية يتكؾن مؽ ث ثة احتسالا  أ  تكؾن 

 نهاية الخظة بث ثة احتسالا  عمى الدمة:
 ( الاحتسال الأول وزمشه السدتغر .0ثانية حيث تسثل )ح( 01.35) *0ح    
 ( الاحتسال الثان  وزمشه السدتغر .2ثانية حيث تسثل )ح( 00.74) 2ح   
 ( الاحتسال الثالث وزمشه السدتغر .         3ثانية حيث تسثل )ح( 00.88) 3ح   
شد تظبيق الاحتسال الأول والبدء الثان ، سؾف تعاد ون حظ ان زمؽ الاحتسالا  بتزايد والدبب لأنَّ ع  

الخظة مؽ البداية الى الاحتسال الأول ولكؽ تزاف بعض مؽ التحركا  لخمق ترصة ثانية وه  
( لأنَّ لكل احتسال تكرار، 3الاحتسال الثان  وهكذا الاحتسال الثالث، وهشا يجب ان تكؾن عدد التكرارا  )

(، وهذا ما 6( تكرارا  فيربح عدد التكرارا  الكمية لمتسريؽ )3ى كذلػ )ويعاد التسريؽ مؽ الجهة الأخر 
يتظمب خرؾصية التسريؽ، وعمى هذا الأساس يكؾن التدرج بالتسريشا  ت  الدورا  الرغير ، وهاك 

 تسريشا  تتكؾن مؽ احتساليؽ فيظبق تيها ماذكر أع  ، ولكؽ تظبق عمى الاحتساليؽ.
 
 

 الاختبارات البعجية: 2-9-5
 أجرى الباحثان الاختبارا Motion offense)بعد الانتهاء مؽ تشفيذ التسريشا  الخظظية بأسمؾ  )      

الخظظ  خ ل السد  ما بيؽ البعدية الخاصة بالستغيرا  السهارية والسهارية. ومكياس التفكير 
 :الآت ( وبالتدمدل 04/8/2122( ولغاية )02/8/2122)

 ( تزسؼ إجخاء اختبارات ميارية الآتية:62/8/2122اليؽم الأول: يؽم الجسعة السؽافق )

 *الحر )ح ( يعش  الاحتسال 
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 اختبار التهديف الدمس. 
.اختبار دقة التسرير  الردرية نحؾ الهدف 

 ( تزسؼ إجخاء اختبارات ميارية الآتية:63/8/2122اليؽم الثاني: يؽم الأربعاء السؽافق )
(.والبعيد والستؾسط القريب)ودقته  القفز مؽ التهديف مهار  قياس 

الذؾاخص. مؽ مجسؾعة بيؽ الظبظبة سرعة اختبار 
 ( تزسؼ إجخاء اختبارات ميارية الآتية:64/8/2122اليؽم الثالث: يؽم الخسيذ السؽافق )

 .اختبار دقة السشاولة الظؾيمة 
 الإحرائية:  الؽسائل 2-61

( باستخدام الؾسايل الإحرايية SPSSالإحرايية )لاستخراج نتايج البحث تؼ الاعتساد عمى الحقيبة 
 الآتية: 

مرتبظة، لمعيشا  الغير  (t)اختبار السرتبظة، و ( لمعيشا  t)اختبار السعيار ، و الانحراف الحداب ، و الؾسط 
 ومعامل الاخت ف(

 (91-89، 2110تز ا عؽ استخدام قانؾن الشدبة السئؾية )عسر وأخران،
 
 
 
 
 
 
 
 

 ومشاقذة الشتائج:وتحميل عخض  -3
 عخض وتحميل الشتائج: 3-6

 الؽسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( السحدؽبة لمفخوق ومدتؽى الاحتسالية (5الججول )
 لمسجسؽعة التجخيبيةالقبمي والبعجي  يؼالاختبار  في السيارات اليجؽمية بيؼ

 اختبارات

 
 وحجة القياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
قيسة )ت( 
 السحدؽبة

مدتؽى 
 الاحتسالية

 ع+ س   ع+ س  

 0.021* 3.666 1.517 25.600 0.837 22.200 درجة التسخيخة الرجرية

 0.001** 8.189 0.097 5.752 0.341 7.430 ثانية يخ الاتجاهيالطبطبة بتغ
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 0.003* 6.344 1.5765 85.052 12.9346 50.672 درجة معيارية مؼ القفد التيجيف

 0.374 1.000 0.000 10.000 0.894 9.600 درجة الدمسيالتيجيف 

مؼ فؽق واحجة  التسخيخ بيج
 الكتف

 0.399 0.943 4.324 15.800 3.701 13.800 درجة

 يأتي:( يتبيؼ لشا ما 5مؼ خلال الججول )
  وجؾد ترو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبم  والبعد  ولسرمحة الاختبار البعد  ت  الستغيرا

( إذ كان  قيؼ القفزالتهديف مؽ و  ،الاتجا ير يالظبظبة بتغ، و التسرير  الردريةالسهارية الت  تزسش  )
 عمى التؾال بسدتؾيا  احتسالية  (6.344، 8.189، 3.666) التؾال ) ( السحدؾبة عمى 

 . (15,1وه  أصغر ) (0.021،0.001،0.003)
  التهديف الدمس ، و  مهارت عدم وجؾد ترو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبم  والبعد  ت

( عشد 0.943، 1.000عمى التؾال  ) إذ كان  قيسة ) ( السحدؾبةالكت ، التسرير بيد واحد  مؽ تؾ  
 (.15,1)قيؼ ( وه  أكبر مؽ 0.399 )،( 0.374احتسالية )يا  مدتؾ 
 

 

 

 
 
 
 

الؽسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( السحدؽبة لمفخوق ومدتؽى الاحتسالية  (6الججول )
 القبمي والبعجي لمسجسؽعة الزابطة يؼبيؼ الاختبار في السيارات اليجؽمية اليجؽمية 

 اختبارات

 
 وحجة القياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
قيسة )ت( 
 السحدؽبة

مدتؽى 
 الاحتسالية

 ع+ س   ع+ س  

 0.477 0.784 1.140 22.600 1.095 22.200 درجة الرجرية التسخيخة

 0.008* 4.976 0.674 6.590 0.668 7.726 ثانية يخ الاتجاهيالطبطبة بتغ

 0.354 1.047 12.857 54.125 18.7582 49.327 درجة معيارية التيجيف مؼ القفد
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 0.587 0.590 0.894 9.600 0.837 9.200 درجة التيجيف الدمسي

مؼ فؽق واحجة  التسخيخ بيج
 الكتف

 0.263 1.300 6.017 15.200 4.438 13.800 درجة

 يأتي:( ما 6يتبيؼ مؼ خلال الججول )
  مهار   وجؾد ترو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبم  والبعد  ولسرمحة الاختبار البعد  ت

( وه  0.008بسدتؾى احتسالية )( و 4.976السحدؾبة )) (  ةإذ كان  قيسالاتجا  ير يالظبظبة بتغ
 (.15,1) أصغر

   عدم وجؾد ترو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبم  والبعد  لمسجسؾعة التجريبية ت  الستغيرا
إذ كان   ،(والتسرير بيد واحد  مؽ تؾ  الكت الدمس ، والتهديف مؽ القفز، والتهديف ، التسرير  الردرية)

، 0.477بسدتؾيا  احتسالية )( 1.300، 0.590 ،1.047، 0.784قيؼ ) ( السحدؾبة عمى التؾال  )
 (.15,1) ( وه  أكبر مؽ0.263 ،0.587، 0.354

الؽسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( السحدؽبة لمفخوق ومدتؽى يبيؼ  (7الججول )
 في السيارات اليجؽمية بكخة الدمة بيؼ مجسؽعتي البحث في الاختبار البعجي الاحتسالية

 ( ما يأتي:7)يتبيؼ مؼ خلال الججول
  ولسرمحة السجسؾعة التجريبية  ت  الاختبار البعد وجؾد ترو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ مجسؾعت  البحث

( إذ بمغ  قيؼ ) ( التسرير  الردرية، والظبظبة بتغير الاتجا ، والتهديف مؽ القفزالسهارية ) الستغيرا 
وبسدتؾيا  احتسالية عمى ( 5.339، 2.407، 3.536السهارا  عمى التؾال  )السحدؾبة ت  هذ  

 .(15,1)مؽ ( وه  أصغر 0.001، 0.042، 0.008التؾال  )

 اختبارات

 
 وحجة القياس

 قيسة )ت(  لمسجسؽعة الزابطة لمسجسؽعة التجخيبية

 السحدؽبة

 مدتؽى 

 ع+ س   ع+ س   الاحتسالية 

 0.008* 3.536 1.140 22.600 1.517 25.600 درجة التسخيخة الرجرية

 0.042* 2.407 0.674 6.590 0.097 5.752 ثانية الطبطبة بتغيخ الاتجاه

 0.001** 5.339 12.857 54.125 1.5765 85.052 درجة معيارية التيجيف مؼ القفد

 0.347 1.000 0.894 9.600 0.000 10.000 درجة التيجيف الدمسي

مؼ فؽق واحجة  التسخيخ بيج
 الكتف

 0.861 0.181 6.017 15.200 4.324 15.800 درجة
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   الستغيرا  السهارية الاختبار البعد  عدم وجؾد ترو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ مجسؾعت  البحث ت
كان  قيؼ ) ( السحدؾبة ت  هذ  السهارا   إذ (الكت التسرير بيد واحد  مؽ تؾ  و  ،الدمس التهديف )

مؽ وه  أكبر  (0.347،0.861احتسالية عمى التؾال  ) يا وبسدتؾ  (1.000،0.181عمى التؾال  )
(15,1). 

 مشاقذة الشتائج: 3-2
( الت  تؼ الحرؾل عميها وتؼ ذكرها آنفاا، عهر أن هشاك تقدماا 7،6،5ت  ضؾء نتايج الجداول )    

ولسرمحة  ت  السهارا  الهجؾمية بكر  الدمة لمسجسؾعة التجريبيةبيؽ الاختباريؽ القبم  والبعد  معشؾياا 
 وحرؾل تقدماا معشؾياا الاختبار البعد  ما عدا )التهديف الدمس  ، والتسرير  مؽ تؾ  الكت  بيد واحد (  

الزابظة ولسرمحة الاختبار  ت  مهار  الظبظبة بتغيير الاتجا  لمسجسؾعة بيؽ الاختباريؽ القبم  والبعد 
، وعشد تظبيق اختبار ) ( السدتقمة بيؽ السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة  ت  الاختبار البعد  البعد 

تبيؽ ان هشالػ ترقا معشؾياا ولسرمحة السجسؾعة التجريبية ت  )التسرير  الردرية ، والتهديف مؽ القفز، 
معشؾيا )التهديف الدمس ، والتسرير  مؽ تؾ  الكت  بيد والظبظبة بتغيير الاتجا ( وعدم حرؾل تظؾرا 

 واحد (.
السجسؾعة التجريبية ت  الاختبارا   ويعزو الباحثان سبب الفرو  السعشؾية ت  السهارا  السذكؾر  لدى     

ت  بداية الجزء الرييس مؽ الؾحد   Motion offense)تظبيق التسريشا  الخظظية بأسمؾ  )البعدية الى 
( 4( ا  تشفيذ )0: 3وبتسؾج حسل )متؾسظتيؽ ية ت  السشهاج التدريب  الذ  تال  مؽ دورتيؽ التدريب

( وحدا  تدريبية ت  كل دور  صغير  والسعد  عمى وتق 3دورا  صغير  ت  كل دور  متؾسظة وبؾاقع )
( "بان التذكيل الرحيح لمحسل التدريب  يعد الركيز  الأساسية وهذا ما إشار  له  )ألبداط الأسس العمسية 

لتظؾير مدتؾى ال عب، ويتظمب الارتقاء بسدتؾى ال عب تقدماا ت  مدتؾى الحسل التدريب  ، إذ تزداد 
 ( 54-53، 0998قدر  ال عب عمى التكيف" .  )ألبداط ،

سميسة يرحبه تقدماا ت  مدتؾى عسل أجهز   وأكد )كساش( " إن عسمية التقشيؽ لمحسل التدريب  برؾر     
وأعزاء الجدؼ، ومؽ ثؼّ يحد  تظؾراا ت  الرفا  البدنية لتحقيق أتزل مدتؾى مؽ الانجاز" 

، تز ا عؽ التدرج ت  الحسل والتكيف والتثبي  ت  الدورا  الستؾسظة ، كسا (  30، 0999)كساش،
اذ إشار  )الحجار( * " ان مبدأ   مكؾن الحجؼ راعى الباحثان زياد  الحسل مؽ خ ل التحكؼ ت  زياد

 (.0999التدرج ت  الحسل التدريب  يعد مؽ العؾامل الأساسية ت  نجاح السشاهج التدريبية ")الحجار، 
الى التسريشا  الخظظية  السدتخدمة ت  السشهاج ت   التسرير  الردرية يعزو الباحثان سبب تظؾر و      

ة مؽ تظبيقها وتكرارها ت  كل وحد  تدريبية طؾل تتر  السشهاج مسا ساعد تظؾير مهار  التسرير  الردري
عمى رتع مدتؾى هذ  السهار  ، وكسا ت كد التسريشا  الخظظية السدتخدمة عمى سرعة الاداء الحرك  

يجب ان ت دى عمى الاقل  Motion offense)أسمؾ  )ودقته والتسرير بيؽ ال عبيؽ لان مؽ قؾاعد 
أسمؾ  وباقل زمؽ ودقة عالية يسكؽ مؽ خ لها  تحقيق الهدف مؽ قبل عسمية التهديف اربعة تسريرا  

((Motion offense ( وهؾ التهديف ، ويذيرKnightبهذا الخرؾص )  ان سرعة ودقة التسرير  تعدان"
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(، كسا ي كد )تؾز  وه ل( "ان اهسية التسرير  Knight,1975,3عشرران أساسيان ت  تشفيذ الهجؾم" )
تكسؽ كؾنها ت  س ح وأسمؾ  خظظ  تعال مؽ حيث كؾنها ترصة لمتقدم نحؾ سمة الخرؼ لتشفيذ الخظة 

 (.27، 0986السرسؾمة" )تؾز  وه ل، 
وبسا ان التسريشا  الخظظية ه  مذابهة لحالة المعب ويكثر تيها التسرير الذ  يتظمب التؾاتق     

فيذ الأمر ساعد ت  عسمية تظؾر التسرير  الردرية، وهذا ما الحرك  الدريع والقؾ  السشاسبة والدقة ت  التش
إشار  اليه )كاعؼ( عشدما ذكر بأنه "مؽ اجل تظؾير التسرير  والتهديف يجب ترعيب الستظمبا  بزياد  

 (.72، 0997صعؾبة التؾاتق الحرك ")كاعؼ، 
العمس  السقشؽ ت  رتع حسل ويرى الباحثان ان استخدام مبدأ التدرج بالحسل التدريب  الى جانب الاسمؾ  

التدريب مؽ دور  صغرى ومتؾسظة الى اخرى الت  اعتسد تيها الباحثان عمى زياد  التكرارا  والسجاميع 
كان له دورا مهسا، اذ يذير  )البداط ( ان "عمى السدر  عشد تذكيل الحسل التدريب  مراعا  الارتقاء 

والتحكؼ السشغؼ لسكؾناته الاساسية ، لان تحقيق  التدريج  بسدتؾى الحسل التدريب  مؽ خ ل التغير
التظؾر ت  السدتؾى يتؾق  عمى شد  وحجؼ الحسل التدريب  ، ولذلػ يسكؽ الارتقاء بالحسل بعد تتر  
تدريب لأسبؾعيؽ مع مراعا  الع قة بيؽ مكؾنا  الحسل التدريب  )الذد  والحجؼ( وكذلػ تترا  

 (.56، 0998الراحة".)البداط  ،
    

(: محاضرا  تدريب رياض  لظمبة الدكتؾرا ، كمية التربية البدنية وعمؾم 0999* الحجار، ياسيؽ طه )
 الرياضة، جامعة السؾصل.

ويعزو الباحثان سبب تظؾر مهار  الظبظبة الى اهسية استخدامها مؽ قبل ال عبيؽ التسريشا       
السشهاج السشفذ مؽ استخدام هذ  السهار  مؽ قبل أ  لاعب ي د  أ  تسريؽ ت   ؾالخظظية،  اذ لا يخم

أ  تسريؽ ت  الؾحدا  التدريبية لان هذ  السهار  الهجؾمية تعد الاساس لمؾصؾل الى التسرير  او 
التهديف، تسؽ غير مهار  الظبظبة لا يدتظيع لاعب كر  الدمة الؾصؾل الى سمة الخرؼ واحراز الشقاط ، 

كر  الدمة يسشع ال عب السذ  بالكر  مؽ خ ل الظبظبة ، وحؾل هذا السؾضؾع اوضح لاسيسا ان قانؾن 
)الظاي ( ان "تعامل ال عبيؽ بكثر  مع الكر  زاد مؽ إحداس ال عبيؽ مع الكر  وترؾرهؼ مؽ حيث 
كتمتها وحجسها، تز  عؽ أداء تمػ التسريشا  يؾميا وهذا ما جعل ال عب أكثر تحكسا وسيظر  عمى 

( ، لذا تعد مهار  الظبظبة مؽ السهارا  الأساسية الهجؾمية ت  لعبة كر  54، 2110ر " )الظاي ، الك
 الدمة ويتؾق  نجاح بعض السهارا  الهجؾمية بالكر  عمى مهار  الظبظبة 

( إلى "أهسية الظبظبة كؾنها أداء تعال ت  تشفيذ السهارا  Copperويذير )الذاروك( نق  عؽ )
باتجا  الدمة والخداع والتقدم بالكر  وت  جسيع الحالا  الهجؾمية الت  يؾاجهها ال عب  الهجؾمية كالقظع

(، ، ويرى الباحثان ان الظبظبة تعد مؽ السهارا  الرعبة حيث 29، 0991خ ل السبارا ")الذاروك، 
لػ يحتاج إلى تؾاتق جيد بيؽ بعض أجزاء الجدؼ والكر  والى صفة الرشاقة بذكل كبير، كسا أكد ذ
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)حساد( "ان الرشاقة تعسل كسشدق لحركا  الأداء وتداعد عمى الاقتراد بالجهد السبذول بالحركا " 
 (. 057، 0996)حساد ،
تز  عؽ استخدام الاسمؾ  العمس  الرحيح مؽ خ ل استخدام مبدأ التدرج ت  الحسل مراعا      

ن التدرج بالحسل مؽ خ ل التحكؼ مكؾن الحجؼ التكيف والتثبي  ت  الدورا  الستؾسظة كسا راعى الباحثا
 ت  الؾحدا  التدريبية.

سبب تظؾر مهار   التهديف مؽ القفز تيرى الباحثان ان ذلػ يعؾد الى جسيع التسريشا   فيسا يتعمق
وبذكل متشؾع مع  القفزالخظظية الت  تؼ وضعها ت  السشهاج والت  كان  تشته  او بالتهديف مؽ 

مجسؾعة مؽ السهارا  الاساسية مع التأكيد عمى هذ  السهار  لسا لها مؽ اهسية كبير  ت  حدؼ نتيجة 
السبارا  واحراز الفؾز مؽ خ ل وضع الكر  ت  سمة الخرؼ، اذ تعد هذ  السهار  مهسه لدى لاعب  كر  

عميها تركيزا كبيرا بعد وصؾل ال عبيؽ  الدمة وذلػ لإبراز مؾهبتهؼ ت  التهديف، مسا ادى الى التركيز
الى سمة الخرؼ ، وهذا ما اكد  )العظار( ت  "ان التهديف يعد السبدأ الاساس  والاكثر اهسية بيؽ 
السهارا  الاساسية الاخرى لان نتيجة السبارا  تتحدد بعدد مؽ التهديفا  الشاجحة الت  يحرزها احد 

 (.7، 2114)العظار، الفريقيؽ ت  سمة تريق الخرؼ السشاتس" 
ويرى الباحثان سبب تظؾر التهديف يعؾد ربسا الى تظؾر صفة القؾ  الانفجارية لمرجميؽ والقؾ  السسيز    

وما عهر مؽ نتايج معشؾية لمتهديف مؽ القفز الذ  كان  Motion offense))بالدرعة والتدريب بأسمؾ  
لق( الى "ان الاداء السهار  يرتبط بالقدرا  البدنية له الاثر ت  تظؾير مهار  التهديف، اذ يذير )عبد الخا

الحركية الخاصة ارتباطا وثيقا ويعتسد الاداء السهار  عمى مدى تظؾير متظمبا  هذا الاداء مؽ قدرا  
 (.070، 0993بدنية وحركية" )عبد الخالق، 

ة السؾجؾد  ما بيؽ القؾ  ويرى الباحثان ان نجاح مهار  التهديف مؽ القفز يعكس لشا الع قة الايجابي    
والدرعة وتأثيرها عمى الاداء السهار  ل عبيؽ وهذا ما اكدته الشتايج، تز  عسا تتزسشه التساريؽ 
الخظظية مؽ تساريؽ مؾجهة نحؾ تظؾير اداء ال عبيؽ  باستخدام الذد  الت  تحاك  السبارا  و تت ءم مع 

بأدايها خ ل الؾحدا  التدريبية وتكراراها بذكل متدرج مؽ  السهارا  الاساسية لهذ  المعبة وقيام ال عبيؽ
دور  صغرى الى أخرى، وذلػ لزسان حرؾل ثبا  ت  الأداء وتجشب حرؾل الأخظاء، ويذير 
)ابراليؼ( ت  هذا الردد الى "ان تكرار التساريؽ ت  الؾحد  التدريبية يجعل ال عبيؽ اقل خظأ ت  تقدان 

ة لزياد  احداس ال عب مع الكر  مسا يجعل ال عب يأخذ الؾضع الرحيح الكر  وأكثر تحكسا بها نتيج
لأداء السهار  وبالتال  تجشب الاخظاء الت  يقع تيها كسا انها تكدب التؾاتق الجيد لأداء السهار " )ابراليؼ 

،0994 ،075 .) 
 الاستشتاجات: 4-6 

 الاستشتاجات الآتية:في ضؽء الشتائج التي تػ الحرؽل عمييا تؽصل الباحث إلى      
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  السجسؾعة التجريبية تقدماا معشؾيداا  انفذتهالت   Motion offense) بأسمؾ  )التسريشا  الخظظية  أحدث  -
، ولدؼ تحدد  تقددماا معشؾيداا   ( القفدزالتهديف مدؽ  ،الاتجا ر يالظبظبة بتغي، و التسرير  الردريةلسهارا  )ات  

 .والتسرير  بيد واحد  مؽ تؾ  الكت  (ت  السهارا  )الترؾيب الدمس  ، 
مهددار   تقدددماا معشؾيدداا  تدد السجسؾعددة الزددابظة  انفددذته التسريشددا  الخظظيددة الخاصددة بالسدددر  التدد  أحدددث  -

والتهدديف مدؽ القفدز، ، التسريدر  الرددريةالسهدارا  )تد   تحدد  تقددماا معشؾيداا ولؼ  الاتجا ،ر يالظبظبة بتغي
 (.والتهديف الدمس 

تددد   Motion offense) بأسدددمؾ  )تفدددؾ  السجسؾعدددة التجريبيدددة التددد  اسدددتخدم  التسريشدددا  الخظظيدددة  -
الاختبددار البعدددد  عمدددى السجسؾعدددة الزدددابظة التددد  اسددتخدم  التسريشدددا  الخاصدددة بالسددددر  تددد  السهدددارا  

   .(القفزالتهديف مؽ  ،الاتجا ر يالظبظبة بتغي، و التسرير  الردرية)
 :التؽصيات 4-2

بعج التعخف عمى الاستشتاجات التي ظيخت لجيشا في البحث لابج مؼ وضع مجسؽعة مؼ التؽصيات     
 للاستفادة مؼ ىحا البحث وىي كسا يأتي:

الت  اثبت  تاعميتها ت  تظؾير  (Motion offense)بأسمؾ  التأكيد عمى استخدام التسريشا  الخظظية   -
والقؾ  السسيز  بالدرعة  القؾ  السسيز  بالدرعة لمذراعيؽ،و  ،القؾ  الانفجارية لمرجميؽالرفا  البدنية )

التسرير  السهارا  )وتظؾر  (مرجميؽل مظاولة القؾ و  ،الدرعةمظاولة و  والرشاقة، والتؾاتق، لمرجميؽ،
 .(ير الاتجا ، والتهديف مؽ القفزيالردرية، والظبظبة بتغ

 (Motion  offense)    أسمؾ عمى مدرب  كر  الدمة عمى استخدام التسريشا  الخظظية  التأكيد  -
 لأهسيته ت  الاستفاد  مؽ الؾق  ورتع مدتؾى الجانبيؽ البدن  والسهار ،  تز ا عؽ الجانب الخظظ .

ض  مؽ الريا عمى القؾاعد العمسية الرحيحة كاتة ومبادئ عمؼ التدريب كر  الدمةضرور  اعتساد مدرب    -
 .لمتسريشا  الخظظية بذكل مقشؽعداد إ اجل 

 

 السرادر
 العرب ،الفكر  القدم، دارالجديد ت  الإعداد السهار  والخظظ  ل عب كر   (:0994مفتى ) ابراليؼ، .0

 القاهر  .
السعارف ، كمية التربية  ، مشذا 0الهجؾم عسمية الدمة تظبيقا  (: كر 2101إسساعيل، محمد عبدالرحيؼ ) .2

 .الرياضية لمبشيؽ ،الإسكشدرية، مرر
(: قؾاعد وأسس التدريب الرياض  وتظبيقاته، مدمة السعارف، 0998البداط ، أمر الله احسد ) .3

 .الإسكشدرية
(: تقييؼ تعميؼ الظالب التجسيع  والتكؾيش ، )ترجسة( محمد أميؽ السفت  0983بمؾم، بشياميؽ وآخران ) .4

 ر ماكروهيش ، القاهر .وآخران، دا
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، دار الفكدر العرب  لمظباعة 0كدر  القددم لمفتيدا  الاسدس التربؾيدة ، ط (:0996) إبراهؼمفتد   حسداد، .5
 والشذر ، القاهر  

تأثير استخدام عدد مؽ الجسل الخظظية الهجؾمية بظريقت   :(2105دهام صالح محسؾد )البيجؾان ، ا .6
ت  تظؾير مدتؾى الأداء السهار  والقدر  ال هؾايية وبعض الستغيرا  البدنية  التدريب التكرار  والفتر  

جامعة  الرياضة،البدنية وعمؾم  التربية دكتؾرا ، كميةأطروحة  الرالا ،والسهارية ل عب  كر  قدم 
 السؾصل.

كر  الدمة، الظبعة الاولى، دار الكتب لمظباعة  (:0999) بذيرحسؾدا ، تايز و  الديؾ  ج ، م يد عبد الله .7
 والشذر، السؾصل، العرا .

، دار الشؾن لمظباعة  0ط الرياض ،الاسس العمسية ت  التدريب  (:2109) عبد اللهالزبيد ، اياد محمد  .8
 .السؾصل، العرا  والشذر،

دراسة مقارنة لبعض عشاصر المياقة البدنية ل عب  كر  الدمة  (:0991نبيل محمد عبدالله ) الذاروك، .9
 السؾصل.جامعة  الرياضية،التربية  مشذؾر ، كميةرسالة ماجدتير، غير  مراكزهؼ،حدب 

اثر برنامجيؽ تدريبيؽ بأسمؾب  التساريؽ السركبة وتساريؽ  (:2110)معتز يؾنس ذنؾن عثسان  الظاي ، .01
جامعة السؾصل ،  مشذؾر ،دكتؾرا  غير  القدم، أطروحةالسهارية بكر  المعب ت  بعض الرفا  البدنية و 

 كمية التربية الرياضية 
(: بشاء اختبارا  لتقؾيؼ عسل الاداء السهار  ل عب  كر  الدمة، رسالة 2101العبيد ، سعد ياسيؽ ) .00

 ماجدتير غير مشذؾر ، جامعة السؾصل، كمية التربية الرياضية.
مؾاقع مختمفة   (: "بعض الستغيرا  البايؾميكانيكية لمترؾيب بالقفز مؽ 2114هدى حسيد ) العظار، .02

 جامعة بغداد. الرياضية،كمية التربية  دكتؾرا ،وع قتها بالدقة بكر  الدمة"، اطروحة 
 ، مرر.  2(: الإحراء التظبيق  ت  التربية البدنية والرياضية ، ط2110عسر، محمد صبر  ، وأخران )  .03
الجسل الخظظية ت  تظؾير الأداء الحرك   استخدام(: تأثير 2113لفقار صالح )عبد الحديؽ، ذو ا .04

 جامعة بغداد، العرا . ل عبيؽ الذبا  بكر  القدم، أطروحة دكتؾرا  غير مشذؾر ، كمية التربية الرياضية،
الظبعة  السعارف،دار  ،(: التدريب الرياض  نغريا  وتظبيقا 0999عرام الديؽ ) الخالق،عبد  .05

 الإسكشدرية. التاسعة،
 الاسكشدرية،(: كر  الدمة لمشاشئيؽ"، الفشية لمظباعة والشذر، 0986) ألف  وه ل،احسد اميؽ  تؾز ، .06

 مرر.
تدريب  مفتؾح لتظؾير سرعة الترؾيب ودقته مؽ الخط الخمف  ل عب   (: مشهج0997محسؾد ) كاعؼ محمد .07

 1بغداد مشذؾر  جامعةماجدتير غير  اليد رسالةكر  
 القاهر . الكتب، ، مركز(: السدير الفش  لكر  القدم0998حشف  محسؾد ) ختار،م .08
(: طر  البحث العمس  ومشاهجه ت  التربية الرياضية، مظبعة التعميؼ 0988السشدلاو ، قاسؼ وآخران ) .09

 العال ، جامعة بغداد، العرا .
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دار الخميج ، عسان ، ، تدريب  - القدم تعميؼالسهارا  الاساسية ت  كر   (:0999يؾس  لازم ) كساش، .21
 الأردن

 .، السؾصل، العرا جامعة السؾصل الدمة،اسس ومبادئ كر  (: 0985)واخران حسؾدا ، تايز بذير  .20
 . السعارف، الإسكشدرية الرياضية، دار(: سيكؾلؾجية التعمؼ لمسهارا  الحركية 0981تؾز ) احسد أميؽ.22
كر  الدمة، الظبعة الاولى، دار الكتب  (:0999) بذيرحسؾدا ، تايز و  الديؾ  ج ، م يد عبد الله .23

 لمظباعة والشذر، السؾصل، العرا .
24. Wilkes, Glenn Wilkes,1977, Basketball for men. 

25. Knight B:(1975): Motion Offense Cat Pass, Screen Bob Knight Ball aids. 

26. https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Motion_offense&oldid 

27. https://www.breakthroughbasketball.com/offense/motionoffenses.html   

28. https://hooptactics.net/premium/basketballbasics/bb5offenses.php 
 

 
 
 

 

 
 
 

 السلاحق

    (6)السمحق 
 لتحجيج أىػ السيارات في لعبة كخة الدمة أنسؽذج استسارة استبيان 

 
 السحتخم.. .............الأستاذ الفاضل .....................................................

في Motion offense) بأسمؽب ) تأثيخ تسخيشات خططية " بحثه السؾسؾم إجراءالباحث  يروم         
عمى عيشة مؽ لاعب  مشتخب محاتغة نيشؾى  " للاعبي كخة الدمة السيارية اليجؽمية الستغيخات عجد مؼ

 بكر  الدمة لمستقدميؽ.
ويهدف البحث الى الكذ  عؽ دلالة الفرو  الإحرايية ت  عدد مؽ الستغيرا  السهارية         

والبعد  لسجسؾعت  البحث التجريبية والزابظة، تز ا عؽ دلالة الفرو   الهجؾمية بيؽ الاختباريؽ القبم 
 الإحرايية ت  الستغيرا  السذكؾر  بيؽ السجسؾعتيؽ ت  الاختبار البعد .

 جامعة السؽصل
 كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة

 الجراسات العميا

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Motion_offense&oldid
https://www.breakthroughbasketball.com/offense/motionoffenses.html
https://hooptactics.net/premium/basketballbasics/bb5offenses.php91
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ولكؾنكؼ مؽ ذو  الخبر  والاختراص ت  مجال عمؼ التدريب الرياض  وكر  الدمة يرجى بيان رأيكؼ       
يتسيز بها لاعب  كر  الدمة وإضاتة أية مهار  ترونها  أنالت  يجب  ت  تحديد أهؼ السهارا  الهجؾمية

 . السهار  السختار  أمام(   )  مشاسبة لؼ يتؼ إدراجها ت  استسار  الاستبيان بؾضع ع مة 
 شاكخيؼ حدؼ تعاونكػ 

 الاسدددددؼ:
 العمس :التحريل 
 العددمس :المقب 

 مكان العسل:
 التاريدددددخ:
 التدؾقيددددع:

 

 

 

 

 

 

 الاختيار السيارات اليجؽمية في كخة الدمة التدمدل

 )      ( استقبال ومدغ الكخة  .6
 )      ( التسخيخة الرجرية  .2

 )      ( التسخيخة السختجة  .3

 )      ( التسخيخ مؼ فؽق الخأس  .4

 )      ( بيج واحجةالتسخيخ   .5

 )      ( الطبطبة العالية  .6

 )      ( الطبطبة الؽاطئة  .7

 
 الباحثان 

 الحجار محمد طواوس أ.د اياد محمد عبج الله             م.م 
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 )      ( الطبطبة بتغيخ الاتجاه  .8

 )      ( الترؽيب مؼ القفد  .9

 )      ( الترؽيب الدمسي  .61

 )      ( الترؽيب مؼ الثبات  .66

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2السمحق )

 أنسؽذج استسارة استبيان لتحجيج أىػ الاختبارات السيارية

 الأستاذ الفاضل ................................................................... السحتخم.

في Motion offense) تأثيخ تسخيشات خططية بأسمؽب )ت  الشية إجراء البحث السؾسؾم ))        
عمى عيشة مؽ لاعب  مشتخب محاتغة نيشؾى (( عجد مؼ الستغيخات السيارية اليجؽمية للاعبي كخة الدمة

 بكر  الدمة لمستقدميؽ.

 جامعة السؽصل
 كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة

 الجراسات العميا
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ويهدف البحث الى الكذ  عؽ دلالة الفرو  الإحرايية ت  عدد مؽ السهارا  الهجؾمية بيؽ        
بحث التجريبية والزابظة، تز ا عؽ دلالة الفرو  الإحرايية الاختباريؽ القبم  والبعد  لسجسؾعت  ال

 ت  الستغيرا  السذكؾر  بيؽ السجسؾعتيؽ ت  الاختبار البعد .

ونغرا لسا تتستعؾن به مؽ خبر  عمسية ودراية ت  مجالا  التدريب الرياض  والكياس والتقؾيؼ        
  تحديد الاختبارا  السشاسبة لكياس الرفا  وتدمجة التدريب الرياض  وكر  الدمة يرجى بيان رأيكؼ ت

( امام الاختبار السختار و إضاتة أ  اختبارا  أخرى قد ترونها مشاسبة   السختار   بؾضع ع مة )  
 لتحقيق أهداف البحث ولؼ ترد ت  الاستبيان

 شاكخيؼ تعاونكػ

 الاسدددددؼ:

 التحريل العمس :

 المقب العددمس :

 مكان العسل:

 التاريدددددخ:

 التدؾقيددددع: 

 

 

 

 السيارات الأساسية

 

 الاختبارات

 

 الاختيار

 
 الباحثان 

 الحجار اوس محمد طوأ.د اياد محمد عبج الله             م.م 
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 السشاولة الرجرية

  اختبار دقة التسخيخة الرجرية نحؽ اليجف

)       ( 

  اختبار السشاولة الرجرية مؼ الحخكة

)       ( 

 

 

السشاولة بحراع واحجة مؼ 
 فؽق الكتف

  اختبار دقة السشاولة الطؽيمة )الفاست بخيغ(

)       ( 

  اختبار دقة التسخيخة بيج واحجة مؼ الاعمى

)       ( 

 

 الأساسيةالسيارات 

 

 الاختبارات

 

 الاختيار

 انج  08قظر 

 انج  38قظر 
 3 انج  58قظر 

2 1 

 خط  جدار هدف 

 مختبر  مدجل 

 لاعب 

 قدم 25

2  أرض 

 سؼ 251

البداية 

والشه

حا

5 

4 

3 

2 

1 

 المحكم

 انج  08قظر 

 انج  38قظر 
 3 انج  58قظر 

2 1 

 خط  جدار هدف 

 مختبر  مدجل 

 لاعب 

 قدم  35

 أرض  35
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 الطبطبة بتغيخ الاتجاه

 

  اختبار ميارة الطبطبة بتغيخ الاتجاه

)       ( 

  اختبار سخعة الطبطبة بيؼ مجسؽعة مؼ الذؽاخص

)       ( 

 

 

 

 

 التيجيف مؼ القفد 

 

 

 

 

 

 

 اختبار التيجيف مؼ القفد 

 

 

)       ( 

 (ثانية 31اختبار التيجيف مؼ القفد تحت الدمة لسجة )

 

 

     (  ) 

 

 

ية
دا
لب
ا

 
ية

ها
لن
ا

 

 م 6.5السدافة بيؼ الذؽاخص 

 المسجل المحكم

 اللاعب

 قدم5

8 

 خط البداية

8 

 قدم

8 

 قدم

8 

 قدم
8 

 قدم

8 

 قدم

 كرسي

 م6.30 م4.30
 اللاعب

 البداية

 الباحث

 م2.30

 المؤقت المسجل
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 الاختبارات

 

 الاختيار

 

 

 التيجيف الدمسي 

 اختبار التيجيف الدمسي 

 

 

)       ( 

 ( ثانية  31اختبار التيجيف الدمسي لسجة ) 

 

 

 

)       ( 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 (3السمحق )

 المختبر
 شاخص

 الكرة

 المؤقت المسجل
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 Motion)لبيان الخأي عؼ مجى صلاحية التسخيشات الخططية بأسمؽب )أنسؽذج استسارة استبيان 

offense 
 

 الأستاذ الفاضل .........................................................................السحتخم
 

في Motion offense)تأثيخ تسخيشات خططية بأسمؽب )) :السؾسؾميروم الباحثان إجراء البحث      
عمى عيشة مؽ لاعب  مشتخب محاتغة نيشؾى بكر  الدمة ( مؼ الستغيخات البجنية للاعبي كخة الدمة عجد

 لمستقدميؽ.
ويهدف البحث الى الكذ  عؽ دلالة الفرو  الإحرايية ت  عدد مؽ السهارا  الهجؾمية بيؽ       

لالة الفرو  الإحرايية الاختباريؽ القبم  والبعد  لسجسؾعت  البحث التجريبية والزابظة، تز ا عؽ د
  ت  الستغيرا  السذكؾر  بيؽ السجسؾعتيؽ ت  الاختبار البعد 

لتشفيذها مؽ قبل  Motion offense)تسريشا  الخظظية بأسمؾ  )وبغية تحقيق أهداف البحث تؼ ترسيؼ 
تدريب ونغراا لسا تتستعؾن به مؽ خبر  عمسية ودراية ت  مجال التدريب الرياض  و التجريبية،  لسجسؾعةا

حدؼ شاكخيؼ  .مؽ قبل الباحث  السعد هذ  التسريشا كر  الدمة يرجى بيان رأيكؼ عؽ مدى ص حية 
 تعاونكػ 

 
 :الاسدددددؼ

 العمس :التحريل 
 العددمس :المقب 

 مكان العسل:
  التاريدددددخ:
 التدؾقيددددع:

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 الباحثان 

 الحجار اوس محمد طوأ.د اياد محمد عبج الله             م.م 
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 الشقاط التي سيتػ مخاعاتيا عشج تشفيح التسخيشات الخططية 

   تظبيق التسريشا  الخظظية بأسمؾ( (Motion offense لمسجسؾعة التجريبية ت  بداية الجزء الرييس
( ا   0:  3وبتسؾج حسل ) متؾسظتيؽ مؽ الؾحد  التدريبية ت  السشهاج التدريب  الذ  تأل  مؽ دورتيؽ 

 ( وحدا  تدريبية ت  كل دور  صغير  .3( دورا  صغير  ت  كل دور  متؾسظة وبؾاقع )4تشفيذ ) 
  ( تساريؽ مؽ التسريشا  الخظظية 8تؼ اختيار )   بأسمؾ ((Motion offense  مؽ خ ل تحميل محتؾى

 أربع تساريؽ Motion offense)) السرادر العمسية وتكؾن  هذ  التساريؽ مؽ نؾعيؽ مؽ أنؾاع ال
وسبب   (out 1 in Motion offense 4وأربع تساريؽ لشؾع    )   (out Motion offense 5)لشؾع

اختيار هذيؽ الشؾعيؽ لأنهسا أكثر نؾعيؽ مؽ الأنؾاع الأربعة ي ءمان أهداف البحث لتحرك جسيع 
يؽ الآخريؽ تكؾن الحركة ال عبيؽ بالإضاتة إلى اشتراك جسيع ال عبيؽ مؽ الجانب الخظظ  ، أما الشؾع

الت  يقؾم بها ال عبيؽ تيها جدا محدود  جدا ومقترر  عمى ث ثة لاعبيؽ أو لاعبيؽ  أثشيؽ وهذا لا 
 يتؾاتق مع أهداف البحث ، لذا لجا الباحثان إلى اختيار الشؾعيؽ السذكؾريؽ أع   وذلػ .

 عؾبة وضؾحها ت  حال الاستعانة تقط قام الباحثان برسؼ التحركا  الخظظية باشكال تؾضيحية وذلػ لر
 بالذرح تقط.    

 وتعالية كر  الدمة وه  طريقة التدريب  لمتسريشا  الخظظية الس يؼ تؼ الاعتساد عمى طريقة التدريب
   التكرار .

   ؾحد  تدريبية ال  حؾ  إذ، لمدور  الرغرى عمى نحؾ متؾازن  الث ثةتؼ تؾزيع التساريؽ عمى الؾحدا
 4) واحد بأسمؾ  وتسريؽ (out Motion offense 5)بأسمؾ   تسريشا ال تكؾن  عمى اثشان مؽالأولى  

out 1 in Motion offense 5)بأسمؾ  ( بيشسا الؾحد  التدريبية الثانية تكؾن  مؽ تسريؽ واحد out 
Motion offense)        وتسريشيؽ  بأسمؾ (4 out 1 in Motion offense اما الؾحد  التدري ) بية

 4) و التسريؽ الأخر بأسمؾ   (out Motion offense 5)بأسمؾ   الثالثة تتكؾن  مؽ تسريشيؽ احدهسا 
out 1 in Motion offense   عمسا ان التسريشيؽ لمؾحد  التدريبية الثالثة تؼ وضعهسا لؾحدهسا ت )

 الؾحد  التدريبية  لانهسا  اصعب التسريشا  الخظظية مؽ حيث التحرك.
 التسريشا   والت  كان  مشاسبة لخرؾصية والسجاميع، عدد التكرارا بالتغيير بالحسل التدريب  ب كؼتؼ التح

 والراحة بيؽ التكرارا  والسجاميع وبيؽ تسريؽ واخر.التسريؽ دوام مع تثبي  مد   الخظظية
  تريق العسل زمؽ كل احتسال مؽ كل تسريؽ مؽ خ ل التجربة الاستظ ةية حيث قام ث ثة مؽ تحديد تؼ

 السداعد بتؾقي  زمؽ التسريؽ وبعدها قام الباحثان بأخذ متؾسط الزمؽ وتثبيته لكل تسريؽ.
  الاستظ ةية اعتسادا عمى التجربة وبيؽ تسريؽ وأخر السجاميعبيؽ تحديد تترا  الراحة بيؽ التكرارا  و تؼ 

 . مؽ خ ل م شر الشبض
 السذابهة لسا يحد  ت   وه  شد  أداء السهار لتدريبية ت  الؾحدا  ا السثالية الذد  تؼ الاعتساد عمى

 لسبارا .
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   براتر   كامل، وتبدأ التساريؽعمى ممعب  بتظبيق كل تحرك ( لاعبيؽ5)بحيث يقؾم تظبيق التساريؽ تؼ
ت  ت  أثشاء التسريؽ، تز ا عؽ أن بداية مؽ قبل السدر  ويشته  بذكل مؾحد ولا يكؾن هشاك تؾق  

كؾن إما مؽ تح  الدمة أو يقؾم السدر  باعتبار  لاعب مهاجؼ بتشفيذ رمية حر ، تظبيق كل تحرك ت
والعبر  مؽ هاتيؽ الظريقتيؽ بداية كل هجسة إما بعد تدجيل الفريق السشاتس ت  سمة الفريق أو بعد عسل 

 متابعة بعد رمية حر .
 تسريؽ مؽ الجانبيؽ أ  إذا طبق اعتسد الباحثان كل احتسال تكرار ت  التسريؽ الؾاحد مع مراعا  تظبيق ال

مؽ جهة اليدار يعاد مؽ جهة اليسيؽ مع أخذ بشغر الاعتبار عدد الاحتسالا  لكل تسريؽ وكسا ت د  الى 
استخدام أكبر مؽ التكرارا  وي د  الى استيعا  أكبر مؽ قبل ال عبيؽ لكل تحرك وبالإضاتة إلى 

  تظبيق جسيع ال عبيؽ جسيع الغروف لمتحرك الؾاحد.
مثال تؾضيح  لسا ذكر أع  : التسريؽ الاول مؽ الؾحد  التدريبية يتكؾن مؽ ث ثة احتسالا  أ  تكؾن نهاية 

 الخظة بث ثة احتسالا  عمى الدمة:
 ( الاحتسال الأول وزمشه السدتغر .0ثانية حيث تسثل )ح( 01.35) *0ح    
 السدتغر . ( الاحتسال الثان  وزمشه2ثانية حيث تسثل )ح( 00.74) 2ح   
 ( الاحتسال الثالث وزمشه السدتغر .3ثانية حيث تسثل )ح( 00.88) 3ح   

ون حظ ان زمؽ الاحتسالا  بتزايد والدبب لأنَّ عشد تظبيق الاحتسال الأول والبدء الثان ، سؾف تعاد          
ه  الاحتسال الخظة مؽ البداية الى الاحتسال الأول ولكؽ تزاف بعض التحركا  لخمق ترصة ثانية و 

( لأنَّ لكل احتسال تكرار ويعاد 3الثان  وهكذا الاحتسال الثالث، وهشا يجب ان تكؾن عدد التكرارا  )
( وهذا ما يتظمب 6( تكرارا  فيربح عدد التكرارا  الكمية لمتسريؽ )3التسريؽ مؽ الجهة الأخرى كذلػ )

الدورا  الرغير ، وهشاك تسريشا   خرؾصية التسريؽ وعمى هذا الأساس يكؾن التدرج بالتسريشا  ت 
 تتكؾن مؽ احتساليؽ فيظبق نفس ما ذكر أع   ولكؽ تظبق عمى الاحتساليؽ.

   تؼ اجراء دور  متؾسظة تعميسية بقرد اط ع ال عبيؽ وتعمؼ وإتقان واكتدا  السعمؾما  عؽ التسريشا
ت  أثشاء التظبيق الفعم  لهذ  الت  ستشفذ مؽ اجل الدخؾل بالتدريب بدون مؾاجهة ا  معؾقا  أو تؾق  

 التسريشا  والذ  قد ي ثر سمبا عمى شروط التدريب.
 تفاصيل التساريؼ لمؽحجة التجريبية الأولى:

 

 

                                                             

*
 الحرف )ح( يعش  الاحتسال 
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 الأولى الجورة الستؽسطة 
 الأسبؽع الاول والخابع/ الؽحجة التجريبية الأولى

 

 السجاميع التكخار الذجة مجة دوام التسخيؼ تفاصيل التساريؼ الجدء الخئيذ
زمؼ التسخيؼ  الخاحة بيؼ

 الكمي
 الطاقةأنعسة 

 و التساريؼ السجاميع التكخارات العاممة
  التسريؽ الاول

 
 ( يؾضح ذلػ0الذكل رقؼ )

 ( ثانية01.35) 0ح
 ( ثانية00.74) 2ح
ارا   ( ثانية00.88) 3ح

 مب
شد 

 

 ATP-Pc د 4.20 ثانية 91 ثانية 21 0 6
LA 

  ( يؾضح ذلػ4الذكل رقؼ ) التسريؽ الرابع
 ( ثانية09) 0ح
ارا   ( ثانية09.07) 2ح

 مب
شد 

 

 ATP-Pc د 3.77 ثانية 91 ثانية 21 0 4
LA 

  التسريؽ الدابع
 
 ( يؾضح ذلػ7الذكل رقؼ )

 

 ( ثانية04.19) 0ح
 ( ثانية05.06) 2ح
ارا   ( ثانية05.36) 3ح

 مب
شد 

 

 ATP-Pc د 4.65 ثانية 91 ثانية 21 0 6
LA 



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 ... للاعبي اليجؽمية السيارية الستغيخات مؼ عجد في( Motion offense) بأسمؽب خططية تسخيشات تأثيخ

645 
 

السداعج لمباحث في تشفيح التجارب الاستطلاعية والاختبارات البجنية  فخيق العسل  

 المقب العمسي والاسػ التخرص العمسي الذيادة العمسية اسػ الكمية اسػ الجامعة

 أ.د اياد محمد عبدالله تدريب رياض  دكتؾرا   التربية البدنية وعمؾم الرياضة جامعة السؾصل

وعمؾم الرياضةالتربية البدنية  جامعة السؾصل  م.د احسد عبد السظمب الكياس والتقؾيؼ دكتؾرا   

 م.م تراس يؾنس ذنؾن  بايؾ ميكانيػ ماجدتير التربية البدنية وعمؾم الرياضة جامعة السؾصل

 م.م حديؽ ل   الرسيدع  الكياس والتقؾيؼ ماجدتير التربية البدنية وعمؾم الرياضة جامعة السؾصل

البدنية وعمؾم الرياضةالتربية  جامعة السؾصل  م.م مرظفى راشد الكياس والتقؾيؼ ماجدتير 

 (5السمحق )

القياس والتقؽيػ وكخة الدمة الحيؼ تػ عخض و سجالات عمػ التجريب الخياضي بالستخرريؼ الدادة 
 استسارات الاستبيان عمييػ

لانتقاء أىػ السيارات اليجؽمية بكخة الدمة والاختبارات السيارية والسشياج التجريبي السدتخجم في  
 البحـث الحالــي

 ريؼخرالستالدادةأسساء 
 

السيارات 
 الاساسية

الاختبارات 
 السيارية

مشياج التسخيشات 
 الخططية

 ـيــــــالعمس التخرص
 اسػ

 الكميــة

 
 اسػ الجامعة

كمية الشؽر  فدمجة تجريب *   ياسيؼ  طو محمد عمي دا.
 الجامعة

 السؽصل

 صلاح الجيؼ التخبية الخياضية قياس وتقؽيػ  * * أ . د ىاشػ احسج سميسان
 السؽصل التخبية الخياضية تجريب رياضي    أ . د نؽفل محمد محسؽد
 السؽصل التخبية الخياضية عمػ الشفذ كخة سمة   * أ . د مؽيج عبج الخزاق

 السؽصل التخبية الخياضية عمػ الشفذ كخة سمة   * أ . د عرام عبج الخضا 
 السؽصل التخبية الخياضة تجريب رياضي *   أ.د ياسخ مشيخ

 السؽصل التخبية الخياضية تجريب رياضي   * أ . م.د فائد بذيخ حسؽدات
 السؽصل التخبية الخياضية عمػ الشفذ كخة سمة   * أ . م. د زىيخ يحيى

 السؽصل التخبية الخياضية ادارة وتشعيػ كخة سمة  * * أ .م.د خالج محسؽد عديد
 السؽصل التخبية الخياضية تجريب رياضي *  * أ . م.د دنبيل محمد عبجالله

 السؽصل التخبية الخياضيةطخائق تجريذ كخة    * أ . م. د صباح جاسػ
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 ريؼخرالستالدادةأسساء 
 

السيارات 
 الاساسية

الاختبارات 
 السيارية

مشياج التسخيشات 
 الخططية

 ـيــــــالعمس التخرص
 اسػ

 الكميــة

 
 اسػ الجامعة

 سمة

 السؽصل تخبية نيشؽى  مجرب كخة سمة  * * الديج طارق الياس
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