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ABSTRACT
The research aims to identify the following:
-Detecting the effect of the method of scheduling the intensive exercise with the
method of short rest on learning the skill of the offensive chest pass in basketball
between the two pre-and post-tests.
The researchers used the experimental approach due to its suitability to the nature and
problem of the research, and the research community consisted of first-year students
in the Department of Physical Education and Sports Sciences / College of Basic
Education / University of Mosul for the academic year (2021-2022), whose number is
(74) students, and they represent a classroom one.
As for the research sample, it was chosen by the intentional method after excluding
the female students, whose number is (16) female students, so the research sample
reached (16) male students, and the researchers used skill tests to measure the
objectives of the research, and the validity and reliability of the tests were verified by
appropriate statistical methods. The study reached the following conclusion:
-The educational program of intensive exercise scheduling with few rest periods had
a positive impact on learning the skill of the basketball chest pass.
The researcher recommended the following:
The use of educational curricula for scheduling intensive exercise with a short rest
method on a sample of female students
Keywords : scheduling intense exercise, the skill, basketball

PGl Capadl) -
s caand) dsaaly dadiall Y

Gigany Dluhy o Ogialdly slalall daddy Lo je ¢ paise Hohat dlla (8 Lparlatl) dilenll 2a
S cda dibiie Qs @bl duadadl) Aleall cutl s iyl ohi G e llag
2l (sieadlls Y o S oKae iy i 3 e (gloa ol Gindl pletddl Jgeasl
bl dlee 8 dartiondl) Cullully Ehk B il sale] allaiy Cargl) Gy (Gaiaily ¢ aalaiall
slo ¢ alsll paan o alaill Jlae & sk Blaa e 5aY) Clsiad) i2¢d Le (glsn =d 28
gl lalady) aiad o3 Q) e b ¢ dymall HlaiiYly cpalaiall dlael sba) Gus (e
o) gline b olaels aboialls alaay) Y duadatl) ddeall joaeS uprall plaiayl (e &l
o Wy 4 e Lase uaia daaded Cligine ) 4 geagll Gangs cpnS olaaly e

Voopadaadl o' (VAAY ity gpdll) S5 L s (Sall Al clade paad S
sl dibday suas doadss b sladiu] e 3 Y addy cdasly diphy abeall dlead (puaie
(0 VAAY ciilaig gpll) . " Cpalaiall Cijlaag b gl

@ Gmollly Gfialll agag g (e el 2Bl Lo duadanl) ddeal) G GBaL g9
Gk culll ) Jyeasll Zaliyl) agles diadl Al (8 Guyl) 3ihhy Sal bl s
] iy caaat ¢ Syall aleil) ab . alaiall Juadl alat gaiatd dualall skl (S Bpas



Yory — gakd (AY) ddadl — (V) adall — dmelb | 0 odiadd oyuldl | dedno

Al 38 Ljnual) Bypail) Bilga alad (b ALY Aal) Gugbuls S cpupalt) Agan
e Shleall Ala @l (aly s alaially dlia @3 lgia Bae Clpiie iy o ) Agang
(Av YooY (pd) lgalan ol lgisnia dayys leosi Cua

Bleadl (4 dagall @lalslly Gl e (& dojgyuall Gl o 28 (i) dlgand

Qagei (o Smd cladin Culludy Lentieadd) cplall st 3aind b pgud LY lldy cduadetl
Cligl &l DA e lilgga ol Leales Cglhadl) Hlgal) Lisra sledia e Blgall plad Liles
(Y YY) il
laia) oty 13 e Cailss b aaly sk g A Lucall) AN (saa) ax Al 555
il plall diest us e Cpalaiall Sy SIS e 2D Lutng desiie culluly @il
Byaaia Ak ylay Loardail) Calaa¥) (gadas dal e Gt S8 ahsal) sae g Leslal

P38y s aled gl alasl LS e 0 M) ol Baaal o Ll (55
e LA oy JaY cabaa pplall e dall el s pebad e a3KA) ) ddgas
) S dprall Byyaill Bleall Juadl ales Ll (338a5 & il
o duanl) e Y-

ol dpales Cilaaly gl g Lenle Gpalldll (e llais dinag s3kna didec alaill
2o} Consliall gl lia] Loland cdojlgall (ing Lalially dsndl ClUall cpady LIS ae
O Qb (g cAaadanl Aleall Ao cpaildll alal 3€ die (S monaa I8 atlad maling
Ay agas Ao giia cullad amy (35 Sall plenll 8 Aardieadd) il e el dlgan
Aabll gl slelye um (e 3ty IS caaadiad Lo 1) ddaalyll chlgally clSall Gl
Ling gonna el (3atad (s el Clasgll LS Adagio) 25 Caulss ol aladiulg
Ui psgal Byl Al Gigadly Sluhall o Lgedh) Pla ey GLslll (5 ) 2ie
b Al dail o8 AL Aall Ggluls (KA Gl Algan agghe culslin ilalyall A ¢y el
L)) 2 dads daale Bla] (A Jseasl ol Gy dladl 5K dsagagll dpaall 550l 5lga alas
Jyasll bl asle s Al A l) and — Loalud) Lusll LIS DU o Lgiag eha) ol
A2y dadle Al )
¢ A Sl e L) B dad) Ui cipla b Gag

Brpall abes & A Jaly JhSs IS g dabl) Lol DAl KA gl ddgaal Ja - -
¢ Aol 5,0 Lragagll dujrall
D duaad) caaa Y-
Bl Blga alad 8 ALY Aal) Cogluls (KA Gyl Agan Casbad S e Caasll V=YY
csandl LA sy Gy Al 88 Ll




Yory — gakd (AY) ddadl — (V) adall — dmelb | 0 odiadd oyuldl | dedno
AUl 3, dyjsaal) Bapail) Blga alad (B ALY dall) cugbals LSRN cppatl) Algaa i

daaal) (@ £
e (o8 Gall desanal (ganlly (Adl) Lokl il (s dugine ATV SIS By 9ag V)
A 5K A yrall By el 8)lga
Giaal) clas 06—
) Al and dralu) Ayl S 6 1Y) Daadal) Al OO s gdal) Jlaall Y —o -y
cAualyll asles
NOYY/UNY Ay YOYY/E/V e e sdiaall el Baall iAlajl) Jlaall Yo
Al S [ Al asles Anadl Au sl aud 8 Adlall Al )l Aelal) 1 SLSa Jlaal) ¥o -
Jeagal) dasls [ Zaaled)
: danl) alalhias 10
DAl el dlgan V-1
O bt DL Aahl ey 0sS o) Gapall sgd 2 (Yo V00 el Alaadl) ddyas
APl g elhac) mg paall (rad (B Ye) oyl dajlaal) cadg LS 1A Dl ¢ oyl SYglas
(ol (B Apharay) ) Llal ade llay 1agly dalll g 05 Joill (Kas Ly ol (B0) o)laie
(YYAY Y0 ae s Sl
Bl Cpralaiall et ) Goagy aglad 4l Lila) CiS€al) Gapail) Adgan @Uialill adyen
T Bprad daly Cllsl Lo (5S5 desiia el s cdiale Liada el e A 3K dpacal
coalail) malinall DA oY) Al yall (DU Lgange S claY) (s B dagane
: dgalial) cilual) — ¥
(Y19 alpudl) daa: VY
chlgal) G oY) o BliiaY g abail) A Adlide da)) cis dejgal) ugleall Agaa )
(Meal) 5% A gidally dlliall Slai¥ly dragagl)
bl G el G
Aprally Galal) el zaliplly (Adine daly it dejod) dujladll Algan I e CaESH -
Lagagll hlea) Ganad el (8 alas o ¢(Aavgial) dayall dpalyl) Al Gupre Joby)
Al S dagidally ddlaall Sl
Galall el maliylly cAibide daly @it el dlaall Adgan 5 cpy A5)RA0 - ¥
Cihlgall Ganad o) 08 ales b ¢(Aagial) dsjall Lnalipll Al Gopre dib) Al
sl laaYl 8 ALl 55 dsgidally dalaall HladYls daesagl)
D e indl adine S 3 indl danhs diasdlal undl geiall Galll aatiul Cus
bl bl (V4Y) aane MW (Jlal) daagie 8 besd J8Y) el

YoV



Yory — gakd (AY) ddadl — (V) adall — dmelb | 0 odiadd oyuldl | dedno
AUl 3, dyjsaal) Bapail) Blga alad (B ALY dall) cugbals LSRN cppatl) Algaa i

Cialy Lsie Guatsy Ll (£4) Gl A sae alig (bl s Al (YOYA/Y LYY

Aesens S UI (VY) adlyy gl cilegane ao)l e aganisi sy (%Y €,AV)
Gy ASlly (Johally ¢ paall) Cibutiall o IS A @) Gl Clegena g e S 2
Chlgad) and V) G ales 8 sl RSl daall L jalic e daey Al <l
aagag) Chleall pand el b oo Slamd (Al 5 dagidally diliall SadYly duasaed
Bl Clesanall paan aialy (ALl 5K dagidally Bl (leall LYY SladYly
pes Biluy cladly sl AeSadll saedly L@l G)las¥l @il LAY Aglsbel) Al
el Laalally ¢ unlially cchlma¥ly ¢ oluin¥ly cduadal cblad) e clibyl)
degana JSI Liaalad Baang (V) adley dsadded Baag (£€) (0 Lsaladll malll cuigig
Bang US 52ay (Feaad Clang (V) el Ciongll) sl gomd IS 3 Ofisala’ (iang Jaaasg
Lalal Ledna) el chal & Gl zaball Gadity ead) Jdg Aady (£0) Laades
) (8 gea dglany dualall oyl SISy ¢(dajiall) daacas)l dagizall djlgall chlaaVL
3 A gl e Capnill cacluall Janl 3358 ASLhass Gaalal) el Lo SN (o lailly
PAyl) dopaall 2y eadl J8 il 4l
Jalass c@lnall GlaiVly ¢ oleall Jacsll) :48Y) Aglany) Bilugl Cald) aasial Cua
canly olaily (ol dulady canedly Gslaiia (patine Cpmlea (plasgd (@) Llasly casad) b)Y
A(BloaY) Ly Lsiall duilly ((LSD) (gyine (95 Jil dads
tlgatl Baae st ) Galll Jeagis
elipally dabiae dal)y cilyidy deygall dsylaall Algany Lealall ZDEN dpadel) mabll ol
Ooe s s alal) el malpll) Anlall deganally Galall aletl
Chlgal) Gnad o) ) BliaYly aleal) 3 Lylagl (Ao siall A yall dgalyl) A 5l
Al S dagidally ddlaall Slaiyly dnegngl
o ) daly 5538 degall dusjlaal Algaa) Crardial ) BN dsatll degenall Cdgl LY
Syl dsagngll Ciblgall (anal el (4 ales 3 ((a]) 358 5Sl) AR )Y 5y
alal) malipll a4l L el degan o ALu) 5, dagiaally Adlial
Cagd Lysny ) o(Jalis el 8y% (e €I Aal) 53 dejsall dugjlaall Algan) (alal
lad) idgan) alal) oadaill malipll g 3 (oY) A yaill degand) o
dcganall o lsdsi agarany cgand) LAY (& (V) Bdl disle da)y 8530 deygal)
Al )l Al Gopte by cpadly Gal ) el malill) craniiad ) Alalal
(s sial) s pall



Yory — gakd (AY) ddadl — (V) adall — dmelb | 0 odiadd oyuldl | dedno
e B Aupaaall Bypail) Bilga alad b LAY Aall) cuglals CESA (el Algas i
DA A padetl) eyl pladn Y Al Al ansne 0] Aglady) Slgasdl) A L)
pand oY1 (i Bl aleill 3 A da)) @lyid dejsall doladl) Algans dealal)
Al S dagidally ddlaall Slaily asaell Clleal
e Aahide Aa)y s degal) Lajleall Agany Lealal) XD Lpadatll sl sl .Y
s gib) Zaasagl) chlgall I ) 5 cdalaall duasagll Cllgal) alaty cad)
: Gl meda VY
(V999 il ko) Lady 3 wdunall ded 4ieedled ) gl liald) aasiad
QB (g il Adal L) ae @A gl Gl mgie s il meldl ol )
(TIV 1299 ey gdhe). " 5 Canadl dalal)

padliie g Gl aaliaa Y-F

[Aal asles dnad) Ll aud 3 JsV) Dl Bl ks e Gand) adine Jaid
Wl (VE) aaaae &Ll (YoXY=Y0¥Y) bl slell eagal) daala [ Galed) &ujll &S
o)y Gle B ED (ygliag (Al

(V1) oaaxe wlllly CllUall slaiind ey dodeal) Ayl lajlid) &5 38 i) die Ll
M e 220 Madin] & WS Baaly Dl delE i LW (171) Gl Zie caly 3 13 (A
DAl asaall) Yo

Aflsial) A8 Sleganal) araca) dde Glay (5 el menaill  lald) sl
(FAACYAAEs ) (V) Jsaal 8 Cse LSy (Bpaedly A0 cLasyl e

PRI Jiall iiall SNl sy aaladl
Sl yall dgas
) ) aluls day 5y, ) ) )

duayl) diwl g.\:uaﬂ\ prasall) muagy (V)JSad
3,\,\3)933\ deganal) 1V &
Gslal) Jaall uaiddl L dpaall syyall alet) Lunpail) degenall @ LAYl io B F
(EE Gyl Agas

: clagleall pan Jilug £
Lt lging ks clelya) JLaS) 8 sl aclia @lily sacls ) Jgeagl JaY
feak LSy ) (e degana Alaiay) ) sl

AR




Yory — gakd (AY) ddadl — (V) adall — dmelb | 0 odiadd oyuldl | dedno
AUl 3, dyjsaal) Bapail) Blga alad (B ALY dall) cugbals LSRN cppatl) Algaa i

¢ Oladay) V- €Y
S Slasle o Jgeandl dah 20 ) gl ABLY) e degene’ QliiinYl 2ok
(AT Yo oA qgualy plle) opae Ciiga ol Bals Joa il &)

Al 5S dsagagd) bl cllgall Gans waad! Gl Blaiw) Y-V £ Y
Jalés yms aalll copal ALl 5,0 Liasagll dowlu) Cl)lgall aal aaanl Jal s
Joasis cdlaadl 5, Ll gl aaas (oayad Alad) 5,€ ey Al Ly aleaall
Caym Aalll Cuals Cun Alul) 5S Luasagl) Leulad) Chleall (e degana a3 ) Gl
5S Land b ehdll e desana e YY) /1)) € Giload) aaY) s i Aieay clgall o3
Gl s ) Q) Jeags clblbnay) i aag Alad) 5 dulay) clgal) aaail dlu

)5S drasagd) daalall clgall adl and Jea ehpdd) GUE) dsud G (V) Jsaad)

GUEY) A . e . Al 35S agagd) Ll cllgall | &
Ogadl) | O gRlgall

Y% oo ) q Gl papalll |
% Yoo ) q Lprall 5y pal)

% oo,0 ¢ o 833 yal) 8y pail

% 1,1 ¥ y ol (358 (e Byl

% £¢,¢ ° ¢ Jiay) e Oaulls el

% YY) A \ dasal) dadal) 5y

% ¢¢,¢ ° ¢ Sl (39 (e s By gl

% 11,1 ¢ 1 daalg aw papadl) | LY
% o0,0 ¢ o S (398 (pe Baaly By pail)

% £¢,¢ ° £ o) (e 5aalg 2m 5yl

% YY) A \ Al ) sasly aw By paill

% YY,Y v \ dUasl) 5y 5l

% VY, A | Loslal) 5yl

% Yoo . q Bolaall | .Y
% AA,A \ A Lllall 5y5ladll

% 11,1 ¥ y Aibalgll 5yglaall




Yory - gald (AY) ddadl — (¥ adabl - dualb | 0 okal il | ddno
AUl 3, dyjsaal) Bapail) Blga alad (B ALY dall) cugbals LSRN cppatl) Algaa i

% YY,Y \4 Y olai¥) ety 3yglaall
% Yoo . q Cugaall) | . ¢
% 11,1 v 1 rlil) (e gl
% 4,4 ° ¢ sl bl (e cpally Cugeal
% YY,¥ 1 Y bl 38 e s usuatl
% YY,¥ ! ¥ Jaud) (e Cpally Cugasl
% 00,0 ¢ o sl el e Baals an Cugaal)
% 11,1 e 1 Ball du gl
% YV, Y v 1A (e Cugual
% YY,Y % Y Sl e gl
% AAA | A bl Cugeatl)
% VY, A | GAadl) Cuguail
% Y, A \ dalially gl

asngd Ll chleal Jon shall saldl 3li) s Cin dlel Jgaall DS (e

Gl s o clan Al AN Auhall bl U8 e e Cge ALY 5
chlgall gli @lling (% Ver D % VYY) o L GY s cugal Y Sl (%Ve)
oasadll 13 (ash) ads 3 ((ealed) crigaailly dullel) 8yglaally (dyyriall 505all) (2 daasagl
3035 ask) "oneSadl) ehl e iSE (%V0) dawy Badlgal) o Jgeanll Cald) e o "
.(W‘k ¢V AAY
D Ald) §)Ss dagagdl cllgalls Aaldd) ChLaAY) aaad oluda) Y-V —¢-Y

dal e Ol senaiy Glalill 28 (Al 35 daagagll danlid) Chlgal) paas 5 o aay
dogane o chlaa) i paje & 3 Al 5K diasaa Blee JN dsliall GhLEAY) aaas
lgaiiy Dllaia) aen ey caisilly (ulidll @Sy dlad) 35S Al b Guamdialy elpall (e
I e (Y) Jsaalls (% AY,F 1% A) G b cugidl Gl s e sl cilias



Yory — gakd (AY) ddadl — (V) adall — dmelb | 0 odiadd oyuldl | dedno
AUl 3, dyjsaal) Bapail) Blga alad (B ALY dall) cugbals LSRN cppatl) Algaa i

) 5% da gl Apled) ciylgalls dualid) LAY G (Y) Jsiad)

o o)) ) Laagagd) clylgall
- - daclial) C)LIsYY {;GJ i <
GUWY) | Osadlll | sRélgall Al 5,5
Bal JJJAﬂ\ 2\33_9 ;\.c_).ua )
. Bl Bl
% A1,1 \ VY Sl e dul (7))
2\.\_).3;4]\
L) e e gyl -

doalal) Cilgall s alal B3l AuSally duiad) ABLL jualie 3aa3 Glaf) F- V- Y
ALl B duagagdl

AL 35S daasagd) Lnlud) Chleall ala & 8i5al LSally Al Cliall was (il
& Bisall ASually Al Glaall e degana Ao (gt (Ol Bl maaly Gl L8
Cndl Aegane o SIS Jal e g Laldll chlaayly Al 5 DawleY) Cllea) ol
GULALY ) pan asy WALl 35S ausilly Gubidll Gaadd B Graadiadl o leays o5 ey
B palial (% Vee % YY,Y) On Lo gl Bl s e oliall)l Jeas Lga g
LA G (7)) dsasdly clghlialy AS)ally Al
P LSadly dbadl cliall Glas) paal ol -1 -¢-F
i S Lalie hlid) g liald) al caulial LSl Ll clicall wass & of s
elpdll e degana o CLadY) o2 (aje o0 3 celpdl) Balull B (e Waaad 5 A yng Ay
dan leandiy Clbany) pas ey cagilly Gubidll XSy dlll 58 Ll & Grasadial
B s (Y) Jsaalls (% AYY N % Ar) G b cugil Gl s e sl

olr altl B Bigal) Lgally duiad) cliall sl e shudd) G daad G (7) Js2ad)
by Aled) 35 dsagagd) dulud) cijlgall

Lo oLl ) Lol il
. - - dualial clasy! ] &
GEY) | Ogdlll | ¢ sRblgall 4asally

aell - Y. Ao (Y|
% AAA \ . rasl e (U F) e lad)
R
Al ias e (e Yo) sac s

% 00,0 ¢ o sl gy 0 (La Y1) ;Ld‘ Adlay) deydl | Y
. J
) s o (Ol 1) s ks
% YY.Y . g el puag (e (Ol V) g2 lid)
.‘élbd\

% £t,¢ ° ] oe (M8 ) dub 3 0 s | Ayl | LY

Y




Yory — gakd (AY) ddadl — (V) adall — dmelb | 0 odiadd oyuldl | dedno
AUl 3, dyjsaal) Bapail) Blga alad (B ALY dall) cugbals LSRN cppatl) Algaa i

dilee 2 S o Guslall ang Crelyall
&JAJ\ L_LLL\.I"W:"' &
: 2 Y) dnk Ll
% VYV,Y Y % O (P8 T) A fs‘f”J"
Adlse 20 Cagigll aung
% oauag dgandl gl Hlas)
% AAA \ \ gﬂ@éng‘%ﬂg.ﬂ okaal
ey Sl
, Aylaisy) 55l
% YY,¥ ! ¥ Ll e Jughall Gl Jlaa) | T o
Bohad aladiul (gagand) 381 ,lod) h
% YY,Y % Y -
.Baalg dwyds
%\ ~ 4 (et * 0 FY) gl ke
% YY,Y 1 s AL gasw i) o
Qoo ilally Al il Lo
% YX,Y Y Y ) )
.(_)tm\ 'l) S L:A‘;
% Y'Y, 1 \ elel g3l 5 Ygha Guglal) o) i
A4
% Vv,V \ v Cagdsll (e pdall A5 Lad)

) LSty Al cliall Joa elpall salud) Gl ai cut el Joaall DA (s
sy Sl (% Vo) Gl duws o cleas Al dllal) Zuhall (& GBaldl U e 2aiad Chge
A ladiy) Bedlly ¢ ue LA A lady) Belly AEDY) depudll) & LSally dad) cleal) (8
(L ally ABLEN Cpbasl
o Agldel) c)yadll Gy waad Gluia) 0—V—¢-Y
Al B Liagagl Banlad) iblgall Gaans ales b 55l Adiall bl ) Jyeagh ol ga
Gar & Gus cdegall Dl chal Gan wad Ghoa) o) sead ) oliall) W
O B g oalpll gl ales (Syadl aladll Jawe (& el (e degana Jo plann)
O le oyl GlE) e ) sl deag Ly Clbiny) aes 2y Gl Glesans
el Cp (£) Jsaadls (% Ve N % VAD)

VY




Yory — gakd (AY) ddadl — (V) adall — dmelb | 0 odiadd oyuldl | dedno
AUl 3, dyjsaal) Bapail) Blga alad (B ALY dall) cugbals LSRN cppatl) Algaa i

Adhal) adl) (any aand Jen elpdd) GUH A C (£) Jsaad

. ey .

@AWY A - - Aaldal) &)yaal) <
Osathll | O sRdlgall

Jady Sal) Jad) | LY

% 44,4 | Ve syl | i

% AY,A Y q Sl | e

% o¢,0 o 1 Sl dadll 3y

Jadg (ralsl) Jadl) Y

% o¢,0 o 1 Apyr i

% 1Yv,1 ¢ 4 (é);l\ duall) gyl o

% YA, q Y (LSl o Sull) ,Sa) | gz

% YV,Y A ¥ BYVORAI

Jaddg L) Adael) cilileat) | LW

% AY,A Y q SN

o daiad Ciger Al Adiall il Jon elpall saldl (3l s iy oDl Jgaal) PDIA (g
cobiiyl) e culang) sl (%V0) Gl daws Lo cilias Allg ddlall duhall 8 Glall) )
(sAsa)

p e adl) cle ganalls dalid] duaddatl) galisll dada Gl Olatia 1-V ¢

Llledlly dipel) Cun (e Dl Ashall dapla aally el iy A2l (o Qlal) (Say (S
SV Dashall il ALl 558 dualy paldll 2 lgiad) e g UYL Glald) H6 g)liaad) ducalyyl
LS lalll gd w3 Lo o 2lisg cdaalu) duill LIS [ bl asles dual) dusll ad
Gy e (A bl gl CESA (el Agas) Gl degenas paldl) el galial
el (e Aesane o oadedl) malind) aoigh Glialdl a8 3 sl 3 2all z il Cilajie
ol malindl i Jon agillandlag agihl Gl (Al 585 (Sl alaill) b Cparadialls
Ol (gal ¢ caletl) malind) dndla o Gramiially ohdl) Gl Jyaas day desiiall
celpall Bald) oS3 L 38y Ao clyadll (amy Ao cOLaenll axy




Yory — gakd (AY) ddadl — (V) adall — dmelb | 0 odiadd oyuldl | dedno
Aed) 3% Aupseal) Bpapail) Blga plad b AL dall) quplubls CESal cppaill Agan i
: duadldd) el oY
I Al asles Asadl Al Jlaw 3 Gracadidl Saladl G ae DL s
et L agihl e Baliadl (A 8Sy msilly Gubilly (Sall alall) Jae s ol
ase Ay YOYY/V/Y G8lsall V) s <ol U AN bl gginses daleial) Clagleal)
NOYY/Y/YE Guedl
f ol Aaddl) dblaal) )l
Al 35S daal (8 55 dadaall cyadl) hlisly LS pally duall cl)lia) Gl 4dS L)
L) Lial WinDia (5305 Gaadedll zalind) 3adal 42 Y
) Ll gDl 52y Gy IS gl LY
s e lady )y cluldl Y-¢-v
ol Al jeall Gl (sl Jhall (e IS ulB V=¥ €
oLyl S5 )lod) Yor—g-v
e SA bl dasliiall ligendll (Raven cdly) lad) ¥—r—¢-v
b)) Chleal) G ald b isal) Aially Al U jualic e jlod) ¢-F-f-Y
AL 5K degagll
: diaal) cilegana 38lST 0¥
CHLERY! e degana sha) ) lialll W LS Gnd) Glesane 058G o JaY
Jaws o Bgpwan () (VAL (ol ) L s (S Gl Clegane 05S5 ) il
o) "aadl e gl ) el la Lad JBY) b 2lSe Clesane (ST e Gaalil
t b Lo ehal Qlaldl o8 QUM L (YAA Y AAE (ol
A Lalie a3l paal) Vo
il Lulde Johll Y—o—¥
- gl lulia 09l YooY
o Alial) chadl) wastl Gl Gy Gliald) A6 cAial) chadl) ey gl g—o-Y
tele ghanay) dad) Cus celpall salad) (e degana
roliy) a5 sl A el V- g—o-Y
Gl slas) 585 el slity) 385 Hlaa] Glialll aadil
P oplSM) & oLl Y-f-o-Y

Ohasles daai adila a4}
Ld Juald Jagi oY
IS dsaaa A a0 Y
A8 aula zlua pl Lt



Yory — gakd (AY) ddadl — (V) adall — dmelb | 0 odiadd oyuldl | dedno
AUl 3, dyjsaal) Bapail) Blga alad (B ALY dall) cugbals LSRN cppatl) Algaa i

YoV (Voo cggqud\) <S4 LJ‘L..‘H E\MW\ QU‘M (Raven uﬁb) ‘)Lﬁ;l ut\;\.\j\ (‘M... |
(VAT e (V0 -
55l Aty Aiad) clbuall an b LI 00—

Lalu¥) chlgall Gmns ales A 5al) LSally Ll Cliall (an S IS 385 (il

il Jeags clghsiiy Cpameadiall e iy Al ChHLaaY) gan g dlad) 555 dasagl
: YIS Lghlasls A€ ally daadl Claall )

(DAl un) L el miag e Bie (Fr) oS Slask leuld s ) deul
(V\/Y ¢V AAY

g (e (S T) Auda 85 oy LEAL Lgawld a3 cpehdl cBliaal LolaatV) sgall lad) .

.(/\\/ ¢VAAY ‘U‘}""J} @‘)@) tdﬂ\ QLI_..\S.'\E & dalia Aaj}.; gw‘)sulc u.u}u\

Oua) Gl e doghall Cigll HLialy awld W coulayll cBlaad djlaiy) sl las)

YV OAAY (AT

a

(Y Yooy o) (Laat*orv) b sladl auld g dla o) L

(VT 90 (pln) Llel g 3all 5 Yok Guglall HLasly 4wl 235 L35l lad) .o
Clpiia b COU Gl Cilegara G Gabill) Jalad @Il Gaw (©) Jead)
(oLEY) Jalie (g Bi3all duSally duiad) ABLAY jualisg clSMly AliSlly Johlly penl) )

Ggia | L. s cla Basg
. dgunali(F)aad . Glayall goana | bl juaa abaidl | @
(sig) ayan | - Cilay sl Ll ’ owbadl)
1, Yy \ VY, 0vr¢
Qe gaaall
NN A *,V e gYRAIR ) A
Jala
y,avy ¢y Va,van
Gle gaanad)
£v,Y1 Y Ao, EVA
Qe gaaall
YA 4T s Js-dad) ¥
Jala
£Y,AY1 ¢y y1vet,144
Gle gaaal)
YY,vYy \ to,t¢0
Sile ganal) .
h,Q/\ﬂh h,@Y‘V ‘555 4_\35_“ Y
Jala
£Y,rY4 ¢y \VVY,va4
Gle gaaal)
v 8A Y,£01 94,.VY \ LV EX] O da o Ol .t




Yory - gald (AY) ddadl — (¥ adabl - dualb | 0 okal il | ddno
AUl 3 dyjsaal) Bpapail) Blga alad (B ALY dal) qubaly LAl cpupatl) Agan i

R I

¢y

YRa ¢, 6Py

 ,oNY

~,°GA

1,vyY

\Y,reo

O
Gl ganal)

1Y,4%.

¢y

o.¥,v44

Jala

eal)

ey

Y

YAY,Yoo

°%%,e .

O
Gl ganal)

YYVY, AV

¢y

IRREXI AR

Jala

it

de

VL ENY

Vo

¥ve,ave

vYoy,4e.

O
Gl gaaad)

0.¢,1Y¢

¢y

YA€ YA

Jala
ale gaaall

.,.9\

¥,144

VWYV E

Y1,0¢A

.
o

Gle gaaad)

£,1¢4

11

\VE,YoY

Jala

4yl

Adg pa

Yo¥

V,6Y0

yova.,Yro

FAOAL, VY

.
o

Gle gaaal)

VYL VY,ATA

1Al

£R0YV ., 0.V

Jala
Qe gaaall

Lov

~,YA~

VAN Y

ALY ¢

.
o

Gle gaaad)

NE,VY

1Al

YVAA YWY

Jala
Gl ganal)

4a)

el

LYY

V,10V

Vio,\¢Y

YEY O, YAY

.
o

Gle gaanal)

i\'@,ﬁin

1Al

AWAVY,R40

Jala
Gl ganal)

4a)

VAV

¥,) .4

ra,any

Va,AYS

.
o

4!




Yory — gakd (AY) ddadl — (V) adall — dmelb | 0 odiadd oyuldl | dedno
AUl 3, dyjsaal) Bapail) Blga alad (B ALY dall) cugbals LSRN cppatl) Algaa i

Qe gaaall oaialls
Jala
YA, AYY £y vag,vey
Gle gaaad)

(TYTY) dm i oy (+,00) > ot ds e (f) s ®
Ally Johally janll) clpitia 8 digina e Ao @) B8 2529 (©) Jsaadl e Cpi
& S dsmg ) ady Lae (obi) el (rams 855a0 LS5ally dnadl AL yualicy ¢\SA
S PS RERIWEN
tlghud daiaSy i) cfprie 1Y
: aanll Alftal) @pdtial) V-1
8" WON| IRV SN |
AT O AN Galuall) "t e ol Aiyre Gyt ol @A) sl ol Jaladl s
Pl L ) 8 Aliaall i) Jiamig
AL Al gl (V@ La ) GBS Gl Algaa Ciglad -
: Gaanll dalil) cfyaial) Y-V
) il
Jidig (V39T YAY (ohals clane) "diwsd) dalad) 586 ez @A) dalad) sad
Al 5K Ayl By pall aley
s daadial) clgNy Bl Vv
(sls dshall) Luldl SlseS Jg 5SI (hae Y
Ay dals LY
(Y) 2 cudgidels WY
(S T) Luba 58 L8
(Ol clilal) paanl) dasdads Janys L0
o (00) Jsb @l Byl LT
oLy ) S5 bl alig - luas LY
(uadlsd) saclue clgdl LA
o (00) sk 53 (el s 9
() 2e clila ) s
(V1) Al )
Al 5,8 Caalel VY




Yory — gakd (AY) ddadl — (V) adall — dmelb | 0 odiadd oyuldl | dedno
Al S dyysall Bpapail) Bylga alad B ALIEY Aal) qugloals CiCal) Gyl Agan i

diaddal) alipl) V¥
t Ao el Gl Ao ganal draladl) gald) V-V - ¥

o Sl Al 3 8 il cilually daalell psladdl e olialdl ) Dla o
Ol LaghsS Glialll 8pa XSy dals §)sm dplaall Agang cdale g (Sl olail
el malinll meai o WSS bl il LIS (8 Lal)ll agley duall dupll aud (4
aelnd) (gsin) sy (prall Bpal Hlea alai A dab) Cslal LB dujled) Asaa)
e diph & DR slele e Laldll il e Gl Gl degendd el
aill) 4 Graaindl o dpadail) mabdl Gape 5 oelld ae iy Aabll @ligy (ol
can ehal & cehdll (e degene pe Auaddll COLGAN ehal aay (Al 38y ( Sal
) die e galall als galial) gruad <Ll g Lal ) cadail malipll e Sl
: Aaalail) zalll Auiajl) dadl) Y-V
S (AL daly spa GBS el Algan) danyadll degenall Anadad Clasg (A) Lo cilas)
Bang adlyy Baaleill gl DA Cejs caalal Auld DA el melindl Bin i
LAady (44) daadad Bang S Baag c@g.f}!\ (s Baaly Loaales
dae i) dyadl) A-Y

N ags Dla (1) o e i) Lpatll ehals cBalall Gujde pe glailly Glialll Al
dusjlaal) Algan dapyail deganalls Galad) adetl) malill gadail @lldg (Y YY/Y/YY GHlsal)
el 55l AL Ay s 484
P dpanal) SULIAY )Y dad)l) dpadlly LAl cplasy) 4-F
: Aaldl) cllady) V-4

ganly zalidl (& angilly (aadilly pubdlly astill Biluy (saa] (& Al chlady) of
CilaY) Gaiss 8 lailly a3l Y walgll gl sn asi g8 cdujenl) dabally Cligidl)
AVRAY YTV (g asaall ae) "dae guiagal)

alal sasly Aglaa ehals salal) (uyre a8 cnd) A 8 (e Ll Lasy) abiiy cadl by
il degenall LAl LAY ehal S cchlgall Jlaa] ol 4aS Ge 558 153l U
LAY 385 239 alall Gaydas 2o lesall Gand) (3258 Bailesass Yo YY/Y/YA Gilsall (oY) sy
daals Baulu¥) dusll LIS G Aalyl) asley duadl Al ad Al b)) Al e
. agall
: Ayl LJASS\ Y-4-v

o ALY Aahl) sl (B el Algans dalad) addeil) i) ki sl &8
b Aegana JS) Banly Anadad Bang adlog YoYY/E/6 Qa1 Gilsall agy Aunadll de sead)

AR



Yory — gakd (AY) ddadl — (V) adall — dmelb | 0 odiadd oyuldl | dedno
Al 8, Aupdaal) Bpupail) Bilga ala b ALIAY Aal) aglady AN (el Algas i

Gilsall pBY) s (B Gl degend el el 25 Ga @) Sy cpssad)
t ol WSy anadll Ay U (g daall byl Joaall Casng (Y4 YY [0/ YY
sl US (e (Vo = ALY el Y ag (Lwpad)) desenall) -

o Lo Do) dupal) gl die liald) el
5y )Sie c¥slae alllall 4 (535 (M) CESLN (ppaill Agan Coslisd Lon el deganall 3adai

ALl LS G sl B 0S8y cAbd) 550 Auyaall Sy pall abeiy Aals cplall (g
cadl e panal ALl 85 Apaall 5y pall alad dplee 8 BASH ARl sl aadtuls
D dgaad) cllady) F-4-y

Al o (YaYY/o/¥ Gl Y ag 8 Gl degaadd duaed) oYl eha) &
cJaagall daals Toulad) dusll IS 8 Al agley Zal) Ausill aud 3 dilaall dualyl)
: dlaay) Jilugl Vv

;b dallee 8 (SPSS) duelaal¥) astell dilasy) dugall o Lald) cade)
cboad) Tl —

sl Ayl -
(o) sl LSV Julea -
cOshiine Ganles (plaagl (@) Jlas] -
Gsina (38 JB dad (L.S.D) jlua| -
: gidliag miliil) e — ¢
;i) Addliag pae V- ¢
A Blga b (A deganall (gamlly AN CpLEAYY G Byl G (V) s>

:\:IJ:IM.“ ‘;\2-6:\5 ti‘ - okaay [l
A, g0 YA, 1 sl )
e Yé,N z
V,YY 1A, 0V L*gq:_ﬂ\ Y

(+00) dugina G5iuna dio (Gyina @

i 8 ganlly Ll GlaaY) Gy Digiee AN @ Beoh dlia o) (V)dsaad) e i
L) HLEAY) daliaaly Ginll de genal Al 5K dojaeall 8y 54l 5yl

Usan b dbiaially deoiionall dpadenll malpdl 5806 I agm @y cun o sl (5,
Ay ALl 5 8 Al ol sl 3 V1 Aayall AL ds)y el GBS el
s ShLS oy AL da)y sl ) Gleganall 238 8 deotiaall melyll dua guad]
Bl Hlge alen 8 Luladl 6o Lo Blgal) sda Asgudy sanlsll Daaletll sasgll Pha olal)




Yory — gakd (AY) ddadl — (V) adall — dmelb | 0 odiadd oyuldl | dedno
Al 8, Aupdaal) Bpupail) Bilga ala b ALIAY Aal) aglady AN (el Algas i
Basgll e ylaill sda ayg daaSy cdaailad Basg JS Lgtied Al Glwyall e Db djrall
il S el Apas DA (e e Ji sang IS 8 daly Qlly) slac) 330S dualedl
Bl Hlge alad e Jumdl (S5 Jgeasll dal)l) i) audaniy saelaall (pjlailly ALl sl
Gasra aalls ChLSAIL agall Jus Gl o) 3" O 6l e Ll (Sl Lae dgjacall
Blasally Blgall po 2l dels dlee 3 )9y 2elise dale cupiilly calatl) dilee by &
OilE) "Galia ads e aliia o1 3 B)lgall &3eCall Sl Balil) Gaiady Gl e
dale any clgegny cpplall CE) o (Yero cady) Sy ((VF=IYE (Yoot agenag
Oe Aandlall aay 3 dplgal) Gulall elal gad agimiliy agules (e iy Guelaiall die ()
Zond (Vo7 el (o] n s (101 (Y1 v0 ) "ol e B gl el
aa¥) LS Y camgall DS e oae) (VD USE G LS 13 s sl 1S5 )
(gsuall) ARl Aasdlaly sliy) 385 el o L) g adadl JISE (fy o4 556 Y V)

(TE Yy
J.:LAAJ‘
caisilly Saall JaY) Jh caalyl) Al Gyl 2(VAAY) aaal cdilasy e cqgpall -
uLu: ‘-‘;‘Ji

clany deLlall il dae ¢ udally Taall o (Soall aladl) 3(Y e oY) s cugud =Y

Gsina sk alad o el culld b Jalal) 585 1 (Ye 0 Y) 2 ae sl ¢ oadall -
Brodia e iwale Al ikl HEL Galal) Gyl Galadl JlsY) Slee ol
bl Al 2IS calaiy dasls

Jigh e ag) deag ¢ ol pleg Augll 3 Gl malia : (V3AE) Agge oalluls —¢
o ean ¢ BalEl ¢ Apead) SaiV Aa€a ¢ FAAC YL (03l

b Gl dacly el dalall Geallg dasdadil) 3(Ye v e ) Gubae cpal) slae <oy 5of —0
 yean =A€Y eCijlaall sliie ()l il byt due Laadl CilatY)

Ol Apie el S 8 dphaladlly Aoyl bl (VAAY). Ohaly Ao Glaskis cues =1
L@bad) ¢ deagall daala ¢ Hdilly deliball (oSl

b Adliie da)y yid dejsall duleall Algan 3 (Y01 4) a2 Lnens Ol ¢ aligud) -V
Ald) 5)Ss dagidally Lalaall SLaid¥ly daagagll clgall (anad el ooy Balaiallg alanl)
- @l ¢ deasall daals cdualyll asles duad) & ll GAS ¢ ol )5S dag ke

Sl (Cajleadl la ¢ byl Canall & el ale (1999) (a3 (gdhe —A

YY)



Yory — gakd (AY) ddadl — (V) adall — dmelb | 0 odiadd oyuldl | dedno
AUl 3, dyjsaal) Bapail) Blga alad (B ALY dall) cugbals LSRN cppatl) Algaa i

ey bl adl) il glad plasiad 3 (Yoo f) sl dala daal ¢ (gugadl -4
e oly9iSa Aagylal ¢ 3Ll B dulgally A pmall (alodl) Gams pugla 3 yaludl)
- deagall drala ¢ Lzl Al 4US ¢ 5)edie

M ASLl asladl 8 Gad) () daall s (VAAR) s o el ¢ lasll -
s oalll ¢ ally debhll Sl

¢ oL ¢ andluds aslsily daggia ¢ aled) Cindl s (1497) Ogyals ¢ GUBsd ¢ Clane —))
- Olee ¢ aiglly iy delall Sl la

Lladal) b asliady alad) Canal) il 1(Y o0 A) Gooals ilan (s colde )Y
oY) Olas caagilly Sl laall ly Vda caylaYls

Sy Y ¢ (Sl alaall (Yo v o) ana a2 oS¢ dsanas (age zlad (LI Y
- deagall drala ¢ il 5 delikall

el 22 e(Lens) GusSly xpenl U alas o 1(VAAT) 03)Al5 Caliis casle €
SmlEl) g Sl ¢ g ATy (iall

8L dpati) byl Capaill and 3(199Y) ava a2 iy JWS camaal) de—Y e
dellall oyl Sl Vs eclially Guiall Goplaas dad) duill Gagys G dad)
« s BRI il

Ll 3 GOal) alaall (Yo 0) adly ony diie (¥l yeud yiad a2 ¢ Sbal- N1
sl ¢ 3llly Sl Hly izl

S (ggiad) 8 opal) Agaa ulld ey alasial 536 3(Yev0) Jald Jigs cudiy )Y
aalyll Al BS Byedia e o)5i€s dnghal aull 3S sale & Bymal) Jaanilly
cdeasall daals

aill Aalad Ok cabelly alaill damgleo 3(Y00T) a2 eall de (Gsuall-) A
O ¢ Olas

19-Schmidt Arichard . A. (1991): Motor learning and performance form

principles to practice, Tluman Boors.
20-Galley & Foster. (1988): Human movement, 2nd ed, longman Singapore

Publisher, printed in Singapore. Magill. A.Richard, Motor Learning,

concepts

\YY



