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 السمخص
 :  يأتي ما عمى التعرف الى البحث هدف
  الرجرية التسخيخة ميارة تعمع في القميمة الخاحة بأسمػب السكثف التسخيغ ججولة أسمػب أثخ عغ الكذف- 

 .البعجي_  القبمي  الإختباريغ بيغ الدمة بكخة اليجػمية
 شمبة مغ البحث مجتسع وتكػن  ، البحث ومذكمة لصبيعة لسلاءمتو التجخيبي السشيج الباحثان واستخجم
 السػصل جامعة/  الأساسية التخبية كمية/ الخياضة وعمػم البجنية التخبية قدع في الأولى الجراسية الدشة
 .واحجة دراسية قاعة ويسثمػن  وشالبة ، شالبا  ( 47) عجدىع والبالغ( 0200-0202) الجراسي لمعام
 لحا شالبة،( 21) عجدىغ والبالغ الصالبات إستبعاد بعج العسجية بالصخيقة إختيارىا تع فقج البحث عيشة أما
 وتع ، البحث أىجاف لقياس السيارية الاختبارات الباحثان واستخجم شالبا ،( 21) البحث عيشة بمغت فقج

 الاستشتاج الى الجراسة نتائج وأشارت السشاسبة الإحرائية بالصخائق وثباتيا الاختبارات صجق مغ التحقق
 : الآتي
 ميارة تعمع في ايجابية قميمة راحة بفتخات السكثف التسخيغ بججولة الخاصة التعميسي البخنامج اثخت-

 . الدمة بكخة الرجرية التسخيخة
 :  يأتي بسا الباحثان ويػصي

 مغ عيشة عمى القريخة الخاحة بأسمػب السكثف التسخيغ بججولة الخاصة التعميسية السشياج استخجام-
 .الصالبات
 ميارة، كخة الدمةججولة التسخيغ،  :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 
The research aims to identify the following: 

-Detecting the effect of the method of scheduling the intensive exercise with the 

method of short rest on learning the skill of the offensive chest pass in basketball 

between the two pre-and post-tests. 

The researchers used the experimental approach due to its suitability to the nature and 

problem of the research, and the research community consisted of first-year students 

in the Department of Physical Education and Sports Sciences / College of Basic 

Education / University of Mosul for the academic year (2021-2022), whose number is 

(74) students, and they represent a classroom one. 

As for the research sample, it was chosen by the intentional method after excluding 

the female students, whose number is (16) female students, so the research sample 

reached (16) male students, and the researchers used skill tests to measure the 

objectives of the research, and the validity and reliability of the tests were verified by 

appropriate statistical methods. The study reached the following conclusion: 

- The educational program of intensive exercise scheduling with few rest periods had 

a positive impact on learning the skill of the basketball chest pass. 

The researcher recommended the following: 

The use of educational curricula for scheduling intensive exercise with a short rest 

method on a sample of female students 

Keywords : scheduling intense exercise, the skill, basketball 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهسية السقدمة 1-1

تعج العسمية التعميسية في حالة تصػر مدتسخ، عبخ ما يقجمو العمساء والباحثػن مغ دراسات وبحػث 
مختمفة، ىجفت إلى تػصمػا عبخىا إلى أراء ونطخيات عجة أغشت العسمية التعميسية بصخائق وأساليب 

الػصػل بالستعمع لتحقيق أداء مياري عالي في أقل وقت مسكغ، فزلا  عغ الإرتقاء بالسدتػى الخياضي 
لمستعمسيغ، ولتحقيق ذلظ اليجف يتصمب إعادة الشطخ في الصخائق والأساليب السدتخجمة في عسمية التعمع، 

في مجال التعمع مغ جسيع الشػاحي، سػاء  كخد فعل يػازي ما شيجتو الدشػات الاخيخة مغ حجاثة وتصػر
مغ حيث إزدياد أعجاد الستعمسيغ والإنفجار السعخفي، فزلا  عغ الإنتقال الحي فخضتو الإتجاىات التخبػية 
الحجيثة مغ الإىتسام بالسجرس كسحػر لمعسمية التعميسية إلى الإىتسام بالستعمع بإعتباره فخدا  يحتاج إلى 

يجف الػصػل بو إلى مدتػيات تعميسية متسيدة، عػضا  عغ كػنو رقسا  بيغ رعاية وإىتسام كبيخيغ ب
 مجسػعة مغ الستعمسيغ.

لا الستعمسيغ "أن ( 2894وقج أجسع عمساء التعمع الحخكي حدب ما ذكخ )الجيخي وبصايشة، 
ستخجام شخائق تعميسية ججيجة ومختمفة لبشاء إنو لا بج مغ أو  ،يدتجيبػن لعسمية التعمع بصخيقة واحجة

 (5، 2894.  )الجيخي وبصايشة،  "الستعمسيغوتصػيخ قجرات ومعارف 
ويخى الباحثان أن العسمية التعميسية ما زالت تأخح السديج مغ وقت وجيج الباحثيغ والجارسيغ في 

لمػصػل إلى أساليب وشخائق  مجال التعمع الحخكي وشخائق التجريذ في التخبية البجنية وعمػم الخياضة
ساليب أ، تعجدت وتبايشت يففي التعمع الحخك.  لمستعمعحجيثة تػاكب التصػرات العمسية لتحقيق تعمع أفزل 
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خخى ذات صمة بالسيارات مغ أوججولة التسخيغ عمى وفق متغيخات عجة، مشيا ذات صمة بالستعمع نفدو، و 
 (92، 0220. )خيػن، و تشطيسياأحيث نػعيا ودرجة صعػبتيا 

ججولة التسخيغ تعج مغ العسميات الزخورية في تشطيع التسخيغ والػاجبات السيسة في العسمية ف
عغ تدييل  تديع في تحقيق تشػع التساريغ السدتخجمة وأساليب تشفيحىا، فزلا   لأنياوذلظ  ،التعميسية 

ا مغ خلال التجرج في أوقات تعمع السيارة مع مخاعاة صعػبة السيارة السصمػب تعمسيا أو سيػلتي عسمية 
 . (0، 0220)الجليسي، . تساريشيا

وكخة الدمة تعج إحجى الانذصة الخياضية التي شيجت تصػر واسع في جػانب عجيجة، لحا يشبغي الإستعانة 
بصخائق وأساليب متشػعة وحجيثة تتلائع مع إمكانات وقجرات الستعمسيغ مغ حيث نػعية التساريغ وشخيقة 

 لتكخارات لكل تسخيغ مغ أجل تحقيق الأىجاف التعميسية بصخيقة متسيدة.أدائيا وعجد ا
يررخى الباحثررران أن أىسيررة البحرررث الحرررالي تكسررغ مرررغ خررلال إيجررراد أسرررمػب تعميسرري ججيرررج يدرررتخجم و 

ججولررة التسررخيغ السكثررف عمررى أسرراس تغييررخ أزمشررة  الخاحررة برريغ التسرراريغ السختمفررة، لأجررل بيرران أثررخ ىررحا 
 ية تعمع أفزل لمسيارة التسخيخة الرجرية بكخة الدمة.التغييخ في تحقيق عسم

 : مذكمة البحث 1-2
عسمية معقجة وصعبة تتصمب مرغ القرائسيغ عمييرا وضرع برخامج وأىرجاف تعميسيرة تتشاسرب  التعمعإن  

مررع إمكانررات وقررجرات الصالررب البجنيررة والعقميررة وحتررى السياريررة، فعسميررة إختيررار الأسررمػب السشاسررب لتشفيررح 
ثران ان بخنامج تعميسي بذكل صحيح يذكل عقبرة كبيرخة أمرام القرائسيغ عمرى العسميرة التعميسيرة، ويرخى الباح

ججولررة التسررخيغ مررغ الأسرراليب السدررتخجمة فرري الررتعمع الحخكرري والررحي يزررع أسرراليب متشػعررة تدرريع بررتعمع 
الصالررب لمحخكررات والسيررارات  الخياضررية، إذا مررا أسررتخجمت بذرركل دقيررق مررغ حيررث مخاعرراة أوقررات الخاحررة 

تعمررع صررحيح وجيررج  وإسررتخجام تسرراريغ تشاسررب الفسررة السدررتيجفة خررلال الػحررجات التعميسيررة، ولغررخ  تحقيررق
عشررج الصالررب يررخى الباحثرران ومررغ خررلال إشلاعيررا عمررى الجراسررات والبحررػث الترري تصخقررت لسفيررػم ججولررة 

الجراسرات تشاولرت مفيرػم ججولرة التسرخيغ السكثرف بأسرمػب الخاحرة القميمرة فري أزمشرة الخاحرة فري قمة  التسخيغ،
الػصررػل إلرى إجابررة عمسيررة دديقرة فقررج إرتررا تعمرع ميررارة التسخيرخة الرررجرية اليجػميررة بكرخة الدررمة، ومررغ أجرل 

قدرع التخبيرة البجنيرة وعمرػم الخياضرة لمػصرػل  -الباحثان  إجخاء بحثيا عمى شلاب كمية التخبيرة الأساسرية 
 إلى نتائج عمسية دديقة.

 ومن هشا جاءت مذكمة البحث في الاجابة عمى التداؤل الآتي ؟
الخاحررة برريغ كررل تكررخار وأخرخ أثررخ فرري تعمررع التسخيررخة ىرل لججولررة التسررخيغ السكثررف بررإختلاف أزمشرة  -

 الرجرية اليجػمية بكخة الدمة ؟
 : هدف البحث 1-3
الكذرف عرغ أثرخ أسررمػب ججولرة التسرخيغ السكثررف بأسرمػب الخاحرة القميمرة فرري تعمرع ميرارة التسخيررخة  2-3-2

 الرجرية بكخة الدمة بيغ الإختباريغ القبمي _ البعجي.
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 : فروض البحث 1-4
وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ نتائج الإختبراريغ القبمري والبعرجي لسجسػعرة البحرث فري تعمرع  1-4-1

 ميارة التسخيخة الرجرية بكخة الدمة.
 مجالات البحث 1-5
التخبيررة البجنيررة  شررلاب الدررشة الجراسررية الأولررى فرري كميررة التخبيررة الأساسررية قدررع: السجااال البذااري  1-5-1

 وعمػم الخياضة.
 .20/1/0200ولغاية    22/7/0200مغ  السجة الدمشية السستجة  ال الزماني:السج 1-5-2
القاعرة الخياضرية السغمقرة فري قدرع التخبيرة البجنيرة وعمرػم الخياضرة / كميرة التخبيرة  السجال السكااني: 1-5-3

 الأساسية / جامعة السػصل.
 : مرظمحات البحث 1-6
 : جدولة التسرين السكثف 1-6-1

فيررػ التسررخيغ الررحي يكررػن زمررغ الخاحررة قمرريلا ندرربيا برريغ  ( : 2015)الحياااني والاعرجااي  ويعخفرو  
ثررا( فسررغ السفررخو  اعصرراء وقررت لمخاحررة  32محرراولات التسررخيغ ، فسررثلا اذا كرران وقررت السسارسررة التسررخيغ )

لتسرخيغ(.  ثا( أو ربسا يسكغ القػل بجون وقت لمخاحة وليرحا يصمرق عميرو أحيانرا ) الاسرتسخارية فري ا5مقجاره )
  (.0225،249الحياني والأعخجي، )

بأنررو أسرمػب ييررجف إلرى تعمرريع الستعمسريغ التسخيررخة  جرائياا  إ الباحثااان جدولاة التساارين السكثاافو يعخفرو 
الرجرية بكخة الدمة ضسغ بخامج تعميسية عمسية، تزع تساريغ متشػعة تكػن فييا أوقات راحة قرريخة جرجا  

 .  ة الاولى خلال البخنامج التعميسيأو معجومة في بعس الأحيان، التي يؤدييا شلاب السخحم
 : الدراسات السذابهة -2
 ( 2019سة )الدهفاجي  : درا 0-1
أثر جدولة السسارسة السهزعة بفترات راحة مختمفة في التعمم والاحتفاظ بفن الأداء لبعض السهارات )

 (مسغمقة والسفتهحة بكرة الدمةلوالانجاز  الهجهمية
 يجف البحث إلى ما يأتي ي
التعميسري الخراب بالسجرسرة الكذف عغ اثخ ججولة السسارسة السػزعة بفتخات راحة مختمفة، والبخنامج  -2

)دليررل مررجرس التخبيررة الخياضررية لمسخحمررة الستػسررصة(، فرري تعمررع فررغ الأداء لرربعس السيررارات اليجػميررة 
 والإنجاز لمسغمقة والسفتػحة بكخة الدمة.

السقارنرررة برررريغ اثرررخ ججولررررة السسارسرررة السػزعررررة بفترررخات راحررررة مختمفرررة، والبخنررررامج التعميسررري الخرررراب  - 0
جرس التخبيررة الخياضررية لمسخحمررة الستػسررصة(، فرري تعمررع فررغ الأداء لرربعس السيررارات بالسجرسررة )دليررل مرر

 اليجػمية والإنجاز لمسغمقة والسفتػحة بكخة الدمة في الاختبار البعجي.
، اذ تكػن مجتسع البحث مغ شلاب السشيج التجخيبي لسلاءمتو شبيعة البحثالباحث  ستخجم حيث أ  

لمعام الجراسي  ،( شالبا  283البالغ عجدىع ) لشزال(الرف الأول الستػسط في متػسصة )ا
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وبشدبة مسػية بمغت  ( شالبا ،79) عيشة البحث، الػاقعة في حي البمجيات، وبمغ عجد 0224/0229
 ( شالبا  لكل مجسػعة.20وتع تػزيعيع عمى أربع مجسػعات متداوية بػاقع ) ،%(07,94)

وتع التكافؤ فيسا بيغ مجسػعات البحث الأربع في كل مغ الستغيخات )العسخ، والصػل، والكتمة، وبعس 
بعس السيارات فغ الاداء ل تعمعالقجرات العقمية، وعجد مغ عشاصخ المياقة البجنية والحخكية السؤثخة في 

 اليجػمية لبعس السيارات(، فزلا  عغ فغ الأداء الدمةسغمقة والسفتػحة بكخة لم اليجػمية  والإنجاز
ستخجم ترسيع السجسػعات التجخيبية أ  و  ،الدمةمسغمقة والسفتػحة بكخة لوالإنجاز )الاختبارات السيارية( 

واشتسمت وسائل جسع  ،السحكسة الزبط القبمي والبعجي يغذات الاختبار العذػائية الاخيار الستكافسة 
 والسلاحطة العمسية. ،والسقاييذ ، الاختباراتو   ،والاستبيان، البيانات عمى السقابلات الذخرية

( وحجة تعميسية لكل مجسػعة 22( وحجة تعميسية بػاقع )77وتكػنت البخامج التعميسية مغ )
( وحجات تعميسية( ومجة كل وحجة 3وبسعجل وحجتيغ تعميسيتيغ في كل أسبػع باستثشاء )التيجيف استسخ )

بخامج التعميسية تع أجخاء التجارب الاستصلاعية الخاصة ( دديقة. وقبل البجء بتصبيق ال75تعميسية )
السرسسة )السقتخحة(، وكحلظ التجارب الخاصة بعسمية ترػيخ فغ الأداء  السفتػحةبالاختبارات السيارية 

والتجارب الاستصلاعية لمبخامج التعميسية وبسذاركة فخيق العسل السداعج، لمتعخف عمى السعػقات التي قج 
 بل البجء بتشفيح التجخبة الخئيدة.تػاجو الباحث ق

حيث استخجم الباحث الػسائل الإحرائية الآتية: )الػسط الحدابي، والانحخاف السعياري، ومعامل 
الارتباط البديط، واختبار )ت( لػسصيغ حدابييغ مختبصيغ متداوييغ بالعجد، وتحميل التبايغ باتجاه واحج، 

 ػية وندبة الاحتفاظ(.(، والشدبة السسLSDوديسة أقل فخق معشػي )
 وتػصل الباحث إلى استشتاجات عجيجة أىسيا:

والبخنرامج  ت البخامج التعميسية الثلاثة الخاصة بججولة السسارسرة السػزعرة بفترخات راحرة مختمفرةأثخ  .2
دليرررل مرررجرس  ،)البخنرررامج التعميسررري الخررراب بالسجرسرررة التعميسررري الخررراب بالسجسػعرررة الزرررابصة
ايجابيررا  فرري الررتعمع والاحتفرراظ بفررغ الأداء لرربعس السيررارات  التخبيررة الخياضررية لمسخحمررة الستػسررصة(

 اليجػمية والإنجاز لمسغمقة والسفتػحة بكخة الدمة.

)ججولة السسارسة السػزعة بفتخة راحة اكبرخ مرغ التي استخجمت الثالثة تفػقت السجسػعة التجخيبية  .0
فرري تعمررع فررغ الأداء لرربعس السيررارات اليجػميررة والإنجرراز )اكبررخ فتررخة راحررة((  داء الدررابقةلأفتررخة ا

نفررحت البخنررامج التعميسرري  عمررى السررررجسػعة التجخيبيررة الثانيررة الترري لمسغمقررة والسفتػحررة بكررخة الدررمة
التري برجورىا تفػقرت ، داء بقميرل(لأالخاب )بججولة السسارسة السػزعرة بفترخة راحرة اكبرخ مرغ فترخة ا

ولرررى التررري نفرررحت البخنرررامج التعميسررري الخررراب )بججولرررة السسارسرررة لأػعرررة التجخيبيرررة اعمرررى السجس
السجسػعرة ، وجسريعيع تفػقرػا عمرى لبعرجيافري الاختبرار  داء( لأالسػزعة بفتخة راحة مداوية لفتخة ا

دليررل مررجرس التخبيررة الخياضررية  ،)البخنررامج التعميسرري الخرراب بالسجرسررةالزررابصة الترري اسررتخجمت 
 .ػسصة(لمسخحمة الست

 :بتػصيات عجة أىسياالباحث  أوصىاذ 
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البرررخامج التعميسيرررة الثلاثرررة  تشسيرررة التػجيرررات الإيجابيرررة لرررجى مجرسررري التخبيرررة الخياضرررية لاسرررتخجام .2
الخاصة بججولة السسارسة السػزعرة بفترخات راحرة مختمفرة فري الرتعمع والاحتفراظ بفرغ الأداء لربعس 

 السيارات اليجػمية والإنجاز لمسغمقة والسفتػحة بكخة الدمة.

ج عشرراسررتخجام البررخامج التعميسيررة الثلاثررة الخاصررة بججولررة السسارسررة السػزعررة بفتررخات راحررة مختمفررة  .0
 السفتػحة. اليجػميةالسغمقة، ثع الانتقال إلى السيارات البجء بتعمع السيارات اليجػمية 

 : مشهج البحث 3-1
( 2888. إذ يذيخ )علاوي وراتب، متو شبيعة البحثءالسشيج التجخيبي لسلا اناستخجم الباحث

"السشيج التجخيبي ىػ مشيج البحث الػحيج الحي يسكشو الاختبار الحقيقي لفخو  العلاقات  إلى أن
 (024، 2888)علاوي وراتب، .الخاصة بالدبب أو الأثخ" 

 : اتهمجتسع البحث وعيش 3-2
/ بجنية وعمػم الخياضةشمبة الدشة الجراسية الأولى في قدع التخبية ال عمىمجتسع البحث  إشتسل

شالبا  ( 47والبالغ عجدىع ) (0200-0202) التخبية الأساسية / جامعة السػصل لمعام الجراسيكمية 
 دراسية. ثلاث قاعات، ويسثمػن وشالبة

( 21أما عيشة البحث فقج تع إختيارىا بالصخيقة العسجية بعج إستبعاد الصالبات والبالغ عجدىغ )
أفخاد  ستبعاد عجد مغإكسا تع  عة دراسية واحجة في قا،( شالبا  21شالبة، لحا فقج بمغت عيشة البحث )

 عيشة البحث.
 : الترسيم التجريبي 3-3

العذػائية ترسيع السجسػعات الستكافسة )الترسيع التجخيبي الحي يصمق عميو  ثان الباحاعتسج 
 (389، 2897)فان داليغ، (.2( وكسا مبيغ في الججول )ذات الاختبارات القبمية والبعجية

 الإختبار البعدي الستغير السدتقل الإختبار القبمي السجاميع

   التسخيخة الرجريةتعمع  السجسػعة التجخيبية 
السكثف  التسخيغ  ججولة 
 قميمة بفتخة راحة  

   التسخيخة الرجريةتعمع 

 يهضح الترسيم التجريبي لعيشة البحث  (1الذكل)
 السجسهعة التجريبية: 1ت

الستغيخ السدتقل )أسمػب   (.  التسخيخة الرجريةختبار القبمي لمسجسػعة التجخيبية )تعمع الإ: خ. ق ت
 السكثف(.ججولة التسخيغ 

 (.  التسخيخة الرجريةختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية )تعمع الإ: خ. ب ت
 
 : وسائل جسع السعمهمات 3-4

إجرررخاءات تصبيرررق بحثيرررا، لجرررأ لأجرررل الػصرررػل إلرررى قاعرررجة بيانرررات تدررراعج الباحثررران فررري إكسرررال 
 الباحثان  إلى الإستعانة بسجسػعة مغ الأدوات وكسا يمي:
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 ك ستبيانالإ 3-4-1
تعج بقرج الحرػل عمى  معمػمات أو  "مجسػعة مغ الأسسمة السكتػبة التييقرج بالإستبيان 

 (93 ،0229 )عميان وآخخون،. آراء الباحثيغ حػل ضاىخة أو مػقف معيغ"
 : هجهمية بكرة الدمةالسهارات الأساسية البعض  استبيان لتحديد ستسارةإ 3-4-1-1

الدرررمة أجرررخت الباحثرررة حررررخ شرررامل  بكرررخة اليجػميرررة تحجيرررج أىرررع السيرررارات الأساسررريةلجرررل أمرررغ 
وتػصرررل  ،لمسررررادر والأدبيرررات الستعمقرررة بمعبرررة كرررخة الدرررمة لغرررخ  تحجيرررج السيرررارات الأساسرررية بكرررخة الدرررمة

غ السيررارات الأساسرية اليجػميررة بكرخة الدررمة، حيرث قامررت الباحثرة بعررخ  الباحثران  إلررى تحجيرج مجسػعررة مر
عمى مجسػعرة مرغ الخبرخاء فري لعبرة كرخة  27/22/0202ىحه السيارات بريغة إستبيان يػم الأحج السػافق 

الدررمة لتحجيررج السيررارات الأساسررية بكررخة الدررمة، وبعررج تفخيررغ الإسررتبيانات تػصررل الباحثرران  إلررى ندررب إتفرراق 
 ( يبيغ ذلظ.2%( والججول )222% إلى  22,2ا بيغ )اقتخبت م
 الهجهمية بكرة الدمة يبين ندبة اتفاق الخبراء حهل تحديد أهم السهارات الأساسية (1) الجدول

 السهارات الأساسية الهجهمية بكرة الدمة ت
 الخبراء

 ندبة الإتفاق
 الرافزهن  السهافقهن 

 % 222 2 8 التسرير باليدين .1
 % 222 2 8 التسخيخة الرجرية 
 % 55,5 7 5 التسخيخة السختجة 
 % 11,1 3 1 التسخيخة مغ فػق الخأس 
 % 77,7 5 7 التسخيخة باليجيغ مغ الأسفل 
 % 22,2 9 2 تسخيخة الجفعة البديصة 
 % 77,7 5 7 التسخيخة باليجيغ مغ فػق الكتف 
 % 11,1 7 1 التسرير بيد واحدة .2
 % 55,5 7 5 بيج واحجة مغ فػق الكتفالتسخيخة  
 % 77,7 5 7 التسخيخة بيج واحجة مغ الأسفل 
 % 22,2 9 2 التسخيخة بيج واحجة إلى الخمف 
 % 00,0 4 0 التسخيخة الخصافية 
 % 22,2 9 2 التسخيخة الجانبية 
 % 222 2 8 السحاورة .3
 % 99,9 2 9 السحاورة العالية 
 % 11,1 3 1 السحاورة الػاشسة 
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 % 00,0 4 0 السحاورة بتغييخ الاتجاه 
 % 222 2 8 الترهيب . 4
 % 11,1 3 1 الترػيب مغ الثبات: 
 % 77,7 5 7 الترػيب باليجيغ مغ أمام الرجر 
 % 33,3 1 3 الترػيب باليجيغ مغ فػق الخأس 
 % 33,3 1 3 الترػيب باليجيغ مغ الأسفل 
 % 55,5 7 5 الترػيب بيج واحجة مغ أمام الرجر 
 % 11,1 3 1 الترػيبة الحخة 
 % 44,4 0 4 الترػيب مغ الحخكة: 
 % 00,0 4 0 الترػيب مغ القفد 
 % 99,9 2 9 الترػيب الدمسي 
 % 22,2 9 2 الترػيب الخصافي 
 % 22,2 9 2 الترػيب بالستابعة 

الأساسية اليجػمية  ومغ خلال الججول أعلاه يتبيغ ندب إتفاق الدادة الخبخاء حػل السيارات
بكخة الدمة التي سػف تعتسج مغ قبل الباحثان في الجراسة الحالية والتي حرمت عمى ندبة إتفاق 

%( وبحلظ فإن السيارات  222% إلى  22,2%( فأكثخ، إذ اقتخبت ندب الاتفاق ما بيغ )45)
يذيخ )بمػم( بيحا الخرػب  إذ اليجػمية ىي )التسخيخة الرجرية، والسحاورة العالية، والترػيب الدمسي(.

%( فأكثخ مغ آراء السحكسيغ" )بمػم وآخخون، 45إلى" أن عمى الباحث الحرػل عمى السػافقة بشدبة )
2893، 201). 

 : إستبيان تحديد الإختبارات الخاصة بالسهارات الهجهمية بكرة الدمة 3-4-1-2
الدمة، قام الباحثان بترسيع إستبيان مغ أجل بعج أن تع تحجيج السيارات الأساسية اليجػمية بكخة      

تحجيج الإختبارات السشاسبة لكل ميارة ىجػمية بكخة الدمة، إذ تع عخ  ىحه الإختبارات عمى مجسػعة 
مغ الخبخاء والستخرريغ في لعبة كخة الدمة وكحلظ القياس والتقػيع، وبعج جسع الإستبيانات وتفخيغيا 

 ( يبيغ ذلظ.0%( والججول ) 83,3% إلى  92تخبت ما بيغ )حرمت الباحثان عمى ندب اتفاق اق
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 يبين الإختبارات الخاصة بالسهارات الأساسية الهجهمية بكرة الدمة (2الجدول )

 ت
السهارات الهجهمية 

 الإختبارات السشاسبة بكرة الدمة
ندبة  الخبراء

 الرافزهن  السهافقهن  الإتفاق
2. 

ميارة التسخيخة 
 الرجرية

ودقة التسخيخ لسجة سخعة 
( ثانية عمى الجوائخ 32)

 السخسػمة عمى الحائط
23 0 91,1 % 

ستبيان تحديد عشاصر المياقاة البدنياة والحرةياة السا ثرة تعمام بعاض السهاارات الأساساية إ 3-4-1-3
 : دمةبكرة ال هجهميةال

الأساسية اليجػمية بكخة الدمة، لغخ  تحجيج الرفات البجنية والحخكية السؤثخة في تعمع السيارات        
البجنية والحخكية السؤثخة في الرفات تحتػي عمى مجسػعة مغ  يان،ستبإستسارة إبترسيع  انالباحث قام

 ،البحث ة جل التكافؤ بيغ مجسػعأمغ  ،ختبارات الخاصة بياوالإ دمةتعمع السيارات الأساسية بكخة ال
ستبيانات وبعج جسع الإ دمة.س والتقػيع وكخة الالقياتخرز ومغ ثع تػزيعيا عمى الستخرريغ في 

عشاصخ المياقة ل (% 222% إلى  00,0)اتفاق اقتخبت ما بيغ  عمى ندب انوتفخيغيا حرل الباحث
 .يبيغ ذلظ( 3الججول )و  ،البجنية والحخكية واختباراتيا

 : إستبيان تحديد إختبارات الرفات البدنية والحرةية 3-4-1-4
بعج أن تع تحجيج الرفات البجنية والحخكية السشاسبة، قام الباحثان بػضع إختبارات مشاسبة لكل صفة  

بجنية وحخكية تع تحجيجىا مغ قبل الدادة الخبخاء، إذ تع عخ  ىحه الإختبارات عمى مجسػعة مغ الخبخاء 
انات وتفخيغيا حرل والستخرريغ في لعبة كخة الدمة، وكحلظ القياس والتقػيع، وبعج جسع الإستبي

 ( يبيغ ذلظ.3%( والججول ) 83,3% إلى  92الباحثان عمى ندب اتفاق اقتخبت ما بيغ )
تعمم بعض في البدنية والحرةية الس ثرة  الرفات تحديد تفاق الخبراء حهلإيبين ندبة  (3) الجدول

 واختباراتها الهجهمية بكرة الدمة السهارات الأساسية

الرفات البدنية  ت
 الإختبارات السشاسبة والحرةية

ندبة  الخبراء
 الرافزهن  السهافقهن  الإتفاق

 الدخعة الإنتقالية .2

مغ الػضع  متر( 30)ختبار عجو إ
 .الصائخ

9 2 99,9 % 

مغ وضع البجء  (ا  متر  20)ختبار عجو إ
 .العالي

5 7 55,5 % 

مغ وضع البجء  ثهان( 6)ختبار عجو إ
 .العالي

0 1 00,0 % 

 % 77,7 5 7مغ  ةغم( 3)رمي كخة شبية إختبار القػة الإنفجارية  .0
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وضع الجمػس عمى كخسي لأبعج مدافة  لمحراعيغ
 .مع تثبيت الجحع

مغ  ةغم( 3)رمي كخة شبية إختبار 
 .وضع الػقػف لأبعج مدافة

4 0 44,4 % 

القػة الإنفجارية  .3
 لمخجميغ

مغ وضع ثشي  الهثب العسهديإختبار 
 .الخكبتيغ نرفا  

9 2 99,9 % 

 % 33,3 1 3 .مغ الثبات الهثب الظهيلإختبار 
باستخجام خصػة  القفز العسهديإختبار 

 .تقخبيو واحجة
0 4 00,0 % 

 الخشاقة .7

 % 222 2 8 .متخ( 7 * 5*  3) باروختبار إ
 % 33,3 1 3 .لمخشاقة سيسهختبار إ
بسيل  والجانب التحرك للأمامختبار إ

 .أمتار( 1عمى قػس )
0 4 00,0 % 

 السخونة .5
 % 33,3 1 3 ثشي الجحع أماما . الجمهس طهلا  إختبار 
 % 44,4 0 4 مغ الػقػف. ثشي الجذعإختبار 

ومغ خلال الججول أعلاه يتبيغ ندب إتفراق الدرادة الخبرخاء حرػل الررفات البجنيرة والحخكيرة التري 
%( فرأكثخ، وبرحلظ 45سػف تعتسج مغ قبل الباحثان في الجراسة الحالية والتي حرمت عمى ندبة إتفاق )

القاهة الإنفجاريااة )الدارعة الإنتقالياة  والقاهة الإنفجاريااة لماذراعين  و فرإن الررفات البجنيرة والحخكيرة ىرري 
 .لمرجمين  والرشاقة  والسرونة(

 : ستبيان تحديد بعض القدرات العقميةإ 3-4-1-5
دمة، بكخة ال اليجػمية في تعمع بعس السيارات الأساسيةمغ أجل الػصػل إلى القجرات العقمية السؤثخة 

السيسة، حيث تع عخ   ستبيان لتحجيج بعس القجرات العقميةإستسارة إترسيع  لجأ الباحثان إلى
لغخ  التكافؤ بيغ  الإستبيان عمى مجسػعة مغ الخبخاء في مجال التعمع الحخكي وعمع الشفذ الخياضي،

 بيغما  تػصل الباحثان إلى ندب اتفاق اقتخبتستبيانات وتفخيغيا وبعج جسع الإ مجسػعات البحث.
 ( يبيغ ذلظ .7والججول ) %( 222% إلى  29,2)
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 يبين ندبة اتفاق الخبراء حهل تحديد بعض القدرات العقمية (4) الجدول

 القدرات العقمية ت
 الخبراء

 ندبة الإتفاق
 الرافزهن  السهافقهن 

    الفعل الحرةي ويذسل .1
 % 82,8 2 22 الإنتباه أ.
 % 92,9 0 8 التخكيد ب.
 % 57,5 5 1 رد الفعل الحخكي ج.
    الفعل الكامن ويذسل .2
 % 57,5 5 1 الإدراك أ.
 % 13,1 7 4 الإبجاع )الخيال الحخكي( ب.
 % 29,2 8 0 التفكيخ )التحكخ، التحكيخ( ج.
 % 04,0 9 3 الترػر د.
    العسميات العقمية العميا وتذسل .3
 % 92,9 0 8 الحكاء أ.

التي سػف تعتسج مغ  القجرات العقمية يتبيغ ندب إتفاق الدادة الخبخاء حػل ،ومغ خلال الججول أعلاه
نتبا،  )الإ  إشتسمت عمى%( فأكثخ، 45)  في الجراسة الحالية والتي حرمت عمى ندبة إتفاق  انقبل الباحث
  .الذةاء(

 : ةالتجريبي لسجسهعاتالتعميسية الخاصة بابرنامج ستبيان لبيان صلاحية الإ  3-4-1-6
شبيعة الجراسة الحالية مغ حيث العيشة والفعالية لكي يتسكغ الباحثان مغ صياغة بخنامج تعميسي يشاسب  

 الأولى دشة الجراسيةلم دمةكخة ال الخاب بمعبة سشياجالعمى  الخياضية السختارة، قام الباحثان بالإشلاع
بكتابة  الأساسية، وبشاء  عمى ما تقجم شخع الباحثان/ كمية التخبية بجنية وعمػم الخياضة في قدع التخبية ال

عمى وفق ة البحث )ججولة التسخيغ السكثف بأسمػب الخاحة القميمة( عميسي الخاب بسجسػعالتبخنامج ال
التعميسي عمى مجسػعة مغ الخبخاء بخنامج قام الباحثان بتػزيع ال إذ مفخدات السشياج السقخر في القدع.

مج التعميسي والستخرريغ في )التعمع الحخكي وكخة الدمة(، لبيان أرائيع وملاحطاتيع حػل فقخات البخنا
، أجخى الباحثان التعميسيبخنامج الستخرريغ عمى صلاحية الالخبخاء و تفاق اوبعج حرػل الستشػعة، 

 بعس التعجيلات عمى بعس الفقخات عمى وفق ما ذكخه الدادة الخبخاء.
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 : السقابلات الذخرية 3-5
وعمػم الخياضة بذكل تست السقابلات مع بعس الدادة الستخرريغ في مجال التخبية البجنية 

، للإستفادة مغ آرائيع فيسا يخز 2عام وفي مجال )التعمع الحخكي والقياس والتقػيع وكخة الدمة(
ولغاية يػم  3/2/0200السعمػمات الستعمقة بسػضػع الجراسة الحالية التي كانت يػم الاثشيغ السػافق 

 .07/3/0200الخسيذ 
 وتصخقت السقابمة الذخرية إلى:

 ق الاختبارات البجنية والحخكية واختبارات القجرات العقمية السؤثخة في لعبة كخة الدمة.كيفية تصبي .2
 كيفية تصبيق البخنامج  التعميسية ومجى صلاحيتيا لعيشة البحث. .0
 أوقات كل تسخيغ ومجى ملائستيا لعيشة البحث. .3

 : الكياسات والاختبارات 3-4-3
 خ لعيشة البحث.دياس كل مغ الصػل والػزن، وحداب العس 3-4-3-1
 تخكيد الإنتباه. ختبارإ 3-4-3-2 
 . لمسرفػفات الستتابعة لقياس الحكاء (Raven)رافغ  ختبارإ 3-4-3-3
 الأساسية ختبار بعس عشاصخ المياقة البجنية والحخكية السؤثخة في تعمع بعس السيارات إ 3-4-3-4 

 اليجػمية بكخة الدمة.
 : تكاف  مجسهعات البحث 3-5 

لأجل أن تكػن مجسػعات البحث متكافسة لجأ الباحثان إلى إجخاء مجسػعة مغ الإختبارات 
( إلى ضخورة أن يعسل 2897لغخ  أن تكػن مجسػعات البحث متكافسة، حيث يذيخ )فان داليغ، 

)فان  ليا علاقة بالبحث"  "تكػيغ مجسػعات متكافسة في الأقل فيسا يتعمق بالستغيخات التي الباحث عمى 
 لحلظ قام الباحثان بإجخاء ما يمي:  (.389 ،2897اليغ، د
 .العسر الزمشي مقاسا بالذهر  3-5-1  

 .الظهل مقاسا بالدشتستر  3-5-2
 الهزن مقاسا بالشيهتن .  3-5-3 
ان بعخ  إستبيان لتحجيج القجرات العقمية عمى قام الباحث  التكاف  ببعض القدرات العقمية  3-5-4 

 الخبخاء، حيث إشتسل الإستبيان عمى: مجسػعة مغ الدادة
  :إختبار ترةيز الإنتبا،التكاف  في  3-5-4-1  
 لقياس تخكيد إنتباه الصالب تخكيد الإنتباه ختبارإ اناستخجم الباحث 
 : التكاف  في الذةاء 3-5-4-2 

                                                             
1

 د هاشم أحمد سليمان 0ا 
 . أ.د نوفل فاضل رشيد 2
 . أ.م.د خالد محمود عزيز  3
  . أ.م.د صباح جاسم محمد4
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 220 ،0227 )الدػيجي، الحكاء ( لمسرفػفات الستتابعة لقياس  Raven )رافغ ختبارإ اناستخجم الباحث
 .(2891عغ )رافغ، .(223 -
 :البدنية والحرةية الس ثرةالرفات التكاف  في بعض  5-5- 3

 والحخكية السؤثخة في تعمع بعس السيارات الأساسية البجنية  الرفاتلغخ  تحقيق التكافؤ في بعس 
 انتػصل الباحثالاستسارات التي وزعت عمى الستخرريغ وتفخيغيا،  ، وبعج جسع اليجػمية بكخة الدمة

 والحخكية واختباراتيا وكالاتي: البجنية الرفات إلى 
)حدغ وآخخان،  مغ وضع البجء العالي. ا  متخ  (32) ختبار ركسإالدخعة الانتقالية وتع دياسيا ب .2

2893، 340)  
كغع( مغ وضع  3الحراعيغ وتع دياسيا باختبار رمي كخة شبية ) ختبار القػة الانفجارية لعزلاتإ .0

 (.94، 2890)علاوي ورضػان،  عمى كخسي لأبعج مدافة مع تثبيت الجحعالجمػس 
)حدغ عزلات الخجميغ، وتع دياسو باختبار الػثب الصػيل مغ الثبات نفجارية لختبار القػة الإإ .3

 . (341، 2893وآخخان، 
 . (724، 0225 )أبػ زيج،   متخ(7*5*3إختبار الخشاقة وتع دياسو باختبار بارو ) .7
 (. 321، 2885حدانيغ، )  السخونة وتع دياسو باختبار الجمػس شػلا  ثشي الجحع أماما  إختبار  .5

 يبين نتائج تحميل التباين بين مجسهعات البحث الثلاث في متغيرات (5الجدول )
 وبعض مظاهر الانتبا،( وعشاصر المياقة البدنية والحرةية الس ثرة ) العسر والظهل والكتمة والذةاء

 الستغيرات ت
وحدة 
 مجسهع السربعات مردر التباين الكياس

درجات 
 الحرية

متهسط 
 السحدهبة(F)قيسة السربعات

مدتهى 
 (sig)الدلالة 

 بالذهر الااعااسر .1

بين 
 65267 2 125534 السجسهعات

35746 05032 
داخل 

 15673 42 705266 السجسهعات

 سام الااظاااهل .2

بين 
 405206 2 805418 السجسهعات

05961 05391 
داخل 

 415826 42 17565699 السجسهعات

 كغام لااكاتامااةا .3

بين 
 225723 2 455445 السجسهعات

05537 055890 
داخل 

 425329 42 17775799 السجسهعات

 05098 25456 995072 2 1985144بين  درجة بظن .4
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 السجسهعات
داخل 

 السجسهعات
16945433 42 405344 

 سم القفز .5

بين 
 السجسهعات

135345 2 65673 
05558 05577 

داخل 
 السجسهعات

5025299 42 115960 

 ثانية الدرعة .6

بين 
 السجسهعات

5665510 2 2835255 
05102 05903 

داخل 
 السجسهعات

1164585291 42 27725816 

 م كرة طبية .7

بين 
 تالسجسهعا

7515950 2 3755975 
05745 05481 

داخل 
 السجسهعات

211945628 42 5045634 

 درجة مرونة .8

بين 
 السجسهعات

265548 2 135274 
35199 05051 

داخل 
 السجسهعات

1745252 42 45149 

 ثا رشاقة .9

بين 
 تالسجسهعا

315805471 2 157905235 
15425 05252 

داخل 
 السجسهعات

4652705507 42 110775869 

 درجة الااااذةااااااء .10

بين 
 السجسهعات

365204 2 185102 
05280 05757 

داخل 
 السجسهعات

27185107 42 645717 

 الانتبا، 
 بدون مثير

 درجة

بين 
 السجسهعات

14105283 2 7055142 
15657 05203 

داخل 
 السجسهعات

178725695 42 4255540 

 05134 25109 395913 2 795826بين  درجة الانتبا، 
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 السجسهعات بالسثير
داخل 

 السجسهعات
7945752 42 185923 

 ( 3,030( وأمام درجتي حخية )2,25) <عشج ندبة خصأ  (f)* ديسة 
)العسخ والصػل والكتمة  في متغيخاتوجػد فخوق ذات دلالة غيخ معشػية  ( 5يتبيغ مغ الججول )     
في  تكافؤ وجػد نتباه( مسا يذيخ إلىوبعس مطاىخ الإ وعشاصخ المياقة البجنية والحخكية السؤثخة والحكاء

 .الستغيخات أعلاه
 : متغيرات البحث وةيفية ضبظها  3-6
 : الستغيرات السدتقمة لمبحث 3-6-1 

 الستغيخ السدتقل:
(. 321، 2898)العداف،   "وىػ العامل أو الدبب الحي يصبق بغخ  معخفة أثخه عمى الشتيجة" 

  وتتسثل الستغيخات السدتقمة في البحث فيسا يأتي:
 . بأسمػب الخاحة القميمة (2. ت ) م.السكثف أسمػب ججولة التسخيغ  -
 : الستغيرات التابعة لمبحث 3-6-2

 الستغيخ التابع:
ويتسثل . (2881 ،092  )عبيجات وآخخان،  "وىػ العامل الحي يشتج عغ تأثيخ العامل السدتقل"

  .تعمع التسخيخة الرجرية  بكخة الدمةب
 : الأجهزة والأدوات السدتخدمة 3-7 

   (.ػزن ميدان الكتخوني كيخبائي لقياس )الصػل وال .2
  حاسبة يجوية. .0
  (.3) ساعة تػقيت عجد .3
  .كغع( 3) كخة شبية .7
  شخيط تخصيط )لتحجيج السدافات بيغ الصلاب(. .5
  سع. (52مدصخة ذات شػل ) .1
  نتباه.وقمع لقياس تخكيد الإمرباح  .4
  أدوات مداعجة )شػاخز(. .9
  م. (52شخيط دياس ذو شػل ) .8
 (.3صافخات عجد ).22
 (.21كخات سمة ).22
 ممعب كخة الدمة..20



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلة الرافدين للعلىم الرياضية 

 الدمة بكرة الردرية التسريرة مهارة تعمم في القميمة الراحة بأسمهب السكثف التسرين جدولة أثر

441 
 

 البرنامج التعميسية 3-7
 : البحث التجريبية  ةالبرامج التعميسية لسجسهع 3-7-1

فزلا  عغ  ي كخة الدمة،الدابقة فعمى السرادر العمسية والجراسات ان شلاع الباحثإمغ خلال 
كػنيسا تجريديان   انخبخة الباحث وكحلظ ،وججولة السسارسة برػرة خاصة ،الحخكي برػرة عامة التعمع 

 التعميسي خنامجالبترسيع  تسكشا مغ في قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة في كمية التخبية لمبشات،
خنامج الب احتػى ( وقج لقميمة في تعمع ميارة التسخيخة الرجريةالسكثفة بأسمػب الخاحة ا)ججولة السسارسة 

ختلاف في شخيقة تػزيع البحث التجخيبية عمى السفخدات الخاصة مع مخاعاة الإ ةلسجسػع التعميسي 
ذلظ تع عخ  البخامج التعميسية عمى الستخرريغ في )التعمع  بعج  ،وفتخات الخاحة بيشيا ،التساريغ
 بعس تع إجخاء مجسػعة مغ الخبخاء، مع السقابلات الذخرية إجخاء وبعجكخة الدمة( و  ،الحخكي

  .جاىد لمتصبيق عمى عيشة البحث ، ليربح البخنامجأشاروا إلييا التي عمى البخنامج التعميسي  التعجيلات
 :  الخظة الزمشية لمبرامج التعميسية  3-7-2  

وقج   (.قميمةبفتخة راحة  كثف الس تسخيغتعميسية  لمسجسػعة التجخيبية )ججولة ال ات( وحج9)إشتسمت عمى 
وحجة  ثسانية أسابيع، وزعت خلاليا الػحجات التعميسية بػاقع خلال  التعميسيالبخنامج ستغخق تشفيح إ

 .( دديقة82ومجة كل وحجة تعميسية ) ،تعميسية واحجة في الأسبػع
 التجربة الاستظلاعية  3-8

الثلاثاء  يػم ( شلاب1عمى ) ستصلاعيةبإجخاء التجخبة الإ ،مجرس السادة ثان وبالتعاون معالباح قام
بالسجسػعة التجخيبية ججولة السسارسة   تصبيق البخنامج التعميسي الخاب ل، وذلظ 00/3/0200السػافق 

 . لفتخة الأداءقميمة بفتخة راحة  كثفةالس
 :ختبارات البعدية لرئيدة والإختبارات القبمية والتجربة االإ   3-9
 : ختبارات القبميةالإ 3-9-1  

السشاىج ولجسيع  "إن الاختبارات القبمية ىي إحجى وسائل التقػيع والقياس والتذخيز والتػجيو في 
والشجاح في تحقيق الأىجاف  فيي تقػم بجور السؤشخ الػاضح إلى التقجم  ،السدتػيات والسخاحل العسخية

  .(2884 ،014 الحسيج وحدشيغ، )عبج السػضػعية"
بأداء محاولة واحجة أمام م مجرس السادة قا عيشة البحث،ختبار القبمي مغ قبل الإ تصبيقبالبجء وقبل 

 بيةالتجخي لمسجسػعة ختبار القبمي وتع إجخاء الإ ،ختبار السياراتإالصلاب ليأخحوا فكخة عغ كيفية أداء  
الاختبارات  وتع تشفيح وبسدانجة فخيق العسل السداعج ومجرس السادة  09/3/0200السػافق الإثشيغ  في يػم

عمى القاعة الخياضية السغمقة في قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة في كمية التخبية الأساسية جامعة 
 السػصل.

 : التجربة الرئيدة 9-2- 3 
عمى الخاصة بججولة التسخيغ السكثف بأسمػب الخاحة القميمة  التعميسيشخع الباحثان بتصبيق البخنامج 

في  واحجة لكل مجسػعة وبػاقع وحجة تعميسية، 7/7/0200الإثشيغ يػم السػافق  السجسػعة التجخيبية 
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 السػافق  ثشيغالبحث في يػم الإ ةلسجسػع يالتعميس البخنامج  نتياء مغ تشفيحالأسبػع، وتع الإ
  :وكسا يأتيالجراسي السعج مغ قبل رئاسة القدع  حدب الججولو ، 03/5/0200
  ع.  ( مغ كل أسبػ 22 - 9,32) الداعة ثشيغ)السجسػعة التجخيبية( يػم الإ   -

 راعى الباحثان عشج تصبيق التجخبة الأساسية ما يمي: و 
محاولات متكخرة  الحي يؤدي فيو الصالب ججولة التسخيغ السكثف أسمػب تصبق السجسػعة التجخيبية  .2

 قميمة.، وتكػن فتخة الخاحة بيغ التكخارات التسخيخة الرجرية بكخة الدمةغ التساريغ خاصة بتعمع م
  .البحث ةلسجسػعالتسخيخة الرجرية بكخة الدمة في عسمية تعمع إستخجم  الباحثان  الصخيقة الكمية و 
 : ختبارات البعدية الإ 3-9-3 

عمى القاعة  ،32/5/0200الاثشيغ السػافق البحث في يػم ةلسجسػع ختبارات البعجية تع إجخاء الإ
  الخياضية السغمقة في قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة في كمية التخبية الأساسية جامعة السػصل.

 :  الهسائل الإحرائية 3-10 
  شتائج:ال( في معالجة  SPSS الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )إعتسجت الباحثة عمى 

 الػسط الحدابي. -
 نحخاف السعياري.الإ -
  معامل الارتباط البديط )بيخسػن(. -
  ختبار )ت( لػسصيغ حدابييغ مختبصيغ.إ -
 ديسة أقل فخق معشػي ( L.S.D)ختبارإ -
 : عرض الشتائج ومشاقذتها -4

 : عرض ومشاقذة الشتائج 4-1
 في مهارة التسريريبين الفروقات بين الاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة الأولى  (6جدول )

 السعشهية قيسة ت ع± -س الاختبار ت
 9,75 09,21 القبمي  .2

27,21 2,222 
 4,00 19,53 البعجي  .0
 ( 0.05معشهي عشد مدتهى معشهية) 

( ان ىشاك فخوقا ذات دلالة معشػية يغ الاختباريغ القبمي والبعجي في تعمع 1يتبيغ مغ الججول)
 لسجسػعة البحث ولسرمحة الاختبار البعجي.ميارة التسخيخة الرجرية بكخة الدمة 

ويخى الباحثان أن سبب ذلظ يعػد الى تأثيخ البخامج التعميسية السدتخجمة والستسثمة في ججولة 
التسخيغ السكثف لفتخات راحة قميمة لمسخحمة الاولى في تعمع التسخيخة الرجرية في كخة الدمة وذلظ 

عات التي تتصمب فتخات راحة قميمة بيغ التكخارات وبيغ لخرػصية البخامج السدتخجمة في ىحه السجسػ 
التساريغ خلال الػحجة التعميسية الػاحجة ولديػلة ىحه السيارة مسا  أدى ايجابيا في تعمع ميارة التسخيخة 
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الرجرية فزلا عغ التجريبات التي تزسشتيا كل وحجة تعميسية، وكيفية تػزيع ىحه التساريغ عمى الػحجة 
فية اعصاء اوقات راحة في كل وحجة بذكل مثالي مغ خلال ججولة التسخيغ السكثف لفتخات التعميسية وكي

راحة قميمة والتساريغ السداعجة وتشطيع اوقات الخاحة لمػصػل بذكل افزل عمى تعمع ميارة التسخيخة 
ضخوري  الرجرية مسا انعكذ ايجابيا عمى ادى الصلاب "اذ ان التسخيغ وبحل الجيج بالتكخارات والتجريب

في بجايات عسمية التعمع، والتجريب عامل مداعج وضخوري في عسمية تفاعل الفخد مع السيارة والديصخة 
عمى حخكات وتحقيق التشاسق بيغ الحخكات السكػنة لمسيارة في اداء متتابع سميع وزمغ مشاسب" )شمر 

عيا، يبعج عامل ( أن "إختلاف التساريغ وتشػ 0225ويحكخ )رشيج،  (.232-208، 0222ومحسػد، 
السمل عشج الستعمسيغ ويديج مغ حساسيع ودافعيتيع نحػ أداء التساريغ السيارية، إذ يعج الجافعية مغ 

يحتاج " (0223حدب رأي )العيدػي،  الستعمع( ف257، 0225العػامل السيسة في عسمية التعمع" )رشيج، 
لأن التكخار الأصع  ،بل التكخار السػجو ،وأن ىحا التكخار ليذ التكخار الآلي الأعسى ،إلى تكخار الأداء
نتباه والسلاحطة الجديقة )العيدػي، وأن التكخار الدميع ىػ القائع عمى أساس تخكيد الإ ،الآلي لا فائجة فيو

0223 ،37). 
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