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 الممخص
 :الى الباحثان هدف
 . نيشؾى  محافغة في الرياضية الأندية بعض لاعبي لدى التكيفية الكسالية مكياس بشاء -
 .نيشؾى  محافغة في الرياضية الأندية بعض لاعبي لدى التكيفية الكسالية درجة عمى التعرف -

 بعض لاعبيؽ مؽ البحث مجتسع تكؾن  فيسا البحث، وطبيعة لسلاءمتو الؾصفي السشيج الباحثان استخدم     
 تةةةؼ إذ نيشةةؾى  محافغةةة فةةةي( الدةةمة وكةةر  الظةةاةر ، وكةةةر  القةةدم، كةةر ) الجساعيةةة الألعةةةا  فةةي الرياضةةية الأنديةةة
 محافغةةة فةةي ناديةةا  ( 35) يسثمةةؾن  لاعبةةا  ( 492) مةةؽ تكؾنةة  فقةةد البحةةث عيشةةة أمةةا. عسديةةة بظريقةةة اختيةةارىؼ
 واسةتخدم لمبحةث، كةددا   العمسية الاسس وفق ببشاةو قام الذي التكيفية الكسالية مكياس الباحثان واستخدم نيشؾى،
( T) اختبةةةار السعيةةةاري، الانحةةةراف الحدةةةابي، الؾسةةة  عمةةةى لمحرةةةؾل( spss) الإحرةةةاةية الحقيبةةةة الباحثةةةان
 أسةمؾ  وتحديةد السكيةاس، ابعةاد تحديةد: ) فيةي البشةاء إجةراءا  اما. بيرسؾن  ارتباط معامل مدتقمتيؽ، لعيشتيؽ
 العمسيةة الإجةراءا  و الخظةؾا  اعتسةاد عؽ فزلا الأولية، برؾرتيا بعد كل فقرا  وصياغة الفقرا ، صياغة
 التحميةل) بةة الستسثةل البشةاء وصةدق لمسكيةاس الغةاىري  والردق السحتؾى  بردق والستزسشة  السكياس بشاء في

 الشرةفية التجزةةة طريقةة اسةتخدام وتةؼ الةداخمي، والاتدةاق الستظرفةة السجسؾعةا  بدسةمؾبي( لمفقرا  الاحراةي
 الثبا  في الفاكرونباخ و

 .الجساعية الألعا  الرياضية، التكيفية الكسالية مكياس، :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 

The researchers aim to: 

- constructing the adaptive perfectionism scale for the players of some sports clubs in 

Nineveh Governorate. 

- Identifying the degree of adaptive perfectionism among the players of some sports clubs 

in Nineveh Governorate. 

     The researchers used the descriptive approach for its suitability and the nature of the 

research, while the research community consisted of players of some sports clubs in team 

games (football, volleyball, basketball) in Nineveh Governorate, as they were chosen 

deliberately. As for the research sample, it consisted of (270) players representing (13) 

clubs in Nineveh Governorate. The researchers used the adaptive perfectionism scale, 

which he built according to scientific foundations as a research tool. T) for two 

independent samples, Pearson correlation coefficient. 

As for the construction procedures, they are: (determining the dimensions of the scale, 

defining the method of drafting the paragraphs, and formulating the paragraphs of each 

dimension in its initial form, as well as adopting the scientific steps and procedures in 

building the scale, which include the validity of the content and the apparent validity of 

the scale and the validity of the construction represented by (statistical analysis of the 

paragraphs) in my style Extreme groups and internal consistency, half-segmentation 

method and Facronbach were used for stability. 

Keywords : scale, adaptive mathematical perfectionism, team games. 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1

تذيد تظبيقا  عمؼ الشفس الرياضي مجالا واسعا مشيا البحؾث والدراسا  التي اغش  البحث العمسي بسا     
جديد مؽ خلال تشاولو الى العديد مؽ السفاليؼ والستغيرا  الشفدية ذا  صمة بالؾاقع الرياضي وتحديدا ىؾ 

شخرية اللاعب وما يستمػ مؽ سسا  وصفا  تؤثر عمى مدتؾاه في اثشاء التدريب والسشافدا  الرياضية 
 ومؽ بيؽ ىذه الدسا  الكسالية التكيفية لدى اللاعب.

يفية مؽ السفاليؼ الشفدية وبعدا  ميسا مؽ ابعاد الذخرية والستسثمة في جانبيا الستزن ان الكسالية التك       
( ان مؽ متظمبا  التؾجو نحؾ 4237اذ يؤكد )العزام،  ،والذي يدعؾ لمتفؾق والإنجاز والتسيز في الأداء

وذلػ مؽ خلال   ،الكسال التكيفي ىؾ سعي الفرد لمؾصؾل الى مدتؾيا  عميا مؽ الأداء عشد الكيام بعسل ما
 (  6، 4237)العزام،السقشؽ. مجسؾعة مؽ السعايير العالية والتشغيؼ

ان الرياضيؾن ذوي الكسالية التكيفية يدعؾن داةسا الى التعزيز الإيجابي مثل )الفؾز بالسيدالية الذىبية( مؽ 
  (olson,2001,15)اجل الدعي لتحقيق الشجاح والتسيز وصؾلا لمكسال 

 م يسكؽ ايجاز أىسية البحث: ا تقدومؽ خلال م
ان البحث الحالي يذكل إضافة عمسية معرفية جديد  في مجال السقاييس الشفدية والحرؾل عمى أدا  قياس  

قاعد  في تشسية  تعد وبيذا يسكؽ القؾل ان ىذه الدراسة، تظبيقيا في السجال الرياضيو  في الكسالية التكيفية
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ن تكؾن نتاةج ىذه الدراسة عؾنا للاعبيؽ والقاةسيؽ عمى العسمية أبحاث أخرى، كذلػ سعيا مؽ الباحثان ا
 التدريبية في ىذه الألعا  الرياضية.

 مذكمة البحث: 1-2
مسا لا شػ فيو ان الاندان بظبيعتو يدعى داةسا لمكسال ويظسح ان يكؾن متفؾق داةسا في أداء الؾاجبا  

في السجال الرياضي حيث اشتد التشافس بيؽ  التي تقع عمى عاتقو وتعكس ىذه الرفة شخريتو ولا سيسا
اللاعبيؽ والفرق عمى نيل الألقا  والبظؾلا  مع ارتفاع السدتؾيا  الرياضية وعمى الرغؼ مؽ وجؾد التحديا  
والعؾاةق الرعبة التي تؾاجو لاعبي الأندية الرياضية في محافغة نيشؾى والستسثمة بقمة الإمكانا  والتجييزا  

  في السشافدا  الرياضية يبقى الرياضي في مديشة السؾصل باعثا للأمل في ان يتفؾق وصعؾبة السذاركا
وأن يبحث عؽ الكسال  ،في لعبتو وان يربح كل رياضي يبحث عؽ التسيز لإبراز نفدو واشباع رغباتو

بالجانب الإيجابي التكيفي مؽ خلال الؾصؾل الى تحقيق الأىداف السرجؾ مشيا وصؾلا الى الإنجاز الرياضي 
ولعل مؽ بيؽ اىؼ العؾامل التي يسكؽ ان تؤثر في الؾصؾل الى الإنجاز  السظمؾ  عمى مختمف السدتؾيا .

الشفدي السيؼ التي تؤثر  يرالستغ ىذالحالي الى دراسة لذا دع  الحاجة في البحث ا التكيفية،ىي الكسالية 
عمى الجانب الدمؾكي لدى الرياضييؽ ومدى انعكاساتيا عمى الؾاقع الرياضي في الحرؾل عمى الشتاةج 
الإيجابية في السشافدا  الرياضية وتحديدا لاعبي الأندية الرياضية في بعض الألعا  الجساعية في محافغة 

ة ) كر  القدم ، كر  الظاةر  ، كر  الدمة ( لذا ارتدى الباحثان ان يتشاول تمػ الستغيرا  مؽ نيشؾى و الستسثمة ب
 : تيخلال التداؤل الآ

ىل يتستع لاعبي بعض الأندية الرياضية في الألعا  الجساعية بالكسالية التكيفية في محافغة  -
 نيشؾى.

 البحث:   هدفا 1-3
 ى لاعبي بعض الأندية الرياضية في محافغة نيشؾى.بشاء مكياس الكسالية التكيفية لد 3-5-3
 لدى لاعبي بعض الأندية الرياضية في محافغة نيشؾى.التعرف عمى درجة الكسالية التكيفية  3-5-4
 مجالات البحث: 1-4
كر  و ظاةر ، الكر  و قدم، ال بعض الأندية الرياضية في محافغة نيشؾى)كر  ؾلاعب :المجال البذري 1-4-1 
 دمة(ال
 4244/ 9/ 43الى  4243/ 33/ 46مؽ ابتداء   المجال الزماني:3-4-2 
 ملاعب ومقرا  الأندية الرياضية في محافغة نيشؾى  المجال المكاني: 1-4-3 
 
 



 2023 –خاص ( 83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 لدى لاعبي بعض الأندية الرياضية في محافظة نينهى  ةالرياضي التكيفيةبناء مكياس الكمالية 

463 
 

 

 :المرظمحات  تحديد 1-5
 : الكمالية التكيفية 1-5-1

بالتقدم، والرضا الذاتي، ويدعى ىي سمؾك الفرد الذي لدية رغبة في الاقترا  مؽ السحفزا  الداخمية كالذعؾر 
عؽ أنيا الدافع إلى تحقيق ىدف معيؽ مؽ أجل الحرؾل  إلى تحقيق مدتؾيا  عالية مؽ الإنجاز، فزلا  

 (;-:، 4239عمى نتيجة إيجابية، وىي الدعي لمتسيز والؾاقعية في الأداء )السؾمشي،
 : الكمالية التكيفية اجرائيا

 ىي الدرجة التي يحرل عمييا اللاعب مؽ خلال اجابتو عمى فقرا  مكياس الكسالية التكيفية 
 : الدراسات الدابقة-2

 (2022دراسة )الدكري، 
الشسؾذج البشاةي لمعلاقا  الدببية بيؽ الكسالية التكيفية واللاتكيفية والقمق الأكاديسي والاندماج السؾسؾمة بة )

 (الجامعةالأكاديسي لدى طمبة 
والكسالية  ،ىدف  الدراسة إلى التحقق مؽ الشسؾذج البشاةي لمعلاقا  الدببية بيؽ الكسالية التكيفية     

( 582اللاتكيفية والقمق الأكاديسي والاندماج الأكاديسي لدى طمبة الجامعة ، وتكؾن  عيشة الدراسةة مؽ )
جامعة حمؾان ، واستخدم الباحث  ،بعة بكمية الآدا الثالثة والرا الدارسيؽ وطالبة مؽ طمبة الدشتيؽ طالبا  

( ، ومكياس القمق  4236( تعريب محمد )  Slaney et al،1996مكياس الكسال الشدةةبي السعدل إعداد ) 
تعريب الباحث ، و ( ،  Cassady et al،2019( إعداد )  Academic Anxiety Scaleالأكاديسي ) 

( وباستخدام برنامج  Freda et al،2021( إعداد )  SAESلجامعة ) ومكياس الاندماج الأكاديسي لظمبة ا
أعير  الشتاةج وجؾد نسؾذج سةببي العلاقا  بيؽ متغيرا  الدراسة ، كسا أعير   (،Amos 48آمؾس )

وجؾد تدثيرا  مباشر  وغير مباشر  لمكسالية التكيفية في الاندماج الأكاديسي، وإلى وجؾد تدثيرا  مباشةر  لكل 
كسالية التكيفية واللاتكيفية في القمق الأكاديسي، كسا أسفر  عؽ وجؾد تدثيرا  مباشر  لمقمق الأكاديسي مؽ ال

  .في الاندماج الأكاديسي
 : منهج البحث 3-1

  .استخدم الباحثان السشيج الؾصفي بالأسمؾ  السدحي
 : مجتمع البحث وعينته 3-2

 كر )نيشؾى الأندية الرياضية بالألعا  الجساعية في محافغة بعض وقد تكؾن مجتسع البحث مؽ لاعبي 
 ( لاعبا  492بمغ مجتسع البحث ) ذ، االسذاركيؽ في البظؾلا  الرسسيةو كر  الظاةر (  و قدم ، الكر  و  الدمة،

( استبيان لؼ 37( حيث تؼ استبعاد )3:8، وكسا بمغ  عيشة البشاء )(3وكسا في الجدول ) في الألعا  الثلاث
% ( مؽ مجتسع البحث ،  85.55والذيؽ يسثمؾن ندبة )   ،( لاعبا  393شروط الإجابة ، وتؼ اخذ ) تؾفي
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% ( مؽ مجتسع البحث، اما عيشة  7:.43والذيؽ يسثمؾن ندبة ) ،( لاعبا  ;7في حيؽ بمغة عيشة التظبيق )
ا عيشة الثبا  فقد %(  و ام5.92( لاعبيؽ والذيؽ يسثمؾن ندبة  ) 32التجربة الاستظلاعية فقد بمغة ) 

 .( يبيؽ ذلػ4% (  والجدول ) 33.33والذيؽ يسثمؾن ندبة ) ( لاعبا   52بمغ  ) 
 يبيؽ عدد لاعبي كل نادي  (3) جدولال

 
  

 
 اسؼ الشادي

 الفعاليا 
 كر  الدمة كر  الظاةر  كر  القدم

 / 38 45 نادي ربيعة الرياضي 3
 / 37 / نادي سشجار الرياضي 4
 / 38 / السؾصل الرياضي نادي جشؾ  5
 / 35 / نادي قره قؾش الرياضي 6
 / / 44 نادي الأمؾاج السؾصمي الرياضي 7
 / / 45 نادي بمدية السؾصل 8
 34 / 43 نادي عسال نيشؾى  9
 / / 44 نادي الذؾر  الرياضي :
 / / 45 نادي السؾصل الرياضي ;
 / / 42 نادي السدتقبل السذرق الرياضي 32
 / / 45 سيل نيشؾى الرياضي نادي 33
 / / 43 نادي ترمي الرياضي 34

 يبيؽ مجتسع البحث وعيشة البشاء والثبا  وعيشة التظبيق  (4الجدول )
 

  
 مجتسع البحث
 الكمي

  عيشة البشاء
 عيشة الثبا 

 
 عيشة التحميل الاحراةي تجربة استظلاعية عيشة التظبيق

 ;7 52 393 32 492 العدد

 %7:.43 %33.33 %85.55 %5.92 %322 السئؾيةالشدبة 

 : ادوات البحث 3-3
 :يدتياذ تظمب البحث الحالي ما البيانا ،استخدم الباحثان الاستبيانا  كؾسيمة لجسع 

 بشاء مكياس الكسالية التكيفية في السجال الرياضي. -3
التكيفية  في السجال الرياضي  ولغرض التؾصل إلى أىداف البحث ، قام الباحثان ببشاء مكياس الكسالية 

 وكسا يدتي :
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 : بناء مكياس الكمالية التكيفية 3-3-1
 خظهات بناء مكياس الكمالية التكيفية في المجال الرياضي :  3-3-1-1

 ( إلى أن عسمية بشاء أي مكياس تسر بدربع مراحل رةيدة ىي :  Allen & Yen،  ;9;3يذير ) 
 بعاد ) الأبعاد ( التي تغظي فقراتو.التخظي  لمسكياس وذلػ بتحديد الا 
 .) صياغة فقرا  كل بعد ) بعد 
 .تظبيق الفقرا  عمى عيشة مسثمة لسجتسع البحث 
  ( . 9;3،  :33-;33إجراء تحميل لفقرا  السكياس; Allen & Yen ) 

 تحديد ابعاد المكياس :  1-۳-۳-2
( إلى أن " صدق السحتؾى للاختبار يعتسد برؾر  أساسية عمى مدى إمكانية تسثيل  4226يذير ) الحكيؼ ، 

الاختبار لسحتؾيا  عشاصره ، وكذلػ السؾاقف والجؾانب التي يكيديا تسثيلا صادقا ومتجاندا وذا معشؾية 
 ( .  ۲۲،  ۲226عالية لتحقيق اليدف الذي وضع مؽ اجمو الاختبار " ) الحكيؼ ، 

عشد تحميل محتؾى السرادر وبعد اطلاع الباحثان عمى السراجع والدراسا  الشغرية لسؾضؾع الكسالية التكيفية 
(،)عبد، 4239)شاىيؽ، والدراسا  الدابقة لمسقاييس الشفدية التي تشاول  ىذا السؾضؾع 

ن مغمق إلى عدد مؽ وتؾعيفيا بسا يخدم البحث ،فقد قام الباحثان بتؾجيو استبيا (:423(،)حدؽ،;423
( لغرض معرفة آراةيؼ حؾل أىؼ ابعاد الكسالية 4الستخرريؽ في العمؾم الرياضية والتربؾية والشفدية ممحق )

 ( يبيؽ ابعاد السكياس و ندب الاتفاق عمييا.5(، والجدول )3التكيفية ممحق )
 ( يبيؽ ندبة اتفاق الخبراء عمى ابعاد مكياس الكسالية التكيفية5الجدول )

 
 ابعاد السكياس

 الخبراء
 ندبة الاتفاق ؽيغير السؾافق السؾافقؾن 

 %322 / 48 السعايير الذخرية
 %96.:: 5 45 السعايير الاجتساعية

 %96.:: 5 45 معايير الفريق
 

%( فدكثر، فقد أصبح  ابعاد ىي )السعايير الذخرية،  97ونغرا  لحرؾل الابعاد عمى ندبة اتفاق )
( 4معايير الفريق( والتي حرم  عمى مؾافقة الداد  الخبراء الستخرريؽ السمحق )و السعايير الاجتساعية، و 

 لرلاحيتيا في قياس الكسالية التكيفية في السجال الرياضي.
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 أعداد الريغة الأولية لممكياس: 3-3-1-3 
تظمب إعداد الريغة الأولية لمسكياس إجراءا  عد  بدأ  بعسمية تحديد فقرا  السكياس عمى وفق الابعاد  

التي تؼ تحديدىا بسا يتلاءم مع عيشة وبيئة البحث ومدتؾى اللاعبيؽ ووضع التعميسا  الستعمقة بكيفية 
 الإجابة عشيا 

 تحديد أسمهب صياغة الفقرات والإجابة عنها :  3-3-1-4
اعتسد الباحثان في صياغة الفقرا  عمى أسمؾ  الاجابة عؽ احدى البداةل الخسدة وىؾ شبيو بدسمؾ  

بديل مؽ بداةل عد  ليا  -الاختيار مؽ متعدد، " إذ يقدم لمسدتجيب فقرا  ويظمب مشو تحديد إجابتو باختيار 
 صياغة الفقرا :وقد تؼ مراعا  ما يمي في  (،۲۳۳، ۰۹۹۱أوزان مختمفة " )العجيمي وآخرون، 

  تكؾن الفقر  طؾيمة. لاأن 
   .إن العبار  قابمة لتفدير واحد 
 .أن تكؾن العبار  بريغة الستكمؼ 
  عدم استخدام العبارا  التي يحتسل أن يجيب عشيا الجسيع أو لا يجيب لكي لا تشعدم فرصة

 السقارنة أمام الباحثان . 
  .أن تكؾن واضحة ومفيؾمة السعشى واليدف 
  ( . ۰۹۳،  ۰۹۹۱كؾن الفقرا  كاشفة عؽ نفديا ) کاعؼ ، أن لا ت 

 صياغة فقرات مكياس الكمالية التكيفية في المجال الرياضي:  3-3-1-5
ومؽ خلال الاعتساد عمى الأسس الؾارد  في البحؾث والدراسا  العمسية حؾل أساليب بشاء السقاييس،        

( 59رة بستغير الكسالية التكيفية، تؼ تحديد وصياغة )رختومؽ خلال مراجعة وتحميل السرادر العمسية الس
السعايير و ( مؾزعة عمى ابعاد السكياس )السعايير الذخرية، 5فقر  لسكياس الكسالية التكيفية ممحق )

فقر  لبعد السعايير ( ۰۰( فقرا  لبعد السعايير الذخرية، و )36معايير الفريق( وبؾاقع ))و الاجتساعية، 
 فقر  لبعد معايير الفريق،( لكل بعد.( 34الاجتساعية، و )

 الردق الظاهري لمفقرات وصلاحيتها: 6 -3-3-1
يسكؽ حدا  صدق الاختبار بعرضو عمى عدد مؽ الستخرريؽ والخبراء في مجال يكيدو الاختبار      

يدتظيع عمى حكؼ الخبراء فإذا قال الخبراء أن ىذا الاختبار يكيس الدمؾك الذي وضع لكياسو فإن الباحثان 
 (.68،4232الاعتساد عمى حكؼ الخبراء. وإن اختباره صادق )سميسان،

ولغرض التعرف عمى صدق الفقرا  تؼ عرض السكياس بذكمو الأولي عمى الداد  ذوي الخبر  والاختراص 
لسعرفة آراةيؼ في كل بعد ومدى ملاءمة فقراتو لكياس ( 4في العمؾم الرياضية والتربؾية والشفدية ممحق )
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( أمام كل فقر  وتح  البديل السشاسب )ترمح، لا ترمح،  سالية التكيفية، ومؽ خلال وضع علامة )الك
 عؽ تدويؽ التعديل السشاسب او اية اضافة في حقل )السلاحغا (.  فزلا   ،ترمح بعد التعديل(

تفاق الخبراء  وبعد جسع الاستسارا  تؼ استخراج الردق الغاىري لمسكياس مؽ خلال قانؾن الشدبة السئؾية لا
حؾل فقرا  السكياس وحدب السعالجة الإحراةية بقانؾن الشدبة السئؾية، إذ تؼ الاعتساد عمى ندبة اتفاق لكل 

 % ( لغرض إبقاةيا في السكياس ،  322 – 97فقر  ) 
% ليربح السكياس بؾاقع  97وبسؾجب ىذا الإجراء الإحراةي تؼ قبؾل الفقرا  التي حرم  عمى ندبة     
(، إذ تؼ الاعتساد عمييا في عسميا  بشاء السكياس لإجراء القؾ  التسييزية وإجراء التجار  5فقر  ممحق ) (59)

 .الاستظلاعية
 التجربة الاستظلاعية:  3-3-1-7

لاعبيؽ مؽ نادي الأمؾاج  (۰۱)تؼ إجراء التجربة الاستظلاعية عمى عيشة قؾاميا  ۲۲/۲/۲۱۲۲بتاريخ 
( وكان الغرض 5)السمحق في  فقر ، كسا( 59السؾصمي الرياضي للإجابة عؽ فقرا  السكياس الستكؾن مؽ )

 :مؽ إجراء التجربةةةةةةةةةةة ما يدتي
  .التعرف عمى مدى ملاءمة الفقرا  السعد  ليذا الغرض 
  .مدى وضؾح الفقرا  لمسبحؾث ودرجة استجابتو ليا 
 ؽ الاستفدارا  والتداؤلا  إن وجد . الإجابة ع 
  .تجشب العبارا  غير الؾاضحة وتبديميا بعبارا  ملاءمة 
   احتدا  زمؽ الإجابة والؾق  الذي يدتغرقو اللاعب في الإجابة عؽ فقرا  السكياس، إذ اقترب

 ( دقيقة.34 – :زمؽ الإجابة مؽ )
  يؽ وتفيسيؼ للاختبار.التدكد مؽ مدى وضؾح تعميسا  السكياس ومدى تجاو  السختبر 

 : التحميل الإحرائي لمفقرات 3-3-1-8 
 صدق البناء:  3-1-1-۸ – 3 

(، 6;4، 4226ىؾ " الدرجة التي يعسل الاختبار عمى خاصية أو سسة صسؼ أساسا  لكياسيا "، )الشبيان، 
ويؾصف صدق البشاء بدنو " أكثر أنؾاع الردق تسثيلا  لسفيؾم الردق، الذي يدسى أحيانا بردق السفيؾم 

يؼ نفدي وصدق التكؾيؽ الفرضي، ويقرد بو مدى قياس السكياس الشفدي لتكؾيؽ فرضي أو مف
 (. :;، ;422معيؽ)ربيع،

 وقد تؼ إجراء التحميل الإحراةي بظريقتيؽ ىسا:
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 : أسمهب المجمهعات المتظرفة لمكياس الكمالية التكيفية 3-3-1-8-2 
مؽ مؾاصفا  السكياس الجيد " اجراء عسمية التحميل الاحراةي لفقراتو لسعرفة قدر  الاختبار السقترح عمى 

الذيؽ يتستعؾن بدرجة مرتفعة مؽ الدسة او القدر  مؽ ناحية ، وبيؽ الافراد الذيؽ يتستعؾن التفريق بيؽ الافراد 
( ، وبذلػ بمغ  466،  4228بدرجة مشخفزة مؽ الدسة او القدر  نفديا مؽ ناحية اخرى " ) رضؾان ، 

جسؾعتيؽ ( ، ثؼ تؼ اخذ م5( لاعبا ، وتؼ تظبيق السكياس عمييؼ ، السمحق ) 393حجؼ عيشة التحميل ) 
%( مؽ الدرجا  ) 49ولتحقيق ذلػ يتؼ اختيار ندبة ) متظرفتيؽ مشيسا بعد ترتيب درجاتيؼ ترتيبا تشازليا ،

( لاعبا ، 68العميا ، الدنيا( لتسثلان السجسؾعتيؽ الستظرفتيؽ، وبذلػ تزسش  كل مجسؾعة)عميا و دنيا( )
( السحتدبة لاختبار دلالة الفروق بيؽ متؾسظا   tبؾصفيؼ عيشة التسييز الشياةية، واعتسد  قيسة اختبار ) 

 (6إجابا  السجسؾعتيؽ العميا و الدنيا لكل فقر  مؽ فقرا  السكياس، وكسا مبيؽ في الجدول )
 ( يبيؽ القؾ  التسييزية بدسمؾ  السجسؾعا  الستظرفة لفقرا  مكياس الكسالية التكيفية6الجدول )

 رقؼ
 الفقر 

( tقيسة) لدنياالسجسؾعة ا السجسؾعة العميا
 السحدؾبة

 قيسة
( sig ) 

القدر  التسييزية 
 ع س ع س لمفقر 

 مسيز  2.222 975.: 79;.2 7;5.3 ::2.8 6.939 3
 مسيز  2.222 :82.: 3.265 :4.82 29:.2 6.4:4 4
 مسيز  2.222 76;.5 ;3.34 5.678 37;.2 6.526 5
 مسيز  2.222 36.5:7 3.224 4.352 2.7:2 6.7:9 6
 مسيز  2.222 8.4:5 3.369 5.656 2.758 :6.82 7
 مسيز  2.222 8.4:5 6;3.2 4.374 2.753 6.852 8
 غير مسيز  2.3:2 3.572- ;3.38 5.722 ;;3.4 5.375 9
 مسيز  2.222 5.956 3.497 7;4.3 5;3.4 7;5.3 :
 مسيز  2.222 23;.6 3.443 5.7:9 2.7:5 6.787 ;
 مسيز  2.222 7.485 3.389 5.656 2.944 6.722 32
 مسيز  2.222 ;37.38 3.237 ;4.45 2.734 6.9:4 33
 غير مسيز  2.357 :3.72 3.249 :5.69 ;3.39 48:.5 34
 مسيز  2.222 9.354 3.445 4.678 3.2:3 6.395 35
 مسيز  2.222 45:.33 ;;3.3 ;4.58 2.747 6.874 36
 مسيز  2.222 7;35.8 3.369 7;4.3 2.687 7;6.8 37
 مسيز  2.222 ;:6.8 8;3.3 5.982 ;2.77 6.895 38
 مسيز  2.222 894.: :3.32 4.4:4 22;.2 :6.32 39
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 مسيز  ;2.23 4.5:5 3.486 6.265 :2.99 6.787 :3
 مسيز  2.222 96;.7 3.237 5.874 ;2.77 6.895 ;3
 مسيز  2.222 975.: 79;.2 7;5.3 ::2.8 6.939 42
 مسيز  2.222 38.487 82:.2 4.656 2.689 6.894 43
 مسيز  2.222 ;8.99 3.385 3;5.5 2.8:3 ;6.95 44
 غير مسيز  2.332 3.835- 3.3:8 5.4:4 ;3.35 3;:.4 45
 مسيز  2.222 :8.69 3.457 ;5.58 2.747 6.874 46
 مسيز  2.238 4.689 ;3.36 5.722 3.353 6.2:9 47
 مسيز  2.222 35.269 :3.35 ;4.45 2.747 6.874 48
 مسيز  2.222 95:.6 93;.2 5.874 2.944 6.743 49
 مسيز  2.222 ;34.35 3.296 4.374 2.974 6.722 :4
 مسيز  2.222 7.397 3.234 5.895 2.7:5 6.787 ;4
 مسيز  2.222 36.586 ;;;.2 3;4.5 2.677 6.939 52
 مسيز  2.222 9.758 ;4;.2 ;5.95 2.585 69:.6 53
 مسيز  2.222 96;.34 3.332 :4.69 2.689 6.9:4 54
 مسيز  2.27 86:.4- ::3.2 5.787 3.593 48:.4 55
 مسيز  2.222 32.787 3.446 4.722 2.798 :6.82 56
 غير مسيز  2.479 3.363 3.273 4.526 ;3.52 4.7:9 57
 مسيز  2.222 47:.35 ;3.24 4.526 2.7:5 6.939 58
 مسيز  2.222 9.959 3;3.2 4.2:9 3.392 35;.5 59

( ،    38.487    -   3.363  ( لفقرا  السكياس اقترب  بيؽ )  t( أن قيؼ ) 6)يتزح مؽ الجدول 
( يتبيؽ  2.27عشد مقارنتيا بسدتؾى ندبة الاحتسالية ) (  ۱.۲.۳ – ۱۰۱۱۱( اقترب  بيؽ )  sigوقيسة ) 

(  2.27ر مؽ قيؼ مدتؾى الدلالة ) ( ليذه الفقرا  اكب sig( فقرا  غير مسيز  ، لأن قيؼ )  6لشا أن ىشاك) 
 ( 57، 45، 34، 9وىذه الفقرا  ىي ) 

 : معامل الاتداق الداخمي 3-3-1-8-3
يقدم لشا ىذا الأسمؾ  مكياسا  متجاندا  في فقراتو بحيث تكيس كل فقر  البعد نفدو الذي يكيدو السكياس ككل ، 

( ، وعميةو " كمسا كان  323،  ۰۹۹۱فزلا  عؽ قدرتو عمى إبراز التراب  بيؽ فقرا  السكياس ) کاعؼ ، 
عاليا ، دل ذلػ عمى تؾافر التشاسق  معامل ارتباط درجا  الاختبارا  الفرعية بالدرجة الكمية للاختبار

، وبعد استبعاد الفقرا  غير السسيز  مؽ (  ۲۳۰،  ۲۱۱۲الداخمي للاختبار ككل " ) علاوي ، رضؾان ، 
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(  Person Correlation -السكياس اعتسد الباحثان في حدا  صدق الفقر  عمى ) معامل ارتباط بيرسؾن 
 (  6بيؽ في الجدول )بيؽ درجا  كل فقر  والدرجة الكمية ، كسا م

يبيؽ قيؼ معاملا  الارتباط لعبارا  مكياس الكسالية التكيفية بالدرجة الكمية لمسكياس وبدرجة  (6الجدول )
 ارتباط الفقر  بالسحؾر

تدمدل  البعد
 الفقر 

ارتباط 
الفقر  
 بالبعد

Sig  ارتباط
الفقر  
بالسكيا
 س

Sig تدمدل  البعد
 الفقر 

ارتباط 
الفقر  
 بالبعد

Sig  ارتباط
الفقر  
بالسكيا
 س

Sig 

رية
ذخ
ر ال
عايي
الس

 

3 2.682 2.222 2.662 2.222 

ريق
 الف
يير
معا

 

48 2.:53 2.222 2.:38 2.222 
4 2.962 2.222 2.927 2.222 49 2.728 2.222 2.6:7 2.222 
5 2.678 2.222 2.633 2.222 4: 2.:2: 2.222 2.998 2.222 
6 2.:78 2.222 2.:65 2.222 4; 2.7:3 2.222 2.747 2.222 
7 2.729 2.222 2.74; 2.222 52 2.:44 2.222 2.:6: 2.222 
8 2.:42 2.222 2.:44 2.222 53 2.855 2.222 2.843 2.222 
 2.222 35:.2 2.222 ;5:.2 54 سقظة في التسييز 9
: 672 2.222 2.5;3 2.222 55 2.3:; 2.293 2.459 2.245 
; 2.6;6 2.222 2.6:9 2.222 56 2.9:9 2.222 2.983 2.222 
 سقظة في التسييز 57 2.222 6;2.6 2.222 2.744 32
33 2.:89 2.222 2.:99 2.222 58 2.:6; 2.222 2.:65 2.222 
 2.222 ;2.86 2.222 2.945 59 سقظة في التسييز 34
35 2.858 2.222 2.824 2.222  
36 2.:45 2.222 2.9;: 2.222 

عية
تسا
لاج
ر ا
عايي
الس

 
37 2.:43 2.222 2.:5; 2.222 
38 2.728 2.222 2.688 2.222 
39 2.8:8 2.222 2.937 2.222 
3: 2.595 2.222 2.495 2.222 
3; 2.827 2.222 2.76; 2.222 
42 2.959 2.222 2.8;7 2.222 
43 2.:48 2.222 2.:69 2.222 
44 2.83; 2.222 2.829 2.222 
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 سقظة في التسييز 45
46 2.8;4 2.222 2.838 2.222 
47 2.5:7 2.222 2.528 2.225 

( أن قيؼ معامل الارتباط بيؽ فقرا  السقيةاس والسحؾر الذي يشتسي اليو قد اقترب  بيؽ 6يتبيؽ مؽ الجدول )
ندبة احتسالية ( وىي قيؼ أصغر مؽ 2.245 – 2.222( اقترب  بيؽ )sig( وقيسة )-2.459 -78:.2)
( والتابعة 55( نجد أن جسيع فقرا  السكياس كان  تتستع باتداق داخمي مع السحاور. ماعدا الفقر  )2.27)

( 2.27لبعد )معايير الفريق(، حيث سقظ  في ىذا التحميل الاحراةي لكؾنيا أكبر مؽ ندبة احتسالية )
لسقيةاس والدرجة الكميةة لمسكياس قد اقترب  بيؽ ( يبيؽ أيزا أن قيؼ معامل الارتباط بيؽ فقرا  ا6والجدول )

( وىي قيؼ اصغر مؽ ندبة احتسالية 2.459 – 2.222( اقترب  بيؽ )sig( وقيسة )2.495 -99:.2)
( 54( نجد أن جسيع فقرا  السكياس كان  تتستع باتداق داخمي وبالتالي اصبح عدد فقرا  السكياس )2.27)

 (.6فقر . وكسا مبيؽ في السمحق )
 ثبات المكياس:  3-3-1-9

يعد الثبا  مؽ السؤشرا  الزرورية كؾنو يعشي " مدى قياس الاختبار لمسقدار الحكيقي لمدسة التي ييدف 
 وقد قام الباحثان بحدا  معامل الثبا  بظريقتيؽ وىسا: (.۰۲۰، ۲۱۱۱إلى قياسيا " )علام، 

 طريقة التجزئة النرفية   
تخدم الباحثةةان طريقةةة التجزةةةة الشرةةفية بدسةةمؾ  الفقةةرا  ) الفرديةةة ولغةةرض الحرةةؾل عمةةى ثبةةا  السكيةةاس اسةة

اسةتسار  شةسم  عيشةة التسييةز ، بعةد ان حةذف  الفقةرا  غيةر السسيةز  مةؽ (  ۲۱والزوجية ( ، اذ تةؼ ترةحيح ) 
السكيةاس ، ثةةؼ قدةةس  الةةى نرةةفيؽ ، الشرةةف الأول يسثةل الفقةةرا  ذا  التدمدةةلا  الفرديةةة ، والشرةةف الثةةاني 

فقةةرا  ذا  التدمدةةلا  الزوجيةةة ، بحيةةث أصةةبح لكةةل فةةرد درجتةةيؽ ) فرديةةة وزوجيةةة ( ، وتةةؼ اسةةتخدام يسثةةل ال
، ولكي نحرل ( 2.972معامل الارتباط البدي  بيؽ درجا  نرفى السكياس ، فغير  قيسة ) ر ( تداوي )

ثبةا  الكمةي لسكيةاس بةراون ( وبمغة  قيسةة ال -عمى قيسة الثبا  لكامل السكياس تؼ استخدام معادلة ) سبيرمان
 ( .79:.2الكسالية التكيفية ) 

 :مكياس الكمالية التكيفية  وصف 3-3-1-10
ابعاد لمسكياس (  ۲( فقر  مؾزعة عمى )  54أصبح مكياس الكسالية التكيفية في صيغتو الشياةية مكؾنا مؽ ) 

لا أوافق بذد ( . وقد شسم  ، وقد حدد  أمام كل فقر  البداةل ) أوافق بذد ، اوافق، محايد ، لا أوافق ، 
عمى التؾالي و عبارا  سمبية  ( 3، 4، 5، 6، 7فقرا  السكياس عبارا  ايجابية وأعظي  الدرجا  )

لبعةد  (58، ) وبستؾس  فرضي " )( 7كسا في الجدول )( 7، 6،  6،  5،  4،  3واعظي  الدرجا  ) 
( لبعد 52جتساعية ، ومتؾس  فرضي )( لبعةد السعايير الا 52السعايير الذخرية، ومتؾس  فرضي )  
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معايير الفريق( ، ويذير ىذا إلى انو كمسا ارتفع  درجة السجيب عمى السكياس فانو يذير إلى وجؾد درجة 
مرتفعة مؽ الكسالية التكيفية لدى اللاعب ، وكمسا انخفز  درجة السجيب فانو يذير إلى وجؾد درجة  

ب، وبذلػ أصبح السكياس بريغتو الشياةية جاىزا  لمتظبيق عمى مشخفزة مؽ الكسالية التكيفية لدى اللاع
 .(6عيشة البحث السمحق )

 ( يبيؽ الفقرا  الإيجابية والدمبية لفقرا  مكياس الكسالية التكيفية 7جدول )
 
 الفقرا 

 
 رقؼ الفقر 

 البداةل ودرجاتيا
أوافق 
 بذد 

لا  محايد أوافق
 اوافق

لا 
أوافق 
 بذد 

الفقرا  
 الإيجابية

3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،: ،; ،32 ،34 ،36 ،37 ،
38 ،3: ،3; ،44 ،45 ،46 ،49 ،4: ،4; ،
53 ،54 

7 6 5 4 3 

 7 6 5 4 3 52، 48، 47، 43، 42، 39، 35، 33، 9، 8 الفقرا  الدمبية
 :التظبيق النهائي لممقاييس   3-4

بعد إنجاز الباحث بشاء مكياس الكسالية التكيفية في السجال الرياضي والتدكد مؽ قياس الغرض الذي       
( ;7) ةوتؼ وتؾزيعيا عمى عيشة التظبيق البالغ 4244/ 7/  32وضع مؽ أجمو، تؼ تظبيق السقاس بتاريخ 
عمى الشتاةج وتحقيق اىداف عمى الاجابا  وتفريغيا لمحرؾل  لاعبا في ثلاث فعاليا  رياضية، والحرؾل

 البحث.
س السدتخدمة والتي تؼ تظبيقيا عمى عيشة البحث تؼ التدكد مؽ ييمؽ صلاحية السقا انوبعد ان تدكد الباحث

سسيروف و -سلامة السقاس لمعيشة عؽ طريق التؾزيع الظبيعي باستخدام مدتؾى الاحتسالية كؾلساكروف
 ( يبيؽ ذلػ.8شابيرو ويمػ و الجدول)

 يبيؽ التؾزيع الظبيعي لإجابا  افراد عيشة البحث  (8ل )الجدو 
 شابيرو ويمػ سسيروف –كؾلساكروف   السكياس

 الاحتسالية عدد العيشة
Sig 

 الاحتسالية عدد العيشة
Sig 

 2.393 ;7 2.422 ;7 الكسالية التكيفية
 قد بمغ  في السقاس (Kolmogorov-Smirnova(لة )sig)( أعلاه يتبيؽ ان قيسة 8مؽ خلال الجدول )

وتدل ىذه ( 2.27اس اكبر مؽ )ي( قد بمغ  في السكShapiro-Wilk( لة )sig( وقيسة)2.27اكبر مؽ )
( في اختبار sigاذ كان  قيسة الة) ،(4229البيانا  مؾزعة تؾزيعا طبيعيا. اذ يذير )اميؽ، الكيؼ ان 
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ويمػ اكبر  -( في اختبار شابيروsigالة)( و قيسة 2.27سسيروف لمعيشا  الكبير  اكبر مؽ ) -كؾلساكروف 
 .(:33، 4229)اميؽ،  ( لمعيشا  الرغير فيذا يذير عمى ان البيانا  تشتسي لمتؾزيع الظبيعي2.27مؽ )

 : عرض وتحميل النتائج ومناقذتها -4
مةؽ اجةل تحقيةق أىةةداف البحةث تةؼ إجةراء التحمةةيلا  الإحرةاةية لمبيانةا  التةي تةةؼ الحرةؾل عمييةا، والؾصةةؾل 

 الى الشتاةج الحالية وتفديرىا:
 :الهدف الأول  4-1

 بناء مكياس الكمالية التكيفية لدى لاعبي بعض الأندية الرياضية في محافظة نينهى 
 .تؼ تحقيق اليدف الاول بؾصفو ىدفا إجراةيا مؽ خلال الخظؾا  التي تؼ تؾضيحيا

 :التعرف عمى درجة الكسالية التكيفية  6-4
 الكيؼ الإحراةية في قياس الكسالية التكيفية لأفراد عيشة البحث يبيؽ  (9جدول )
الؾس   العيشة السكياس

 الحدابي
 الانحراف
 السعياري 

الستؾس  
 الفرضي

(t) 
 السحتدبة

 الاحتسالية
Sig 

 2.222 32.536 8; 42.733 345.276 ;7 الكسالية التكيفية

  (2.27 )*معشؾي عشد مدتؾى دلالة
(، بانحراف معياري قدره 345.57( أن الؾس  الحدابي لمكسالية التكيفية )9يتبيؽ مؽ الجدول )     
(، ومدتؾى 32.536(، فيسا بمغ  الكيسة التاةية السحدؾبة )8;(، وبستؾس  فرضي قدره )42.733)

دلالة البالغة (، وىي قيسة أصغر مؽ قيسة مدتؾى ال2۰222لسكياس الكسالية التكيفية ) (sigالاحتسالية )
(2.27 .) 

الؾس  الحدابي مقارنة بالؾس  الفرضي لأفراد عيشة البحث  ةرمحسوقد تبيؽ وجؾد فرق معشؾي ل         
وىذا يذير الى ان اللاعبيؽ يتسيزون بدرجة جيد  مؽ  ،مؽ لاعبي بعض الأندية الرياضية في محافغة نيشؾى 

الكسالية التكيفية وىي تعبر عؽ سسة الكسال التكيفي بجسيع ابعاده والتي تعد استجابة لسجسؾعة مؽ السعايير 
وىذا ما اكدتو  السرادر العمسية  عمى ان  ،و السدتؾيا  في أداء اللاعب ضسؽ السشافدا  الرياضية

بسفيؾميا العام ىي سمؾك الفرد والرغبة لديو في تحقيق معايير عالية في الأداء والابتعاد  الكسالية التكيفية
فزلا  ،قدر الإمكان عؽ مدببا  الفذل وتحقيق السدتؾى السظمؾ  مؽ الإنجاز مؽ خلال تحقيق الفرد لذاتو

الردد تؤكد دراسة وفي ىذا  ،عؽ مداعد  الاخريؽ اجتساعيا وتعزيز الجانب الإيجابي نحؾ التظمع للأفزل
(Terry & et , 1995 ان الكسالية التكيفية ىي دالة لمتعزيز والسيل بالبحث عؽ السداند  مؽ الاخريؽ و )

 ,Terry & et , 1995الرغبة مؽ الاقترا  مؽ الذا  السثالية و الحرؾل عمى الرضا عشد نجاح الفرد.)
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ؽ ذوي الكسالية التكيفية يدعؾن داةسا الى ياضين الري( اolson,2001) (.وتتفق ىذه الشتيجة مع دراسة665
 Olson,2001,15)التعزيز الإيجابي مثل  الفؾز بالسراكز الاولى و الدعي لتحقيق الشجاح و التسيز ) 

 : الاستنتاجات والتهصيات-7
 : الاستنتاجات 5-1
ؽ الكسالية التكيفية بعض الأندية الرياضية افراد عيشة البحث في محافغة نيشؾى بدرجة جيد  م ؾتسيز لاعب   

 مؽ خلال )السعايير الذخرية والسعايير الاجتساعية ومعايير الفريق(
 : التهصيات 5-2
تعييؽ اخراةي نفدي في كل نادي مؽ اندية محافغة نيشؾى لمؾقؾف عمى لمؾقؾف عمى السذاكل التي    

يعاني مشيا اللاعب ومحاولة حميا لإزالة العكبا  عؽ طريق اللاعب ليركز اللاعب عمى تحقيق الإنجازا  
 وصؾلا الى الكسال. 

 المرادر
، الجزء الأول، مكتبة  SPSSالتحميل الاحرائي باستخدام برنامج (: 4229اميؽ، أسامة ربيع.) .3

 الانجمؾ السررية، القاىر .
 السيزان،مظبعة  ،الرياضيالاختبارات والكياس والاحراء في المجال  (:4226الحكيؼ، عمي سمؾم ) .4

 الشجف.
التكيفيووة و النمووه ا البنووائي لمعلاقووات الدووببية بووين الكماليووة (: 4244الدةةكري، عسةةاد الةةديؽ محمد) .5

، السجمة السررية لمدراسا  اللاتكيفية و القمق الاكاديمي و الاندماا الاكاديمي لدى طمبة الجامعة
 .4244ص يشاير 658ص  -595(، ص 336(، العدد)54الشفدية، السجمد)

العلاقة بين الكمالية والتهجهات الهدفية لدى الظمبة  (:4239السؾمشي، روان أحسد محمد ) .6
 .، رسالة ماجدتير مشذؾر ، الأردن ة اليرمؾكمدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز المهههبين في

 والشذةر،مظبعةة دار الحكسةة لمظباعةة  ،والكيواسالتقهيم  (:2;;3صباح حديؽ وآخرون ) العجيمي، .7
 بغداد.

التهجه نحه الكمال و علاقته بالاحتراق النفدي لدى عينة من ( 4236العزام، معاذ عبدالسجيد) .8
، أطروحة دكتؾراه غير مشذؾر ، جامعة  عممين في لهاء الهسظية في ضهء بعض المتغيراتالم

 اليرمؾك.
"، دار الذةروق لمشذةةر  فووي العموهم الدوومه يةوالتقووهيم أساسوويات الكيواس (: " 4226الشبيةان، مؾسةى ) .9

 عسان، الاردن.(، 3ط )والتؾزيع، 
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عمى مهارات التمكين النفدي في  فعالية برنامج قائم( :423)صلاح حدؽ، اماني عبدالتؾا   .:
، مجمة كمية التربية، جامعة تحدين الكمالية التكيفية و التهجه نحه الحياة لدى طالبات الجامعة

 .:423جزء اول( اكتؾبر 3:2)الازىر، 
(، 4والظباعةةةة، ط )لمشذةةةر والتؾزيةةةع  السيدةةةر ، دار الذخروووية   قيووواس: (;422) شةةةحاتةمحمد  ربيةةةع، .;

 .الأردن عسان،
"، مركةةز  الموودخل الوى الكيوواس فوي التربيوة البدنيووة والرياضوية(: " 4228)محمد نرةر الةديؽ  رضةؾان،.32

 مرر. القاىر ، (،3) طلمشذر، الكتا  

العلاقة بين الكمالية الدهية وتقدير الذات والفاعمية الذاتية (: 4239شاىيؽ، سار  محمد سيد محمد ) .33
العمسي في التربية، كمية البشا  لمعمؾم والآدا ،  ، بحث مشذؾر، مجمة البحثلدى طالبات الجامعة

 جامعة عيؽ الذسس، العدد الثامؽ العذر.
الكيوواس والتقووهيم التربووهي والنفدووي اساسووياته وتظبيقاتووه  (:4222صةةلاح الةةديؽ محسةةؾد ) عةةلام، .34

 القاىر . والشذر،دار الفكر العربي لمظبع  ،المعاصرةوتهجهاته 
الكيووواس فوووي التربيوووة الرياضوووية وعموووم (: " :422رةةةر الةةةديؽ )عةةلاوي، محمد حدةةةؽ ورضةةةؾان، محمد ن .35

 الفكر العربي لمظباعة والشذر، القاىر . ، دار3"، ط النفس الرياضي
"، بنواء مكيواس مقونن لمفهوهم الوذات لودى طمبوة المرحموة الإعداديوة (: " 2;;3كاعؼ، عمي ميدي ).36

 بغداد.)غير مشذؾر (، كمية التربية الأولى، جامعة ماجدتير رسالة 
14- Allen, M. J.& Yen  W.N. (1979): Psychological testing. 7th ed ., 

precPtnerPall, New York. 

15-Tammy Olson(2001).positive perfectionism in sport, Schoharwark, at 

University of antnMtM. 

16- Terry-Short, L., Owens, R., Slade, P., & Dewey, M. (1995). Positive and 

negative perfectionism. Personality and Individual Differences, 18, 663-668. 
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 الملاحق
 (3ممحق)

 استبيان ابعاد الكسالية التكيفية السؾجو الى الخبراء
 محاور السكياس السقترح

 المعايير الذخرية -أولا: 
سةسة شخةرية تترف بالدعي نحؾ تجشب العيؾ  

 تؾقعا  عالية مؽ الأداء.ووضع 

 يرمح بعد التعديل لا يرمح يرمح

   

  البديل السقترح

-  
- 

 المعايير الاجتماعية-ثانيا: 
وتذسل عمى إدراك الحاجة لمؾصؾل الى السدتؾيا  

والستؾقعا  السكتدبة مؽ الاخريؽ ذوي التدثير الدال في 
 حيا  اللاعب.

 يرمح بعد التعديل لا يرمح يرمح
   

  البديل السقترح

-- 
 معايير الفريق -ثالثا: 

يزع اللاعب الكسالي مدتؾيا  غير واقعية وعالية 
 ويحاول تحكيقيا لأجل الفريق

 يرمح بعد التعديل لا يرمح يرمح

   

  البديل السقترح
 (4ممحق)

 قاةسة بدسساء الخبراء
 مكان العسل الاختراص اسؼ الخبير  
 جامعة السؾصل/تربية بدنية وعمؾم الرياضة قياس وتقؾيؼ أ.د ىاشؼ احسد سميسان 3
 جامعة بابل / تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس الرياضي أ.د عامر سعيد الخيكاني 4
 جامعة السؾصل/تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس الرياضي أ.د ناعؼ شاكر الؾتار 5
 التربية الأساسية/تربية بدنية وعمؾم الرياضة الرياضيعمؼ الشفس  أ.د عكمة سميسان الحؾري  6
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 جامعة تكري / تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس الرياضي أ.د عبد الؾدود احسد الزبيدي 7
 جامعة السؾصل/تربية بدنية وعمؾم الرياضة قياس وتقؾيؼ أ.د مكي محسؾد حديؽ 8
 تربية بشا /تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس الرياضي أ.د نبراس محمد يؾنس 9
 جامعة السؾصل/تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس الرياضي أ.د مؤيد عبد الرزاق الحدؾ :
 التربية الأساسية/تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس الرياضي أ.د ثامر محسؾد الحسداني ;
 السؾصل/تربية بدنية وعمؾم الرياضةجامعة  قياس وتقؾيؼ أ.د وليد خالد رجب 32
 جامعة السؾصل/تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس الرياضي أ.د نغؼ محسؾد العبيدي 33
 جامعة ديالى / تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس الرياضي أ.د مدمؼ حدب الله ابراليؼ  34
 الديؽ/تربية بدنية وعمؾم الرياضة جامعة صلاح عمؼ الشفس الرياضي أ.د سعيد نزار سعيد 35
 جامعة السؾصل/تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس الرياضي أ.د نغؼ خالد نجيب الخفاف 36
 جامعة تكري / تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس الرياضي أ.د سعد عباس الجشابي 37
 دىؾك/عسيد تربية بدنية وعمؾم الرياضةجامعة  عمؼ الشفس الرياضي أ.د احسد قاسؼ محمد 38
 جامعة السؾصل/ رةيس قدؼ عمؼ نفس/تربية إندانية عمؼ الشفس التربؾي  أ.م.د ياسر محفؾظ حامد 39
 جامعة السؾصل/تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس أ.م.د وليد ذنؾن  :3
 وعمؾم الرياضةجامعة دىؾك/تربية بدنية  الكياس والتقؾيؼ أ.م.د جلال كسال ;3
أ.م.د رافع ادريس عبد  42

 الغفؾر
 جامعة السؾصل/تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس الرياضي

 جامعة صلاح الديؽ/تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس الرياضي أ.م.د عمي حديؽ عمي 43
 الرياضة جامعة السؾصل/تربية بدنية وعمؾم عمؼ الشفس أ.م.د إسساعيل عبد الجبار 44
 جامعة السؾصل/تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس الرياضي أ.م.د محمد خير الديؽ صالح 45
 جامعة بابل/ تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس الرياضي أ.م.د سعاد خيري كاعؼ 46
 جامعة دىؾك/تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس الرياضي م.د فلاح سعدون عسر 47
 جامعة دىؾك/تربية بدنية وعمؾم الرياضة عمؼ الشفس الرياضي م.د وارىيل عاصؼ 48
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 (5ممحق )
 مكياس الكسالية التكيفية لعيشة البشاء

  الفقر    
أوافق 
 بذد 

 
 اوافق

 
 محايد

 لا
 اوافق

 لا
أوافق 
 بذد 

      افتخر بكؾني دقيقا عشد أداء واجباتي التدريبية 3
      احرل عمييا عشدما أقؾم بدداء مسيز في السمعبأحب الجؾاةز التي  4

      أحاول ان اتدر  بجدية اكبر في اثشاء التدريب لكي اصل للانجاز الأفزل 5
      اسعى لتحقيق الإنجاز لأنيا ضرور  بالشدبة لي 6

      الأداء السثالي لي في السشافدة ىي مكافئة في حد ذاتيا 7
      بؾضع معايير عالية جدا لشفديأحب التحدي الستسثل  8
      لدي برنامج روتيشي أحاول اتباعو في يؾم السشافدة 9
      اسعى ان أكؾن الأفزل في التدريب والسشافدا  :
      اشعر بالخجل حيؽ أرى اللاعب البديل يؤدي بذكل أفزل ;
      لا اسامح نفدي عؽ أي خظد ارتكبتو في السشافدة 32

داةسا ما اشعر بالذػ فيسا إذا كان تدريبي لؼ يؤىمشي بظريقة فعالة  33
 لمسشافدة.

     

      مؽ السيؼ بالشدبة لي ان أكؾن مؤىلا لخؾض والسشافدة 34
      أبدو محب  في اغمب الأحيان لأنشي لا أستظيع تمبية اىدافي 35

      الى مدتؾاىؼ.اقارن نفدي مع الذيؽ اعتبرىؼ أفزل مشي وأحاول الؾصؾل  36
      اسرتي وأصدقاةي فخؾريؽ بي 37
      كمسا قم  اخظاةي في المعب كمسا زاد حب الشاس لي 38
يرغب والدي في ان أكؾن الأفزل أكثر مؽ اللاعبيؽ الاخريؽ الذيؽ  39

 يسارسؾن رياضتي
     

اشعر وكدن مدربي لؼ يحاول مظمقا فيؼ الأخظاء التي ارتكبيا اثشاء  :3
 السشافدة
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      يتؾقع مدربي الامتياز مشي اثشاء السشافدا  الرياضية ;3
      اضع لشفدي معايير اداء تفؾق ما يزعو الاخرون مؽ معايير لأنفديؼ. 42
      استخدم معايير عالية لتقييؼ الاخريؽ 43

      يزايقشي تسيز الاخريؽ عشي لا 44

      اتقؽ الؾاجبا  التي يكمفشي بيا مدربي كي اتجشب نقد الاخريؽ لأداةي. 45

      اجتيد لتحقيق التسيز الذي يحافظ عمى تقدير واعجا  الاخريؽ بي 46
      اشعر كدنشي لؽ أتسكؽ مظمقا بالالتزام بالؾاجبا  التي وضعيا مدربي. 47
      جسيع مؽ حؾلي يتسشى لي الفؾز أرى ان 48
      أحب إرضاء الاخريؽ مؽ خلال تحقيق الإنجاز السظمؾ  49
      يرف الاخريؽ اداةي بالإتقان. :4
اجتيد لتحقيق التسيز في السمعب الذي يحافظ عمى تقدير واعجا   ;4

 الجسيؾر.
     

اقل لأنفديؼ في  اشعر ان اللاعبيؽ الزملاء يقبمؾن برفة عامة معايير 52
 الرياضة أكثر مسا افعل انا

     

      يجب ان يكؾن كل شيء يفعمو زملاةي في اعمى جؾد  53
      اشعر ان زملاةي في الفريق لا يحترمؾني اذا لؼ افعل شي خلال السشافدا  54
      يحبظشي الكيام بعسل لا يشال رضا واعجا  الاخريؽ 55
      مرىؾن بتحقيق اماليؼ في فؾز فريقيرضا الجسيؾر عشي  56
      اشعر بالثقة في ذاتي رغؼ نقد الجسيؾر لي  57
      ارغب بدن أكؾن الأفزل خلال السشافدا  58
أحب ان أرى زملاةي فخؾريؽ بي عشدما أقؾم بسيارا  تتظمب جيدا كبيرا  59

 لإتقانيا.
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 (6ممحق )
 بريغتو الشياةيةمكياس الكسالية التكيفية 

  الفقر    
أوافق 
 بذد 

 
 اوافق

 
 محايد

 لا
 اوافق

 لا
أوافق 
 بذد 

أحب الجؾاةز التي احرل عمييا عشدما أقؾم بدداء مسيز في  3
 السمعب

     

      اسعى لتحقيق افزل انجاز 4

      الأداء السثالي في السشافدة ىؾ غايتي 5
      للأداءاتحدى نفدي عشدما اضع جؾد  عالية  6
      اسعى ان أكؾن الأفزل في التدريب والسشافدة 7
      لا اسامح نفدي عؽ أي خظد ارتكبتو في السشافدة 8
      أبدو محب  في اغمب الأحيان لأنشي لا أستظيع تمبية اىدافي 9

اقارن نفدي مع الذيؽ اعتبرىؼ أفزل مشي وأحاول الؾصؾل الى  :
 مدتؾاىؼ.

     

      لشفدي معايير في التدريب تفؾق زملاةي.اضع  ;
      أحب إرضاء نفدي مؽ خلال تحقيق الإنجاز السظمؾ  32
      اشعر ان أداء زملاةي دون مدتؾى الظسؾح الذي اتسشاه. 33
      ارغب بان أكؾن الأفزل خلال السشافدا  34
      اشعر بالخجل حيؽ أرى الجسيؾر يشتقدني 35
      وأصدقاةي فخؾريؽ بياسرتي  36

      كمسا قمة اخظاةي في المعب كمسا زاد حب الشاس لي 37
يرغب والدي في ان أكؾن الأفزل في اداةي مقارنتا مع زملاةي  38

 في الفريق
     

      لا يزايقشي تسيز زملاةي في الفريق عشي 39
      اعتقد ان الجسيع يحب الفاةز :3
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      اداةي امام الاخريؽ بجؾد  عاليةيجب ان يكؾن  ;3
      اشعر ان زملاةي يشتقدونشي اذا لؼ احدؽ الأداء 42
      رضا الجسيؾر عشي مرىؾن بتحقيق اماليؼ في فؾز فريقي 43
أحب ان أرى جسيؾري فخؾريؽ بي عشدما أقؾم بسيارا  تتظمب  44

 جيدا كبيرا لإتقانيا.
     

      أداء واجباتي التدريبيةافتخر بكؾني دقيقا عشد  45
أحاول ان اتدر  بجدية اكبر في اثشاء التدريب لكي اصل  46

 للانجاز الأفزل
     

داةسا ما اشعر بالذػ فيسا إذا كان تدريبي لؼ يؤىمشي بظريقة  47
 فعالة لمسشافدة.

     

      اشعر وكدن مدربي لا يبالي بدخظاةي في اثشاء السشافدة 48
مدربي ان يكؾن اداةي بذكل متسيز في اثشاء السشافدا  يتؾقع  49

 الرياضية
     

      لدي وجية نغر محترمة عشد السدر  في تقييؼ أداء زملاةي :4
اجتيد لتحقيق التسيز الذي يحافظ عمى تقدير واعجا  السدر   ;4

 بي
     

اشعر كدنشي لؽ أتسكؽ مظمقا بالالتزام بالؾاجبا  التي وضعيا  52
 مدربي.

     

      يرف مدربي اداةي بالستقؽ 53
      احافظ عمى اداةي في السمعب بتذجيع السدر  لي 54

 
 


