
 6867 –( 08العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلىم الرياضية 

 ... المدارس طلاب بين المهرفهلهجية المتغيرات ببعض وعلاقتها القدم قهس أنهاع دراسة

793 
 

 المدارس طلاب بين المىرفىلىجية المتغيرات ببعض وعلاقتها القدم قىس أنىاع دراسة
 سنة( 51-0) بأعمار

 الجسيمة الفشؾن  كمية – الدميسانية جامعة – الخياضي التجريب فدمجة بكر رضا محمهد أسه

aso.radha@univsul.edu.iq 
 ( 30/11/2021) النذر قبهل تاريخ                                             ( 4/11/2022) البحث تدميم تاريخ

 DOI: (10.33899/rjss.2022.175896) 

 الممخص
 طلاب بيؽ( Flatfoot)السدظح القجم انتذار ومجى القجم أقؾاس أنؾاع كذف الى الجراسة ىجفت    

 وقياس ،( BMI) الجدؼ كتمة ومؤشخ والكتمة، الارتفاع،) الستغيخات مؽ بكل علاقتيا نؾع وما السجارس
 أندب وىؾ البحث، مذكمة لسعالجة السدحية الجراسات بأسمؾب الؾصفي السشيج الباحث استخجم. الخرخ

 التخبية( 9-3) مخحمة السجراس طمبة البحث مجتسع وشسمت السظمؾبة، الحمؾل إلى لمؾصؾل مشيج
 قرجية، بظخيقة مجرسة( 7) اختيار وتؼ سشة،( 55 -8) بيؽ أعسارىؼ تقتخب حمبجة، مجيشة في الأساسية

 السذاركة العيشة الكمي عجد كانت حيث عذؾائية، بظخيقة السجارس صفؾف مؽ العيشة اختيار وتؼ
 طبعة طخيق عؽ القجم قؾس قياس إجخاء تؼ طالبة،( 071) و طالبا  ( 748) مشيا طالبا  ( 5158)

 بيؽ متداوي  بذكل تقخيبا   البحث عيشة بيؽ  القجم أقؾاس أنؾاع حالات انتذار الشتائج وكانت القجميؽ،
 البحث عيشة بيؽ كبيخ بذكل( السخن  القجم)السدظح القجم قؾس حالة وانتذار(.  إناث ، ذكؾر)الجشديؽ

 ومؤشخ الجدؼ، وكتمة الجدؼ، ارتفاع)  متغيخات وأن( . إناث ، ذكؾر) الجشديؽ بيؽ متداوي  بذكل تقخيبا  
 القجم وخاصة القجم قؾس نؾع حالة مع  ومباشخة  قؾية علاقة ليا ليذ الخرخ وقياس ، الجدؼ كتمة

 زيادة عمى تؤثخ التي أخخى  عؾامل لتحجيج مذابو بحؾث إجخاء  الباحث وأوصى( .السخن  القجم)السدظح
 حتى مبكخ وقت مؽ القجم قؾس ونؾعية برحة اىتسام ضخورة. السجارس طمبة بيؽ السدظح القجم انتذار
 مؽ أخخى  مخاحل في طالب جدؼ ليكمة عمى وتؤثخ تذؾه مؽ حالة تربح ما قبل علاجيا مؽ تسكؽ
 الأمخاض أنؾاع انتذار إلى تؤدي القجم تدظح حالة انتذار أن الاعتبار بشغخ الأخح يجب. حياتو

 العاىات مؽ كثيخ أمام الرحية حالة تكؾن  وبالتالي السجتسع، أفخاد بيؽ الييكمية الإصابات وحالات
 .الجدجية والسذكلات

 الجدجية السذكلات – الظلاب مؾفؾلؾجية -السدظحة الأقجام -  القجم قؾس :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 
    The study aimed to reveal the types of foot arches and the prevalence of flat feet 

among school students and the type of their relationship to each of the variables 

(height, mass, body mass index, waist measurement. The researcher used the 

descriptive approach in the style of survey studies to address the research problem, 

and the research community included school students’ stage (3-9) of Basic Education 

in the city of Halabja, their ages range from (8-15) years, and (7) schools were chosen 

in an intentional way, where the total number of the participating sample was (1018) 

students, including (748) male students and (270) female students. The measurement 

of the arch of the foot was done by foot printing, and the results were the prevalence 

of cases of types of arches among the research sample almost equally between the 

sexes, and the prevalence of the case of the flat foot arch (flexible foot) significantly 

among the research sample almost equally between the sexes. Body, body mass, body 

mass index, and waist measurement do not have a strong and direct relationship with 

the condition of the arch of the foot, especially flat feet (flexible feet). The researcher 

recommended conducting similar research to determine other factors that affect the 

increase in the prevalence of flat feet. Health and quality of the arch of the foot from 

an early date Consider the case of flat feet because its spread leads to types of diseases 

and cases of skeletal injuries among members of the community. 

Keywords : Arch of the foot - flat feet - students' morphology - physical problems. 

 التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1

تعج القجم مؽ الأجداء السيسة في الجدؼ كؾنيا القاعجة التي يختكد عمييا حسل وزن الجدؼ لحلػ يجب    
وأوعية دمؾية وغزاريف في أن تكؾن مكؾناتيا كميا مؽ عغام وعزلات وأوتار وأربظة ومفاصل 

أحدؽ حالاتيا لتسكؽ مؽ أداء وعائفيا بتؾازن وانديابية ولاسيسا في السخاحل الأولية مؽ العسخ. مؽ ىشا 
 .(5) وجب الكذف عؽ التذؾىات التي تريب الجدؼ عامة والقجمان برؾرة خاصة

قجم وىي مؽ الالسداحات السؾجؾدة في الجدء الجاخمي مؽ  ىحه ،مؽ أىؼ أجداء قجمقؾس القجم ىؾ    
ا تحؾيل  ،لقجم الحفاظ عمى وزن جدؼ التي تداعجالسشاطق التي تتعخض لأكبخ قجر مؽ الزغط.  وأيز 

، ومؽ خلال نتائج أثشاء السذي والجخي والقفد والكيام بأي نؾع مؽ الأنذظة في قجمالالظاقة التي تستريا 
وتحجيجا  "القجم  القجم،زيادة الؾزن والدسشة عشج الأطفال مع مؾرفؾلؾجيا بيؽ الأبحاث عيخت علاقة 

 .(0) السدظحة"
ىؾ تذؾه يغيخ في كأحج مؽ أنؾاع تذؾىات القجم،  (Flat foot arch) أو السفمظحة القجم السدظحة    

باطشيا تسام ا أو جدئي ا وملامدتو لدظح الأرض عمى  استؾاءالقجم عشجما يدقط قؾس القجم متدبب ا في 
، وفي حالة حيث يغيخ قؾس القجم بؾضؾح (Natural arch of the foot)الظبيعية عكذ القجم 

                                                             
 .59-54ص( 1998داس انفكش انؼشثٙ، انقبْشح،: )الدذيذ في العلاج الطبيعي والإصابات الرياضيةػجذ انؼظٛى انؼٕاد٘؛  (1

2(Assessment of the A, Bueno G:  Villarroya MA, Esquivel JM, Tomás C, Moreno LA, Buenafé

: footprints and medial longitudinal arch in children and adolescents with obesity

8.-0789-008-567. 10.1007/s00431-radiographic study. Eur J Pediatr. 2009, 168: 559 
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لا  ، والتذؾىات(3) (High arch of the foot)أخخى تكؾن قؾس القجم أعمى مؽ الؾضع الظبيعي 
حيان ا في بعض السذكلات الرحية الأخخى التي قج تستج يدسح لمقجم بالانثشاء عشج السذي مسا يتدبب أ

 (flatfoot) إلى مفرمي الخكبة والفخح ىحا إلى جانب شعؾر السخضى بالألؼ في القجم. القجم السدظحة
القجم قج تغيخ عشج البالغيؽ تدظح مؽ البذخ. إن  %30إلى  20فيؾ يريب ما بيؽ  ،ندبي ا وشائع

تدظح القجميؽ إلى أو أمخاض أخخى تؤدي  ،التعخض لإصابة في القجمبدبب التقجم في العسخ أو بدبب 
مؽ البالغيؽ في الؾلايات  %8أن ، 2012التقييؼ الؾطشي لرحة القجم لعام  ت نتائجأعيخ   .(4) السكتدب

تتكؾن القجم، وىي قاعجة دعؼ  .(5)و عام ا أو أكثخ لجييؼ أقجام مدظح 21الستحجة الحيؽ تبمغ أعسارىؼ 
بعض العغام السختبة والسترمة ببعزيا البعض بؾاسظة العزلات والأربظة. ىشاك ثلاثة  الجدؼ، مؽ

أقؾاس في القجم يذار إلييا باسؼ القؾس الإندي الظؾلي والقؾس الجانبي الظؾلي والقؾس السدتعخض. 
قج يؤدي رخاوة الأربظة أو ضعف  ،القؾس الظؾلي الإندي، ضغط الؾزن  لاسيساتستص ىحه الأقؾاس، و 

 .(6) الإنديزلات القجم إلى تقريخ طؾل القؾس الظؾلي ع

القجم السدظحة بدبب العجيج مؽ العؾامل، بسا في ذلػ الدسشة، وارتجاء التدظح أن يكؾن يسكؽ 
الأححية، ووضعيات الجمؾس والشؾم لمظفل، وشحوذ في الأطخاف الدفمية، وضعف العزلات والأربظة، 

أداء القجم وتؤثخ عمى محاذاة مفاصل الكاحل والخكبة والؾرك  حيث تؤثخ عمى، (8()7) الأوتار وتسدق 
ذلػ ، يسكؽ أن يكؾن مؤشخ قؾس القجم، مؤشخ ا وعيفي ا يتشبأ بؾعائف فزلا  عؽ .  (9) واستقخار الؾضع

 (51) وقج يكؾنؾن أكثخ عخضة لإصابة الأندجة الخخؾة في ىحه السشظقة ، القجم الجيشاميكية أثشاء السذي
تكسؽ أىسية البحث في التعخف عمى مجى انتذار أنؾاع أقؾاس القجم وحالة تدظح)تفمظح( القجم  

                                                             
Flat foot in a random  .tajes F, et al-martin C, Alonso-fernandez S, Gonzalez-) Pita3

J Clin Diagn Res.  .population and its impact on quality of life and functionality

LC27. doi:10.7860/JCDR/2017/24362.9697-2017;11(4):LC22 

 81-77ص( 1996انقبْشح، داس انفكش انؼشثٙ، : )القوام السلين للدويعمحمد صجحٙ حغبٍَٛ ٔمحمد ػجذ انغلاو؛  (4

-85ص( 2778داس انضٛبء نهطجبػةخ ٔانُرةش، اهرٓةشح،:)الإصابات الرياضيةو العلاج الطبيعئ أخشٌٔ؛  فبنح فشَغٛظ (5

88. 

type/-arch-your-https://www.gothamfootcare.com/blog/know )6 
 943.–1990;301:942BMJ. .Flat feet in childrenSmith M.A. ) 7 
 Seattle Children's Hospital,flatfoot in children and adolescents.  Flexible, Vincent S Mosca) 8

University of Washington School of Medicine,4800 Sand Point Way NE, P.O.Box 5371/W-

7706, Seattle, WA 98105 USA. 2010 Apr;4(2): 107-21.doi: 10.1007/s11832-010-0239-

.Epub 2010 Feb 189. 
9) Shumway-Cook A, Woollacott MH. The growth of stability: postural control from a 

development perspective. J Mot Behav 1985;17:131–47. 

17) Chang HW, Chieh HF, Lin CJ, Su FC, Tsai MJ. The relationships between foot arch 

volumes and dynamic plantar pressure during midstance of walking in preschool 

children. PLoS One 2014;9:e94535. 

https://doi.org/10.7860/JCDR/2017/24362/9697
https://doi.org/10.7860/JCDR/2017/24362/9697
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mosca+VS&cauthor_id=21455468
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وخاصة القجم السدظحة بيؽ طلاب السجارس مسا ليا العلاقة برحة السدتقبمية لمظفل والبالغ عمى حج 
ؾن ليا تأثيخ سؾاء، و يدتسخ ىحا التذؾه مؽ الفخد و يتظؾر ولكؽ إذا ما عؾلج التذؾه في فتخة مبكخة تك

 في صحة ليكمة الجدؼ ومحافغة الجدؼ مؽ تعخض إلى إصابات عجيجة . 
 : مذكمة البحث

لابج مؽ انتذار السعخفة الرحية والبجنية بيؽ السجتسع للأخح بعيؽ الاعتبار مذاكل القجم لأنيا 
الاستفادة ولكؽ ليا عؾاقب كثيخة مسا تؤدي إلى كثيخ مؽ مذاكل الرحية وبالتالي صخف السال بجون 

في حالة الرحة لأطفاليؼ،  والسعخفة لؾضع القجميؽ لأطفاليؼ مؽ بجاية العسخ يداعج في كثيخ مؽ تأثيخات
 وىحا خجمة لمسجتسع حتى تخفع مدتؾاىؼ عمسي والرحي ويتستعؾن بالحياة سعيجة وصحية.

مذاكل القجم لأن  الزغط الستدايج عمى القجميؽ مؽ خلال الحاجة إلى تحسل كتمة زائجة. تتكخرف
 إلىتعؾيض الحسل الدائج فيكؾن الؾاجية بيؽ الجدؼ والأرض ىي القجم وتتعخض لزغؾط عالية 

سختمفة في لميكانيكية حيؾية  يحدؽ فيالتعجيلات في أقؾاس القجميؽ  تتؼيسكؽ أن و  لأطخاف الدفميةا
 وضعية القجميؽ. 

 هدف البحث: 1-1
 تتحجد ىجف البحث بـ:

 السجارس حمبجة.طلاب بيؽ  معخفة مجى انتذار أنؾاع أقؾاس القجم  (5

 .طلاب السجارس حمبجةمعخفة مجى انتذار حالة القجم السدظح أو السفمظحة بيؽ  (0

(، و BMIمؤشخ كتمة الجدؼ )و  التعخف عمى نؾع العلاقة بيؽ كل مؽ الستغيخات )الارتفاع، وكتمة، (3
 .طلاب السجارس حمبجةنؾع قؾس القجم بيؽ 

 : فروض البحث 1-2

عيشة  بيؽ ( وحالة قؾس القجو العالي)قؾس صمب(flatfoot)حالة القجم السدظح أو السفمظحة ؾد وج (5
 البحث.

الجدؼ( حدب نؾع  ةومؤشخ كتم ،وكتمة متغيخات )الظؾل، علاقة ذات دلالة الإحرائية بيؽ ىشاك (0
 عيشة البحث. ( بيؽTypes of arches of the footقؾس القجم )

 مجالات البحث: 1-3
 . التخبية الأساسية طلاب السجراس مؽ الرف الثالث إلى الرف التاسعمجال البذري:  -

 .05/06/2022 إلى 12/2021/ 05مؽ السجة الدمشية مجال الزمني:  -

 في مخكد مجيشة حمبجة وضؾاحييا. مجارس الحكؾميةمجال المكاني:  -

 
 
 

 تعرف المرظمحات: 1-4
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 (:Flat foot arch) قهس القدم المدظح

اء أو القجم السدحاء أو القجم السدظحة ا أو  القجم ىي حالة التي يكؾن فييا باطؽ القجم الخ حَّ مدظح 
ا مؽ الجية الجانبية  ا، وتفقج بحلػ التقؾس الظبيعي الحي يكؾن مؾجؾد  لمقجم، وتغيخ ىحه الحالة مفمظح 

وىؾ تذؾّه وضعيّ بحيث تيبط تقؾّسات أخسص القجم، فيربح أخسص القجم  .بذكل ممحؾظ أثشاء الؾقؾف
 .(50)( 55) الأرضعمى ارتباط كامل أو شبو كامل مع 

 القجم السفمظحة( ىي ىبؾط قؾس القجم الظؾلي وملامدة القجم بكامميا للأرض)القجم السدظح 

(53). 
 (:High arch of the foot) الأجهف أو العالي )قهس قدم صمب(القدم قهس 

ىي حالة مؽ حالات ارتفاع قؾس القجم عؽ الظبيعي ارتفاعا ممحؾعا  وىؾ تذؾه غيخ معخوف 
 .(54) الدبب وعكذ القجم السفمظحة

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1

وىؾ أندب  الجراسات السدحية لسعالجة مذكمة البحث،السشيج الؾصفي بأسمؾب  الباحث استخجم
 مشيج لمؾصؾل إلى الحمؾل السظمؾبة.

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
 التخبية الأساسية في مجيشة حمبجة، (9-3)طمبة السجراس مخحمة الثالثة  شسمت مجتسع البحث 

تؼ إختيار العيشة مؽ ، و ظخيقة قرجيةب رسامج (7)وتؼ اختيار  ،ة( سش15 -8تقتخب أعسارىؼ بيؽ )
 (748)مشيا  طالبا   (1018)عذؾائية، حيث كانت عجد الكمي العيشة السذاركة بظخيقة  ارسرفؾف السجال

 يبيؽ تؾزيع العيشة حدب عجد الستغيخات. (1) ل، والججو طالبة( 270)و  ا  بطال

 
 
 
 

، الكتمة، العسخ،( وحدب الارتفاع ،)( يبيؽ عجد العيشة والسجارس، ومتؾسط الحدابي لستغيخات 1الججول )
 نؾع الجشذ لظلاب السجارس في محافغة حمبجة.

                                                             
44) Vincent S Mosca, Flexible flatfoot in children and adolescents. 2010 

Apr;4(2):107-21. 
doi: 10.1007/s11832-010-0239-9. Epub 2010 Feb 18. 

 114-113ص( 1981انٓٛئخ انؼبيخ انًصشٚخ نهكزبة، غالإعكُذسٚخ، يطبث): جشوهات القذم والحذليكمحمد انغٛذ شطب؛  (42

علفف   وبثرهففاالاًثروبوهحريففة والبذًيففة والقواهيففة لففبعح بًففواو  ففذ  البلففو   تالوواصفف ا انخشثةةٕيهٙ؛انةةذٍٚ  صةةفب( 47

، انؼةةذد انضةةبَٙ ٔانشٚبضةةٛخ، يجهةةخ ػهًٛةةخ يزخصصةةخ نجحةةٕس انزشثٛةةخ انجذَٛةةخ الحففوا ى الثابففث وال،رنففيا ًوريففات وجطبيقففات

 178ص( 2771، الإعكُذسٚخثٛخ انشٚبضٛخ نهجٍُٛ، جبيؼخ ش، كهٛخ انزٔالأسثؼٌٕ
 176صا ً س الوصذر انخشثٕيهٙ؛صفبانذٍٚ ( 40

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%AF%D9%85
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mosca+VS&cauthor_id=21455468
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 العٌنة عدد الجنس العٌنة عدد المدرسة ت
 الحسابًمتوسط 

 الخصر عمرال كتلةال الارتفاع

 125 كوران 1
 74.52 14 56.1 161.71 125 ذكور

 0 0 0 0 0 إناث

 224 ٌانٌةكٌتً برا 2
 60.84 9.87 32.98 133.88 115 ذكور

 60.60 9.62 32.03 133.12 109 إناث

 124 بٌشكةوتن 3
 60.30 10.6 32.93 138.02 72 ذكور

 61.38 10.7 35.59 139.78 52 إناث

 110 مشخةلان 4
 74.03 14.3 58.15 164.41 110 ذكور

 0 0 0 0 0 إناث

 201 بورهان 5
 62.08 10.4 34.45 138.19 114 ذكور

 60.22 10.7 35.36 139.60 87 إناث

 40 آمد 6
 77.77 13.6 51.5 155.72 18 ذكور

 66.09 13.9 50.81 154.09 22 إناث

 109 دةرسٌم 7
 74.42 13.6 57.77 161.05 109 ذكور

 0 0 0 0 0 إناث

 85 أحمد مختار 8
 73.30 14.3 55.5 163.48 85 ذكور

 0 0 0 0 0 إناث

 50.34 9.10 33.32 111.44 1018  1018 مجموع/متوسط

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة 3-3    

 الأدوات المدتخدمةو جهزة الأ 
شــخيط و البيانــات، تفــخ   اســتساراتو جســع السعمؾمــات، اســتسارات و ، السلاحغــة والتجخيــب

الكتخونيـة  ةحاسـبو (، QF-2003B)ميدان الؾزن نؾع و أمتار)فؾتة(،  5شخيط و متخ مخن، 
 .(hpنؾع)

    المستخدمة في البحث: معادلاتو والاختباراتالقياسات  3-4

 مؤشر كتلة الجسم: معادلة 3-4-1   
Body Mass Index (BMI)

 (45)  

 :)لكل من الذكور والإناث( لةٌستخدم الصٌغة معاد
BMI = (Mass / (Height.m)2 

 .بالأمتار (Height) الارتفاع( بـالكٌلوغرام وMass)الكتلة حٌث: 

 

 

( كلاركاختبار طبعة القدم ) القدم: القوس وحالةقياس درجة  3-4-2
(46)  

                                                             
A Bergman RN, Stefanovski D, Buchanan TA, Sumner AE, Reynolds JC, Sebring NG, et al. ) 15

 1089.–2011; 19:1083 Obesity (Silver Spring) .better index of body adiposity 
 (.5996الفكخ العخبي،  حدانيؽ؛ الكياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية و الخياضية: ) القاىخة، دار يمحمد صبح(  16
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 سـتخجامابتـؼ إجـخاء قيـاس قـؾس القـجم عـؽ طخيـق طبعـة القـجميؽ  :تحديد نهع القوهس القودم
 قجمــو التمسيـحثـؼ يزـع  الإسـفشجبؾاسـظة  بالسـاءمشظقـة أسـفل القــجم  تبمـلوذلـػ  ،والإسـفشج السـاء
-1)ليأخــح وضــع الؾقــؾف دون حخكــة لســجة  فخيـق البحـثبسدــاعجة  الأرض جافسظح  عمى

 فتغيـخجانبـا،  تحخيـػدون  فخيـق البحـثبسدــاعجة  الأعمـىإلــى  قجموتقخيبـا، ثـؼ يخفـع  ثـؾان   (3
 الأرض. سظح  عمىطبعة القجم 

يتؼ تحجيـج ثـلاث نقـاط عمـى طبعـة القـجم حيـث أن نقظـة الأعمـى  قياس درجة قهس القدم :
نقظة عاىخة عشج قاعجة الأصبع الكبيخ مؽ الجية الإندية والشقظة الثانية تحـجد تحجد في أعمى 

فــي أعمــى نقظــة عــاىخة عمــى مشظقــة العقــب مــؽ الجيــة الإندــية، أمــا الشقظــة الثالثــة فتحــجد فــي 
أعســق نقظــة عــاىخة فــي مشظقــة القــؾس وســط طبعــة القــجم مــؽ الجيــة الإندــية ثــؼ يــتؼ رســؼ خــط 

الشقظــة الثانيـة وخــط مدـتكيؼ ثــاني مـؽ نقظــة الأولـى إلــى الشقظــة  مدـتكيؼ مــؽ نقظـة الأولــى إلـى
الثالثــة فتغيــخ لــجيشا زاويــة حــادة، وجن قيــاس درجــة ىــحه الداويــة يعتبــخ قيــاس لقــؾس القــجم، إن 

ـــة لقـــجم الظبيعـــي ىـــؾ  ـــخ قـــجم  42قيـــاس ىـــحه الداوي درجـــة، فـــتذا قمـــت درجـــة ىـــحه الداويـــة تعتب
وكسا ىـؾ مؾضـح  (43)وية تعتبخ ىحا القجم قؾس عالي السدظحة و إما إذا زادت درجة ىحه الدا

 (.5في شكل )
 (1الذكل )

 ( يؾضح زاوية قؾس القجم.1)الذكل 
 
 
 
 

 
 

( طبعـة 2)( طبعـة القـجم الظبيعـي، وصـؾرة 1)صـؾرة ، (3,2,1كسا مؾضحة فـي الرـؾر )
كسـا مؾضـح فـي شـكل  القـجم قـؾس العـالي، ة( طبعـ3)القجم السدظح أو السفمظح، وصـؾرة رقـؼ 

(0). 

                                                             

بعض التذههات القهامية و أثرها في الديرو الركض عسار جاسؼ؛  صلاح عظية، حديؽ مخاد عسخ،(  17
التخبية الخياضية،  : بحث مشذؾر، مجمة دراسات وبحؾث التخبية الخياضية، العجد الحادي عذخ،و الإنجاز

 .09( ص0111جامعة البرخة ،
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 (1الذكل )
 يؾضح أنؾاع أقؾاس القجم.

 
 
 
 
 
 

 
الركض و بعض التذههات القهامية و أثرها في الديرو عسار جاسؼ؛  صلاح عظية، حديؽ مخاد عسخ،

التخبية الخياضية،  : بحث مشذؾر، مجمة دراسات وبحؾث التخبية الخياضية، العجد الحادي عذخ،الإنجاز
 09( ص0111جامعة البرخة ،

 (2الججول )

 لتحجيج نؾع القؾس القجم لمعيشة البحث.يبيؽ تؾزيع الجرجات زاوية قؾس القجم  
 

 دسجخ انضأٚخ دسجخ انضأٚخ دسجخ انضأٚخ انذسجخ

 دسجخ 45 أرم يٍ 45 دسجخ 45 أكجش يٍ دسجخ انضأٚخ

 َٕع انقٕط انقذو
 رٕط انقذو انًغطح رٕط انقذو انطجٛؼٙ (ػبنٙ)رٕط انقذو انًشرفغ

High foot arch Natural foot arch Flat feet arch 

 

    في البحث:طريقة جمع المعلومات  3-4

 :ٌأتًقام الباحث مع فرٌق العمل بأخذ القٌاسات من العٌنة كما 

 كغم. 0.1إلى أقرب  بالملابس الخفٌفة بدون حذاء بعد تفرٌغ المثانةالجسم قٌاس الوزن  (4

 )بدون حذاء( باستخدام مقٌاس ثابت. سم 4.5إلى أقرب  المسافة الارتفاعقٌاس  (2

 ،atural foot archNتحدٌد نوع قوس القدم )قوس القدم طبٌعً لفحص القدمٌن  (7

، وذلك t archoolat fF القدم مسطحقوس و ،igh foot archHقوس القدم عالً و

 لكل عٌنة ثلاث مرات.

 .الأحذٌة والجوارب بدونولكن  ملابس،تم تنفٌذ جمٌع الإجراءات الأطفال مع ارتداء 

 طبعة قوسطب

 القدم المسطح 
 طبعة قوسطب
 القدم عالً 

 طبعة قوسطب
 القدم الطبٌعً 

 (7)صورة  (2)صورة  (4)صورة 
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وٌمكن الباحث أن ٌعتمد على قٌاس أقواس القدم للأطفال بأي طرٌقة متاحه ومتوفرة حٌث 

لاتوجد معاٌٌر خاصة بذلك فً الدراسات السابقة، وكانت البٌانات السٌكومترٌة للمقٌاس فً 

الدراسات قلٌلة 
(43)

. 

  :الاختبارات الرئيسة 3-5

قام الباحث مع فرٌق العمل البحثً، بأخذ القٌاسات بشكل مٌدانً فً صفوف المدراس   

مع مراعات دقة فً أخذ  2022/ 01/  27 إلى 2021/ 10/  25وذلك من تأرٌخ  

حٌث نظم الباحث عملٌة القٌاسات مع فرٌق العمل بشكل تتناسب دوام المدراس  القٌاسات.

ارة المدرسة حتى لا تأثر على دروس العلمٌة فً ووقت الدروس وذلك فً مجال تعاون إد

 كل المدرسة.

    :الوسائل الإحصائية 7-6

 الارتباط البديط ملمعا ، وأكبر وأضغر قٌمةىالمد الإنحراف المعٌاري،والوسط الحسابً،      
(r) لسبٌرمان SPEARMAN. 

 النتائج ومناقشتها: -4

انزٙ رى انحصٕل ػهٛٓب يٍ ػُٛخ  الإحصبئٛخعٛزى ػشض انُزبئج ٔيُبررزٓب فٙ ضٕء انجٛبَبد       

 .انجحش

 (3)انجذٔل 

ٚخ ٔرٕصٚغ انؼُٛخ لإَٔاع رٕط انقذو حغت َٕع ئٕٔانُغجخ انً ٚجٍٛ ػذد انؼُٛخ

 (1018)انؼُٛخ . ػُٛخ انجحش انجُظ

 نوع قوس القدم ت

 الجنس الذكور
 النسبة

 يةئوالم

 الجنس الإناث
 عدد
 عدد والنسبة عدد عدد عدد والنسبة العينة

1 
 طبيعيالقوس القذم 

Natural foot arch 
748 

399 %53.34 

270 

157 %58.15 

2 
 وسطحالقوس القذم 

Flat foot arch 
265 %35.43 97 %35.93 

                                                             
, Paediatric Cylie M. Williams & Shylie Mackintosh ,Maisie E. Paris, Helen A. Banwell) 18

flexible flat foot: how are we measuring it and are we getting it right? A systematic 
(2018). 21 number: 11, Article volume Foot and Ankle ResearchJournal of . review 

https://jfootankleres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13047-018-0264-3#auth-Cylie_M_-Williams
https://jfootankleres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13047-018-0264-3#auth-Shylie-Mackintosh
https://jfootankleres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13047-018-0264-3#auth-Maisie_E_-Paris
https://jfootankleres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13047-018-0264-3#auth-Helen_A_-Banwell
https://jfootankleres.biomedcentral.com/
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3 
 قوس القذم عالي

High foot arch 
84 %11.23 16 %9.93 

 100% 270 32.3% 100% 748 67.6% انُغجخ

        

رةٕط انقةذو ٔ ، طجٛؼةٙانرةٕط انقةذو )ٚخ نقٛبعةبد ئٕانً َغجخػلاِ  أ( 3)يٍ انجذٔل  ٚجٍٛ

ٚةخ ئٕ، حٛةش ثهتةذ انُغةجخ انً(ركٕس، إَةبس) ٔنكلا انجُغٍٛنهؼُٛخ ككم  (رٕط انقذو ػبنٙ،ٔ ًغطحان

 طجٛؼةٙٚخ َٕع رٕط انقذو انئٕٔ كبَذ انُغجخ انً ( 53.34%)نؼُٛخ انزكٕس  طجٛؼَٕٙع رٕط انقذو ان

نؼُٛةةةخ انةةةزكٕس  رةةةٕط انقةةةذو انًغةةةطحَةةةٕع  انًئٕٚةةةخٔ ثهتةةةذ انُغةةةجخ ا (58.15%) نؼُٛةةةخ الإَةةةبس

، ٔ ثهتةةذ (35.93%)نؼُٛةةخ الإَةةبس  طجٛؼةةَٙةةٕع رةةٕط انقةةذو ان انًئٕٚةةخٔ كبَةةذ انُغةةجخ  (%35.43)

َةٕع رةٕط  انًئٕٚةخٔ كبَةذ انُغةجخ ( 11.23%)نؼُٛةخ انةزكٕس  رةٕط انقةذو ػةبنَٕٙع  انًئٕٚخانُغجخ 

 (.9.93%)نؼُٛخ الإَبس  طجٛؼٙانقذو ان

 :هٌاقشة الٌحائح

يةٍ انًصةبثٍٛ ثزغةطح انقةذو انًةشٌ فةٙ يجزًةغ انجحةش  رى انزٕصم انٗ ٔجٕد َغجخ ػبنٛخ َغجٛب  

 ( .ركةٕس ، إَةبس) يٍ انُغجخ انًئٕٚخ يجزًغ انجحةش انكهةٙ ( 35.93%  - 35.43%)   ٔانزٙ ظٓشد

يةةٍ  %(9.93 - %11.23)ٔانزةةٙ ظٓةةشد  (انقةةذو رةةٕط يشرفةةغ)ٔكةةزنت رٕجةةذ اَزرةةبس انقةةذو انصةةهجخ

 .(ركٕس ، إَبس) انُغجخ انًئٕٚخ يجزًغ انجحش انكهٙ

أيةش يجٛؼةٙ  (انقةذو  انزغةطح)ررٛش انجٛبَبد انًؼٛبسٚةخ فةٙ الأيفةبل انةزٍٚ ًُٚةٌٕ ػةبدح  إنةٗ أٌ 

(49) صًبَٙ عةُٕاد ػًشنلأيفبل حزٗ 
ٔضةؼٛخ انقةذو ْةزِ يزتٛةشح ، " رغةطٛح"ػهةٗ انةش ى يةٍ أٌ ، 

(24) خةلال انؼقةذ الأٔل يةٍ انؼًةش فإَٓب رقةم
، ثغةجت انزشاخةٙ انؼظًةٙ ٔانشثةبيٙ انًُبعةت نهؼًةش ، 

ٔصٚبدح الأَغجخ انذُْٛخ ٔػةذو َضةج انةزحكى انؼصةجٙ انؼضةهٙ
(24 )

انقةذو أن انتشهار ٌعللهه الباحهث ، 

ثةٍٛ ػُٛةخ انجحةش رشجةغ إنةٗ ػةذد أعةجبة يُٓةب ، انؼٕايةم ( رةٕط انقةذو يشرفةغ)أٔ انصةهجخ انًغطحخ

ب ػٍ انخهم انةٕظٛفٙ انؼضةهٙ  "انٕظٛفٛخ ،ْٔٛكهخ انجغى ،ٔانغًُخ  ًٚكٍ أٌ ٚكٌٕ ػُذ انجبنتٍٛ َبرج 

                                                             
: how flat The typically developing paediatric footUden H, Scharfbillig R, Causby R. ) 19

 .should it be? A systematic review. J Foot Ankle Res. 2017; 10:37 
A TA, Sumner AE, Reynolds JC, Sebring NG, et al. Bergman RN, Stefanovski D, Buchanan ) 27

 1089.–2011; 19:1083 Obesity (Silver Spring) .better index of body adiposity 
. The diagnosis and management of common childhood orthopedic disordersNemeth B. ) 21

 .28–Curr Prob Paediatr Ad. 2011;41:2 
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رأصٛشاد ٔ خطٕسح ثؼذد إصبثبد ٔظٛفٛخ ٔ  رضداد يغ رقذو انؼًش انطفمٔ  ،( 22)"انٓٛكهٙ أٔ انغًُخ

إنةةٗ اسرفةةبع يخةةبيش الإصةةبثخ ، ٔيزلاصيةةخ انفخةةز انشضةةفٙ ، ٔ هو  غةةطح انقةةذورٚةةيد٘ ٔ "انٓٛكهٛةةخ،

( 20) ( 27)" أعفم انظٓش ، ٔعٕء َٕػٛخ انحٛبح
. 

رقشٚجةب  يزغةبٔٚخ، ْٔةزا (  Flatfoot) أٌ َغةجخ اهَزرةبس انقةذو انًغةطح (3)انجةذٔل ٔرذل َزبئج فةٙ  

رخزهف يٍ َزبئج دساعخ سُٚبرب ٔ  خشٌٔ  حٛةش كبَةذ َغةجخ اهَزرةبس ثةٍٛ اهٔهد انةزكٕس أكضةش يةٍ 

انجُبد 
(25 )

. 

 الارتفاع)لمتغيرات ة ومتهسط الحدابي والمدى وأصغر وأكبر قيمة ( يبين عدد العين4الجدول )
سنة  (15-14حدب الفئة العمرية )الجدم، والكتمة، ومؤشر كتمة الجدم، وقياس الخرر( 

  .لعينة البحث
 أكجش رًٛخ أضتش رًٛخ انًذٖ ع± ط− انًزتٛشاد ػذد انؼُٛخ انؼُٛخ د

1 
رٕط انقذو 

 انطجٛؼٙ

1018 

556 

 187 108 79 16.19 147.77 إسرفبع انجغى

 109 16 93 16.48 43.74 انجغىكزهخ

 35.59 10.27 25.32 4.44 19.36 ييشش كزهخ انجغى

 114 43 71 12.24 66.48 رٛبط انخصش

2 
رٕط انقذو 

 انًغطح
362 

 183 114 69 14.88 148.20 إسرفبع انجغى

 113 17 96 15.43 43.56 انجغىكزهخ

 37.31 9.73 27.58 4.293 19.27 ييشش كزهخ انجغى

 117 38 79 12.44 66.85 رٛبط انخصش

3 
رٕط انقذو 

 ػبنٙ
100 

 178 116 62 15.62 151.99 إسرفبع انجغى

 85 19 66 17.59 48.84 انجغىكزهخ

 34.24 11.49 22.75 5.12 20.49 ييشش كزهخ انجغى

 114 51 63 13.23 69.98 رٛبط انخصش

       

                                                             
-Prevalence of flat foot in preschoolPfeiffer, M.; Kotz, R.; Ledl, T.; Hauser, G.; Sluga, M. ) 22

 .639–, 634118 2006, Pediatrics .aged children 
term effect of -he shortCabello, M. T-Mendez, A.; Munuera, P.V.; Albornoz-Castro) 23

ects with excessive foot pronation and lower back made foot orthoses in subj-custom
–37, 384 2013, Prosthet. Orthot. Int. blinded, clinical trial.-: A randomized, doublepain

390. 
Int. J. Health Sci.  .Quality of Life in Adult Population with Flat FeetDabholkar, T. ) 24

 .10, 8 2020, Res. 
Effect of Obesity Level on the Renata Woz´niacka, Aneta Bac,Stanisław Matusik: ) 25

. November/December Old Rural and Urban Children -Year -to 12 -Longitudinal Arch in 7
.4072015 Vol 105 No 6 Journal of the American Podiatric Medical Association 
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ٔكزهةخ إسرفبع انجغى،  انٕعط انحغبثٙ ٔالإَحشاف انًؼٛبس٘ نًزتٛشاد ػلاِ أ( 4)يٍ انجذٔل  ٚجٍٛ 

رةٕط ) لأرةذاو( 15-14)انجغى، ٔييشش كزهخ انجغى، ٔرٛبط انخصش نؼُٛخ انجحش حغت فئخ انؼًشٚةخ

ركةةٕس، )ٔنكةةلا انجُغةةٍٛ نهؼُٛةةخ ككةةم  (رةةٕط انقةةذو ػةةبنٙ،ٔ ًغةةطحانرةةٕط انقةةذو ٔ   ،طجٛؼةةٙانانقةةذو 

خ إسرفةبع انجغةى ، ٔكزهة حٛش ظٓشد يزٕعط انحغبثٙ ٔالإَحشاف انًؼٛبس٘ نقٛبعبد كم يةٍ،(إَبس

،كبَةةةةةذ (أرةةةةةذاو انقةةةةةٕط انطجٛؼةةةةةٙ)ٔرٛةةةةةبط انخصةةةةةش نؼُٛةةةةةخ ٔييشةةةةةش كزهةةةةةخ انجغةةةةةى، انجغةةةةةى،

ػهةةةةةةٗ انزةةةةةةٕانٙ،  (12.24()66.48)ا(4.44()19.36)ا(16.48()43.74)ا (16.19()147.77)

أرةةةةةةةةةةةذاو انقةةةةةةةةةةةٕط ) الإَحةةةةةةةةةةةشاف انًؼٛةةةةةةةةةةةبس٘ نؼُٛةةةةةةةةةةةخًٔزٕعةةةةةةةةةةةط انحغةةةةةةةةةةةبثٙ انٔكةةةةةةةةةةةبٌ 

 (19.27 )ا(15.43 ()43.56 )ا(14.88()148.20)ا(خانًغةةةةةةةةةةةةةطح

ٔالإَحةةةشاف انًؼٛةةةبس٘  ،ًزٕعةةةط انحغةةةبثٙانٔكةةةبٌ  ، ػهةةةٗ انزةةةٕانٙ(12.44()66.85)ا(4.293)

 )ا(5.12 ()20.49 )ا(17.59 ()48.84 )ا(15.62 ()151.99) ،(ػةةبنٙأرةةذاو انقةةٕط )نؼُٛةةخ

 .ػهٗ انزٕانٙ(13.23 ()69.98

ٔرٛةبط  ٔييشةش كزهةخ انجغةى، تش رًٛخ ٔ أكجش رًٛخ لإسرفبع انجغةى ،ٔ كزهةخ انجغةى،صٔكبَذ أ

 )ا(35.59 ()10.27 )ا(109 ()16)ا(187()108) ،(أرةةذاو انقةةٕط انطجٛؼةةٙ)انخصةةش نؼُٛةةخ

 (ًغةةةةةةةةةطحانرةةةةةةةةةٕط انقةةةةةةةةةذو )فةةةةةةةةةٙ حةةةةةةةةةٍٛ كبَةةةةةةةةةذ نؼُٛةةةةةةةةةخ ػهةةةةةةةةةٗ انزةةةةةةةةةٕانٙ،(114()43

رةٕط انقةذو )ػهةٗ انزةٕانٙ، ٔكبَةذ نؼُٛةخ(117 ()38)ا(37.31()9.73)ا(113()17()183()114)

 .ػهٗ انزٕانٙ  (114 ( )51 )ا(34.24 ()11.49 )ا(85 ()19 )ا(178 ()116)( انطجٛؼٙ

 الارتفاع)لمتغيرات ة ومتهسط الحدابي والمدى وأصغر وأكبر قيمة ( يبين عدد العين5الجدول )
سنة  (13-8حدب الفئة العمرية )كتمة الجدم، وقياس الخرر(  رالجدم، والكتمة، ومؤش

 لعينة البحث. 
 أكجش رًٛخ أضتش رًٛخ انًذٖ ع± ط− انًزتٛشاد ػذد انؼُٛخ انؼُٛخ د

1 
رٕط انقذو 

 انطجٛؼٙ

549 

307 

 187 108 79 9.78 136.06 إسرفبع انجغى

 75 16 59 9.71 33.15 انجغىكزهخ

 30.75 10.27 20.48 3.61 17.63 ييشش كزهخ انجغى

 100 43 57 9.17 60.83 رٛبط انخصش

2 
رٕط انقذو 

 انًغطح
205 

 157 114 43 9.51 137.99 إسرفبع انجغى

 72 17 55 10.31 34.77 انجغىكزهخ

 37.31 9.73 27.58 4.09 18.02 ييشش كزهخ انجغى

 96 46 50 9.82 61.62 رٛبط انخصش

3 
رٕط انقذو 

 ػبنٙ
37 

 160 116 44 10.32 135.48 إسرفبع انجغى

 74.50 19 55.50 11.97 32.37 انجغىكزهخ
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 34.24 11.49 22.75 4.80 17.36 ييشش كزهخ انجغى

 80 51 29 6.93 60.35 رٛبط انخصش

 

إسرفةةبع  انٕعةةط انحغةةبثٙ ٔ الإَحةةشاف انًؼٛةةبس٘ نًزتٛةةشاد ػةةلاِ أ( 5)يةةٍ انجةةذٔل  ٚجةةٍٛ           

 (13-8)ٔرٛبط انخصش نؼُٛخ انجحش حغت فئةخ انؼًشٚةخ ٔييشش كزهخ انجغى، كزهخ انجغى،انجغى، ٔ 

ٔنكةلا انجُغةٍٛ نهؼُٛخ ككةم  (رٕط انقذو ػبنٙ،ٔ  ًغطحانرٕط انقذو ،ٔ  طجٛؼٙانرٕط انقذو ) لأرذاو

إسرفبع انجغةى  ،حٛش ظٓشد يزٕعط انحغبثٙ ٔ الإَحشاف انًؼٛبس٘ نقٛبعبد كم يٍ(ركٕس، إَبس)

ناًفففث  ،(أرةةةذاو انقةةةٕط انطجٛؼةةةٙ)ٔرٛةةةبط انخصةةةش نؼُٛةةةخ ٔييشةةةش كزهةةةخ انجغةةةى، ،ٔ كزهةةةخ انجغةةةى،

 ػهةةةةٗ انزةةةةٕانٙ، ٔكةةةةبٌ (9.17()60.83ا(3.61()17.63)ا(9.71()33.15)ا (7.78()136.06)

أرةةةةةةةةةةةةةةذاو انقةةةةةةةةةةةةةةٕط )ٔالإَحةةةةةةةةةةةةةةشاف انًؼٛةةةةةةةةةةةةةةبس٘ نؼُٛةةةةةةةةةةةةةةخ ،ًزٕعةةةةةةةةةةةةةةط انحغةةةةةةةةةةةةةةبثٙان

ػهةةةةةةةةٗ (9.82()61.62)ا (4.09()18.02)ا(10.31()34.77)ا(9.51()137.99)،(خانًغةةةةةةةةطح

 ،(ػةةةةةبنٙأرةةةةةذاو انقةةةةةٕط )ٔالإَحةةةةةشاف انًؼٛةةةةةبس٘ نؼُٛةةةةةخ ،ًزٕعةةةةةط انحغةةةةةبثٙانانزةةةةةٕانٙ، ٔكةةةةةبٌ 

 .ػهٗ انزٕانٙ(6.93()60.35)ا(4.80()17.36)ا(11.97()32.37)ا(10.32()135.48)

 ٔييشةش كزهةخ انجغةى، تش رًٛخ ٔ أكجةش رًٛةخ لإسرفةبع انجغةى ،ٔ كزهةخ انجغةى،صٔكبَذ أ

، (أرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذاو انقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٕط انطجٛؼةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٙ)ٔرٛةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبط انخصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةش نؼُٛةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ

حةةةةةةٍٛ كبَةةةةةةذ هةةةةةةٗ انزةةةةةةٕانٙ، فةةةةةةٙ ػ (100()43)ا(10.27()10.27)ا(75()16)ا(187()108)

ػهةٗ انزةٕانٙ، ٔ (96()46) ا(37.31()9.73)ا(72()17()157()114)( ًغةطحانرٕط انقذو )نؼُٛخ

 (80()51) ا(34.24()11.49)ا (74.50()19)ا(160()116)(انطجٛؼةٙرةٕط انقةذو )كبَةذ نؼُٛةخ

 .ػهٗ انزٕانٙ 

 الارتفاع) لمتغيراتة ومتهسط الحدابي والمدى وأصغر وأكبر قيمة ( يبين عدد العين6الجدول )
سنة  (17-14حدب الفئة العمرية )الجدم، والكتمة، ومؤشر كتمة الجدم، وقياس الخرر( 

 .لعينة البحث
 أكجش رًٛخ أضتش رًٛخ انًذٖ ع± ط− انًزتٛشاد ػذد انؼُٛخ انؼُٛخ د

1 
 رٕط

انقذو  

 انطجٛؼٙ
469 

249 

 185 135 50 9.47 162.21 إسرفبع انجغى

 109 30 79 13.49 56.79 انجغىكزهخ

 35.59 14.10 21.49 4.44 21.49 ييشش كزهخ انجغى

 114 49 65 11.98 73.44 رٛبط انخصش

2 
 رٕط

انقذو  

 انًغطح
157 

 183 138 45 8.76 161.57 إسرفبع انجغى

 113 31 82 13.33 55.04 انجغىكزهخ

 34.11 14.10 20.02 4.00 20.91 ييشش كزهخ انجغى
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 117 38 79 12.21 73.68 انخصش رٛبط

3 
 رٕط

 انقذو  
 ػبنٙ

63 

 178 137 41 8.36 161.68 إسرفبع انجغى

 85 30 55 12.41 58.50 انجغىكزهخ

 32.39 15.98 16.41 4.38 22.33 ييشش كزهخ انجغى

 114 55 59 12.80 75.63 رٛبط انخصش

 
إسرفةبع انجغةى،  انٕعط انحغبثٙ، ٔالإَحشاف انًؼٛبس٘ نًزتٛةشاد ػلاِ أ( 6)يٍ انجذٔل  ٚجٍٛ       

 لأرةذاو( 17-14)ٔكزهخ انجغى، ٔييشش كزهخ انجغى، ٔرٛبط انخصش نؼُٛخ انجحش حغةت فئةخ انؼًشٚةخ

ركةٕس، )ٔنكلا انجُغةٍٛ نهؼُٛخ ككم  (رٕط انقذو ػبنٙٔ ،ًغطحانرٕط انقذو ٔ ،طجٛؼٙانانقذو رٕط )

 إسرفبع انجغةى، ٔالإَحشاف انًؼٛبس٘ نقٛبعبد كم يٍ ،ًزٕعط انحغبثٙان َزبئج ،حٛش ظٓشد(إَبس

،كبَةةةذ  (أرةةةذاو انقةةةٕط انطجٛؼةةةٙ)ٔرٛةةةبط انخصةةةش نؼُٛةةةخ ٔييشةةةش كزهةةةخ انجغةةةى، ٔكزهةةةخ انجغةةةى،

ٔكةةبٌ  ػهةةٗ انزةةٕانٙ،( 11.98()73.44)،(4.44()21.49)،(13.49()56.79)، (9.47()162.21)

 )،(8.76 ()161.57 )،(خأرةذاو انقةٕط انًغةطح)نؼُٛةخًزٕعةط انحغةبثٙ ٔ الإَحةشاف انًؼٛةبس٘ ان

 ،ًزٕعةط انحغةبثٙانػهةٗ انزةٕانٙ، ٔكةبٌ (12.21()73.68)،(4.00 ()20.91 )،(13.33 ()55.04

 )،(12.41()58.50 )،(8.36()161.68) ،(ػةةةبنٙأرةةةذاو انقةةةٕط )ٔالإَحةةةشاف انًؼٛةةةبس٘ نؼُٛةةةخ

 .ػهٗ انزٕانٙ(12.80 ()75.63 )،(4.38()22.33

 ٔييشةش كزهةخ انجغةى، ٔكزهةخ انجغةى، رًٛةخ ٔ أكجةش رًٛةخ لإسرفةبع انجغةى،تش صةٔكبَذ أ

 )،(35.59 ()14.10)،(109()30 )،(185()135)، (أرةذاو انقةٕط انطجٛؼةٙ)ٔرٛةبط انخصةش نؼُٛةخ

 )،(113()31 ()183 ()138( )ًغةطحانرٕط انقةذو )فٙ حٍٛ كبَذ نؼُٛخ ػهٗ انزٕانٙ، (114 ()49

 رةةةةةةةةةٕط انقةةةةةةةةةذو)ٔكبَةةةةةةةةةذ نؼُٛةةةةةةةةةخ انزةةةةةةةةةٕانٙ،ػهةةةةةةةةةٗ (117()38)، (34.11 ()14.10

 .ػهٗ انزٕانٙ  (114()55 ) ،((32.39(15.98)،(85()30)،(178()137()انطجٛؼٙ

 :هٌاقشة الٌحائح

فةلاد )إَّ إنٗ أ٘ يذٖ َغجخ الإصبثخ ثبنزغةطح انقةذو( 6)ٔ( 5) رذل انُزبئج فٙ جذٔنٍٛ          

ْٔزِ انُزبئج رزفق يغ َزبئج دساعخ جٍٛ ٔ  خشٌٔ ،حٛش كبَذ انجحش ػهٗ ػُٛخ ( Flatfootفٕٔد 

الإصةةبثخ ثبنزغةةطح  عةةُخ ٔاظٓةةشد َزةةبئج ثحةةضٓى اَخفةةبض َغةةجخ(5-13)الأيفةةبل يةةٍ ػًةةش  1024

( 26) يغ رقذو انؼًش انطفم( Flatfoot)انقذو
. 

                                                             
-to 13 -Flatfoot prevalence and foot dimensions of 5CHEN JP, CHUNG MJ, WANG MJ: ) 26

. Foot Ankle Int 30: 326, 2009.old children in Taiwan-year 
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الجدم،  الارتفاع)متغيرات و قهس القدم أنهاع أ( rمعامل علاقة الإرتباط)( يبين 7الجدول )
  .(1018العينة ) . عددالبحث والكتمة، ومؤشر كتمة الجدم، وقياس الخرر( لعينة

 الوحغيرات ت
عذد 

 العيٌة
 الدسن نحلة الدسن ارج او

هؤشر نحلة 

 الدسن
قياس 

 الخصر
(r) الدذولية 

 0.062 0.058 *0.062 *0.084 *0.068 0101 قوس القذم 1

 0.088 *0.102 0.056 *0.137 *0.176 555 قوس القذم الطبيعي 2

 0.098 0.008 0.035 0.069 0.085 253 قوس القذم الوسطح 3

 0.195 0.079 0.054 0.024 0.020 011 قوس القذم العالي 4
 

رٕط ،  بيي قوس القذم و بًواو قوس القذم( r)الإرجباط علاقة ػلاِ أ( 7)يٍ انجذٔل  ٚجٍٛ

إسرفةبع انجغةى، ) كةم يةٍ انًزتٛةشاد و (رةٕط انقةذو ػةبنٙ،ٔ  ًغةطحانرٕط انقةذو ،ٔ  طجٛؼٙانانقذو 

ركةةٕس، )ٔنكةةلا انجُغةةٍٛ نهؼُٛةةخ ككةةم  ٔ (  ٔ ييشةةش كزهةةخ انجغةةى، ٔرٛةةبط انخصةةش ٔكزهةةخ انجغةةى،

ٔييشةش كزهةخ  إسرفةبع انجغةى، ٔكزهةخ انجغةى،)كبَةذ انؼلارةخ ثةٍٛ رةٕط انقةذو ٔكةم يةٍ ،حٛةش (إَةبس

أيةةبو ( r)ػهةةٗ انزةةٕانٙ ٔرًٛةةخ (0.058( )*0.062( )*0.084( )*0.068)، (انجغةةى، ٔرٛةةبط انخصةةش

 ( .0.062)رغبٔ٘ ( 1717)دسجخ انحشٚخ 

إسرفبع انجغى، ٔكزهخ انجغى، ٔييشش كزهخ )ٔكبَذ انؼلارخ ثٍٛ رٕط انقذو انطجٛؼٙ ٔكم يٍ           

أيةبو ( r)ػهةٗ انزةٕانٙ ٔرًٛةخ (*0.102( )0.056( )*0.137( )*0.176)، (انجغى، ٔرٛبط انخصش

 ( .0.088)رغبٔ٘ ( 555)دسجخ انحشٚخ 

إسرفبع انجغى، ٔكزهخ انجغى، ٔييشةش كزهةخ )ٔكم يٍ  الوسطحٔكبَذ انؼلارخ ثٍٛ رٕط انقذو           

أيةبو ( r)ػهةٗ انزةٕانٙ ٔرًٛةخ (0.008-( )0.035-( )0.069-( )0.085-)، (انجغى،  ٔرٛبط انخصش

 ( .0.098)رغبٔ٘ ( 361)دسجخ انحشٚخ 

إسرفبع انجغى، ٔكزهخ انجغى، ٔييشةش كزهةخ )ٔكم يٍ  العفاليؼلارخ ثٍٛ رٕط انقذو ٔكبَذ ان

أيةةبو ( r)ػهةٗ انزةةٕانٙ ٔرًٛةةخ ( 0.079( )0.054( )0.024-( )0.020-)، (انجغةى،  ٔرٛةةبط انخصةةش

 ( .0.195)رغبٔ٘ ( 99)دسجخ انحشٚخ 

 :هٌاقشة الٌحائح

إسرفبع انجغى، ٔكزهخ انجغةى،  )ػلارخ إٚجبثٛخ ثكم يٍرذل انُزبئج أٌ رٕط انقذو ثركم ػبو نّ           

 . ػلارخ ضؼٛفخ يغ  رٛبط انخصش ( ٔييشش كزهخ انجغى
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إسرفبع انجغى، ٔكزهخ انجغى،     )ٔرذل انُزبئج أٌ رٕط انقذو انطجٛؼٙ نّ ػلارخ إٚجبثٛخ ثكم يٍ           

أٌ انؼُٛةةخ فةةٙ ْةةزِ انفئةةخ  ْٔةةزا يةةب ريكةةذ. ٔػلارةةخ ضةةؼٛفخ يةةغ  ييشةةش كزهةةخ انجغةةى( ٔرٛةةبط انخصةةش

 .انؼًشٚخ ييشش كزهخ انجغى رهٛهخ جذا  ْٔزا نّ رأصٛش ػهٗ َٕػٛخ رٕط انقذو انطجٛؼٙ 

إسرفةةبع انجغةةى، ٔكزهةةخ  )نٓةةب ػلارةةخ ضةةؼٛفخ ثكةةم يةةٍ انًغةةطحٔرةةذل  انُزةةبئج أٌ رةةٕط انقةةذو         

خ كةم يةٍ انًزتٛةشاد ْٔةزا يةب ريكةذ أٌ كهًةب أسرفةغ رًٛة(. انجغى، ٔرٛبط انخصش ييشش كزهخ انجغةى

ررٛش َزبئج دساعةخ ثةبنتٙ ٔ  خةشٌٔ أٌ ييشةش .  رأصٛش أٔ ػلارخ يغ حبنخ َٕع انقذو انًغطح نٛظ نٓب

كزهةخ انجغةى ٔإسرفةةبع انجغةى نٓةةب ػلارةخ يةةٍ حبنةخ رغةطح انقةةذو 
 (23)

ٔ ررةٛش َزةةبئج ثحةش ٔجزكةةٕ ٔ  .

انٕضةؼٛخ حٛةش الأيفةبل انصةتبس فةٙ عةٍ انًذسعةخ يؼشضةٌٕ ثرةكم خةبص نهؼٛةٕة  خةشٌٔ ، أٌ 

ًٚشٌٔ ثفزشح يٍ انًُٕ فٙ انؼًٕد انفقش٘ ، حٛش ًٚكةٍ نؼةذح ػٕايةم أٌ رؼٛةق ًَةِٕ انطجٛؼةٙ ، يًةب 

 ( 23) ب ٚيد٘ إنٗ حذٔس رحٕل فٙ انًشكض انجبرثٛخي، ْٔزا إنٗ رتٛٛش فٙ شكم انؼًٕد انفقش٘ ٚيد٘

. 

إسرفةبع انجغةى،  )يةٍنّ ػلارةخ ضةؼٛفخ ثكةم ( انصهت) العالئأٚضب  رذل انُزبئج أٌ رٕط انقذو 

 (. ٔكزهخ انجغى، ٔرٛبط انخصش ييشش كزهخ انجغى

 :الإسحٌحاخات والحوصيات -5

 :الإسحٌحاخات 5-0

 :يٍ خلال رحهٛم انُزبئج ٔيُبررزٓب رٕصم انجبحش انٗ الإعزُزبجبد اٜرٛخ

 .انجُغٌٍٛ حبهد إَٔاع أرٕاط انقذو  يُزرشح ثٍٛ ػُٛخ انجحش رقشٚجبَ ثركم يزغبٔ٘ ثٍٛ إ (1

ثرةةكم كجٛةةش ثةةٍٛ ػُٛةةخ انجحةةش رقشٚجةةبَ ثرةةكم ( انقةةذو انًةةشٌ)حبنةةخ رةةٕط انقةةذو انًغةةطح اَزرةةبس (2

  ( .ركٕس ، إَبس ) يزغبٔ٘ ثٍٛ انجُغٍٛ

نٓةب ػلارةخ ( ٔييشش كزهةخ انجغةى ،ٔرٛةبط انخصةش ٔكزهخ انجغى، إسرفبع انجغى،) أٌ يزتٛشاد  (3

 ( .flatfoot)رٕٚخ يغ حبنخ َٕع رٕط انقذو ٔخبصخ انقذو انًغطح

 :الحوصيات 5-3

انقذو انًغطح ثةٍٛ يهجةخ  اَزربسصٚبدح  فٙانزٙ ريصش  أخشٖ ٚذ ػٕايمإجشاء ثحٕس يربثّ نزحذ (1

 .انًذاسط

                                                             

specific low back pain in children and -Balague F, Troussier B, Salminen JJ. Non) 27

38.–ne J 1999;8:429adolescents: risk factors. Eur Spi 
Influence of body posture on foot Poliszuk K, Szotek S. -Wojtkow M, Szkoda) 28

. Acta Bioeng Biomech age children-load distribution in young school
7.–2018;20:101 
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 أٌزًكٍ يةٍ ػلاجٓةب رجةم ٚةٔرةذ يجكةش حزةٗ  فةُٕٙػٛخ رٕط انقةذو ث ثزحذٚذ اهْزًبوح ضشٔس (2

 . حٛبرّطبنت فٙ يشاحم أخشٖ يٍ انرصجح حبنخ ررِٕ ٔ ريصش ػهٗ ْٛكهخ جغى 

ريد٘ حبنخ رغطح انقذو إنٗ اَزربس إَٔاع الأيشاض ٔ الإصبثبد انٓٛكهٛخ ثٍٛ أفشاد انًجزًغ ٔ  (3

 .انًركلاد انجغذٚخ ٔريد٘ إنٗ انكضٛش يٍ ثبنزبنٙ ركٌٕ حبنخ انصحٛخ

 ..... الوصادر 
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