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 السمخص
 السبجئي الخياضي للانتقاء البجنية الرفات تسثل التي الستغيخات مدتؾى  تحجيج إلى البحث ييجف    

 الخياضي للانتقاء البجنية لمرفات بظاقة اعجاد البجنية، لمرفات السعيارية والسدتؾيات الججاول واعجاد
 الؾصفي السشيج الباحثان استخجم الدت، الجراسية ولمرفؾف الابتجائية السخحمة في لمتلاميح السبجئي

 يسثمؾن  طالبا  ( 057) مؽ البحث عيشة تكؾنت البحث، مذكمة وطبيعة لسلائستو السدحي بالأسمؾب
 لجسع كؾسائل( والاختبار والقياس الاستبيان) الباحثان واستخجم الكمي البحث مجتسع مؽ%(  52.5)

 الارتباط معامل و السئؾية الشدبة و السعياري  الانحخاف و الحدابي الؾسط) ـب الباحثان واستعان البيانات
 بيانات لسعالجة احرائية كؾسائل(  SPSS الاحرائية والحقيبة السدتقمة لمعيشات T اختبار و البديط
 الجراسية ولمرفؾف الأبتجائية الجراسة لتلاميح البجنية الرفات بظاقة بشاء إلى الباحثان تؾصل ، البحث
 بشاء إلى التؾصل وتؼ الجراسة، تشاولتيا التي البجنية الستغيخات جسيع في تظؾر البظاقة اعيخت ، الدت

 البجنية الستغيخات كانت إذ الدت الابتجائية الجراسة ولرفؾف البجنية لمرفات معيارية مدتؾيات
  الباحثان وأوصى ، لمعيشة الحدابية بالأوساط يتعمق بسا الظبيعية السجيات ضسؽ كافة السجروسة

 :يأتي بسا
 لتمسيحالجراسة البيؾلؾجي التظؾر مدتؾى  تقييؼ في الجراسة افخزتيا التي البجنية البظاقة اعتساد        
 نحؾ التلاميح تؾجيو في الجراسة افخزتيا التي البجنية البظاقة عمى والاعتساد الدت، ولمرفؾف الابتجائية
 عمى والاعتساد الشذاط ذلػ لستظمبات وفقا الشذاطات، مؽ غيخىا دون  محجدة رياضية نذاطات مسارسة
 الحال وكحلػ التلاميح، بعض لجى البجني التفؾق  عؽ الكذف في الجراسة افخزتيا التي البجنية البظاقة
 الجيجة الخامات مؽ الاستفادة عمى لمعسل التلاميح بعض لجى يغيخ الحي البجني التأخخ عؽ لمكذف

 2الزعيفة الخامات ومعالجة
 .الخياضي الانتقاء الابتجائية، الجراسة تلاميح البجنية، الرفات :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 

The research aims to determine the level of the variables representing 

physical characteristics determinants of the initial sports selection. The study 

also aims to set tables and standard levels for the physical characteristics, in 

addition, to setting physical characteristics cards for the initial selection of 

primary school pupils. 

The researcher used the descriptive approach by applying the survey 

method for its suitability to the problem of the study. The sample of the study 

consisted of (750) pupils which represent (5.24%) of the whole study 

community. The researcher used questionnaires, measurements, and tests as 

means of data collection. The researcher also used arithmetic mean, standard 

deviation, percentage, simple correlation coefficient, T-test for independent 

samples, and SPSS program as statistical means to analyze the study data. 

 

The study reached to construct a physical characteristics card for the 

primary school pupils as the card showed an evolution in all the physical 

variables that the study dealt with. The study also reached build standard levels 

for the physical characteristics of the six primary school classes, as all the 

studied physical variables were within the natural ranges of the arithmetic 

mean of the sample. The researcher recommended the following: 

- Adopting physical cards in evaluating the level of biological 

development for primary school pupils.  

- Adopting physical cards in directing pupils towards practicing specific 

sports activities without other activities per the requirements of that 

activity. 

- Adopting physical cards to discover the physical superiority of some 

pupils. 

- Adopting physical cards to discover the physical delay that may appear 

with some pupils to invest and get benefits from good pupils and to 

rehabilitate the weak ones. 

Keywords: (Physical Characteristics, Primary School Pupils, Sports 

Selection). 
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 التعريف بالبحث : -5
 : البحث وأهسية السقدمة 5-5

 عمى الايجابي بالأثخ سيعؾد الحياة مفاصل مؽ مفرل لأي الجيجة العيشة اختيار ان فيو شػ لا مسا    
 وىحه والسال، والجيج الؾقت في كبيخا   ىجرا   لمخامات الخاطئ الاختيار ويعج العسمية، تمػ مخخجات

 الجانب ويُعج العسل مؽ مقبؾلة مدتؾيات إلى نرل ان اردنا ما إذ تجاىميا يسكؽ لا العمسية الحقيقة
 ان يسكؽ التي الخياضية لمخامات الانتقاء اىسية فييا تبخز التي الحياة مجالات اىؼ مؽ واحج الخياضي

 مؽ العجيج بعيجة سشؾات ومشح بخزت الجانب ىحا وفي وقت، وأسخع جيج بأقل التتؾيج مشرات إلى ترل
 وقؾاعج اسذ ووضعت الخياضييؽ، اختيار طخائق في اىتساميا كل صبت التي والشغخيات الجراسات

 ىي اصبحت والتي الخياضي الإنجاز في دورا   تؤدي التي السحجدات مؽ عجد تثبيت وتؼ رصيشة، عمسية
 و البجنية، والسحجدات الجدسية السحجدات و الشفدية السحجدات مشيا الانتقاء لعسمية الأساسية الخكائد

 2 السيارية كحلػ
 نتاج ىؾ كافة الخياضية الفعاليات وفي العالؼ مدتؾى  عمى الستحقق العالي الخياضي الإنجاز يعج        

 لا ومبادئ عمسية أسذ عمى قائسة معقجة عسمية الانتقاء عسمية مؽ جعل مسا الرحيح، الانتقاء لعسمية
 لا التجريبية لمعسمية والسجروس العمسي التخظيط ان الخياضة عمساء ويخى  بيا، التياون  أو تجاوزىا يسكؽ
 مجال في الباحثيؽ دعا ما ىحا لو، مؤىل نفدو الخياضي يكؾن  مالؼ السخجؾ الإنجاز يحقق ان يسكؽ
 يستمػ الحي الخياضي لاختيار عمسية ومحجدات وشخوط قؾاعج وضع عمى العسل إلى الخياضية العمؾم

 التي العمسية والبحؾث الجراسات مؽ العجيج وىشالػ بظل، مشو تجعل ان السسكؽ مؽ التي السقؾمات
 2 نفدية وبعزيا ميارية وأخخى  بيؾلؾجيا محجدات ومشيا للانتقاء محجدات وضعت

 يدسى ما وىحا غيخىا، دون  بحاتيا فعالية نحؾ مؾجو الجراسات ىحه مؽ العجيج وكانت"        
 متظمبات رياضية فعالية لكل ان اعتبار عمى ججا السيسة الأمؾر مؽ وىؾ معيشة فعالية في بالتخرص

 (072 ،700. رضؾان،" )الأخخى  الفعاليات عؽ تختمف خاصة
 لاستثسار وذلػ مبكخ، وقت في الانتقاء عسمية بجء ضخورة عمى الجراسات مؽ العجيج وتؤكج"        

 خلاليا مؽ يسكؽ التي الرفؾف أفزل مؽ الابتجائية الجراسة مخحمة وتعج التجريب، عسمية في الؾقت
 الحي البجني الشذاط نحؾ التمسيح تؾجيو خلاليا مؽ يسكؽ إذ تقجيخ أقل عمى أو السؾاىب عؽ الكذف
 في الفاعل الجور ليا يكؾن  ان يسكؽ التي السقؾمات مؽ وغيخىا والفديؾلؾجية البجنية مقؾماتو يشاسب

 أن إلا الجانب ىحا في الجراسات كثخة مؽ الخغؼ وعمى ،(92. ،700. رضؾان،")الخياضي الإنجاز
 فعاليات في لدجيؼ الشاشئيؽ لانتقاء كسؤشخات تكؾن  لكي السحجدات بعض باختيار قامؾا العمساء بعض

 عمى الجراسات مؽ الكثيخ تظخقت حيث عمسي اساس عمى قائؼ الاختيار يكؾن  لكي معيشة رياضية
 وغيخىا والشفدية والسؾرفؾلؾجيا البجنية الشاحية مؽ ومحجداتو الانتقاء إلى العخبي والؾطؽ العخاق مدتؾى 

 تؾجييو ثؼ الظالب، بيا يستاز التي وغيخىا البجنية المياقة عشاصخ اكتذاف إن و الؾراثية، السحجدات مؽ
 خلال الخياضية السدتؾيات تظؾيخ إلى يؤدي سؾف البجنية، وصفاتو يتشاسب بسا معيشة فعالية لسسارسة
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 نذاط، أي لسسارسة مؤىميؽ ليدؾا افخاد مع يبحل الحي والسال بالجيج الاقتراد مع الخياضية السشافدات
 مؽ لعجد بجنية بظاقة بإعجاد الجراسة اىسية وتكسؽ غيخىا أو الفعالية ىحه في محجودة قابميتيؼ ان أو

 و السدتقبل في الخياضي السبجئي الانتقاء لعسمية اساس لتكؾن  الابتجائية الجراسة لتلاميح البجنية الرفات
 2ليا السشاسبة الفعاليات إلى مبكخ وقت في وتؾجيييا الرغيخة الخامات ايجاد
 : البحث مذكمة 5-2

 ىجر وجؾد الباحثان لاحظ الابتجائية، الجراسة لتلاميح السجرسية لمشذاطات الباحثان متابعة خلال مؽ    
 تتظؾر الظفخات ىحه وان مثالي بذكل تدتغل لا التي الظفخات بعض ووجؾد الامكانيات و الظاقات في
 في الحاصل التظؾر تتابع بجنية بظاقة اعجاد الزخوري  مؽ فاصبح واضح بذكل اخخى  إلى سشة مؽ

 أو التفؾق  تحجيج خلاليا مؽ يسكؽ والتي الابتجائية الجراسة سشؾات التمسيحخلال لجى البجنية الرفات
 ىحه ستفخزه الحي الظبيعي السشحشى مع بالسقارنة التلاميح بعض لجى الستغيخات في البيؾلؾجي الانخفاض

 وبحلػ أخخى  دون  رياضية فعاليات مؽ يشاسبو ما نحؾ الظالب تؾجيو سيؾلة إلى سيؤدي مسا البظاقة،
 2وسخيع لافت بذكل السحافغة في الخياضة وتظؾيخ والامؾال والجيج الؾقت في اقتراد

 :البحث  اهداف 5-3
 2 الخياضي للانتقاء البجنية الرفات تسثل التي الستغيخات تحجيج -
 2البجنية الرفات لستغيخات السعيارية والسدتؾيات الججاول اعجاد -
 2الابتجائية الرفؾف في لمتلاميح السبجئي للانتقاء بجنية بظاقة اعجاد -
 :البحث  مجالات 5-4

 7.02./05/0 ولغاية 7.0./0/5 مؽ ابتجأ  : الدماني السجال -
 2دىؾك مجيشة في لمشازحيؽ الابتجائية السجارس في الخياضة ساحات: السكاني السجال -
 2الشازحيؽ مجارس/ دىؾك مجيشة في الابتجائية الجراسة تلاميح: البذخي  السجال -

 :السرطمحات  تحديد 5-ا
 لجى البجنية لمستغيخات الظبيعي التظؾر تخسؼ بيانية استسارة انيا عمى الباحثان ويعخفيا: البجنية البظاقة
 2لأقخانو بالشدبة الستغيخات تمػ في التمسيح مدتؾى  معخفة خلاليا مؽ يسكؽ والتي الابتجائية، الرف تلاميح

 الرحية الحالة تحجيج وتدتيجف السؾىؾبيؽ، الشاشئيؽ عمى السبجئي التعخف مخحمة ىي: السبجئي الانتقاء
 الذخرية وسسات والبيؾلؾجيا السؾرفؾلؾجيا والخرائص البجنية القجرات لسدتؾى  السبجئي والتقجيخ العامة،

 السظمؾبة السدتؾيات عؽ الأبعاد ىحه مدتؾيات قخب مجى تحجيج طخيق عؽ ذلػ ويتؼ22 العقمية والقجرات
 (572-79 ،.77. الحاوي،2 )الستؾقعة الخياضية لمسشافدة

 قجراتو تشاسب ان يسكؽ التي الخياضية الأنذظة نحؾ التمسيح تؾجيو ىؾ: اجخائيا الباحثان ويعخفو   
 2البيؾلؾجيا
 واستعجاداتو الفخد قابمية بخمتيا تسثل والتي الستخابظة الستغيخات مؽ مجسؾعة ىي: البجنية الرفات
 2الخياضية الشذاطات لخؾض
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 الدابقة : الدراسات – 2
 (702. بؾعافية، ندار، دراسة) 0-.
-9 اصغار صشف السديمة نؾادي ببعض ميجانية دراسة السلاكسة ناشئي انتقاء لعسمية البجنية السحجدات)

 :إلى الجراسة ىجفت( سشة .0
 2الرغخى  لمفئات البجنية السحجدات بعض معخفة02
 2الحجيثة السلاكسة للاعب السسيدة الخرائص معخفة2.
 2الشاشئيؽ لمخياضييؽ بالشدبة البجني الجانب لأىسية التخررات جسيع مؽ السجربيؽ انتباه لفت72

 مؽ البحث عيشة وتكؾنت البحث وطبيعة لسلائستو السدحي بالأسمؾب الؾصفي السشيج الباحثان واستخجم
 لجسع كؾسيمة الاستبيان الباحثان واستخجم السختمفة، وللألعاب السديمة ولاية انجية مجربي مؽ مجربا  ( 05)

 2احرائية كؾسيمة السئؾية والشدبة البيانات
 :يأتي ما الجراسة الييا تؾصمت التي الشتائج اىؼ ومؽ

 الرغخى  الفئات تجريب عمى القائسيؽ السجربيؽ طخف مؽ كبيخ واسيام ميؼ، دور البجنية لمسحجدات02
 2جساعية أم فخدية كانت سؾاء السختمفة ولمخياضات

 متسيدة ناشئة رياضية نخبة عمى الحرؾل في يداعج الانتقاء عسمية في السؾضؾعية الظخائق استعسال2.
 2الشتائج أفزل تحقق
 : البحث إجراءات – 3
 : البحث مشهج3-5

 2البحث مذكمة وطبيعة لسلائستو السدحي بالأسمؾب الؾصفي السشيج الباحثان استخجم    
 :وعيشته  البحث مجتسع 3-2
 : البحث مجتسع 3-2-5

 والبالغ( الحكؾر)دىؾك مجيشة في الشازحيؽ الابتجائية الجراسة تلاميح عمى البحث مجتسع اشتسل     
 في( 0927) الخقؼ ذي دىؾك في التخبية وزارة مسثمية كتاب حدب تمسيحا  ( .0570) عجدىؼ

( .2) عجدىا والبالغ دىؾك مجيشة ونؾاحي اقزية في السجارس عمى والسؾزعيؽ ،(0ممحق)7.0./2/.
 2مجرسة

 : البحث عيشة3-2-2
 عيشة افخاد عجد بمغ اذ دىؾك، مجيشة في لمشازحيؽ الابتجائية الجراسة تلاميح مؽ البحث عيشة تكؾنت      
 تسثل اذ دىؾك مجيشة عمى لمسجارس الجغخافي لمتؾزيع وفقا اختيارىؼ تؼ الحكؾر، مؽ تمسيحا  ( 057) البحث
 تؾزيع عؽ فزلا   مجرسة،( .2) عمى مؾزعيؽ الكمي البحث مجتسع مؽ%(  52.5) يقارب ما العيشة
 مؽ صف كل مؽ%( 5) ندبة الباحثان تشاول اذ الدت، الجراسية الرفؾف عمى طبقي بذكل العيشة

 2الدت الرفؾف عمى البحث عيشة تؾزيع تفاصيل يبيؽ( 0) والججول الجراسية الرفؾف
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 الدت الجراسية الرفؾف عمى البحث عيشة افخاد تؾزيع يبيؽ (0) ججول
 النسبة المئوية العينة العذد الكلي الصف

 %3 002 0222 ولالأ

 %3 011 0442 الثبني

 %3 003 0022 الثبلث

 %3 002 0042 الرابع

 %3 002 0240 الخبمس

 %4 012 0022 السبدس

 %3202 214 02022 المجموع

 : البيانات جسع وسائل 3-3
 وىي البيانات لجسع وسائل مؽ مجسؾعة استخجام الباحثان عمى تحتؼ البحث اىجاف تحقيق لغخض    

 2بالبحث السجروسة الستغيخات مع يتلاءم وبسا( والاختبار والقياس، الاستبيان،)
 :واختباراتها البحث متغيرات تحديد 3-4

 وكسا الخظؾات، مؽ بدمدمة الباحثان قام الجراسة تذسميا ان يسكؽ التي الستغيخات تحجيج لغخض    
 2ادناه في مؾضح

 :البحث متغيرات تحديد 3-4-5
 استسارة بترسيؼ الباحثان قام الجراسة متغيخات تحجيج ولغخض العمسية، السرادر محتؾى  تحميل بعج     

 اىؼ تحجيج اجل مؽ( 7) ممحق الستخرريؽ الدادة مؽ مجسؾعة عمى عخضت( .) ممحق استبيان
 2البحث متغيخات حؾل الاتفاق ندب يبيؽ( 7) والججاول الجراسة ىحه في فاعمية واكثخىا الستغيخات

 البجنية الرفات حؾل الاتفاق ندب يبيؽ (.) ججول
 النسبة المئوية للاتفاق لمتفقينا عدد العدد الكلي للخبراء الصفات البدنية 

ية
ضل

لع
 ا
وة

لق
ا

 
 القوة القصوى

 %33 11 15 للذراعٌن

 %33 11 15 للرجلٌن

 مطاولة القوة
 %66 11 15 للذراعٌن

 %66 11 15 للرجلٌن

القوة الممٌزة 

 بالسرعة

 %33 14 15 للذراعٌن

 %33 14 15 للرجلٌن

 القوة الانفجارٌة
 %66 13 15 للذراعٌن

 %66 13 15 للرجلٌن

 %33 14 15 السرعة الانتقالٌة القصوى السرعة

 المطاولة
 %33 11 15 المطاولة الهوائٌة

 %53 6 15 مطاولة السرعة

 %33 14 15 الرشاقة

 %66 13 15 المرونة

 لمحراعيؽ، بالدخعة السسيدة القؾة) شسمت متغيخات( 0)ىي البجنية الرفات ان اعلاه الججاول مؽ يتبيؽ    
 الانتقالية والدخعة لمخجميؽ، الانفجارية والقؾة لمحراعيؽ، الانفجارية والقؾة لمخجميؽ، بالدخعة السسيدة والقؾة
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%(2  05)  مؽ اعمى اتفاق ندب عمى حرمت التي الستغيخات وىي ،(والسخونة والخشاقة، القرؾى،
 ( 0927 ، واخخون  بمؾم)
 :البدنية الاختبارات تحديد 3-4-2
( 5) رقؼ ممحق استبيان استسارة بترسيؼ الباحثان قام بالبحث الخاصة الستغيخات تحجيج تؼ ان بعج     

 2البحث متغيخات مؽ متغيخ بكل السشاسبة الاختبارات تحجيج لغخض الخبخاء الدادة عمى وعخضيا
 البجنية الاختبارات حؾل اتفاق ندب يبيؽ (7) الججول

 الاختبارات الصفات البدنية
وحدة 

 القياس

العدد 

الكلي 

 للخبراء

عدد 

 المتفقين

النسبة 

المئوية 

 للاتفاق

القوة المميزة 

بالسرعة لعضلات 

 الذراعين

الاستناد الامامً )ثنً ومد الذراعٌن( من وضع الانبطاح على 

 ثوان  ( 11البطن )
 %36 11 14 التكرار

الاستناد الامامً )ثنً ومد الذراعٌن( من وضع الانبطاح 3

 ( مرات11على البطن )
 %14 2 14 الزمن

الاستناد الامامً )ثنً ومد الذراعٌن( من وضع الانبطاح على 

 ( ثانٌة15البطن )
 %3 1 14 التكرار

القوة المميزة 

بالسرعة لعضلات 

 الرجلين

حجلات لأكبر مسافة ممكنة لكل تلمٌذ ولكل رجل ( 3اختبار )

 على حدا
 %53 6 14 المسافة

( ثوان  لكل 11اختبار الحجل لأقصى مسافة ممكنة خلال )

 رجل على حدا
 %14 2 14 المسافة

 %26 3 14 المسافة ( قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة ممكنة11اختبار )

القوة الانفجارية 

 لعضلات الرجلين

 %32 13 14 المسافة الوثب الطوٌل من الثباتاختبار 

 %3 1 14 المسافة اختبار القفز العامودي من الثبات

 %1 1 14 التكرار اختبار ضرب الكرة المعلقة

القوة الانفجارية 

 لعضلات الذراعين

 %1 1 14 المسافة ( غرام611رمً كرة طبٌة بٌد واحدة زنة )

 %35 5 14 المسافة بكلتا الٌدٌن من فوق الرأس( غرام 611رمً كرة طبٌة زنة )

 %65 3 14 المسافة ( غرام بكلتا الٌدٌن من امام الصدر611دفع كرة طبٌة زنة )

السرعة الانتقالية 

 القصوى

 

 %64 3 14 الزمن ( متراً من بداٌة متحركة21اختبار عدو )

 %26 4 14 الزمن ( متراً من بداٌة متحركة31اختبار عدو )

 %3 1 14 الزمن ( متراً من بداٌة متحركة41اختبار عدو )

 الرشاقة

 %36 11 14 الزمن ( أمتار ذهابا واٌابا3اختبار الركض المتعرج لمسافة )

 %14 2 14 الزمن (x 4م 5اختبار الركض المكوكً )

 %3 1 14 الزمن ( شواخص5الجري باتجاهات مختلفة حول )

 المرونة

 %35 5 14 المسافة والأسفل من الوقوف على الصندوق ثنً الجذع الى الأمام

 %65 3 14 المسافة ثنً الجذع الى الأمام من الجلوس الطوٌل

 %1 1 14 المسافة فتحة الفرجال
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 ومدتؾى  ، الستغيخات طبيعة تلائؼ التي الاختبارات اندب حؾل الاتفاق ندب اعلاه الججول مؽ يتبيؽ    
 بيؽ مؽ اتفاق ندب أعمى عمى حرمت التي الاختبارات عمى الباحثان اعتسج الجراسة، وطبيعة العيشة
 2السخشحة الثلاثة

 :الاختبارات ملائسة تحديد 3-4-3-5
 الباحثان أثخ الخبخاء، الدادة اتفاق ندب خلال مؽ الغاىخي  الرجق عمى الباحثان حرل ان بعج    

 صغيخة عيشة عمى استظلاعية تجخبة بإجخاء قام إذ العيشة، لظبيعة الاختبارات ملائسة مجى عؽ الكذف
 الشتائج واسفخت البحث لعيشة الاختبارات ملائسة مجى عمى التعخف مشيا الغخض كان تمسيحا( 77) قؾاميا

 :يأتي كسا
 ثؾان  ( 07) البظؽ عمى الانبظاح وضع مؽ( الحراعيؽ ومج ثشي) الامامي الاستشاد اختبار ملائسة عجم-

 ،(الخكبتيؽ عمى الجثؾ) السعجل الامامي الاستشاد باختبار استبجالو الى الباحثان دعا مسا العيشة، لظبيعة
 مؾافقتيؼ لأخح والستخرريؽ الخبخاء الدادة مؽ عجد مع الذخرية السقابمة اجخاء الى الباحثان دعا مسا
 2التعجيل صحة عمى اجسعؾا وقج التعجيل، ليحا

 2البحث عيشة عمى تشفيحىا وامكانية الاختبارات بقية ملائسة-
 :البدنية الاختبارات 3-4-3-2

 :البحث في السدتخجمة البجنية الاختبارات يأتي فيسا
 امام مؽ اليجيؽ بكمتا غؼ( 277) زنة طبية كخة دفع:)الحراعيؽ لعزلات الانفجارية القؾة اختبار-

 (2الرجر
 (2الثبات مؽ الظؾيل الؾثب اختبار:)الخجميؽ لعزلات الانفجارية القؾة اختبار-
 مؽ( الحراعيؽ ومج ثشي) السعجل الامامي الاستشاد:)الحراعيؽ لعزلات بالدخعة السسيدة القؾة اختبار-

 (2ثؾان  ( 07) الخكبتيؽ عمى الجثؾ وضع
 تمسيح لكل    مسكشة مدافة لأكبخ حجلات( 7) اختبار:)الخجميؽ لعزلات بالدخعة السسيدة القؾة اختبار-

 (2حجا عمى رجل ولكل
 (2متحخكة بجاية مؽ متخا  ( 7.) عجو اختبار:)القرؾى  الانتقالية الدخعة اختبار-
 (2وايابا   ذىابا   أمتار( 0) لسدافة الستعخج الخكض اختبار:)الخشاقة اختبار-
 (2الظؾيل الجمؾس مؽ الامام الى الجحع ثشي:)السخونة اختبار-
 : البدنية للاختبارات العمسية السعاملات 3-4-3-3
 مؽ شيئا درجتو لبيشت الؾاحج الفخد قياس عسميات كخرت لؾ بسعشى الاستقخار بالثبات يقرج: الثبات-

 اعادة طخيقة باستخجام الباحثان قام الثبات عمى الحرؾل ولغخض ،(5 ،0999 باىي،) الاستقخار
 ان الباحثان وراعى تمسيحا ،( 77) قؾاميا عيشة عمى مختيؽ البجنية الاختبارات تظبيق خلال مؽ الاختبار

2  ) الثبات نتائج يبيؽ( 0) والججول الثاني والتظبيق الاول التظبيق بيؽ اسبؾع فتخة ىشاك تكؾن 
Adames  ،1994  ) 
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 مؽ الخغؼ وعمى الخبخاء آراء استظلاع خلال مؽ الغاىخي  الرجق عمى الحرؾل تؼ: الغاىخي  الرجق-
 2 الحاتي الرجق وىي اخخى  طخيقة استخجام أثخ الباحثان أن إلا الظخيقة ىحه مؾضؾعية

  وكسا الثبات، لسعامل التخبيعي الجحر ايجاد خلال مؽ الحاتي الرجق عمى الحرؾل تؼ: الحاتي الرجق-
 (0.7 ،770. فخحات،(2 )0) الججول في مؾضح

 ،0999 ابخاهيؼ،)  معيؽ اختبار نتائج قيسة حؾل السحكسيؽ اتفاق درجة انيا عمى تعخف: السؾضؾعية-
 درجات بيؽ( بيخسؾن ) البديط الارتباط معامل ايجاد خلال مؽ السؾضؾعية بإيجاد الباحثان وقام ،(055
  ذلػ يبيؽ( 0) والججول السحكسيؽ مؽ اثشيؽ

 والسؾضؾعية الحاتي والرجق الثبات يبيؽ (5) ججول
 الموضوعية الصدق الذاتي الثبات وحدة القياس الاختبارات ت

1 
 )ثنً ومد الذراعٌن( من وضعالامامً الاستناد 

 ن  ( ثوا11)البطن الانبطاح على 
 1 1936 1934 تكرار

2 
( حجلات لأكبر مسافة ممكنة لكل تلمٌذ ولكل 3)اختبار 

 رجل على حدا
 1934 1932 1966 متر

 1931 1934 1963 متر اختبار الوثب الطوٌل من الثبات 3

4 
غرام بكلتا الٌدٌن من امام ( 611)زنة دفع كرة طبٌة 

 الصدر
 1934 1931 1961 متر

 1936 1935 1932 ثانٌة من بداٌة متحركة اً ( متر21)عدو اختبار  5

ً  ر ذهاباً امتأ( 3)لمسافة اختبار الركض المتعرج  6  1963 1931 1964 ثانٌة واٌابا

 1 1936 1933 سم مام من الجلوس الطوٌلثنً الجذع الى الأ 7

 :الإدارية الاجراءات 3-5
 الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية مؽ ميسة تدييل كتاب تؾجيو تؼ الخئيدة التجخبة بتشفيح البجء قبل -

 2السيجانية اجخاءاتو في الباحثان ميسة تدييل فيو يظمب( 0) ممحق دىؾك في التخبية وزارة مسثمية الى
 :السدتخدمة والادوات الاجهزة 3-6
 (02) عجد( متخا   57) قياس شخيط( .) عجد مخن  قياس شخيط-
 (2.) عجد( غؼ 277) زنة طبية كخات-
 2شؾاخص-
  السخونة صشجوق -
 2تؾقيت ساعات-
 (02) عجد صافخات-
 (7) عجد ممؾن  لاصق شخيط-
 
 
 :البحث تجارب 3-7
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 : الاستطلاعية التجربة 3-7-5
 ذكخىا تؼ والتي لاعبا  ( 77) قؾاميا عيشة عمى استظلاعية تجخبة اجخاء تؼ 7.0./ 5/ 5 بتاريخ       

 2ونتائجيا اىجافيا ذكخ وتؼ( 0-7-5-7) في
 : الرئيدة التجربة 3-7-2

 بالأسبؾع ايام( 2) بؾاقع 7.0./ 0/ 2 ولغاية 7.0./ 2/ .0 بتاريخ الخئيدة بالتجخبة البجء تؼ        
 :الآتي لمتدمدل ووفقا   التجخبة تشفيح خلاليا تؼ
 2البجنية بالاختبارات البجء ثؼ ومؽ الإحساء، اجخاء يتؼ-

 ويتؼ ساعتيؽ، قخابة قياسيؼ يدتغخق  والحيؽ تمسيحا  ( 55) الى( 57) مؽ الؾاحجة الؾجبة وتتكؾن  وجبة لكل
 2التجخبة ايام مؽ يؾم كل مؽ صباحا( 00) وحتى صباحا( 9) الداعة مؽ بالتجخبة البجء
 :الإحرائية  الهسائل 3-8

 :الآتية الإحرائية الؾسائل استخجما و SPSS الاحرائية الحقيبة الباحثان استعان
 2الحدابي الؾسط-
 2السعياري  الانحخاف-
 2السئؾية الشدبة-
 2البديط الارتباط معامل-
 : وتحميمها الشتائج عرض -4
 : البدنية الرفات نتائج وتحميل عرض4-5

 الثلاث الجراسية ولمرفؾف البجنية لمرفات الاحرائي الؾصف يبيؽ (5) ججول
 (الثالث الثاني، الأول،)

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 الرف الثالث الرف الثاني الرف الاول
الاول، الثاني، الثالث 

 مجتسعة
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

القهة السسيزة 
 بالدرعة لمذراعين

 1.22 9.083 1.95 9.77 1.01 8.90 2.85 8.58 تكخار

القهة السسيزة 
 بالدرعة لمرجمين

 .725 2.63 0.65 2.99 0.61 2.75 0.25 2.15 متخ

 1.04 4.67 1.10 4.46 1.02 4.62 0.79 4.94 ثانية الدرعة الانتقالية
القهة الانفجارية 

 7270 1.96 0.04 2.24 0.08 1.94 0.34 1.70 متخ لمذراعين

 0.03 1.24 0.22 1.34 0.10 1.30 0.21 1.10 متخالقهة الانفجارية 
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 لمرجمين
 1.94 9.32 1.67 8.62 2.02 9.23 2.14 10.13 ثانية الرشاقة
 2.73 27.28 2.88 26.30 2.94 27.34 4.61 28.22 سؼ السرونة

 
 الثلاث الجراسية ولمرفؾف البجنية لمرفات الاحرائي الؾصف يبيؽ( 2) ججول

 (الدادس الخامذ، الخابع،)

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 الرف الدادس الرف الخامس الرف الرابع
الرابع، الخامس، الدادس 

 مجتسعة
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

القهة السسيزة 
 بالدرعة لمذراعين

 1.53 11.24 1.41 11.89 2.61 11.42 1.25 10.41 تكخار

القهة السسيزة 
 بالدرعة لمرجمين

 0.8 3.87 1.29 4.01 0.33 3.88 1.01 3.73 متخ

 729 4.16 1.07 3.95 0.96 4.25 0.95 4.30 ثانية الدرعة الانتقالية
القهة الانفجارية 

 0.68 2.92 0.71 3.45 0.54 2.76 0.43 2.55 متخ لمذراعين

القهة الانفجارية 
 0.04 1.5 0.39 1.69 0.74 1.42 0.19 1.39 متخ لمرجمين

 2.05 7.84 1.10 7.33 2.86 7.84 2.46 8.35 ثانية الرشاقة
 2.61 24.04 3.69 21.76 2.81 24.83 3.49 25.53 سؼ السرونة
 
 لمذراعين بالدرعة السسيزة القهة لستغير البدنية الرفات4-3-5

 الثلاث الجراسية ولمرفؾف لمحراعيؽ بالدخعة السسيدة القؾة لرفة( 2σ)السعيارية الجرجة يبيؽ (0) ججول
 (الثالث الثاني، الأول،)
 6σ)الدرجة السعيارية ) الدرجة الخام

5 0 
6 8 
7 16 
8 35 
9 43 
10 63 
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11 76 
12 90 
13 100 

 الثلاث الجراسية ولمرفؾف لمحراعيؽ بالدخعة السسيدة القؾة لرفة( 2σ)السعيارية الجرجة يبيؽ (2) ججول
 (الدادس الخامذ، الخابع،)
 6σ)الدرجة السعيارية ) الدرجة الخام

7 0 
8 15 
9 29 
11 44 
12 59 
13 74 
15 88 
16 100 

 السعيارية لستغيخ القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ ولمرفؾف الجراسية الثلاثيبيؽ السدتؾيات  (9ججول )
 )الأول، الثاني، الثالث(

 الأدنىالحد  الحد الاعمى السدتهى 
 11.52 فسا فؾق  مستاز

 10.29 11.51 جيج ججا
 9.06 10.28 جيج

 7.83 9.05 متؾسط
 6.6 7.82 ضعيف

 فسا دون  6.59 ضعيف ججا
 السدتؾيات السعيارية لستغيخ القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ ولمرفؾف الجراسية الثلاث يبيؽ (07ججول )

 )الخابع، الخامذ، الدادس(
 الأدنىالحد  الحد الاعمى السدتهى 

 14.30 فسا فؾق  مستاز
 12.76 14.29 جيج ججا

 11.22 12.75 جيج
 9.68 11.21 متؾسط
 8.14 9.67 ضعيف
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 فسا دون  8.13 ضعيف ججا
 : رجمينالقهة السسيزة بالدرعة لمعرض نتائج متغير  4-3-5

( لرفة القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ ولمرفؾف الجراسية 2σيبيؽ الجرجة السعيارية) (00ججول )
 الثلاث )الأول، الثاني، الثالث(

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

1.1012 1 1.8812 26 2.6612 51 3.4412 76 
1.1324 2 1.9124 27 2.6924 52 3.4724 77 
1.1636 3 1.9436 28 2.7236 53 3.5036 78 
1.1948 4 1.9748 29 2.7548 54 3.5348 79 
1.226 5 2.006 30 2.786 55 3.566 80 
1.2572 6 2.0372 31 2.8172 56 3.5972 81 
1.2884 7 2.0684 32 2.8484 57 3.6284 82 
1.3196 8 2.0996 33 2.8796 58 3.6596 83 
1.3508 9 2.1308 34 2.9108 59 3.6908 84 
1.382 10 2.162 35 2.942 60 3.722 85 
1.4132 11 2.1932 36 2.9732 61 3.7532 86 
1.4444 12 2.2244 37 3.0044 62 3.7844 87 
1.4756 13 2.2556 38 3.0356 63 3.8156 88 
1.5068 14 2.2868 39 3.0668 64 3.8468 89 
1.538 15 2.318 40 3.098 65 3.878 90 
1.5692 16 2.3492 41 3.1292 66 3.9092 91 
1.6004 17 2.3804 42 3.1604 67 3.9404 92 
1.6316 18 2.4116 43 3.1916 68 3.9716 93 
1.6628 19 2.4428 44 3.2228 69 4.0028 94 
1.694 20 2.474 45 3.254 70 4.034 95 
1.7252 21 2.5052 46 3.2852 71 4.0652 96 
1.7564 22 2.5364 47 3.3164 72 4.0964 97 
1.7876 23 2.5676 48 3.3476 73 4.1276 98 
1.8188 24 2.5988 49 3.3788 74 4.1588 99 
1.85 25 2.63 50 3.41 75 4.19 100 
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 ( لرفة القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ ولمرفؾف الجراسية الثلاث2σيبيؽ الجرجة السعيارية) (.0ججول )
 )الخابع، الخامذ، الدادس(

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

1.518 1 2.718 26 3.918 51 5.118 76 
1.566 2 2.766 27 3.966 52 5.166 77 
1.614 3 2.814 28 4.014 53 5.214 78 
1.662 4 2.862 29 4.062 54 5.262 79 
1.71 5 2.91 30 4.11 55 5.31 80 
1.758 6 2.958 31 4.158 56 5.358 81 
1.806 7 3.006 32 4.206 57 5.406 82 
1.854 8 3.054 33 4.254 58 5.454 83 
1.902 9 3.102 34 4.302 59 5.502 84 
1.95 10 3.15 35 4.35 60 5.55 85 
1.998 11 3.198 36 4.398 61 5.598 86 
2.046 12 3.246 37 4.446 62 5.646 87 
2.094 13 3.294 38 4.494 63 5.694 88 
2.142 14 3.342 39 4.542 64 5.742 89 
2.19 15 3.39 40 4.59 65 5.79 90 
2.238 16 3.438 41 4.638 66 5.838 91 
2.286 17 3.486 42 4.686 67 5.886 92 
2.334 18 3.534 43 4.734 68 5.934 93 
2.382 19 3.582 44 4.782 69 5.982 94 
2.43 20 3.63 45 4.83 70 6.03 95 
2.478 21 3.678 46 4.878 71 6.078 96 
2.526 22 3.726 47 4.926 72 6.126 97 
2.574 23 3.774 48 4.974 73 6.174 98 
2.622 24 3.822 49 5.022 74 6.222 99 
2.67 25 3.87 50 5.07 75 6.27 100 
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 الجراسية الثلاثيبيؽ السدتؾيات السعيارية لستغيخ القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ ولمرفؾف  (07ججول )
 )الأول، الثاني، الثالث(

 الأدنىالحد  الحد الاعمى السدتهى 
 3.67 فسا فؾق  مستاز

 3.14 3.66 جيج ججا
 2.61 3.13 جيج

 2.08 2.6 متؾسط
 1.55 2.07 ضعيف

 فسا دون  1.54 ضعيف ججا
 ولمرفؾف الجراسية الثلاث يبيؽ السدتؾيات السعيارية لستغيخ القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ  (05ججول )

 )الخابع، الخامذ، الدادس(
 الأدنىالحد  الحد الاعمى السدتهى 

 5.47 فسا فؾق  مستاز
 4.66 5.46 جيج ججا

 3.85 4.65 جيج
 3.04 3.84 متؾسط
 2.23 3.03 ضعيف

 فسا دون  2.22 ضعيف ججا
 : درعة الانتقالية القرهى العرض نتائج متغير  4-3-2

 ( لرفة الدخعة الانتقالية ولمرفؾف الجراسية الثلاث2σالجرجة السعيارية)يبيؽ  (05ججول )
 )الأول، الثاني، الثالث(

 الدرجة الخام
الدرجة 
 (6σالسعيارية)

 الدرجة الخام
الدرجة 
 (6σالسعيارية)

 الدرجة الخام
الدرجة 
 (6σالسعيارية)

 الدرجة الخام
الدرجة 
 (6σالسعيارية)

1.553333 100 3.113333 75 4.673333 50 6.233333 25 
1.615733 99 3.175733 74 4.735733 49 6.295733 24 
1.678133 98 3.238133 73 4.798133 48 6.358133 23 
1.740533 97 3.300533 72 4.860533 47 6.420533 22 
1.802933 96 3.362933 71 4.922933 46 6.482933 21 
1.865333 95 3.425333 70 4.985333 45 6.545333 20 
1.927733 94 3.487733 69 5.047733 44 6.607733 19 
1.990133 93 3.550133 68 5.110133 43 6.670133 18 
2.052533 92 3.612533 67 5.172533 42 6.732533 17 
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2.114933 91 3.674933 66 5.234933 41 6.794933 16 
2.177333 90 3.737333 65 5.297333 40 6.857333 15 
2.239733 89 3.799733 64 5.359733 39 6.919733 14 
2.302133 88 3.862133 63 5.422133 38 6.982133 13 
2.364533 87 3.924533 62 5.484533 37 7.044533 12 
2.426933 86 3.986933 61 5.546933 36 7.106933 11 
2.489333 85 4.049333 60 5.609333 35 7.169333 10 
2.551733 84 4.111733 59 5.671733 34 7.231733 9 
2.614133 83 4.174133 58 5.734133 33 7.294133 8 
2.676533 82 4.236533 57 5.796533 32 7.356533 7 
2.738933 81 4.298933 56 5.858933 31 7.418933 6 
2.801333 80 4.361333 55 5.921333 30 7.481333 5 
2.863733 79 4.423733 54 5.983733 29 7.543733 4 
2.926133 78 4.486133 53 6.046133 28 7.606133 3 
2.988533 77 4.548533 52 6.108533 27 7.668533 2 
3.050933 76 4.610933 51 6.170933 26 7.730933 1 

 الثلاث( لرفة الدخعة الانتقالية ولمرفؾف الجراسية 2σيبيؽ الجرجة السعيارية) (02ججول )
 )الخابع، الخامذ، الدادس(

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

1.46 100 2.81 75 4.16 50 5.51 25 
1.514 99 2.864 74 4.214 49 5.564 24 
1.568 98 2.918 73 4.268 48 5.618 23 
1.622 97 2.972 72 4.322 47 5.672 22 
1.676 96 3.026 71 4.376 46 5.726 21 
1.73 95 3.08 70 4.43 45 5.78 20 
1.784 94 3.134 69 4.484 44 5.834 19 
1.838 93 3.188 68 4.538 43 5.888 18 
1.892 92 3.242 67 4.592 42 5.942 17 
1.946 91 3.296 66 4.646 41 5.996 16 

2 90 3.35 65 4.7 40 6.05 15 
2.054 89 3.404 64 4.754 39 6.104 14 
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2.108 88 3.458 63 4.808 38 6.158 13 
2.162 87 3.512 62 4.862 37 6.212 12 
2.216 86 3.566 61 4.916 36 6.266 11 
2.27 85 3.62 60 4.97 35 6.32 10 
2.324 84 3.674 59 5.024 34 6.374 9 
2.378 83 3.728 58 5.078 33 6.428 8 
2.432 82 3.782 57 5.132 32 6.482 7 
2.486 81 3.836 56 5.186 31 6.536 6 
2.54 80 3.89 55 5.24 30 6.59 5 
2.594 79 3.944 54 5.294 29 6.644 4 
2.648 78 3.998 53 5.348 28 6.698 3 
2.702 77 4.052 52 5.402 27 6.752 2 
2.756 76 4.106 51 5.456 26 6.806 1 

 يبيؽ السدتؾيات السعيارية لستغيخ الدخعة الانتقالية ولمرفؾف الجراسية الثلاث (00ججول )
 )الأول، الثاني، الثالث(

 الأدنىالحد  الحد الاعمى السدتهى 
 فسا دون  1.467 مستاز

 1.477 2.377 جيج ججا
 2.387 3.287 جيج

 3.297 4.197 متؾسط
 4.207 5.107 ضعيف

 5.117 فسا فؾق  ضعيف ججا
 يبيؽ السدتؾيات السعيارية لستغيخ الدخعة الانتقالية ولمرفؾف الجراسية الثلاث (02ججول )

 )الخابع، الخامذ، الدادس(
 الأدنىالحد  الحد الاعمى السدتهى 

 فسا دون  1.550 مستاز
 1.560 2.600 جيج ججا

 2.610 3.650 جيج
 3.660 4.700 متؾسط
 4.710 5.750 ضعيف

 5.760 فسا فؾق  ضعيف ججا
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 : الانفجارية لمذراعينالقهة عرض نتائج متغير  4-3-3
 ولمرفؾف الجراسية الثلاث ؽنفجارية لمحراعيالقؾة الا( لرفة 2σيبيؽ الجرجة السعيارية) (09)ججول 

 )الأول، الثاني، الثالث(
الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

0.85 1 1.4272 26 1.9822 51 2.5372 76 

0.8722 2 1.4494 27 2.0044 52 2.5594 77 
0.8944 3 1.4716 28 2.0266 53 2.5816 78 

0.9166 4 1.4938 29 2.0488 54 2.6038 79 

0.9388 5 1.516 30 2.071 55 2.626 80 

0.961 6 1.5382 31 2.0932 56 2.6482 81 
0.9832 7 1.5604 32 2.1154 57 2.6704 82 

1.0054 8 1.5826 33 2.1376 58 2.6926 83 

1.0276 9 1.6048 34 2.1598 59 2.7148 84 

1.0498 10 1.627 35 2.182 60 2.737 85 
1.072 11 1.6492 36 2.2042 61 2.7592 86 

1.0942 12 1.6714 37 2.2264 62 2.7814 87 

1.1164 13 1.6936 38 2.2486 63 2.8036 88 

1.1386 14 1.7158 39 2.2708 64 2.8258 89 
1.1608 15 1.738 40 2.293 65 2.848 90 

1.183 16 1.7602 41 2.3152 66 2.8702 91 

1.2052 17 1.7824 42 2.3374 67 2.8924 92 

1.2274 18 1.8046 43 2.3596 68 2.9146 93 
1.2496 19 1.8268 44 2.3818 69 2.9368 94 

1.2718 20 1.849 45 2.404 70 2.959 95 

1.294 21 1.8712 46 2.4262 71 2.9812 96 

1.3162 22 1.8934 47 2.4484 72 3.0034 97 
1.3384 23 1.9156 48 2.4706 73 3.0256 98 

1.3606 24 1.9378 49 2.4928 74 3.0478 99 

1.3828 25 1.96 50 2.515 75 3.07 100 

 ولمرفؾف الجراسية الثلاث ؽنفجارية لمحراعيالقؾة الا( لرفة 2σيبيؽ الجرجة السعيارية) (7.)ججول 
 )الخابع، الخامذ، الدادس(

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

0.9208 1 1.9408 26 2.9608 51 3.9808 76 

0.9616 2 1.9816 27 3.0016 52 4.0216 77 
1.0024 3 2.0224 28 3.0424 53 4.0624 78 

1.0432 4 2.0632 29 3.0832 54 4.1032 79 

1.084 5 2.104 30 3.124 55 4.144 80 

1.1248 6 2.1448 31 3.1648 56 4.1848 81 
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1.1656 7 2.1856 32 3.2056 57 4.2256 82 

1.2064 8 2.2264 33 3.2464 58 4.2664 83 

1.2472 9 2.2672 34 3.2872 59 4.3072 84 

1.288 10 2.308 35 3.328 60 4.348 85 

1.3288 11 2.3488 36 3.3688 61 4.3888 86 

1.3696 12 2.3896 37 3.4096 62 4.4296 87 

1.4104 13 2.4304 38 3.4504 63 4.4704 88 

1.4512 14 2.4712 39 3.4912 64 4.5112 89 
1.492 15 2.512 40 3.532 65 4.552 90 

1.5328 16 2.5528 41 3.5728 66 4.5928 91 

1.5736 17 2.5936 42 3.6136 67 4.6336 92 

1.6144 18 2.6344 43 3.6544 68 4.6744 93 

1.6552 19 2.6752 44 3.6952 69 4.7152 94 

1.696 20 2.716 45 3.736 70 4.756 95 

1.7368 21 2.7568 46 3.7768 71 4.7968 96 

1.7776 22 2.7976 47 3.8176 72 4.8376 97 
1.8184 23 2.8384 48 3.8584 73 4.8784 98 

1.8592 24 2.8792 49 3.8992 74 4.9192 99 

1.9 25 2.92 50 3.94 75 4.96 100 

 ولمرفؾف الجراسية الثلاث ؽنفجارية لمحراعيالقؾة الاالسدتؾيات السعيارية لستغيخ يبيؽ  (0.)ججول 
 ، الثاني، الثالث()الأول

 الحد الادنى الحد الاعمى السدتهى 
 2.7 فسا فؾق  مستاز

 2.32 2.69 جيج ججا

 1.94 2.31 جيج

 1.56 1.93 متؾسط

 1.18 1.55 ضعيف

 فسا دون  1.17 ضعيف ججا

 ولمرفؾف الجراسية الثلاث ؽلانفجارية لمحراعيالقؾة الستغيخ  السدتؾيات السعياريةيبيؽ  (..)ججول 
 ، الخامذ، الدادس()الخابع

 الأدنىالحد  الحد الاعمى السدتهى 
 4.28 فسا فؾق  مستاز

 3.59 4.27 جيج ججا

 2.90 3.58 جيج

 2.21 2.89 متؾسط

 1.52 2.20 ضعيف
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 فسا دون  1.51 ضعيف ججا

 : الانفجارية لمرجمينالقهة عرض نتائج متغير  4-3-4
 ( لرفة القؾة الانفجارية لمخجميؽ ولمرفؾف الجراسية الثلاث2σيبيؽ الجرجة السعيارية) (7.ججول )

 )الأول، الثاني، الثالث(

 الدرجة الخام
الدرجة 
 (6σالسعيارية)

 الدرجة الخام
الدرجة 
 (6σالسعيارية)

 الدرجة الخام
الدرجة 
 (6σالسعيارية)

 الدرجة الخام
الدرجة 
 (6σالسعيارية)

1.156667 1 1.203467 26 1.248467 51 1.293467 76 
1.158467 2 1.205267 27 1.250267 52 1.295267 77 
1.160267 3 1.207067 28 1.252067 53 1.297067 78 
1.162067 4 1.208867 29 1.253867 54 1.298867 79 
1.163867 5 1.210667 30 1.255667 55 1.300667 80 
1.165667 6 1.212467 31 1.257467 56 1.302467 81 
1.167467 7 1.214267 32 1.259267 57 1.304267 82 
1.169267 8 1.216067 33 1.261067 58 1.306067 83 
1.171067 9 1.217867 34 1.262867 59 1.307867 84 
1.172867 10 1.219667 35 1.264667 60 1.309667 85 
1.174667 11 1.221467 36 1.266467 61 1.311467 86 
1.176467 12 1.223267 37 1.268267 62 1.313267 87 
1.178267 13 1.225067 38 1.270067 63 1.315067 88 
1.180067 14 1.226867 39 1.271867 64 1.316867 89 
1.181867 15 1.228667 40 1.273667 65 1.318667 90 
1.183667 16 1.230467 41 1.275467 66 1.320467 91 
1.185467 17 1.232267 42 1.277267 67 1.322267 92 
1.187267 18 1.234067 43 1.279067 68 1.324067 93 
1.189067 19 1.235867 44 1.280867 69 1.325867 94 
1.190867 20 1.237667 45 1.282667 70 1.327667 95 
1.192667 21 1.239467 46 1.284467 71 1.329467 96 
1.194467 22 1.241267 47 1.286267 72 1.331267 97 
1.196267 23 1.243067 48 1.288067 73 1.333067 98 
1.198067 24 1.244867 49 1.289867 74 1.334867 99 
1.199867 25 1.246667 50 1.291667 75 1.336667 100 
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 ( لرفة القؾة الانفجارية لمخجميؽ ولمرفؾف الجراسية الثلاث2σيبيؽ الجرجة السعيارية) (5.ججول )
 )الخابع، الخامذ، الدادس(

52 
الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

1.3824 1 1.4424 26 1.5024 51 1.5624 76 
1.3848 2 1.4448 27 1.5048 52 1.5648 77 
1.3872 3 1.4472 28 1.5072 53 1.5672 78 
1.3896 4 1.4496 29 1.5096 54 1.5696 79 
1.392 5 1.452 30 1.512 55 1.572 80 
1.3944 6 1.4544 31 1.5144 56 1.5744 81 
1.3968 7 1.4568 32 1.5168 57 1.5768 82 
1.3992 8 1.4592 33 1.5192 58 1.5792 83 
1.4016 9 1.4616 34 1.5216 59 1.5816 84 
1.404 10 1.464 35 1.524 60 1.584 85 
1.4064 11 1.4664 36 1.5264 61 1.5864 86 
1.4088 12 1.4688 37 1.5288 62 1.5888 87 
1.4112 13 1.4712 38 1.5312 63 1.5912 88 
1.4136 14 1.4736 39 1.5336 64 1.5936 89 
1.416 15 1.476 40 1.536 65 1.596 90 
1.4184 16 1.4784 41 1.5384 66 1.5984 91 
1.4208 17 1.4808 42 1.5408 67 1.6008 92 
1.4232 18 1.4832 43 1.5432 68 1.6032 93 
1.4256 19 1.4856 44 1.5456 69 1.6056 94 
1.428 20 1.488 45 1.548 70 1.608 95 
1.4304 21 1.4904 46 1.5504 71 1.6104 96 
1.4328 22 1.4928 47 1.5528 72 1.6128 97 
1.4352 23 1.4952 48 1.5552 73 1.6152 98 
1.4376 24 1.4976 49 1.5576 74 1.6176 99 
1.44 25 1.5 50 1.56 75 1.62 100 
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 يبيؽ السدتؾيات السعيارية لستغيخ القؾة الانفجارية لمخجميؽ ولمرفؾف الجراسية الثلاث  (5.ججول )
 )الأول، الثاني، الثالث(

 الحد الادنى الحد الاعمى السدتهى 
 1.3 فسا فؾق  مستاز

 1.26 1.29 جيج ججا
 1.22 1.25 جيج

 1.18 1.21 متؾسط
 1.14 1.17 ضعيف

 فسا دون  1.13 ضعيف ججا
 يبيؽ السدتؾيات السعيارية لستغيخ القؾة الانفجارية لمخجميؽ ولمرفؾف الجراسية الثلاث (2.) ججول

 )الخابع، الخامذ، الدادس(
 الحد الادنى الحد الاعمى السدتهى 

 1.58 فسا فؾق  مستاز
 1.53 1.57 جيج ججا

 1.48 1.52 جيج
 1.43 1.47 متؾسط
 1.38 1.42 ضعيف
 فسا دون  1.37 ججاضعيف 

 عرض نتائج متغير الرشاقة : 4-3-5
 ( لرفة الخشاقة ولمرفؾف الجراسية الثلاث2σيبيؽ الجرجة السعيارية) (0.)ججول 

 )الأول، الثاني، الثالث(
الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

 الدرجة الخام
الدرجة 
 (6σالسعيارية)

 الدرجة الخام
الدرجة 
 (6σالسعيارية)

 الدرجة الخام
الدرجة 
 (6σالسعيارية)

3.506667 100 6.416667 75 9.326667 50 12.23667 25 

3.623067 99 6.533067 74 9.443067 49 12.35307 24 

3.739467 98 6.649467 73 9.559467 48 12.46947 23 
3.855867 97 6.765867 72 9.675867 47 12.58587 22 

3.972267 96 6.882267 71 9.792267 46 12.70227 21 

4.088667 95 6.998667 70 9.908667 45 12.81867 20 

4.205067 94 7.115067 69 10.02507 44 12.93507 19 
4.321467 93 7.231467 68 10.14147 43 13.05147 18 

4.437867 92 7.347867 67 10.25787 42 13.16787 17 

4.554267 91 7.464267 66 10.37427 41 13.28427 16 
4.670667 90 7.580667 65 10.49067 40 13.40067 15 
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4.787067 89 7.697067 64 10.60707 39 13.51707 14 

4.903467 88 7.813467 63 10.72347 38 13.63347 13 

5.019867 87 7.929867 62 10.83987 37 13.74987 12 

5.136267 86 8.046267 61 10.95627 36 13.86627 11 

5.252667 85 8.162667 60 11.07267 35 13.98267 10 

5.369067 84 8.279067 59 11.18907 34 14.09907 9 

5.485467 83 8.395467 58 11.30547 33 14.21547 8 

5.601867 82 8.511867 57 11.42187 32 14.33187 7 
5.718267 81 8.628267 56 11.53827 31 14.44827 6 

5.834667 80 8.744667 55 11.65467 30 14.56467 5 

5.951067 79 8.861067 54 11.77107 29 14.68107 4 

6.067467 78 8.977467 53 11.88747 28 14.79747 3 

6.183867 77 9.093867 52 12.00387 27 14.91387 2 

6.300267 76 9.210267 51 12.12027 26 15.03027 1 

 الخشاقة ولمرفؾف الجراسية الثلاث ( لرفة2σيبيؽ الجرجة السعيارية) (2.)ججول 
 )الخابع، الخامذ، الدادس(

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

1.69 100 4.765 75 7.84 50 10.915 25 
1.813 99 4.888 74 7.963 49 11.038 24 
1.936 98 5.011 73 8.086 48 11.161 23 
2.059 97 5.134 72 8.209 47 11.284 22 
2.182 96 5.257 71 8.332 46 11.407 21 
2.305 95 5.38 70 8.455 45 11.53 20 
2.428 94 5.503 69 8.578 44 11.653 19 
2.551 93 5.626 68 8.701 43 11.776 18 
2.674 92 5.749 67 8.824 42 11.899 17 
2.797 91 5.872 66 8.947 41 12.022 16 
2.92 90 5.995 65 9.07 40 12.145 15 
3.043 89 6.118 64 9.193 39 12.268 14 
3.166 88 6.241 63 9.316 38 12.391 13 
3.289 87 6.364 62 9.439 37 12.514 12 
3.412 86 6.487 61 9.562 36 12.637 11 
3.535 85 6.61 60 9.685 35 12.76 10 
3.658 84 6.733 59 9.808 34 12.883 9 
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3.781 83 6.856 58 9.931 33 13.006 8 
3.904 82 6.979 57 10.054 32 13.129 7 
4.027 81 7.102 56 10.177 31 13.252 6 
4.15 80 7.225 55 10.3 30 13.375 5 
4.273 79 7.348 54 10.423 29 13.498 4 
4.396 78 7.471 53 10.546 28 13.621 3 
4.519 77 7.594 52 10.669 27 13.744 2 

 لستغيخ الخشاقة ولمرفؾف الجراسية الثلاث السدتؾيات السعياريةيبيؽ  (9.)ججول 
 الأول، الثاني، الثالث()

 الحد الادنى الحد الاعمى السدتهى 
 فسا دون  3.50 مستاز

 3.51 5.45 جيج ججا

 5.46 7.40 جيج

 7.41 9.35 متؾسط

 9.36 11.30 ضعيف

 11.31 فسا فؾق  ضعيف ججا

 الخابع، الخامذ، الدادس(الخشاقة ولمرفؾف الجراسية الثلاث ) السدتؾيات السعياريةيبيؽ  (77)ججول 
 الحد الادنى الحد الاعمى السدتهى 

 فسا دون  1.78 مستاز

 1.79 3.81 جيج ججا

 3.82 5.84 جيج

 5.85 7.87 متؾسط

 7.88 9.9 ضعيف

 9.91 فسا فؾق  ضعيف ججا
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 عرض نتائج متغير السرونة : 4-3-6
 ( لرفة السخونة ولمرفؾف الجراسية الثلاث2σيبيؽ الجرجة السعيارية) (70ججول )

 )الأول، الثاني، الثالث(
الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

19.1 1 23.4 26 27.5 51 31.5 76 
19.3 2 23.5 27 27.6 52 31.7 77 
19.4 3 23.7 28 27.8 53 31.9 78 
19.6 4 23.8 29 27.9 54 32.0 79 
19.8 5 24.0 30 28.1 55 32.2 80 
19.9 6 24.2 31 28.3 56 32.4 81 
20.1 7 24.3 32 28.4 57 32.5 82 
20.2 8 24.5 33 28.6 58 32.7 83 
20.4 9 24.7 34 28.8 59 32.9 84 
20.6 10 24.8 35 28.9 60 33.0 85 
20.7 11 25.0 36 29.1 61 33.2 86 
20.9 12 25.2 37 29.3 62 33.3 87 
21.1 13 25.3 38 29.4 63 33.5 88 
21.2 14 25.5 39 29.6 64 33.7 89 
21.4 15 25.6 40 29.7 65 33.8 90 
21.6 16 25.8 41 29.9 66 34.0 91 
21.7 17 26.0 42 30.1 67 34.2 92 
21.9 18 26.1 43 30.2 68 34.3 93 
22.0 19 26.3 44 30.4 69 34.5 94 
22.2 20 26.5 45 30.6 70 34.7 95 
22.4 21 26.6 46 30.7 71 34.8 96 
22.5 22 26.8 47 30.9 72 35.0 97 
22.7 23 27.0 48 31.1 73 35.1 98 
22.9 24 27.1 49 31.2 74 35.3 99 
23.0 25 27.3 50 31.4 75 35.5 100 
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 ( لرفة السخونة ولمرفؾف الجراسية الثلاث 2σيبيؽ الجرجة السعيارية) (.7ججول )
 )الخابع، الخامذ، الدادس(

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 (6σالسعيارية)

16.4 1 20.3 26 24.2 51 28.1 76 
16.5 2 20.4 27 24.4 52 28.3 77 
16.7 3 20.6 28 24.5 53 28.4 78 
16.8 4 20.8 29 24.7 54 28.6 79 
17.0 5 20.9 30 24.8 55 28.7 80 
17.1 6 21.1 31 25.0 56 28.9 81 
17.3 7 21.2 32 25.1 57 29.1 82 
17.5 8 21.4 33 25.3 58 29.2 83 
17.6 9 21.5 34 25.4 59 29.4 84 
17.8 10 21.7 35 25.6 60 29.5 85 
17.9 11 21.8 36 25.8 61 29.7 86 
18.1 12 22.0 37 25.9 62 29.8 87 
18.2 13 22.2 38 26.1 63 30.0 88 
18.4 14 22.3 39 26.2 64 30.1 89 
18.6 15 22.5 40 26.4 65 30.3 90 
18.7 16 22.6 41 26.5 66 30.5 91 
18.9 17 22.8 42 26.7 67 30.6 92 
19.0 18 22.9 43 26.9 68 30.8 93 
19.2 19 23.1 44 27.0 69 30.9 94 
19.3 20 23.3 45 27.2 70 31.1 95 
19.5 21 23.4 46 27.3 71 31.2 96 
19.7 22 23.6 47 27.5 72 31.4 97 
19.8 23 23.7 48 27.6 73 31.6 98 
20.0 24 23.9 49 27.8 74 31.7 99 
20.1 25 24.0 50 28.0 75 31.9 100 
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 يبيؽ السدتؾيات السعيارية لستغيخ السخونة ولمرفؾف الجراسية الثلاث (77ججول )
 )الأول، الثاني، الثالث(

 الحد الادنى الاعمىالحد  السدتهى 
 32.74 فسا فؾق  مستاز

 30 32.73 جيج ججا
 27.26 29.99 جيج

 24.52 27.25 متؾسط
 21.78 24.51 ضعيف

 فسا دون  21.77 ضعيف ججا
 يبيؽ السدتؾيات السعيارية لستغيخ السخونة ولمرفؾف الجراسية الثلاث (75ججول )

 )الخابع، الخامذ، الدادس(
 الحد الادنى الحد الاعمى السدتهى 

 29.26 فسا فؾق  مستاز
 26.64 29.25 جيج ججا

 24.02 26.63 جيج
 21.40 24.01 متؾسط
 18.78 21.39 ضعيف

 فسا دون  18.77 ضعيف ججا

 :لتلاميذ الرف الابتدائية البدنية  بطاقة الرفات 4-2
الرفات البجنية بعج ان أكسل الباحثان بشاء الججاول والسدتؾيات السعيارية الخاصة بستغيخات 

 قام الباحثان بإعجاد بظاقة الرفات البجنية مؽ خلال ما يأتي: ،ولمرفؾف الابتجائية كافة
وتؼ ترشيف  ،الاعتساد عمى متغيخ العسخ الدمشي السقاس بالذيخ في السحؾر الأفقي بذكل ثابت

 ( أشيخ22)الأعسار الى مجسؾعة مؽ الفئات العسخية تفرل بيؽ واحجة واخخى 

 باقي الستغيخات في السحؾر العسؾدي وبذكل مشفرل2تكؾن 

2 متظمبات بظاقة الرفات البجنية 
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 البدنيةالبطاقـــــــــة 
 
 

  الرف  بالأشهر /العسر  الاسم الثلاثي

 البدنية متطمبـــــــات البطاقــــــــة
 (6σالدرجة السعيارية) السدتهى   القياس  الستغيرات 

    السسيزة بالدرعة لمذراعينالقهة 
    القهة السسيزة بالدرعة لمرجمين

    الدرعة الانتقالية
    القهة الانفجارية لمذراعين
    القهة الانفجارية لمرجمين

    الرشاقة
    السرونة
 التاريخ اسم السدرســــــــــــة  لقائم بالقياساسم ا
   

 التهصيـــــــــــــــــة 
 
 

 الرؾرة
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يبيؽ مشحشى التظؾر الحاصل بسعجل صفة القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الحراعيؽ خلال  (0)الذكل 
 الرفؾف الجراسية الدت

 
يبيؽ مشحشى التظؾر الحاصل بسعجل صفة القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ خلال  ( .)الذكل 

 الرفؾف الجراسية الدت

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170

القوة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن 

القوة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن 
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( يبيؽ مشحشى التظؾر الحاصل بسعجل صفة الدخعة الانتقالية القرؾى خلال الرفؾف الجراسية 7)الذكل 
 الدت

يبيؽ مشحشى التظؾر الحاصل بسعجل صفة القؾة الانفجارية لعزلات الحراعيؽ خلال الرفؾف  ( 5)الذكل 
 الجراسية الدت

0.00
5.00

80 92 104 116 128 140 152 164

القوة الانفجارٌة لعضلات 
الذراعٌن 

القوة الانفجارٌة للذراعٌن 
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يبيؽ مشحشى التظؾر الحاصل بسعجل صفة القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ خلال الرفؾف  (5)الذكل 
 الجراسية الدت

 يبيؽ مشحشى التظؾر الحاصل بسعجل صفة الخشاقة خلال الرفؾف الجراسية الدت (2)الذكل 
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 يبيؽ مشحشى التظؾر الحاصل بسعجل صفة السخونة خلال الرفؾف الجراسية الدت (0)الذكل 

 الاستشتاجات والتهصيات : -5
 : الاستشتاجات 5-5

 تؼ التؾصل الى بشاء بظاقة الرفات البجنية لتلاميح الجراسة الابتجائية2-
التي تشاولتيا الجراسة خلال الرفؾف  ،البظاقة تظؾر في متغيخات الرفات البجنية كافةاعيخت -

 الجراسية الدت2
تؼ التؾصل الى بشاء درجات ومدتؾيات معيارية لستغيخات الرفات البجنية والرفؾف الجراسية -

 الدت2
الحدابية  ساطكانت جسيع الستغيخات البجنية السجروسة ضسؽ السجيات الظبيعية بسا يتعمق بالأو -

 لمعيشة2
 : التهصيات 5-2

 يؾصي الباحثان بسا يأتي:       
اعتساد البظاقة البجنية التي افخزتيا الجراسة في تقييؼ مدتؾى تظؾر الرفات البجنية لتمسيح الجراسة -

 الابتجائية2
ات الاعتساد عمى البظاقة البجنية التي افخزتيا الجراسة في تؾجيو التلاميح نحؾ مسارسة نذاط-

 رياضية محجدة دون غيخىا مؽ الشذاطات وفقا لستظمبات ذلػ الشذاط2
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الاعتساد عمى البظاقة البجنية التي افخزتيا الجراسة في الكذف عؽ التفؾق البيؾلؾجي لجى بعض -
وكحلػ الحال لمكذف عؽ التأخخ البيؾلؾجي الحي يغيخ لجى بعض التلاميح لمعسل عمى  ،التلاميح

 الاستفادة مؽ الخامات الجيجة ومعالجة الخامات الزعيفة2
 السرادر

 والبجنية البيؾلؾجية الجلالات لبعض الشدبي والاسيام التسايد(: 777.) محمد محسؾد احسج ابخاهيؼ، 02
 والترشيف للانتقاء كسحجد السسيديؽ وغيخ السسيديؽ( الكاتا)الؾىسي القتال مدابقة للاعبي والسيارية
 كمية عذخ، الثامؽ العجد الخياضية، البجنية لمتخبية العمسية السجمة في مشذؾر بحث الكاراتيو، بخياضة

 2الاسكشجرية جامعة لمبشات، الخياضية التخبية
 الفكخ دار الخياضية، التخبية في والتقؾيؼ لقياسوا الاختبارات( : 0999) السجيج، عبج مخوان ابخاهيؼ، 2.

 2العخبي
 مجال في الحجيثة والتقشية التقميجي الاسمؾب بيؽ الخياضي السجرب(2 .2.77 )يحيى الديج الحاوي، 72

 02 ط لمشذخ، العخبي السخكد التجريب،
 الكتاب مخكد الخياضية، الالعاب في السؾىؾبيؽ انتقاء محجدات(2 2.700 )الجيؽ نرخ محمد رضؾان، 52

 القاىخة نرخ، مجيشة ،0 ط لمشذخ،
 التشافدية الدمدمة الخياضي، السجال في السؾىؾبيؽ انتقاء(2 2.707 )احسج العلا ابؾ الفتاح، عبج 52

 2حمؾان جامعة لمبشيؽ، الخياضية التخبية كمية ،5. العجد والخياضة، البجنية التخبية لاتحاد
 ببعض ميجانية دراسة) السلاكسة ناشئي انتقاء لعسمية البجنية السحجدات(2( 2.702 )بؾعافية ندار، 22

 - بؾضياف محمد جامعة مشذؾرة، غيخ ماجدتيخ رسالة ،(سشة .0-9 اصغار صشف السديمة نؾادي
 2الجدائخ جسيؾرية والخياضية، البجنية الشذاطات وتقشيات عمؾم معيج السديمة

 السفتي اميؼ محمد تخجسة ، التكؾيشي و  التجسيعي الظالب تعميؼ تقييؼ( 0927) واخخون  ،بشياميؽ بمؾم 02
 2 القاىخة ، ىيل ماكخو دار ، واخخون 

 ، لمشذخ الكتاب مخكد ، 0،ط الخياضية التخبية في والاختبار القياس( 770.) الديج ليمى فخحات، 22
 2القاىخة

9. Adams , Gsachs (1964) Measurement and evaluation in education 

psychology guidance , AOL , newyork   2  
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 (5ممحق )
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 الدادة الستخررين والخبراء (2ممحق )

 مكان العمل اللقب العلمً الاختصاص الاسم 
الصفات 
ة  البدنٌ

تحدٌد 
 الاختبارات

 استاذ علم التدرٌب الرٌاضً د9 اٌاد محمد عبد الله 19
ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ

ة     وعلوم الرٌاضةالبدنٌ

مان 29 اس وتقوٌم د9 هاشم احمد سلٌ  استاذ قٌ
ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ

ة وعلوم الرٌاضة  ×  البدنٌ

ونس علاوي 39 اس وتقوٌم د9 ثٌلامٌ   استاذ قٌ
ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ

ة وعلوم الرٌاضة  ×  البدنٌ

49 
 

ً محمود حسٌن  د9 مك
اس وتقوٌم  استاذ قٌ

ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ
ة وعلوم الرٌاضة    البدنٌ

ثٌار 59 اس وتقوٌم عبد الكرٌم غزال د9 ا  استاذ قٌ
ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ

ة وعلوم الرٌاضة    البدنٌ

د خالد رجب 69 اس وتقوٌم د9 ولٌ  استاذ قٌ
ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ

ة وعلوم الرٌاضة    البدنٌ

اس وتقوٌم د9 سبهان محمود الزهٌري 39  استاذ قٌ
ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ

ة وعلوم الرٌاضة  ×  البدنٌ
اس وتقوٌم د9 غٌداء سالم عزٌز 69  استاذ قٌ

ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ
ة وعلوم الرٌاضة   × البدنٌ

 د9 احمد عبد الغنً 39
التدرٌب  فسلجه

اٌضً  الر
 استاذ

ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ
ة وعلوم    × الرٌاضةالبدنٌ

ر طه 119 اسر منٌ  استاذ علم التدرٌب الرٌاضً د9ٌ 
ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ

ة وعلوم الرٌاضة    البدنٌ

119 
عبد الجبار عبد الرزاق 

 حسو
 استاذ علم التدرٌب الرٌاضً

ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ
ة وعلوم الرٌاضة   × البدنٌ

اس وتقوٌم د9 محمود شكر صالح 129  استاذ قٌ
ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ

ة علوم الرٌاضة  ×  البدنٌ
 أستاذ مساعد علم التدرٌب الرٌاضً د9 نبٌل محمد عبد الله 139

ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ
ة وعلوم الرٌاضة    البدنٌ

 استاذ مساعد علم التدرٌب الرٌاضً د9 معن عبد الكرٌم جاسم 149
ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ

ة     وعلوم الرٌاضةالبدنٌ

ً حسٌن محمد 159 اس وتقوٌم د9 عل  استاذ مساعد قٌ
ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ

ة وعلوم الرٌاضة    البدنٌ

اس وتقوٌم د9 احمد حازم احمد 169  استاذ مساعد قٌ
ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ

ة وعلوم الرٌاضة    البدنٌ

ونس 139  استاذ مساعد علم التدرٌب الرٌاضً د9 محمود حمدونٌ 
ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ

ة وعلوم الرٌاضة    البدنٌ

اس وتقوٌم د9 عمار شهاب احمد 169  مدرس قٌ
ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ

ة وعلوم الرٌاضة  ×  البدنٌ

 مدرس فسلجه التدرٌب الرٌاضً د9 عمر ٌوسف خلٌل 139
ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ

ة وعلوم الرٌاضة  ×  البدنٌ

 مدرس فسلجه التدرٌب الرٌاضً د9 محمد حازم ٌونس 219
ة / جامعة الموصل ة التربٌ كلٌ

ة وعلوم الرٌاضة    البدنٌ
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 (3ممحق )

 

 

ــم التــدري  الرياضــي  والتقــهيم  والقيــاسآراء الدــادة الخبــراء والستخررــين فــي عم
ــد أهــم السحــددات كسؤشــر للانتقــاء  البدنيــة وفدــمجة التــدري  الرياضــي حــهل تحدي

 السبدئي.الرياضي 
 222222                         الدكتهر:
 تحية طيبة:

ترسيم بطاقة الرفات البدنية لدى تلاميذ الدراسة في الشية اجراء البحث السهسهم " 
عمى عيشة من تلاميذ الدراسة الابتدائية كسؤشر للانتقاء الرياضي في مديشة دههك" 

يرجى من سيادتكم  ،وكهنكم من اصحاب الخبرة والدراية ، محافظة دههك في الابتدائية
 بين الرفات الرفات البدنية التي يسكن استخدامها في الدراسة الحالية من تحديد اهم 
 2السذكهرة

 ولكم مشا فائق الاحترام والتقدير ....
 الاسم الكــــــــــــامل:
 المق  العـــــــــــمسي:

 والجامعة:الكمية 
 التاريخ:
 التهقيع:

 
 طال  الساجدتير                                                              

 احسد طه محسهد الذلاوي 
 

 م / استمارة استبيان
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 التأشير الرفات البدنية ت
  القهة العزمية .5

 القؾة القرؾى  
  لمحراعيؽ
  لمخجميؽ

 مظاولة القؾة 
  لمحراعيؽ
  لمخجميؽ

السسيدة القؾة  
 بالدخعة

  لمحراعيؽ
  لمخجميؽ

 القؾة الانفجارية 
  لمحراعيؽ
  لمخجميؽ

  الدرعة .2
  الدخعة الانتقالية القرؾى  
  السطاولة .3
  السظاولة اليؾائية 
  مظاولة الدخعة 
  مظاولة القؾة 
  الرشاقة .4
  السرونة .5

 

 

( امـام كـل متغيـخ تختـاره فـي السكـان السخرـص   يخجى التأشيخ بعلامة)   ملاحظة:
 لو 
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 (4ممحق )

 

 

والتقــؾيؼ وفدــمجة التــجريب  والقيــاسآراء الدـادة الخبــخاء والستخررــيؽ فــي عمــؼ التــجريب الخياضــي 
 ادناه2الخياضي حؾل تحجيج الاختبارات البجنية لمرفات البجنية في الججول 

 222222                الجكتؾر:
 تحية طيبة:

ترسيؼ بظاقة الرفات البجنية لجى تلاميح الجراسة الابتجائية في الشية اجخاء البحث السؾسؾم " 
مجراسة الابتجائية الشازحيؽ لتلاميح ال" عمى عيشة مؽ كسؤشخ للانتقاء الخياضي في مجيشة دىؾك

، وبعج اجخاء استبيان وتؾزيعو عمى الدادة الخبخاء تؼ تحجيج الرفات البجنية مجيشة دىؾكفي 
)القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ، القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ، القؾة الانفجارية لمحراعيؽ، 

، السخونة( ولكؾنكؼ مؽ ذوي ةالقرؾى، الخشاقالقؾة الانفجارية لمخجميؽ، الدخعة الانتقالية 
يخجى مؽ سيادتكؼ تحجيج الاختبار الحي يرمح لمفئة الاختراص في ىحا السجال ، الخبخة و 

العسخية السحكؾرة في العشؾان والتي تعسل كسؤشخ للانتقاء الخياضي السبجئي لمرفات البجنية 
 2التي تؼ تحجيجىا سابقا  

 ولكؼ مشا فائق الاحتخام والتقجيخ 2222
 الاسؼ الكــــــــــــامل:

 العـــــــــــمسي:المقب 
 الكمية والجامعة:

 التاريخ:
 التؾقيع:

 طالب الساجدتيخ                                                               
 احسج طو محسؾد الذلاوي 

 

 م / استمارة استبيان
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وحدة  الاختبارات الرفات البدنية ت
 لا يرمح يرمح القياس

5. 
القؾة السسيدة 

بالدخعة 
 لمحراعيؽ

)ثشي ومج الحراعيؽ( مؽ  الاستشاد الامامي
 ( ثؾاني07وضع الانبظاح عمى البظؽ )

   التكخار

الاستشاد الامامي )ثشي ومج الحراعيؽ( مؽ 
 ( مخات07وضع الانبظاح عمى البظؽ )

   الدمؽ

الاستشاد الامامي )ثشي ومج الحراعيؽ( مؽ 
 ( ثؾاني05وضع الانبظاح عمى البظؽ )

   التكخار

2. 
 

القؾة السسيدة 
بالدخعة 
لعزلات 

 لمخجميؽ

( حجلات لأكبخ مدافة مسكشة لكل 7اختبار )
   السدافة اولكل رجل عمى حج تمسيح

اختبار الحجل لأقرى مدافة مسكشة خلال 
 ا( ثؾاني لكل رجل عمى حج07)

   السدافة

( قفدات بالتعاقب لأبعج مدافة 07)اختبار 
 مسكشة

   السدافة

3. 
القؾة الانفجارية 

لعزلات 
 الخجميؽ

   السدافة اختبار الؾثب الظؾيل مؽ الثبات

   السدافة اختبار القفد العامؾدي مؽ الثبات

   التكخار اختبار نظح الكخة السعمقة

4. 
القؾة الانفجارية 

لعزلات 
 الحراعيؽ

   السدافة ( غخام277)زنة رمي كخة طبية بيج واحجة 

اليجيؽ ( غخام بكمتا 277)زنة رمي كخة طبية 
 مؽ فؾق الخاس

   السدافة

( غخام بكمتا اليجيؽ 277)زنة دفع كخة طبية 
 مؽ امام الرجر

   السدافة
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52 
الدخعة 

الانتقالية 
 القرؾى 

   الدمؽ ( متخ مؽ بجاية متحخكة7.اختبار عجو )

   الدمؽ ( متخ مؽ بجاية متحخكة77اختبار عجو )

   الدمؽ ( متخ مؽ بجاية متحخكة57)عجو اختبار 

 الخشاقة .6

( متخ 0)لسدافة اختبار الخكض الستعخج 
 ذىابا وايابا

   الدمؽ

   الدمؽ (x 5م 5)السكؾكي اختبار الخكض 

   الدمؽ ( شؾاخص5)حؾل الجخي باتجاىات مختمفة 

 السخونة .7

مؽ الؾقؾف  والاسفلثشي الجحع الى الامام 
 عمى الرشجوق 

   السدافة

   السدافة الامام مؽ الجمؾس الظؾيلثشي الجحع الى 

   السدافة فتحة الفخجال

 

 

 

( امام كل اختبـار تختـاره فـي السكـان السخرـص     يخجى التأشيخ بعلامة) ملاحظة:
 لو 
 

  

 


