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 :عمى لمتعخف الجراسة هجفت
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 .الخمي مخحمة عشج البحث عيشة القخص رمي لفعالية للإنجاز
 الُأسةةذ مةة   الكيشساتيكيةةة الستغيةةخات مةةغ عةةجد بةةيغ معشػيةةة دلالةةة ذات علاقةةة وجةةػد: الباحثةةان وافتةةخ 

 مخحمةةة عشةج البحةةث عيشةة القةةخص رمةي فعاليةةة فةي لمخمةةاة للإنجةاز السحةةجدة السقةحوف لانصةةلاق السيكانيكيةة
, البحةث مذةكمة وشبيعةة لسلاءمتةو السختبصةة العلاقةات بأسةمػ  الػصةفي السةشي  الباحثان استخجمو  .الخمي
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 :يأتي كسا الترػيخ آلات بعج ويانت ثانية لكل صػرة( 121)
 : يأتي ما الاستشتاجات اىع الباحثان واستشت 

( 21) مجسةةػ  مةةغ ارتباشةةات( 7) وعةةجدىا, الكيشساتيكيةةة الستغيةةخات بةةيغ السعشػيةةة الارتباشةةات حققةةت-1
 .الخمي مخحمة نياية عشج الكمية الارتباشات مجسػ  مغ%( 35) بشدبة متغيخا  
 الانجةةاز ومحةةجدات, الانجةةاز عمةة  ايجابيةةا   تةةأثيخا   الخمةةي مخحمةةة نيايةةة عشةةج الكيشساتيكيةةة لمستغيةةخات ان-2

 .البحث عيشة لج  الاشلاق وارتفا  وسخعة بداوية الستسثمة
 :يأتي بسا الباحثان واوص  
 فةةي الاخةةخ   الستصةةػرة الحجيثةةة والاجيةةدة والتقشيةةات البةةخام  باسةةتخجام الحخيةةي التحميةةل بجانةة  الاىتسةةام-1

 .السجربيغ قبل مغ السختمفة التجري  مخاحل اثشاء
 الػقةت فةي الجدةع كتمةة ثقةل مخيةد رف  ومحاولة, الخامية لمحرا  الداوية الدخعة زيادة الخماة عم  التأكيج-2

 .الانجاز مدتػ   تحجيج في كبيخ تأثيخ ليا لسا السجربيغ قبل مغ السشاس 
 .القخص رمي -الانجاز محجدات -الكيشسايتكية الستغيخات -تحميمية دراسة :السفتاحية  الكمسات

mailto:nawaf_a_abood@yahoo.com


 2023 – خاص (22العدد ) –( 26المجلد ) –مجلة الزافدين للعلىم الزياضية 

 ... السقحوف لانطلاق السيكانيكية بالأسذ وعلاقتها الكيشساتيكية الستغيخات من لعجد تحميمية دراسة

264 
 

Analytical study of several kinematic variables and their relationship 

to the mechanical foundations of the launch of the projectile specific 

to the achievement at the throwing stage of the effectiveness of the 

discus throw 
College of Physical Education & Sports Sciences / 

University of Mosul 

ihsan.20ssp8@student.uomosul.edu.iq 

Ihsan Yonis Hamza 

College of Physical Education & Sports Sciences / 

University of Mosul 

nawaf_a_abood@yahoo.com 

Nawaf Owaid Abood 

Received Date (22/10/2022)                                                              Accepted Date (08/11/2022) 
    DOI: (10.33899/rjss.2022.175896) 

 

    

ABSTRACT 

The study aimed to find out: 

1-  Evaluate several kinematic variables for the throwers in the effectiveness of discus 

throwing, the research sample at the throwing stage. 

2-  Evaluate the mechanical bases for the launch of the projectile specified for 

achievement at the throwing stage of the discus throw effectiveness. 

3-  The relationship between several kinematic variables with the mechanical bases for 

the launch of the projectile specified for the achievement of the effectiveness of the 

discus throw the research sample at the throwing stage. 

   The researchers hypothesized: There is a significant relationship between several 

kinematic variables with the mechanical bases for the launch of the projectile specific 

to the achievement of the shooters in the effectiveness of discus throw the research 

sample at the throwing stage. 

The two researchers used the descriptive approach in the style of related relationships 

for its relevance and the nature of the research problem. The research sample included 

(5) of the most prominent discus throwers in Nineveh Governorate, who participated 

in the individual sports championship approved by the Iraqi Central Athletics 

Federation. 

The researchers used measurement, questionnaire, and scientific observation using (4) 

video cameras at a speed of (120) images per second, and they were after the cameras 

as follows: 

      The researchers drew the most important conclusions as follows: 

1-  The significant correlations between the kinematic variables, which are (7) out of a 

total of (20) variables, achieved (35%) of the total correlations at the end of the 

throwing phase. 

2- The kinematic variables at the end of the throwing stage have a positive effect on 

the achievement, and the determinants of achievement are represented by the angle, 

speed, and height of the launch in the research sample. 

     The researchers recommended the following: 

1-  Attention to the aspect of kinetic analysis by using programs, techniques, and other 

advanced modern devices during the various stages of training by the trainers. 

2- Emphasis on the shooters to increase the angular speed of the shooting arm, and the 

attempt to raise the center of gravity of the body mass promptly by the coaches 

because it has a significant impact in determining the level of achievement. 

Keywords : analytical study - kinematic variables - determinants of achievement - 

discus throw. 



 2023 – خاص (22العدد ) –( 26المجلد ) –مجلة الزافدين للعلىم الزياضية 

 ... السقحوف لانطلاق السيكانيكية بالأسذ وعلاقتها الكيشساتيكية الستغيخات من لعجد تحميمية دراسة

262 
 

  التعخيف بالبحث : -0
 : البحث وأهسية السقجمة 0-0

بسدتػ  الأداء والإنجاز الخياضي نيجت دول العالع الستقجمة التخصيط السبخم    مغ اجل الارتقاء
معتسجة  عم  تكامل العمػم التصبيكية ومشيا البايػميكانيظ, وبجأ التشافذ يذتج بيغ ىحه الجول باستثسار 

ل في تشفيح الػسائل العمسية الحجيثة وإجخاء الجراسات والأبحاث والاىتسام بالعػامل الأساسية التي تجخ
بالفعالية, وعخفو الأداء السياري لاكتذاف وسائل تجريبية حجيثة والاىتسام بالجػان  البجنية الخاصة 

البايػميكانيظ احج العمػم التي تعش  بتصػر  بأن"( 2116( عغ شاني, واخخون)2111الخصا , ومحسػد)
يكي وتػضيح الفخوقات وإيجاد الحخيات الخياضية مغ خلال الجراسة والتحميل والتقػيع البايػميكان

الترحيح, و  التعميل,و التػضيح, و ) مثل التحميل,  والحي يسكغ أن يحل واجبات متعجدة, العلاقات"
عغ شخيق التحميل الحخيي الحي يعج أحج الصخائق الأساسية لعمع البايػميكانيظ, إذ  إعصاء التػصيات(و 

التي يجخي مغ خلاليا التخييد عم  الطاىخة مػضػ  يسكغ مغ خلال التحميل الحي ىػ الصخيقة السشصكية 
وقج يكػن تحميلا  ليذ تجدئة بل تجسيعا   ,الجراسة بعج تجدئتيا إل  عشاصخىا الأولية الأساسية السكػنة ليا

إذ يعسل يل عشرخ مغ ىحه العشاصخ بسفخده لمػصػل  ,لمتػصل إل  حقائق عمسية تخجم الأداء الخياضي
يميا. وانصلاقا مغ ىحا السفيػم لسجلػل التحميل يسكغ عشج دراسة الحخية الإندانية إل  فيع أعسق لمطاىخة 

أن يكػن التحميل تذخيحيا  أو فديػلػجيا  أو ييسيائيا  أو نفديا  أو تخبػيا  أو ميكانيكيا " ويشبغي أن يػض  
لإمكانية الػصػل  وإنسا وسيمة ,في عيغ الاعتبار أن ورود تجدئة الطاىخة ىشا ليدت ىجفا  في حج ذاتو

ولاسيسا إذا يانت ضاىخة حخية الكائغ الحي الحي لا يسكغ تحكيقوُ إلا  ,إل  الإدراك الذسػلي لمطاىخة يميا
تعج فعالية رمي  (135-13411998)عمي, . بػساشة تجسي  الأجداء والعشاصخ وفي وحجة متكاممة

 ,ية ضسغ مدابقات الخمي بذكل مشفخدالقخص إحج  فعاليات العا  الداحة والسيجان وتجخل ىحه الفعال
ويحلظ ضسغ الألعا  العذارية لمخجال والدباعية لمشداء, ولقج مخت ىحه الفعالية بدمدمة مغ التصػرات 

ة مغ كيبدب  الاستكذافات العمسية لصخيقة الأداء الفشي وما يختبط بو مغ تحديغ لمستغيخات البايػميكاني
عغ امتلاك الخامي  اصل الجدع والتي تخجم ىحه الفعالية, فزلا  سخ  وانحخافات وارتفاعات وزوايا لسف

ن اليجف إوميارية عشج الأداء تداعج في الانتقاء الدميع لسسارسييا لتحقيق افزل انجاز.  ,عشاصخ بجنية
الخئيذ والأساس في مدابقة رمي القخص ىػ السدافة التي يسكغ أن تقصعيا الأداة, ولتحقيق ىحا السبجأ 

امميغ أساسييغ ىسا مدتػ  رفي  لصخيقة الأداء الفشي وعشاصخ لياقة بجنية وحخيية متصػرة, يج  تػفخ ع
, سخعة اإذ تعتسج السدافة التي يسكغ تحكيقيا في مدابقات الخمي والقحف عم  عجد مغ العػامل مشي

قيج الجراسة عغ باقي الستغيخات الكيشساتيكية  ارتفا  نقصة الإشلاق, فزلا  و وزاوية الإشلاق,  الإشلاق,
اداء الجورة الأول  والشرف الجورة الاخيخة  في السدم  البحث فييا. والسحافطة عم  ثبات الحرا  اثشاء

عغ  )مخحمة الخمي( لتييئتيا لأخح مدارىا الرحيح باتجاه قصا  الخمي لتحقيق زاوية إشلاق مثالية فزلا  
قة اداء الخمية ومغ اعم  ارتفا  لمتخمز اكدا  القخص الدخعة في الانتقال بيغ السخاحل الفشية لصخي

والخمي وحد  شػل الخامي ويتمتو والقػة البجنية لو. إذ تعج السخحمة الخئيدة )مخحمة الخمي( رافعة سخعة 
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( يغع 2لمتخمز مغ القرػر الحاتي لمجدع وليكد  الخامي قػة تسكشو مغ رمي القخص والحي وزنو )
السقاومة. لحا رأ  الباحثان ان مغ الزخوري دراسة أىع  لأبعج مدافة مسكشة بػساشة إشالة ذرا 

ومشيا ية )ارتفا , وسخعة, وزاوية(  ,لمخامي وعلاقتيا بالُأسذ السحجدة للإنجاز الكيشساتيكيةالستغيخات 
الاشلاق, ولمحرػل عم  العلاقة بيغ عجد الستغيخات الكيشساتيكية الطاىخية لمحخية لفعالية رمي القخص  

الحيغ مثمػا السشتخ  محافطة نيشػ  )عيشة  الأداء الفشي والخقسي لج  نخبة مغ رماة القخصوالسؤثخة في 
اليكشساتيكية البحث(. مسا تقجم يكتد  البحث أىسيتو مغ خلال التعخف عم  قيع عجد مغ الستغيخات 

الستغيخات نجاز وعلاقتيسا عشج وصػل الخامي لسخحمة الخمي لاستخخاج سحجدات الإلالُأسذ السيكانيكية و 
لمخامي لتدويج العسمية التجريبية بسعمػمات تخز عيشة البحث, وتحميل متغيخات الجراسة  اليكشساتيكية 

وتقػيسو بذكل عمسي  ,وعلاقتيا بالإنجاز لمتعخف عم  نقاط القػة والزعف في الأداء الفشي لمعيشة
 لتحديغ الانجاز.

 :مذكمة البحث   0-2
الحيغ يسثمػن مشتخ  محافطة نيشػ  مغ خلال بصػلات الانجية التي لاحظ الباحثان رماة القخص 

والانجاز في فعالية رمي القخص لمخجال عغ مدتػ   ,تجني في مدتػ  الأداء ,يكيسيا الاتحاد السخيدي 
 , ان ىحا التجني ضاىخة ممفتة لشطخ خخ وعغ مدتػ  باقي مشتخبات السحافطات الأ ,السشتخ  الػششي

مة تحتاج التػقف عشجىا والبحث فييا مغ اجل وض  نتائ  البحث امام السجربيغ الباحثان وتعج مذك
عم  ذلظ ارتأ  الباحثان إل   والخياضييغ السحمييغ والاستفادة مشيا, لمػصػل إل  مدتػيات اعم , بشاء  

ذات العلاقة بحخيات زوايا اجداء  الكيشساتيكيةدراسة ىحه السذكمة لمتعخف عم  عجد مغ الستغيخات 
, ومج  العلاقة بيشيا وبيغ محجدات الانجاز مغ )ارتفا , مخحمة الخميالجدع والجدع يكل خلال 

وسخعة, وزاوية( الاشلاق, لأىسيتيا الأولػية حد  اتفاق العجيج مغ السرادر العمسية عم  ان اىع 
يغ, يسا ان الستغيخات التي تتحكع في مدافة انجاز الخامي ىػ سخعة الانصلاق الشاتجة عغ تعامج سخعت
 لداوية الانصلاق تأثيخا  ميسا عم  مدافة الانجاز وارتفا  مخيد ثقل الاداة لحطة الانصلاق.

 أهجاف البحث : يهجف البحث إلى التعخف عمى: 3 – 0
عشج مخحمة لمخماة في فعالية رمي القخص عيشة البحث  الكيشساتيكيةقيع لعجد مغ الستغيخات  -

 .الخمي
لانصلاق السقحوف السحجدة للإنجاز عشج مخحمة الخمي لفعالية رمي قيع الأسذ السيكانيكية  -

 القخص.
السيكانيكية لانصمق  م  الُأسذعشج مخحمة الخمي  العلاقة بيغ عجد مغ الستغيخات الكيشساتيكية -

 .عيشة البحث السحجدة للإنجاز لفعالية رمي القخص السقحوف 
دلالة معشػية بيغ عجد مغ الستغيخات يفتخ  الباحثان: وجػد علاقة ذات  البحث: فخض 4- 0

السحجدة للإنجاز لمخماة في فعالية رمي القخص عيشة  السيكانيكية لانصلاق السقحوف الُأسذو الكيشساتيكية 
 البحث.
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 مجالات البحث: 0-5
السجال البذخي : نخبة مغ رماة القخص في محافطة نيشػ  مغ السذارييغ في بصػلات الانجية  -

( رماة تع اختيارىع 5الداحة والسيجان التي يكيسيا الاتحاد السخيدي العخاقي عجدىع )العخاقية بألعا  
 بالصخيقة العسجية.

  .السجال السكاني : جامعة السػصل /  ممع  يمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الخارجي -
   .م28/3/2122م ولغاية  7/3/2122مغ تاريخ  ابتجاء  السجال الدماني :  -
 ت البحث:اجخاءا -2
متو وشبيعة ءاستخجم الباحثان السشي  الػصفي بأسمػ  العلاقات الارتباشية لسلا مشهج البحث: 2-0

 مذكمة البحث. 
 مجتسع البحث وعيشته: 2-2

( رماة مغ رماة القخص في محافطة نيشػ  السذارييغ في بصػلة أنجية 5وشسمت عيشة البحث )       
العخاق بألعا  القػ  التي يكيسيا الاتحاد السخيدي العخاقي بألعا  القػ  تع اختيارىع بالصخيقة العسجية, اذ 

وىع مغ الخماة الحيغ لجييع  ( رماة بالصخيقة العسجية,5( رماة. تع اختيار )8تسثل مجتس  البحث مغ )
( ادناه يبيغ بعس السعالع 1%( مغ مجتس  البحث. والججول )62.5افزل إنجاز, ويانت الشدبة )

 الاحرائية لعيشة البحث.
 البحث  ةبعس السعالع الاحرائية لعيشيبيغ  (1الججول)يبيغ 

 الستغيخات ت
 

 العيشة

 الكتمة
 )كغم(

 الطهل
 (سم)
 

العسخ 
 التجريبي
 )سشه(

 طهل 
 الحراع
 )سم(

 طهل 
 الجحع
 )سم(

أفزل 
 انجاز
 )م(

 35.21 55 74 3 178 88 الخامي  الأول -1
 43.61 57 77 4 179 89 الخامي  الثاني -2
 42.31 61 75 3 186 84 الخامي  الثالث -3
 37.81 61 72 5 181 92 الخامي  الخاب  -4
 41.11 61 73 4 177 91 الخامذ-الخامي   -5

 39.81 58.6 74.2 3.8 181.8 88.6 الحدابي       س  الػسط 
 3.3 2.51 1.92 1.83 4.4 2.9  ±الانحخاف السعياري    

 3.9 4.2 2.5 21.8 2.4 3.2 معامل الاختلاف    خ %   
اجخ  الباحثان التجانذ لأفخاد عيشة البحث باستخجام الػسيمة الاحرائية  معامل  تجانذ العيشة: 2-3

ذا زاد عغ إالتجانذ عالي, اما  يعج%( 1فإذا اقتخ  معامل الاختلاف مغ ) (%)الاختلاف السئػي 
العيشة غيخ متجاندة. تع استخخاج معامل الاختلاف بقدسة الانحخاف السعياري عم  الػسط  تُعج%( 31)
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                                                         (.1يسا مبيغ في الججول ) (.111×)ابي مزخوبا   الحد
 (161, 1996)التكخيتي والعبيجي,

 تية :لجس  البيانات اعتسج الباحثان الػسائل الآ :وسائل جسع البيانات 2-4
(غع, ويحلظ 51ان شبي يكيذ لأقخ  )تع قياس وزن الخماة بالكيمػغخام بػاسصة ميد  القياس: 2-4-0

 قام فخيق العسل بكياس اشػال الخماة بالدشتستخ بػساشة  شخيط الكياس.
وعخضيا  : قام الباحثان بإعجاد استسارة الاستبانة لعجد مغ الستغيخات قيج الجراسةالاستبيان 2-4-2

لسقابلات الذخرية لتحجيج وإجخاء بعس ا ,عم  الدادة الخبخاء ذوي الاختراص في مجال البايػميكانيظ
 بعس متغيخات عيشة البحث ذات العلاقة ومػضػ  الجراسة.

استخجم الباحثان السلاحطة العمسية باستخجام آلات الترػيخ  السلاحظة العمسية التقشية:  2-4-3
وتع ضبط سخعة  آلات الترػيخ  ,( صيشي السشذأDRAGON TOUCH( نػ  )4الفيجيػية عجد)

لة, وقج راع  آ( صػرة / ثانية مغ الاعجادات الخاصة بكل 121الفيجيػية السدتخجمة عم  سخعة )
الباحثان ان تكػن مػاق  آلات الترػيخ الفيجيػية  ضسغ مجال الحخية وبذكل عسػدي عمييا, مغ الجية 

لخامي(. لزسان تغصية  يامل الأداء ولجسي  ويحلظ مغ الأعم )فػق ا ,وامام الخامي ,اليسش  واليدخ  
مخاحل الخمي لجراسة الستغيخات الكيشساتيكية قيج الجراسة والشقاط الآتية تػضح ابعاد وارتفا  عجسات آلات 

 الترػيخ الفيجيػية الاربعة.
 (م.1.15وبارتفا  ) ,(م5181تبعج آلة الترػيخ الأول  )امام الخامي( عغ مخيد دائخة الخمي ) -
 (م.1.15وبارتفا  ) ,(م4191آلة الترػيخ الثانية )يسيغ الخامي( عغ مخيد دائخة الخمي )تبعج  -
 (م.1.15وبارتفا  ) ,(م4191تبعج آلة الترػيخ الثالثة )يدار الخامي( عغ مخيد دائخة الخمي ) -
محسػل عم  حامل عم   ,(م4181اما آلة الترػيخ الخابعة )فػق الخامي( يانت عم  ارتفا  ) -

عغ مخيد دائخة الخمي  ,(م3111(م تبعج قاعجة الحامل )4191( مقمػبة ارتفاعيا ) Lشكل حخف)
 لجراسة الستغيخات مغ التي تطيخ مغ فػق الخامي.

بعج إجخاء عسمية الترػيخ الفيجيػية لجسي   محاولات رمي القخص لمخماة  البخامج السدتخجمة: 2-4-4
حة خدن  ونقميا إل  جياز الحاسػ  الآلي )اللا  وحفطيا عم  شخي ,عيشة البحث في التجخبة الخئيدة

ويل بخنام  يان لو ىجف  تع تصبيق بخام  خاصة مدتخجمة بالتحميل البايػميكانيكي عمييا, ,تػ (
 خاص واستخجام خاص مكسمة لمبخام  الاساسية في التحميل البايػميكانيكي مغ حيث الػضيفة.

يسكغ مغ خلال ىحا البخنام  تقصي  التدجيل الفيجيػي ( bandicut-video-cutte)بخنامج  -0
 .إل  اجداء صغيخة وحد  الخغبة 

ىػ بخنام  يحػل ممفات الػسائط الستعجدة مغ صيغة إل  (: Any Video Converterبخنامج ) -2
 . Avi))  إل  صيغة , (  MP4وتع تحػيل السمفات لج  الباحثان مغ صيغة ) ,خخ  أصيغ 
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والحي يقػم  ,مغ اىع البخام  السدتخجمة في التحميل الحخيي يعج (:  MAX TRAQ)بخنامج  -3
زاحات في لحطات اباستخخاج الستغيخات الكيشساتيكية قيج الجراسة مغ زوايا وارتفاعات وسخعات و 

 الأداء الفعمي وتحػيميا مغ بيانات خام إل  بيانات حكيكية.
 الاجهدة والادوات السدتخجمة : 2-4-5
 السدتخجمة :الاجهدة  2-4-5-0
 .( م  ممحقاتياDRAGON TOUCH( صيشي السشذأة نػ  )4ترػيخ فيجيػية عجد) ةلآ -1
تع صشاعتو مغ قبل الباحثان  أخخ(, ومدشج 3مدانج لتثبيت آلات الترػيخ الفيجيػية عجد ) -2

 لمترػيخ مغ الأعم .
 ( م  جسي  ممحقاتيا.DELL( , ونػ  )(Lenovoجيازيغ حاسػ  ) لا  تػ ( نػ   -3
 (غخام.51الكتخوني لكياس وزن الجدع لأقخ  )  ميدان -4
 الادوات السدتخجمة : 2-4-5-2
 ( متخ.1مكياس رسع بكياس ) -1
 .ا( متخ  51شخيط قياس بصػل ) -2
 علامات فدفػرية لاصقة وضعت عم  مفاصل جدع الخماة. -3
 استسارة لتدجيل بيانات الخماة . -4
ت الترػيخ الخاصة بسػاق  الآمادة الجز لخسع دائخة الخمي وقصا  الخمي ووض  العلامات  -5

 الفيجيػية.
 كغع( لمخجال.2قخص الخمي بػزن ) -6
 تجارب البحث: 2-5
 التجخبة الاستطلاعية: 2-5-0

( في احج  الداحات الخارجية القخيبة مغ 7/3/2122ستصلاعية بتأريخ )جخاء التجخبة الااتع       
وفخيق العسل السداعج بتييئة  ,الباحثانممع  جامعة السػصل  الرالحة لإجخاء تجخبة البحث بعج قيام 

وحد  القانػن الجولي  ,ورسع دائخة و قصا   الخمي الخاصة بفعالية رمي القخص بسادة الجز ,الداحة
 :ما يأتي ليحه الفعالية, , ويان اليجف مغ إجخاء ىحه التجخبة

 تحجيج مػاق  الترػيخ واخح السدافات الرحيحة مغ خلال وض  علامات مغ الجز.  -1
 التأكج مغ مج  صلاحية عسل آلات الترػيخ الفيجيػية. -2
 الترػيخ التي تػض  مغ الأعم . ةتحجيج ارتفا  آل -3
 تجري  فخيق العسل السداعج عم  استخجام آلات الترػيخ الفيجيػية. -4
داة في يل محاولة, وشخيقة تدجيل البيانات عم  معخفة ييفية قياس السدافة التي تقصعيا الأ -5

بعج تحجيج مكان آلات الترػيخ تع اجخاء التجخبة عم  مجسػعة مغ  ,بكل رامي الاستسارة الخاصة
 ( رماة حيث تع إعصاء ثلاث محاولات لكل رامي .3الخماة الحاضخيغ ويان وعجدىع )
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( في تسام الداعة 2122/  3/  28تع إجخاء التجخبة الخئيدة بتأريخ ) التجخبة الخئيدة: 2-5-3
آلة . وتع تحجيج مكان مكياس الخسع حد  يل اة( رم5صباحا  عم  عيشة البحث وعجدىع ) ةالحادية عذخ 

لتحػيل ابعاد الرػرة إل  ابعاد حكيكية, وبعجىا تع وض  العلامات الفدفػرية اللاصقة عم   ترػيخ
تع مشح يل رامي ثلاث محاولات, وتع  ,مفاصل اجدام الخماة و تصبيق القانػن ألجولي لألعا  القػ  

 لكل رامي مغ اجل اخزاعيا لمتحميل الحخيي والتسحيز.  بالأداء والانجاز اختيار السحاولة الافزل
وذلظ لاستخخاج قيستو  ة,تع التقاط صػر متعجدة لسكياس الخسع في مػاض  عج مقياس الخسم: 2-6

 .MAX TRAQ)عم  الرػرة مغ خلال بخنام )
فقي في مخيد الجائخة الترػيخ في وضعو العسػدي والألة آويانت قيستو يسا مبيغ ادناه وحد  مػق  

 -مقابل يل آلة ترػيخ ويالآتي:
, (pks  145.9فقي)آلة الترػيخ الأول ) امام الخامي(, ويانت قيستو بػضعو العسػدي والأ -1

عم  التػالي .كسا مػضح في الرػرتيغ ادناه ) أ ( لمػض  العسػدي و )   ( ( pks 145.9و)
 فقي.لمػض  الأ

 ( عم  التػالي. pks 204.1و)(, pks 204.7الترػيخ الثانية )يسيغ الخامي(, ويانت قيستو ) آلة -2
 (عم  التػالي.pks 202.0و) ,( pks 202.4آلة الترػيخ الثالثة )يدار الخامي(, ويانت قيستو ) -3
مغ فقي واجيتو مػجو إل  الأعم   لسكياس الخسع مغ مخيد الجائخة تع التقاط  صػرة مغ الػض  والأ -4

 .(pks  230.9آلة الترػيخ الخابعة ) فػق الخامي( ويانت قيستو )
تع اختيار متغيخات البحث مغ خلال اشلا  الباحثان و تحميل الجراسات الدابقة  متغيخات البحث: 2-7

 ودراسة ,م(2117)عبج الجبار ششيغ عمػه يجراسة وخاصة رمي القخص  ,والسذابية  بفعاليات الخمي
(, ودراسة 2112ودراسة )حيجر ناجي حبر و عادل محمد دىر  ,م(2112د السشكػشي )نادية شاكخ جػا

 ,(2114وخالج خسيذ جابخ ,(, ودراسة)اياد حسيج رشيج2118)مجحت عبج الحسيج الديج سالع ,
 في عمع البايػميكانيظ والعا  القػ .والستخرريغ والاستبيانات الخاصة بالخبخاء 

قيج الجراسة واخزا  شخيقة الأداء الفشي لأفخاد عيشة البحث لمتحميل  الكيشساتيكيةتع تحجيج اىع الستغيخات 
داء أاثشاء في خصاء التي يختكبيا افخاد عيشة البحث ليتع الكذف عغ الأ (,نياية وض  الخمي)عشج 

 البحثعيشة ولأفخاد الخمي, وثع تحجيج الرػر التي يتع تحميميا حخييا  لأفزل محاولة مغ محاولات الخمي 
, وتع تحجيج نقاط عم  مفاصل الجدع بحد  تدمدميا مغ الأعم  إل  الاسفل في يل صػرة  ولكل كافة

الحي يعج مغ البخام  ,((MAX TRAQ تع تحجيج الشقاط الدابقة باستخجام بخنام  أفخاد عيشة البحث,
م  قيع لمحرػل ع MAX (TRAQ )وتع استخجام بخنام سخترة في التحميل الحخيي الخياضي, ال

 متغيخات البحث الكيشساتيكية نياية وض  الخمي.
عشج  ( قيج الجراسةMAX TRAQالستغيخات الكيشساتيكية السقاسة بهساطة بخنامج ) عجد من 2-7-0

 :الخميمخحمة 
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زاوية الخأس والخقبة: يتع استخخاجيا مغ خلال رسع خط يػصل الرجغية إل  اسفل الحشظ وتقاس  -1
 الخط م  خط الافقي الػىسي السػازي لسدتػ  سصح الأر  وتقاس بالجرجة.ىحه الداوية بجلالة ىحا 

زاوية ميل الجح : ىي الداوية السحرػرة بيغ خط الجح  )مغ نقصة مفرل الكتف إل  نقصة  -2
 .مفرل الػرك( م  الخط الافقي الػىسي. وتقاس بالجرجة

رل السخفق إل  نقصة زاوية مفرل الكتف: ىي الداوية السحرػرة بيغ خط العزج )مغ نقصة مف -3
 وتقاس. ,)مغ نقصة مفرل الكتف إل  نقصة مفرل الػرك( مفرل الكتف( وخط الجح 

زاوية مفرل السخفق: ىي الداوية السحرػرة بيغ خط عطع العزج ) مغ نقصة مفرل السخفق إل   -4
وتقاس مغ  ,وخط عطع الداعج )مغ مفرل الخسغ إل  نقصة مفرل السخفق(, نقصة مفرل الكتف(

  .خل فقط لأنيا زاوية مغمقة وتقاس بالجرجةالجا
زاوية مفرل الػرك: ىي الداوية السحرػرة بيغ خط الجح  )مغ نقصة مفرل الكتف إل  نقصة  -5

 اوتقاس بالجرجة, يس ,مفرل الػرك( وخط الفخح )مغ نقصة مفرل الػرك إل  نقصة مفرل الخيبة(
  في الذكل.

بيغ خط الفخح )مغ نقصة الػرك إل  نقصة مفرل زاوية مفرل الخيبة: ىي الداوية السحرػرة  -6
)حديغ, الخيبة( وخط الداق)مغ نقصة مفرل الخيبة إل  نقصة مفرل الكاحل( وتقاس بالجرجة.

 (92-82, 2115ومحدغ, 
ىي  :بيغ الخيبتيغ , ىي مدافة الخط السدتكيع الػاصل بيغ قجمي الخامي السدافة بيغ القجميغ: -7

 . وتقاس بالدشتستخ ,بيغ ريبتي الخاميمدافة الخط السدتكيع الػاصل 
ارتفا  مخيد ثقل يتمة الجدع: ىػ السدافة السقاسة مغ مخيد ثقل يتمة جدع الخامي برػرة عسػدية  -8

ىػ ارتفا  الخط الذاقػلي الشازل مغ نقصة  مخيد ثقل  خخ  أو بعبارة أ.إل  مدتػ  سصح الأر  
نقصة مفرل الػرك يجليل عم  مخيد ثقل يتمة  اغ اعتسجيكتمة الجدع إل  الأر  . عمسا ان الباحث

 الخامي.
الازاحة الافكية لسخيد ثقل يتمة الجدع : وىي السدافة  الافكية التي يقصعيا مخيد ثقل يتمة الجدع   -9

 .مغ وض  إل   آخخ وتقاس بالدشتستخ
لجدع مغ الازاحة العسػدية لسخيد ثقل الجدع: ىي السدافة العسػدية التي يقصعيا مخيد ثقل يتمة ا-11

 .وتقاس بالدشتستخ  آخخوض  إل  
ارتفا  القخص عغ مدتػ  سصح الأر : وىػ ارتفا  الخط الذاقػلي الشازل مغ الخط الافقي الحي -11

 .يسخ مغ مشترف القخص إل  الأر  وتقاس بالدشتستخ
 ارتفا  الاشلاق لمقخص: ىػ اعم  ارتفا  يرل إلييا القخص قبل مغادرتو  يج الخامي.-12
لاق لمقخص: تسثل خط مدار القخص مغ لحطة الاشلاق و إل  ما بعجه بقميل , وىي زاوية الاش-13

داة م  الخط الػاصل بيغ نقصتي فقي السار مغ مخيد ثقل الأالداوية السحرػرة بيغ الخط الديشي الأ
 .مخيد ثقل الاداة قبل الاشلاق وما بعجه
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 الستغيخات السدتخخجة:2-7-2
 نق)شػل ذرا  الخامي(  xالدخعة السحيصية لمحرا  الخامية= الدخعة الداوية -1

الدخعة الداوية  نق = الدخعة السحيصية                   
        القصا 

, 1999)الياشسي,            سع/ثا =  

118) 
الجدع: تع استخخاج الدخعة العسػدية لسخيد ثقل يتمة الجدع  يتمة الدخعة العسػدية لسخيد ثقل -2

الازاحة  العسػدية الدخعة العسػدية لسخيد ثقل يتمة الجدع = الاتي :  :مغ خلال القانػن 
زمغ السخحمة

 سع/ثانية  

مغ  أخختع استخخاج الدخعة الأفكية لمجدع بيغ وض  و  الجدع: يتمة الدخعة الافكية لسخيد ثقل -3

 الازاحة  الافكيةالدخعة الافكية لسخيد ثقل يتمة الجدع = :     ن الآتيخلال القانػ 
زمغ السخحمة

 سع/ثانية  

 (87, 1999)الياشسي, 
 الهسائل الاحرائية :  2-8

 (لاستخخاج:SPSSاستخجم الباحثان البخنام  الحاسػبي الحدمة الاحرائية )
الاختلاف  معامل-4.البديط) بيخسػن(معامل الارتباط -3.الانحخاف السعياري  -2.الػسط الحدابي -1

 .(%)السئػي 
 
 
 
 
 
 
 

 عخض ومشاقذة الشتائج:  -4
عخض قيم الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية  ووحجة القياس لعجد من الستغيخات 4-0

 ) نهاية ضع الخمي( لمعيشة.        الكيشساتيكية عشج
السعيارية  ووحجة الكياس لعجد مغ الستغيخات يبيغ قيع الأوساط الحدابية والانحخافات ( 2الججول)

 الخمي( لمعيشة. مخحمةالكيشساتيكية عشج )
 
 ت

 الهضع                                 
 الدوايا 

 الخمي مخحمة
وحجة 
 القياس

 ع± س  

 1.91 42.8 درجة زاوية الخأس والخقبة  -1
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 الهضع                                 
 الدوايا 

 الخمي مخحمة
وحجة 
 القياس

 ع± س  

 1.72 65.6 درجة زاوية ميل الجح  -2
 4.57 117.4 درجة الحرا  الخاميةزاوية يتف  -3
 1.76 178.5 درجة زاوية مخفق الحرا  الخامية -4

 5.29 137.7 درجة زاوية مخفق الحرا  الحخة -5
 4.49 191.3 درجة زاوية الػرك الأيسغ -6
 2.16 183.2 درجة زاوية الػرك الأيدخ -7
 3.52 121.1 درجة زاوية ريبة الخجل اليسش   -8
 2.82 166.9 درجة ريبة الخجل اليدخ  زاوية  -9
 3.14 113.5 درجة زاوية ياحل الخجل اليسش   -11
 2.11 115.4 درجة زاوية ياحل الخجل اليدخ   -11

 2.695 47.3 سع السدافة الحكيكية بيغ القجميغ -12
 3.31 112.1 سع ارتفا  مخيد ثقل يتمة الجدع عغ مدتػ  سصح الأر  -13
 4.21 183.2 سع عغ مدتػ  سصح الأر ارتفا  القخص  -14
 3.81 16.1 سع الازاحة الافكية لسخيد ثقل يتمة الجدع -15
 3.45 14.1 سع الازاحة العسػدية لسخيد ثقل يتمة الجدع -16
 21.11 119.7 سع/ثا الدخعة الافكية لسخيد ثقل يتمة الجدع -17
 711.9 7411.6 /ثاسع الدخعة السحيصية لمحرا  الخامية  -18
 156.81 938.6 درجة/ثا الدخعة الداوية لمحرا  الخامية -19
 3.38 39.8 متخ الانجاز -21

 
 
 
عخض قيم الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ووحجة القياس لعجد من متغيخات  الدوايا  4-2

 الخمي( لمعيشة . مخحمةعشج ) والستغيخات الكيشساتيكية للأداة )القخص(  ومحجدات الانجاز
الخمي(  مخحمةسحجدات الانجاز عشج) ليبيغ قيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية  ( 3الججول )

 لمعيشة .
 مخحمة الخمي الهضع                               
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  الستغيخات الكيشساتيكية لمقخص

 ع± س   وحجة القياس

 4.11 183.2 سع ارتفا  الاشلاق -1
 3.11 43.8 درجة زاوية الاشلاق -2
 191 1221 /ثاسع سخعة الاشلاق -3
  (Two-tailedعخض ومشاقذة قيم نتائج الارتباطات السعشهية والاحتسالية وندبة الخطأ  4-3

(sig .لمعيشة  )لستغيخات البحث  الكيشساتيكية عشج )مخحمة الخمي 
لستغيخات  Two-tailed  (sig)يبيغ قيع الارتباشات السعشػية والاحتسالية وندبة الخصأ  (4الججول)

 البحث  الكيشساتيكية عشج )مخحمة الخمي(  لمعيشة.
 
 ت

 
 الارتباطات السعشهية

 Sig الاحتسالية
Two- 
tailed   

 * 
1015 

** 
1010 

 11118 11964  ارتفا  الاشلاق   xزاوية يتف الحرا  الخامية  -1
 11116 11917  ارتفا  الاشلاق  xارتفا  مخيد ثقل يتمة الجدع   -2
 11111 11995  سخعة الاشلاق   xالدخعة العسػدية لسخيد ثقل يتمة الجدع -3
 11114 11978  سخعة الاشلاق x  الدخعة الداوية لمحرا  الخامية   -4
 11137  11911 سخعة الاشلاق  xالدخعة السحيصية لمحرا  الخامية  -5
 11112 11968  الانجاز   x الدخعة الداوية لمحرا  الخامية -6
 11114 11981  الانجاز  xالدخعة السحيصية لمحرا  الخامية  -7

 :يأتي( تبيغ ما 4مغ الججول )
اذ بمغت قيسة ندبة  م  ارتفا  الإشلاق, الحرا  الخامية يتف وجػد ارتباط معشػي بيغ متغيخي زاوية -1

 ودرجة (≤ 1111( عشج ندبة الخصأ )11118=)  sig( ودرجة 11964السحدػبة ) (rالاحتسالية لة)
يعدوىا الباحثان إل  دور  .(11917( الججولية البالغة )r) قيسة مغ اكبخ , وىي(4=1-ن)  حخية

زاوية  ةقمكمسا  زاوية الحرا  الخامية في تحجيج نقصة ارتفا  الاشلاق وتحجيج مدافة الانجاز الحكيكية,
درجة( يان الخمي 45والعكذ صحيح. ويمسا زاد عغ ) ,الحرا  الخامية قل بحلظ ارتفا  الاشلاق

 (535, 2115)الخبزي,  برػرة شبو عسػدية ولا يحقق الانجاز الافزل.
اذ بمغت قيسة  وجػد ارتباط معشػي بيغ متغيخ ارتفا  مخيد ثقل يتمة الجدع م  ارتفا  الاشلاق, -2

 (≤ 1.11( عشج ندبة الخصأ)11116=)  sig( ودرجة 11917السحدػبة ) (rية لة)ندبة الاحتسال
يعدوىا الباحثان ان  .(11917( الججولية البالغة )rتداوي قيسة ) , وىي(4=1-ن)  حخية ودرجة

لارتفا  مخيد ثقل يتمة الجدع نياية وض  الخمي دور بالغ الاىسية  في رف  مدتػ  ارتفا  الاشلاق 
فزلا  عغ رف  حخية الحرا  الخامية القادمة مغ اسفل  ,ليػاجو الجدع يكل قصا  الخمي ليػاجو الجدع
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وخمف الجدع وباتجاه الامام ولأعم  نقصة ليا لتحقيق الارتفا  السشاس  ولكل رامي وحد  مػاصفاتو 
 .االجدسانية والتجريبية عم  حج

اذ  سخعة للإشلاق, م وجػد ارتباط معشػي بيغ متغيخي الدخعة العسػدية  لسخيد ثقل يتمة الجدع  -3
( عشج ندبة الخصأ  11111= و) sig( ودرجة 11995) (السحدػبةrلة) بمغت قيسة ندبة الاحتسالية

ا يعدوى .(11917( الججولية البالغة و)rوىي اكبخ مغ  قيسة ), (4=1-( ودرجة حخية ) ن 1111و)
ن الخامي يحاول جيج امكانو في تحقيق افزل انجاز لو ويان لتحقيق ذلظ لابج مغ إالباحثان إل  

زيادة الدخعة العسػدية لانتقال مخيد ثقل يتمة الجدع مغ بجاية وض  الخمي إل  نياية وض  الخمي  
الخمي الامخ الحي اد  إل  زيادة سخعة الاشلاق وتقميل زمغ الاشلاق بيغ وضعي بجاية  وض  

ونياية وض  الخمي لإيرال القخص إل  اعم  ارتفا  قبل التخمز والخمي وىحا يحقق مبجأ تأثيخ 
 (138, 2115)الكخمجي,    .(الانجاز بسحجدات الانجاز ومشيا )سخعة الاشلاق

اذ بمغت قيسة  وجػد ارتباط معشػي بيغ متغيخي الدخعة الداوية لمحرا  الخامية م  سخعة للإشلاق, -4
( ودرجة حخية ≤ 1.11( عشج ندبة الخصأ )11114=)  sig(ودرجة 11978) , (rحتسالية لة)ندبة الا
(  يعدوىا الباحثان إل  ان يمسا زادت 11917( الججولية البالغة  )r(وىي اكبخ مغ  قيسة )4=1-) ن

 قيسة الدخعة الداوية لمحرا  الخامية قل زمغ الاشلاق عم  وفق السعادلة التي  تشز عم :

الفخق  الداوي الدخعة الداوية = 
الدمغ

السدافةكحلظ بالشدبة لستغيخ سخعة الاشلاق =   
 الدمغ

     

 (58, 2119)الجاف,
نجج ان ىشاك علاقة عكدية بيغ سخعة الاشلاق وزمغ الاشلاق وشخدية بيغ سخعة الاشلاق و  

لمحرا  الخامية لحيغ الػصػل  السدافة التي تقصعيا القخص او الحرا  الخامية الستسثمة بالسداحة الداوية
 إل  اقر  ارتفا  لمقخص قبل التخمز نياية وض  الخمي.

وجػد ارتباط معشػي بيغ متغيخي الدخعة السحيصية لمحرا  الخامية  م  سخعة الاشلاق, اذ بمغت قيسة   -5
 (≤ 1115( عشج ندبة الخصأ )11137=)  sig( ودرجة 11911السحدػبة ) (rندبة الاحتسالية لة)

يعدوىا الباحثان إل   .(11811الججولية البالغة ) (rاكبخ مغ  قيسة ) , وىي(4=1-ن)  حخية جةودر 
والتي ليا علاقة بالدخعة  الدخعة السحيصية لمحرا  الخامية وسخعة الاشلاقولمعلاقة الصخدية بيغ 

 = لسحيصيةالدخعة ا  وحد  السعادلة الآتية: الداوية لمحرا  الخامية وشػل الحرا  الخامية يحلظ.
  (118, 1999)الياشسي,.نرف القصخ)شػل الحرا ( السدافة الداوية

وجػد ارتباشات معشػية مػجبة وسالبة بيغ متغيخات الدخعة الداوية لمحرا  الخامية م  الانجاز   -6
( السحدػبة  rوالدخعة السحيصية لمحرا  الخامية م  الانجاز, إذ بمغت قيسة ندبة الاحتسالية لة)

 1111( عم  التػالي عشج ندبة الخصأ )11114( و)sig ( (=11112( ودرجة 11981و)( 11968)
(, يعدوىا الباحث إل  سيػلة اداء السخاحل 11917( الججولية البالغة )r( وىي اكبخ مغ  قيسة )≤

الفشية والقجرة عم  ربط مخاحميا تباعا  بذكل سمذ وانديابي, سػف يعسل ذلظ عم  اختدال الػقت 
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دخعة الداوية والدخعة السحيصية وصػلا  إل  تحقيق انجاز افزل لارتباشيع الػثيق بتحقيق وزيادة ال
الانجاز, وقص  مدافة دائخة الخمي قصعيا  بأقل زمغ لمسحافطة عم  سخعة الاشلاق, وحد  مدتػ  

                                         العيشة.
 الاستشتاجات:   
( 21مغ مجسػ  ) ارتباشات (7وعجدىا ) ,بيغ الستغيخات الكيشساتيكية حققت الارتباشات السعشػية -1

 .عشج نياية مخحمة الخميمغ مجسػ  الارتباشات الكمية  %(35بشدبة ) ا  متغيخ 
ومحجدات الانجاز  ,تأثيخا  ايجابيا  عم  الانجاز عشج نياية مخحمة الخمي ان لمستغيخات الكيشساتيكية -2

 الستسثمة بداوية وسخعة وارتفا  الاشلاق لج  عيشة.
ان لمستغيخات الكيشساتيكية السختارة القجرة عم  التأثيخ وتحجيج مدافة الانجاز الكمي بيغ مخاحل الخمي   -3

 قيج الجراسة.
  الاشلاق عشج م  ارتفا دور بالغ الاىسيةحققت زاوية الحرا  الخامية وارتفا  مخيد ثقل يتمة الجدع   -4

 نياية وض  الخمي.
 :التهصيات 4-0
الاىتسام بجان  التحميل الحخيي باستخجام البخام  والتقشيات والاجيدة الحجيثة الستصػرة الاخخ  في  -1

 اثشاء مخاحل التجري  السختمفة مغ قبل السجربيغ 
ثقل يتمة الجدع في الػقت التأكيج عم  الخماة زيادة الدخعة الداوية لمحرا  الخامية, ومحاولة رف  مخيد  -1

 .السشاس  مغ قبل السجربيغ لسا ليا تأثيخ يبيخ في تحجيج مدتػ  الانجاز
التأكيج عم  الحرػل عم  اعم  ارتفا  للإشلاق وزاوية اشلاق مثالية والسحافطة عم  الدخعة التي  -2

تحجيج مدتػ  أثيخ يبيخ عم  تاكتدبيا الخامي مغ الجوران ونقميا بذكل سميع إل  القخص لسا ليا 
 الانجاز.

تصػيخ الجان  التجريبي لج  عيشة البحث بالاىتسام بستغيخات البحث قيج الجراسة لسا ليا دور فعال   -3
 عم  محجدات الانجاز مغ )ارتفا , وسخعة, وزاوية(الاشلاق.

 السرادر
في بحػث  التصبيقات الاحرائية(.1996حدغ محمد عبج.) والعبيجي, ودي  ياسيغ, التكخيتي, -1

 التخبية الخياضية. السػصل: دار الكت  لمصباعة والشذخ.
 .: مكتبة  نػر لمشذخمجخل إل  البايػميكانيظ الخياضي(.2119).الجاف, مؤيج اميغ -2
اثخ بخنام  مقتخح للاستخخاء في بعس (.2112حبر, حيجر ناجي, و دىر عادل محمد.) -3

لقخص )لاعبي أنجية الشجف لمذبا  بألعا  الستغيخات البايػميكانيكية والانجاز لفعالية رمي ا
 (.28رسالو ماجدتيخ, جامعة بغجاد ,مجمة التخبية الخياضية , السجمج)القػ (.

. الشجف التحميل الحخيي الخياضي(.2115حديغ, ياسيغ نجاح, ومحدغ, أحسج ثامخ.) -4
 الاشخف: دار الزياء لمصباعة.
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(.العلاقة بيغ الستغيخات الكيشساتيكية 2111خصا ,علاء الجيغ فيرل, ومحسػد, لبة عجنان .)  -5
بحث مشذػر في مجمة الخافجيغ لمعمػم  والجقة للإرسال العالي الصػيل في يخة الخيذة الصائخة.

 (.383(.  ص)59( ,العجد )18الخياضية .السجمج)
(.الاردن : نذخ بجعع الجامعة 3)ط.الججيج في العا  القػ  (. 2115الخبزي, يسال جسيل.)  -6

 الاردنية.
التحميل البايػميكانيكي ثلاثي الابعاد لتكشيظ اداء  (.2118سالع, مجحت عبج الحسيج الديج.)  -7

كمية التخبية الخياضية -جامعة الدقازيق ,مجمة البحػث التخبية الذاممة .دراسة حالة-رمي القخص
 لمشرف الأول للأبحاث العمسية.–السجمج الثاني - -لمبشات

اسة مقارنة لبعس الستغيخات البيػييشساتيكية لمخمية الحخة در (.2116شاني, حاجع , وآخخون.) -8
,  دراسات وبحػث التخبية الخياضية مجمة. بيغ الفخق السذارية في بصػلة غخ  اسيا بكخة الدمة

 )العجد التاس  عذخ(,جامعة البرخة.
بسدافة دراسة تحميمية لبعس الستغيخات البيػميكانيكية وعلاقتيا  (. 2117عمػه, لجبار ششيغ ) -9

بحث مشذػر في مجمة العمػم  . جامعة بابل ,الانجاز لسخحمة الخمي في فعالية رمي القخص
 .(4)الخياضية , السجمج الأول العجد

السيكانيكية الحيػية والتكامل بيغ الشطخية والتصبيق في (.1998عمي ,عادل عبج البريخ .) -11
مبادئ (.2115ي , عارف صالح .)(.القاىخة: مخيد الكتا  لمشذخ. لكخمج2)ط.السجال الخياضي

 (.اليسغ.1)ط.السيكانيكا الحيػية والتحميل الحخيي
اىع الكياسات الجدسية وعلاقتيا ببعس الستغيخات (. 2112السشكػشي , نادية شاكخ جػاد .) -11

 . رسالة ماجدتيخ , جامعة بابل, يمية التخبية الخياضية.الكيشساتيكية والانجاز بخمي القخص
(.مػصل: دار الكت  لمصباعة 2)ط.البايػميكانيظ الخياضي(.1999دمط.)الياشسي, سسيخ م -12

 والشذخ.
 (.اليسغ.1)ط.مبادئ السيكانيكا الحيػية والتحميل الحخيي(.2115الكخمجي , عارف صالح .)-13

 
 اسساء الدادة السختريغ والخبخاء في مجال البايػميكانيظ والعا  القػ  ( 1)السمحق 

 الاختراص العسلمكان  الاسم والمقب العمسي ت

كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/جامعة صلاح  أ.د  عارف محدغ إبخاليع  1
 الجيغ 

 سباحة -بايػميكانظ

أ.د  صفاء الجيغ شو  2
 الحجار

كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/جامعة صلاح 
 الجيغ

 العا  قػ   –تجري  

 اثقال –بايػميكانيظ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/جامعة  أ. د سعج ناف  الجليسي  3
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 السػصل
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/جامعة  أ. د وليج غانع  ذنػن  4

 السػصل
 سباحة –بايػميكانيظ 

كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/جامعة  أ. د فلاح شو حسػ 5
 السػصل

 سباحة –بايػميكانيظ 

كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/جامعة  أ..د أبي رامد  6
 السػصل

 -بايػميكانيظ 
 جسشاستظ

كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/جامعة  أ.م.د عبجالسمظ سميسان 7
 السػصل

 يخة قجم –بايػميكانيظ 

كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/جامعة  أ.م.د نذأت بذيخ إبخاليع 8
 السػصل

 يخة قجم –بايػميكانيظ 

 العا  قػ   –تجري   كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/جامعة دىػك أ.م.د ازاد احسج خالج 9
العا   –بايػميكانظ  كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/جامعة دىػك أ.م.د مارسيل زيايمجا 11

 قػ  
العا   -بايػميكانيظ الخياضة/جامعة دىػككمية التخبية البجنية وعمػم  أ.م.د بلال خيخي  11

 قػ  
 
 
 
 
 
 

 اسساء الدادة فخيق العسل السداعج( 2)السمحق 
 الرفة الاختراص مكان العسل الاسم والمقب العمسي ت
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  أ. م. د نػاف عػيج عبػد 1

 /جامعة السػصل
 بايػميكانيظ
 العا  قػ  

مذخف عم  
جسي  
 التجار 

كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  اسامة عبج الدلام  3
 /جامعة السػصل

 مدجل شال  ماجدتيخ

 مرػر شال  ماجدتيخكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  ليث قيذ  4
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 /جامعة السػصل
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  محمد ندار 5

 /جامعة السػصل
 مرػر شال  ماجدتيخ

كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  ذنػن عبج الخزاق 6
 /جامعة السػصل

 مرػر شال  ماجدتيخ

كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  عسخ حديغ  7
 /جامعة السػصل

 مرػر شال  ماجدتيخ

 
 


