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 السلخص 

( في بعس Rondo)تكسغ أىسية البحث الحالي مغ خلاؿ ترسيع بخنامج تجريبي خاص بتجريبات الػػػػ 
ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ الى أثخ تجريبات الػػػ و الستغيخات السيارية  للاعبي كخة قجـ الرالات 

(Rondo في بعس السيارات الأساسية للاعبي السجسػعة التجخيبية ) بعسالفخوؽ في  عمىوالتعخؼ 
أختيار عيشة البحث مغ لاعبي نادي ، وتع  البعجيفي الاختبار  بيغ السجسػعتيغ السيارات الأساسية

( لاعباً 66( لاعباً، وتكػنت عيشة البحث مغ )22والبالغ عجدىع )نيشػى الخياضي بكخة قجـ الرالات 
البحث بيغ مجسػعتي  تكافؤو ال التجانذ ق يتع تحقالعيشة الخئيدية ، %( مغ 72.727) يسثمػف ندبة

 ترسيع ػف واستخجـ الباحث السيارات الأساسية( و جريبي،الكتمة، والعسخ التو  ،والصػؿ ،بستغيخات )العسخ
واشتسمت وسائل جسع البيانات عمى السقابلات  ،الاختبار القبمي والبعجي تذالمسجسػعتيغ  التجخيبي

تع تشفيح السشياج في الجدء الخئيدي مغ الذخرية والاستبياف والاختبارات والسقاييذ والسلاحطة العمسية 
 جريبيةبمغ عجد الػحجات الت بحلظ تجريبية في الاسبػع( وحجات 3بػاقع ) ( أسابيع8لسجة )الػحجة التجريبية 

الى الاستشتاجات  ػف وتػصل الباحثجريبية ، وبعج الانتياء مغ السشياج ( وحجة ت24) التجريبي ياجلمسش
ات الأساسية قيج السيار احجث السشياج التجريبي الحي نفحتو السجسػعة التجخيبية تصػرا ممحػضا في  الاتية

حققت السجسػعة التجخيبية تصػراً أفزل مغ  وذلظ مغ خلاؿ مقارنة الشتائج القبمية والبعجيةالجراسة 
و يػصي الباحثاف السيارات الأساسية مغ خلاؿ مقارنة نتائج الاختبارات البعجية في السجسػعة الزابصة 

التجريبية للاعبي كخة القجـ لمرالات لسا عشج وضع السشاىج  (Rondoبتجريبات الػػ )زخورة الاىتساـ ب
 اضيختو نتائج البحث مغ تصػر في والسيارات الأساسية.
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The study aims to: 

 The importance of the current study lies in designing a (Rondo) training 

program for some skill variables of futsal players. The current study aims to identify the 

effect of (Rondo) training on some basic skills of the players of an experimental group 

and identify the differences in some basic skills between the two groups in the post-test. 

The sample of the study was selected from futsal players of Nineveh Sports Club, who are 

(22) players. The sample of the study consisted of (16) players representing (72.727%) of 

the main sample. Homogeneity and equality between the two groups of the study were 

achieved concerning (age, height, mass, training age, and basic skills). The researchers 

used an experimental design for the two groups in the pre and post-tests. The means of 

collecting data included personal interviews, questionnaires, tests, measuring scales, and 

scientific observation. A method of training was executed in the main part of the training 

unit (24 units). After completing the training method, the researchers reached the 

following findings: the training program, which was executed by the experimental group, 

made a prominent development in the basic skills under study, and that is through 

comparing the results of the pre and post-tests, and the experimental group achieved a 

better development than the controlling group in the basic skills, and that is through 

comparing the post-tests. The researchers recommend paying attention to (Rondo) training 

programs when making training methods for futsal players because of the development in 

the basic skills that the findings of the current study showed.     
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 التعريف بالبحث -5
 السقدمة واهسية البحث -5-5

لعبة لكل لعبة رياضية خرػصية في التجريب تبعاً لستصمبات تمظ المعبة ومغ بيغ تمظ الألعاب 
تعج احج الألعاب الجساعية التي شيجت تصػراً كبيخاً وممحػضاً في الدشػات  (Futsalكخة قجـ الرالات )

الأخيخة في الصخؽ وألاساليب التجريبية الحجيثة مغ خلاؿ التصػر الحاصل في الشػاحي البجنية والسيارية 
( Rondoوالخصصية والتي انعكدت ايجاباً عمى مدتػى أداء اللاعب خلاؿ السباراة ، وتعج تجريبات الػػػ )

احج الأساليب التجريبية السيسة في لعبة كخة القجـ الرالات التي يدتخجميا السجربػف في الػحجات 
بجوف کخة  ؾالقجرة عمى التحخ التجريبية لتجريب اللاعبيغ ذىشياً وفشيا مغ حيث تسخيخ الكخة الى الدميل و 

امل مع الزغط العالي مغ قبل وايجاد السداحات كحلظ التحكع بانتقاؿ الكخة وكيفية التع الى الفخاغ
السشافذ والدخعة في اتخاذ القخارات اثشاء حالات المعب الرعبة فزلًا عغ الارتقاء بالسدتػى الأداء 
السياري والخصصي اللاعبيغ اذا يعج مغ الصخؽ التي يسكغ استخجاميا لتصبيق الأفكار اليجػمية حيث 

مغ اتقاف دوف بالديادة العجدية بالتالي سػؼ يتسكشػف يتسيالسسخريغ لمكخة نجج باف اللاعبيغ السياجسيغ 
مداحات عشج  ايجادالتسخيخ بتخكيد وبشجاح في مداحة صغيخة مغ السمعب وايزا سيستمكػف القجرة عمى 

يخى لحلظ  . الخرع وكحلظ الاندجاـ مع الدملاء لحا اللاعبيغ سيعخفػف كيف يتعاممػف مع الكخة
 لجرجة كبيخة لسا يحجث في تكػف مذابية التي ( Rondo) الػػ اتمكانية استخجاـ تجريبإ ػف الباحث

اذ عغ شخيق استخجاـ ىحه السباريات مغ تصبيق لمسيارات الفشية التي تػاجو اللاعبيغ خلاؿ السباراة ، 
لمػصػؿ إلى افزل اداء بالتالي تحقيق  للاعبيغ  السياري في الجانب  التجريبات  يدتصيع أحجاث التصػر

 .الرالات  قجـ التخرري للاعبي كخة  السياري الارتقاء الامثل في السدتػى 
وتدداد أىسية البحث إذا ما عمسشا باف جسيع الجراسات الدابقة التي تسكشا مغ الحرػؿ عمييا تشاولت 

لع تتصخؽ إلى تاثيخ تجريبات الػػػػ للاعبي كخة القجـ بأساليب أخخى و  (Rondoمػضػع تجريبات الػػػ )
(Rondo)  لحا ضيخت الحاجة السمحة لمتعخؼ عمى مجى الاستفادة مغ للاعبي كخة القجـ الرالات

 تصبيقو عمى اللاعبيغ في كخة القجـ الرالات .بعج الأسمػب التجريبي تصبيق ىحه 
 مذكلة البحث  5-2

يحتاج اللاعبػف في لعبة كخة قجـ الرالات الى مجسػعة مغ التساريغ الخاصة التي تعسل عمى تصػيخ 
مدتػى ادائيع البجني والسياري والخصصي في اف واحج مغ اجل الارتقاء بسدتػى أدائيع وبسا يخجـ 

ا الأسمػب  لاف اللاعبيغ في اثشاء السباريات ، لاف  ىشاؾ نجرة في السشاىج التجريبية في استخجاـ ىح
اغمب الأساليب التجريبية تكاد تكػف مشفرمة مغ نػاحي التصػيخ لتمظ الجػانب وكحلظ تخمػ مغ عشرخ 
السشافدة والتذػيق والاثارة في اثشاء التسخيغ وتكاد تكػف بعيجة عغ الزغط والاحتكاؾ السباشخ مع 

ي ليذ ذو فعالية مسا يػثخ في مدتػى السشافذ أذ يكػف أداء اللاعبيغ السجافعيغ في اثشاء التسخيغ سمب
 اللاعبيغ الحكيقي خلاؿ السباراة .
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مغ خلاؿ متابعة الباحثيغ لبعس مباريات وجج اف ىشاؾ قرػر في الشػاحي السيارية للاعبيغ 
( لع يججو أي Rondoو بعج اشلاع الباحثيغ عمى الجراسات و البحػث التي خاضت بتجريبات الػػ )

ه الشػعية مغ التجريبات عمى لاعبي كخة قجـ الرالات ومغ ىشا بخزت مذكمة دراسة تشاولت تاثيخ ىح
( في بعض الستغيرات Rondoهل هشاك تاثير لتدريبات الــــ )البحث في الإجابة عغ  التداؤؿ الاتي: 

 . السهارات الاساسية للاعبي كرة القدم الرالات
 يأتي:تتزسغ أىجاؼ البحث ما أهداف البحث :  5-3

( في بعس السيارات الأساسية للاعبي كخة قجـ Rondoاثخ تجريبات الػػػػػ )الكذف عغ  -
 الرالات .

التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ مجسػعتي البحث )التجخيبية والزابصة( في الكياسات البعجية لكيع  -
 بعس الستغيخات السيارية للاعبي كخة قجـ الرالات .

 فروض البحث  1-4

بعس السيارات الأساسية كيع لالقبمي والبعجي الكياسيغ بيغ  أحرائيةوجػد فخوؽ ذات دلالة  -
 سجسػعة التجخيبية.لم

عجـ وجػد فخوؽ احرائية بيغ مجسػعتي البحث )التجخيبية والزابصة( في الكياسات البعجية  -
 لكيع بعس الستغيخات السيارية  للاعبي كخة قجـ الرالات .

 مجالات البحث  1-5

 لاعبػ نادي نيشػى لمذباب بكخة قجـ الرالات السجاؿ البذخي :  -
 القاعة الجاخمية بكمية التخبية الأساسية .السجاؿ السكاني :  -
 8/66/2226و لغاية  6/7/2226 السجاؿ الدماني : -

 تحديد السرطلحات  5-6
ىػ شكل مغ أشكاؿ المعب يتسيد الفخيق السياجع  ( :Rondo Trainingتدريبات الروندو ) -

، ويسكغ استخجامو لتجريب   -فعاؿتاكا اليعكذ الػضائف الأساسية لتيكي بالديادة العجدية 
تسخيغ يداعج اللاعب تقشيا وذىشيا مغ حيث  اللاعبيغ بصخيقة مستعة في كثيخ مغ الأحياف فيػ

 ر .سخعة تشفيح القخااللاعب السشافذ و تسخيخ الكخة، التحكع بالكخة، الخؤية، التعامل مع ضغط 
- & Te Pole)  263, 2015 , Hyballa) 

الرالات  كخة قجـبتجريب ال احجى اساليب ىػ:  (Rondo )و يعرف الباحثهن تدريبات الـــ  -
)مجافعػف ومياجسػف( ضج الستبارياف يمعب فخيقاف  يتسيد الفخيق السياجع بالديادة العجدية  أذ

الكخة ضسغ مداحات تجريبية محجدة ويحاوؿ السياجسػف الاستحػاذ عمى بعزيسا البعس 
 ضغط السشافذ . والترخؼ بيا ومحالة الػصػؿ الى اليجؼ بػجػد
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 الاشار الشطخي  -6
 (Rondoمفههم تدريبات الـــ ) 2-5

(ىػ السرصمح السدتخجـ بذكل شائع في أوروبا، ولكغ يسكغ أف يُعخؼ أيزًا باسع Rondoالػ )
"bobinho وفي الػلايات الستحجة الامخيكية يصمق عمييا و احج في السشترف " في أمخيكا الجشػبية             .
(Menuchi, Marcos ,  2018 , 380  وفي فخندا كمسة ))السخادفة الفخندية الكمسة ىي تػرو 

 ( 9) بمعخاوي ، ب ت ،  )السخبعات في السرغخة الالعاب تعشي التي و الاسبانية الخونجو لكمسة
يتسيد فييا الفخيق السياجع بالديادة  (small said game) الخونجو ببداشة ىي لعبة مرغخة 

أخخى تجريبية امتلاؾ الكخة في مخبعات و اشكاؿ  بأسمػبو ىػ تجريب العجدية عمى الفخيق السياجع 
ق عجد مغ المسدات يصػر ىحا الأسمػب التجريبي الاستحػاذ لحلظ يحتاج السجرب الى تصبي بأكبخ

بخشمػنة و السشتخب الاسباني ىحا الأسمػب عخؼ بيا فخؽ كثيخة مثل ، التجرج السشصقي في التجريب 
لحلظ نلاحع  غػر ديػلامانذدتخ ستي و بايخف ميػنخ و خاصة الفخؽ التي يجربيا السجرب الاسباني 

الأسمػب التجريبي خ ىحا بو يعت (Rondo) الػػ امتلاؾ الكخة تتجرب بصخيقة بأسمػبالفخؽ التي تتجرب 
 .  جدء ميع مغ مشيجيع التجريبي

 ( وانتقى الباحث عددا مشها :Rondoوهشاك تعريفات عديدة لتدريبات الــ )

تسخيغ يستمظ فييا مجسػعة مغ اللاعبيغ الكخة أثشاء التفػؽ  ىػ( " 2222يعخفو الذشاوي ) -
العجدي عمى مجسػعة أخخى مغ اللاعبيغ، واليجؼ الأساسي لمسجسػعة الأكثخ في العجد ىػ 

. ) الذشاوي  " الحفاظ عمى حيازة الكخة، بيشسا ىجؼ السجسػعة الأقل في العجد ىػ استعادة الكخة
 ، انتخنت (  2222،

تستع فييا (" ىػ اسمػب تجريبي يRondo Trainingالػػػ ) (Dibernardo,2014) كسا يعخؼ -
أو  6ضج  3اكثخ مغ اللاعبيغ السجافعيغ مثلًا  ميدة عجديةعمى الكخة السجسػعة التي تدتحػذ 

مغ السجسػعة التي تدتحػذ عمى الكخة ىػ إبعاد الكخة عغ السجافعيغ ، بيشسا  اليجؼ 2ضج  4
 (Dibernardo,2014,3)  الكخة.ىجؼ السجافعيغ ىػ الفػز ب

 الدراسات الدابقة : 2-2

 Agusta, A., & Agus, A (2020)دراسة 2-2-5

 "  IPPKM SOCCERعلى مهارات التمرير القصيرة للاعبي  EL RONDOأثير أسلوب تدريب " ت 

في  SSB IPPKM U-13استشادًا إلى ملاحطات ومشاقذات الباحثيغ جشبًا إلى جشب مع مجربي    
 SSB IPPKM Kerinciفي  U-13السيجاف ، يُطيخ أف القجرة عمى التسخيخ القريخ لفخيق كخة القجـ 

Regency ( لا تداؿ مشخفزة ، لحلظ  تيجؼ ىحه الجراسة إلى تحجيج تأثيخ أسمػب التجريب الػػRondo )
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 Kerinciفي  SSB IPPKMسشة في  63عمى ميارات التسخيخ القريخ للاعب كخة القجـ تحت 
Regency  في  2019أيمػؿ   –، ىحا الشػع مغ البحث شبو تجخيبي اذا تع إجخاء ىحا البحث في أب
-Uمغ  SSB IPPKM، وتكػنت عيشة البحث في ىحه الجراسة جسيعًا مغ لاعبيغ  IPPKMملاعب  

ىادفة لاعب وقج تع أخح العيشات باستخجاـ تقشية أخح العيشات  85بسا مجسػعو  U-17و  U-15و  13
لاعب اتػ مغ  20والتي تتػافق مع السعاييخ التي يخغب فييا الباحثػف. ثع كانت العيشة في ىحه الجراسة 

SSB IPPKM U-13 و قج تع استخجاـ السشياج التتجخيبي ذو الاختباريغ القبمي و البعجي وقج تع .
. α = 0.05دتػى معشػي بس tتحميل البيانات والاختبارات الخاصة  بفخضية البحث باستخجاـ اختبار 

 tعمى ميارات التسخيخ القريخ حيث بمغ عجد  el rondoأوضحت الشتائج أف ىشاؾ تأثيخاً لصخيقة تجريب 
14.4 >t-table 1.729 وبالتالي ، فإف تػفيخ التجريب بصخيقة .el rondo  يعصي تأثيخًا كبيخًا عمى

 . SSB IPPKM Kerinci Regencyسشة في  13ميارات التسخيخ القريخ للاعبي كخة القجـ تحت 

 اجراءات البحث  -2

 . و مذكمة البحثصبيعة لالسشيج التجخيبي لسلاءمتو  ػف أستخجـ الباحث مشهج البحث:  3-5

تع أختيار عيشة البحث عسجياً   مغ لاعبي شباب نادي نيشػى الخياضي بكخة قجـ  عيشة البحث:  2- 3
( لاعباً أما عيشة البحث 22( والبالغ عجدىع )2222 – 2226الرالات لمسػسع الكخوي الخياضي )

%( مغ عيشة البحث إذ تع تػزيعيع إلى 72.72( لاعباً وبمغت الشدبة السئػية )66الخئيدية فتكػنت مغ )
و تكػنت السجسػعة التجخيبية مغ  مجسػعتيغ )ضابصة وتجخيبية( بالصخيقة العذػائية باستخجاـ القخعة .

 ( لاعبيغ. وقج راعى الباحث عشج اختياره لعيشة البحث ما يمي:8) ( لاعبيغ والزابصة مغ8)
 ( سشة 69-66جسيع اللاعبيغ يسثمػف الفئة العسخية بيغ ) بشاءً عمى التعميسات الخاصة للإتحاد

 .الرالات الجولي لكخة قجـ
 حػث( لاعبيغ مغ عيشػة الب6وكاف عجدىع ) و اللاعبيغ السداعجيغ  عيشػة التجخبػة الاستصلاعيػة . 
 :الرالات كرة قدملعبة واختباراتها في رات الأساسية انتقاء السها 3-3
 أنتقاء السهارات الأساسية  3-3-5

تع  مغ اجل تحجيج أىع السيارات الأساسية  للاعبي كخة القجـ الرالات والتي تخجـ أىجاؼ البحث    
لغخض  ،الرالات كخة قجـ لعبة السيسة في السيارات تحميل محتػى السرادر العمسية لانتقاء أجخاء 

وتع  انتقاء السيارات الأساسية التي تشاسب أىجاؼ البحث تع ترسيع الاستبياف الخاص بيحه السيارات 
( وقج و كخة القجـ الرالات كخة القجـعمع التجريب  تػزيعو عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في مجاؿ )

 .  %( فسا فػؽ 75التي حرمت عمى ندبة اتفاؽ ) السيارات تع اعتساد 
 انتقاء الاختبارات السهارية  3-3-2

 السيارية ، تع ترسيع استبيافٍ آخخ ضعَ مجسػعة مغ الاختبارات السيارات الأساسية وبعج اختيار 
السختارة بعج تحميل محتػى السرادر العمسية لتحجيج بمعبة كخة قجـ الرالات لمسيارات الخاصة 
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، وقج تع تػزيع الاستبياف عمى صفة ميارةالسلاءمة لعيشة البحث والسشاسبة لكل السيارية الاختبارات 
وكخة القجـ  وكخة القجـ ، والكياس والتقػيع،)عمع التجريب الخياضي تمجسػعة مغ الستخرريغ في مجالا

 .  %( فسا فػؽ 75التي حرمت عمى ندبة اتفاؽ ) الاختبارات  وقج تع اعتساد ( الرالات
 : وتكافؤ عيشتي البحث   التجانس 3-4

يتزح اف قيع جم اجزاء انحجانس نعينة انبحث في محغيزات )انعمز وانطول وانكحهة و انعمز انحدريبي ( 
،  2.636،  2.226) ( كانت و العسخ التجريبي  معامل الالتػاء لستغيخات )العسخ والصػؿ والكتمة

وىحا يجؿ عمى اف العيشة متجاندة في ىحه الستغيخات، ( 6 +)محرػرة بيغ ( و ىي 2.275،  2.627
دؿ ذلظ عمى اعتجالية تػزيع عيشة البحث بذكل ( 6 +)إذا اف معامل الالتػاء كمسا كاف بيغ 

  (89، 2228شبيعي.)جلاؿ، 

التي تع  الرالات )قيج الجراسة( في السيارات الأساسية بكخة قجـوجم عمم انحكافؤ نمجموعحي انبحث 
،  6.4.0وكانث انقيم )التيجيف (  التسخيخ،في البحث والتي شسمت: )الجحخجة، الإخساد، اعتسادىا 

مما يشيز إنى جكافؤ انمجموعحين انحجزيبية ( 6.60( وهي أكبز من )6.224،  6.400،  6.260

 وانضابطة في هذه انمحغيزات

 الأجهزة والأدوات السدتخدمة في البحث: 3-5
  جيػػػاز الكتخونػػػػػي لكياس الػزف والصػػػػػؿ نػػػػع (Detecto  و )( لكياس 4عجد) تػقيت الكتخونية ساعات

 .الدمغ لأقخب واحج بالسئة مغ الثانية 

 ( بصػػؿ ) ( .25شػػػػػػػػػػػػػػػػػاخز بلاستيكية عػجد )و  ( متػخ42شػػػخيط لقيػػػاس السدػػػػافات لأقػػػخب ) سػع 
 ( و 62كػػػػػخات قػػػػجـ لمرالات قانػنيػػػة عػػػجد  ) أشخشػػػػػػػػػة لاصق بألػاف مختمفة خاصػػػػػة لإستخجاميػا

 و ممعب كخة قجـ صالات وصافخة .فػي الاختبػارات البجنية السيارية 
 وشسمت الاختبارات السيارية ماياتي :الاختبارات السهارية  :  3-6  

 ( شػاخز بصخيقة بارو. 5الجحخجة بالكخة حػؿ ) 
  .تسخيخ كخة أرضية مغ الجحخجة عمى مدصبة مقدسة 
  .التيجيف مغ الكخات الثابتة عمى ستة تقديسات 
  إخسػػػػػػاد الكػػػػػػخة الأرضػػػػػػية بالقػػػػػػجـ مػػػػػػغ وضػػػػػػع الحخكػػػػػػة ثػػػػػػع تسخيخىػػػػػػا إلػػػػػػى أىػػػػػػجاؼ مخسػػػػػػػمة عمػػػػػػى

 (75-45،  2228)الجبػري ،  الجانبيغ.
الترسيع التجخيبي الحي يصمق عميو اسع )ترسيع الباحثػف استخجاـ ريبي: الترسيم التج 3-7

 .السجسػعات الستكافئة( العذػائية الاختيار ذات الاختباريغ القبمي والبعجي 

 الاجراءات السيدانية:  8- 3
 :الاستطلاعية التجارب 8-5- 3

لزساف سيخ الحدغ لاي بحث لابج لمباحث الكياـ بسجسػعة مغ التجارب الاستصلاعية لتدصيخ     
الخصػط العخيزة لمبحث لسعخفة مجى ملائسة ميجاف الجراسة لإجخاءات البحث السيجانية  و التأكج مغ 
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بة " تعج التجخ صلاحية الأداة السدتخجمة و التعخؼ عمى الرعػبات التي قج تعخض الباحث لحلظ  
الاستصلاعية مغ أىع الإجخاءات السصمػبة والزخورية لغخض تشفيح متصمبات العسل العمسي الجقيق، 

، 2223ولأجل تحليل الرعػبات والإجخاءات غيخ الاقترادية في الجيجيغ السادي والبذخي " )محسػد، 
وقج  )**( اعجعجداً مغ التجارب الاستصلاعية وبسداعجة فخيق العسل السد ػف ( لحلظ أجخى الباحث38

 كاف لكل تجخبة ىجؼٌ وكسا يأتي:
 تجربة استطلاعية للتسريشات السعتسدة في البحث: 3-8-5

 (Rondoتجخبتيغ  استصلاعيتيغ  لتجريبات الػػػ ) ػف أجخى الباحث
 (كاف اليجؼ مشيسا معخفة8/7/2226و الثانية بتاريخ ) ( 6/7/2226الاولى بتاريخ بتاريخ )  -
 تصبيق التساريغ .مجى إمكانية العيشة  -
 (.Rondoتحجيج السدافات التي تؤدى بيا تجريبات اؿ) -
 بحيث يخجـ اليجؼ التجريبي الحي وضع مغ أجمو. ، تسخيغتحجيج الػقت الحي يدتغخقو كل  -
تحجيج فتخات الخاحة السشاسبة لعيشة البحث بعج أداء كل تكخار وبيغ مجسػعة وأخخى، أي  بيغ  -

وذلظ عغ  ،ساداً عمى قياس معجؿ الشبس وعػدتو إلى الحالة الصبيعيةالتكخارات وبيغ السجاميع اعت
ومغ ثع تع  شخيق تجخيب فتخات متشػعة مغ أوقات الخاحة وبحدب خرػصية كل تسخيغ مشفح.

 ( وتػزيعيا عمى الستخرريغ  في مجالات عمع التجريب وكخة القجـRondoترسيع تجريبات اؿ )
 ( Rondoيلات عمى تجريبات الػػػ )وكخة قجـ الرالات  وبعج اجخاء التعج

 الودرتاى )*( 

 ثاهر هحوىد عسيس                  هدرب              حاصل على شهادج تدريثيح اسيىيح -1

 طالة  هصطفى سالن               هساعد هدرب    حاصل على شهادج تدريثيح اسيىيح -2

 )**( فريق العول الوساعد

 كليح الترتيح الاساسيح /  جاهعح الوىصل.              أ.م.د فىاز جاسن حودوى    -1

 م.د حسي خضر محمد                    كليح الترتيح الاساسيح / جاهعح الوىصل. -2

 م.د حسيي  أحود حوسج                   كليح الترتيح الاساسيح / جاهعح الوىصل. -3

 ساسيح / جاهعح الوىصل .م. أحود رهضاى سثع                     كليح الترتيح الا -4

 م. فائق يىًس علي                       كليح الترتيح الاساسيح / جاهعح الوىصل. -5

 :تجربة استطلاعية للاختبارات السهارية  3-8-2
لاعبيغ مغ مجتسع البحث وبسداعجة  ستة( عمى 32/8/2226أجخيت ىحه التجخبة بتاريخ )

 فخيق العسل السداعج لمباحث السحكػريغ آنفاً وقج كاف الغخض مغ إجخاء ىحه التجخبة ما يأتي:
 .التأكج مغ كفاءة فخيق العسل السداعج ومجى إتقانيع لتشفيح الاختبارات السياريػة 
 السيارية. باراتالتأكج مغ مجى صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة كافة في الاخت 
 .التأكج مغ مجى ملاءمة ىحه الاختبارات لسدتػى عيشة البحث 
 .التعخؼ عمى السعػقات والرعػبات كافة السسكغ ضيػرىا ومحاولة تحليميا 
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 .التعخؼ عمى أخصػػاء الكياس والكياـ باستجراكيا وترحيحيا 
 ة والرعػبة فػي الأداء تحجيج التدمدل العمسي والسشصقي ليحه الاختبارات مغ حيث درجة الديػل

 وعجـ تأثيخ اختبار عمى آخخ.
 السيارية قيج البحث. معخفة الفتخة الدمشيػة اللازمة لأداء كل اختبار مغ الاختبارات 

 : تجربة استطلاعية لإجراء وحدة تدريبية 3-8-3
( وبسداعجة فخيق العسل 8/9/2226تع إجخاء وحجة تجريبية  لعيشة البحث الأساسية بتاريخ )    

 :السداعج السشفح لمسشياج التجريبي وكاف اليجؼ مغ تشفيح ىحه التجخبة 
 تعػيج اللاعبيغ عمى الإحداس بالأداء السصمػب -
معخفة اللاعبيغ بصبيعة التجريبات السدتخجمة في السشياج التجريبي وإعصائيع الفكخة الكاممة عغ  -

 لستبع في الػحجات التجريبية.كيفية أدائيا وإعلاميع بصبيعة العسل ا
الحي سيقػـ بتشفيحه عمى  بالتجريبسجرب مغ خلاؿ تدويجه بالتعميسات الخاصة التحجيج واجبات  -

 السجسػعة التجخيبية.
 .التعخؼ عمى الأخصاء والرعػبات التي قج تػاجو السجرب في الػحجات التجريبية -
 الإجراءات الشهائية للبحث: 9 – 3
 بلية السهارية : الاختبارات الق3-9-5

 :وكسا يأتي (6/9/2226) ةػولغاي (4/9/2226) مغ سجةلم السياريةتع إجخاء الاختبارات        
 تي:الآبالتدلدل  السهارية( تم إجراء الاختبارات 4/9/2225بتاريخ )اليهم الأول : 

  اختبار التيجيف مغ الكخات الثابت عمى ستة تقديسات لكياس دقة التيجيف 
     تسخيخ كخة أرضية مغ الجحخجة عمى مدصبة مقدسة لكياس دقة التسخيخ  اختبار. 

 بالترتيب الآتي: السهارية( تم إجراء الاختبارات 6/9/2225) بتاريخاليهم الثاني : 
  إخساد الكخة الأرضية بالقجـ مغ وضع الحخكة ثع تسخيخىا إلى أىجاؼ مخسػمة عمى الجانبيغ .اختبار 
 لكياس قجرة اللاعب عمى دحخجة. ( شػاخز 5حػؿ ) اختبار الجحخجة 
 ترسيم وتشفيذ السشهاج التدريبي: 2 –9 – 3

  السشياج التجريبيبعج تحميل محتػى السرادر والبحػث والجراسات العمسية تع ترسيع 
التي يخجـ كلًا مشيا ىجفاً تجريبياً محجداً بحدب خرػصية البحث  جريباتتزسغ عجداً مغ التي الحي 
ي )عمع ػعمى الدادة ذوي الاختراص في مجال يافي استسارة استبياف وتع تػزيع ووقج تع وضع ،الحالي

ياج ، عمساً تع أعتساد السش ا( لتحجيج مجى صلاحية ىحوكخة القجـ الرالات  التجريب الخياضي وكخة القجـ
 .(Tactical pad Futsal)بخنامج 

 التجريبي وكسا يأتي: ياجتع تشفيح السش مغ تصبيق كافة الاختبارات السيارية هن الباحثوبعج انتياء 
  بتجريبات الػػػ السجسػعة التجخيبية نفحت السشياج التجريبي الخاص(Rondo) ( 8وكاف عجدىع )

 . يغلاعب
  يغ( لاعب8وكاف عجدىع )بالسجرب نفحت السشياج التجريبي الخاص  الزابصةالسجسػعة . 
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 ( السجسػعة السداعجة التي ساعجت الباحث في تجريبات الػػػRondo والتي كانت مجسػعة دفاعية )
( لاعبيغ ولع تذارؾ ىحه السجسػعة في اي نػع مغ التجريبات 6ىجفيا قصع الكخة وكاف عجدىع )

 اج. ( عمى الكخة شػاؿ فتخة تصبيق السشيRondoالخاصة بالػػػػ )
 وهي: السشهاج التدريبيوقد راعى الباحث مجسهعة من الشقاط السهسة عشد تشفيذ  
  بجء الػحجات التجريبية كافة بالإحساء العاـ مغ أجل تييئة جسيع عزلات الجدع للاعبي الفخيق، ثع

 التجريبية.الكياـ بإجخاء الإحساء الخاص لجسيع العزلات السذاركة في أداء كل تسخيغ في الػحجات 
  ( أسابيع 8( وحجات تجريبية تع تشفيحىا لسجة )3حج )اكاف عجد الػحجات التجريبية في الأسبػع الػ

 ( وحجة تجريبية.24تجريبي )السشياج لموبحلظ يكػف مجسػع الػحجات التجريبية 
  التجخيبية عمى دورتيغ متػسصتيغ، وتكػنت كل دورة متػسصة السشياج التجريبي لمسجسػعةتزسغ 

 (.6: 3( دورات صغخى  وبتسػج حخكة حسل في كل دورة متػسصة )4غ )م
  الذجة في التسخيشات السدتخجمة تقخيباً كسا يحجث في السباراة أي الذجة مذابية لسايحجث في

 السباريات .
 . تع تصبيق التجريبات في الجدء الخئيدي لمػحجة التجريبية 
  تع استخخاج فتخات الخاحة بيغ التكخارات و التساريغ حدب التجارب الاستصلاعية الخاحة بيغ

 622 -92ف/د و الخاحة بيغ التساريغ بعػدة مغ  632 – 622التكخارات كانت  بعػدة الشبس مغ 
 ف/د .

 . تع تحجيج زمغ أداء التسخيشات و السداحات السدتخجمة مغ خلاؿ التجارب الاستصلاعية 
 زمغ ( الجدء الخاص بتجريبات الػػRondo( لمػحجة تخواح مغ )52 –دقيقة 29)دقيقة 
 التحكع بالحسل عغ شخيق التغيخ بالحجع . 
 فترة تشفيذ السشهاج التدريبي:  3-9-3

( وتع 66/9/2226في تاريخ ) السشياج التجريبي لمسجسػعة التجخيبيةتع البجء بتشفيح 
 (. 3/66/2226) بتاريخ بوالانتياء مغ تشفيح جسيع الػحجات التجريبية الخاصة 

 الاختبارات البعدية البدنية والسهارية:  3-53-4
خاء بإج ػف التجخيبية قاـ الباحث السشياج التجريبي لمسجسػعةبعج الانتياء مغ تشفيح 

( ولغاية 6/66/2226مغ ) السجةعمى لاعبي عيشة البحث في  السياريةالاختبارات البعجية 
 .وبالصخيقة نفديا( 8/66/2226)
الػسط  :(SPSSتع الاعتساد عمى الحقيبة الإحرائية ) :الإحرائية الهسائل 54 – 2

،  لمعيشات السختبصة (T)اختبارالسدتقمة، لمعيشات  (T)اختبار ،الانحخاؼ السعياري  ،الحدابي
)عسػخ  الشدبة السئػية     .  -        (.لػ)بيخسػف معامل الارتباط البديط معامل الالتػاء، 

 (92-89، 2226واخخآف، 
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 عرض الشتائج وتحليلها و مشاقذتها -4
عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة التجريبية في السهارات  4-5

 الاساسية للاعبي كرة قدم الرالات:
الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في السيارات الأساسية  للاعبي كخة ( يبيغ الفخوؽ بيغ 6الججوؿ )

 قجـ الرالات

 ت
 المهارات الأساسية

وحدة 

 القياس

قيمة  T الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية

 المحسوبة

مستوى 

 ع± -س ع± -س الدلالة

 *56555 556445 56545 46454 56454 556545 ثانية الدحرجة .1

 *56555 56544- 56543 556554 56445 556445 درجة التمرير .2

 *56555 46555- 56555 456445 56554 356554 درجة الإخماد .3

 *56555 556444- 56444 46455 56444 56455 درجة التهديف .4

 2.25 >* معشػية عشج مدتػى احتسالية 
للاعبي كخة قجـ الرالات في متغيخات كياسيغ القبمي والبعجي البيغ ذات دلالة احرائية فخوؽ تػجج 

،  2,22 ،  ، 2,22  ،2,26)( t)السعشػية لػ كيع الإذ كانت   ،(الجحخجة ، التسخيخ ، الاخساد ، التيجيف)
 (.2,25)مدتػى احتسالية اقل مغ عمى التػالي وىي (.2,22

مشاقذــة نتــائج الفــروق بــين الاختبــارات القبليــة والبعديــة للسجسهعــة التجريبيــة فــي السهــارات  4-5-2
 الاساسية )قيد الدراسة ( للاعبي كرة قدم الرالات:

( التي تع الحرػؿ عمييا و تع ذكخه أنفاً يتزح لشا وجػػد 6مغ خلاؿ الشتائج الإحرائية لمججاوؿ )
أف ىشػاؾ تقػجماً أرتقػى الػى فخوؽ أحرائية بيغ الكياسيغ القبمي و البعػجي وىػحا مػا أضيػخت نتػائج الجراسػة 

  خيبية.التج ةسجسػعلم السيارات الاساسية للاعبي كخة قجـ الرالات مدتػى السعشػية في

القمبية و البعجية يعػد الاختبارات  بيغ ةالسجسػعة التجخيبيلرالح الحاصل  التقجـالباحث  ويعدو
 جسيع السيارات  )قيج الجراسة( تشسية  فيبذكل فعاؿ  أسيستالتي و  ) (Rondoتاثيخ تجريبات الػػػػػ إلى 

الدميع و الاستخجاـ الامثل لسكػنات أذ أعتسج الباحث في اعجاد السشياج التجريبي  عمى التخصيط العمسي 
مغ حيث )الذجة، الحجع، الخاحة( و الحي  (Rondoحسل التجريب في تقشيغ الاحساؿ في تجريبات الػػػ )

وىحا يتفق مع ما ذكخه )كساش( " بأف عسمية تقشيغ اثبت فاعميتو مغ خلاؿ الشتائج التي نحغ برجدىا ، 
قجماً في مدتػى عسل أجيدة وأعزاء الجدع وبالتالي الحسل التجريبي برػرة سميسة سػؼ يرحبو ت

( كسا اف 36،  6999تصػيخ الرفات البجنية والسيارية لتحقيق أفزل مدتػى رياضي " )كساش ، 
استخجاـ الذجد التجريبية السثالية ، أي اعتساد الأداء السثالي بكافة التساريغ السدتخجمة في الػحجات 

عبي السجسػعة التجخيبية كاف بالذجة السثالية التي تدسح ليع مغ أداء التجريبية اليػمية ، أي أداء لا
السيارات الأساسية لا يسكغ تصػيخىا أو  ( افالحياليجسيع متصمبات الأداء السياري وىحا ما أشار اليو )
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التجريبية السثالية لأنيا تتعامل مع شجة السثيخ العالية  إحجاث أثخ تجريبي إيجابي دوف إستخجاـ الذجد
كسا اف انتطاـ اللاعبيغ في التجريب اثشاء تصبيق ( 632، 2227وفتخات الجواـ ليحه الذجد )الحيالي ، 

إذ كاف ( أدى الى تصػيخ امكانيات اللاعبيغ السيارية ، Rondoالسشياج التجريبي الخاص بتجريبات الػػػ )
مغ خلاؿ  مدتػى اللاعبيغ  بكخة القجـ الرالات التساريغ لو شابع خاص في التجريب عمى ىحا الشػع مغ

فزلًا عغ  زميل ومشافذ، لاعب وآخخ لأداء التسخيخ والجحخجة والتيجيف مع وجػد الحخكات الدخيعة
 جانب وىي تسثل حالة تذبو ما يحجث في السباراة والتي تؤدي الى تصػر ال بيغ اللاعبيغ تبادؿ السخاكد

التي تستاز بأسمػب   (Rondoكسا يخى الباحث اف أستخجاـ تجريبات الػػػػػ )يغ لجى اللاعب السياري و 
المعب و السشافدة كاف لو دور أيجابي و فعاؿ في تصػيخ مدتػى اللاعبيغ مغ خلاؿ زيادة الخغبة و 

راتو و ىحا ماأشار اليو التذػيق و الجافعية نحػ التسخيغ بالتالي يداعج اللاعب عمى اخخاج جسيع قج
(Sarmento) (باف تجريبات الػػRondo)  يتغمب عمييا شابع التذػيق و الاثارة و تحقق الستعة و

الدخور ونلاحع جسيع اللاعبيغ يدتستعػف بيحه التجريبات فيحه التجريبات تيجؼ الى تحقيق الاستحػاذ 
بعيجاً عغ السجافعيغ فيي تغصي كافة الجػانب و السيارية في بيئة تجريبية تشافدية تذبو الى حج كبيخ 

 (Sarmento،2019  ، 234 ة  )مايحجث خلاؿ السبارا 
عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة الزابطة في السهارات الاساسية  4-2

 للاعبي كرة قدم الرالات:

(يبيغ الفخوؽ بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة في السيارات الأساسية   للاعبي كخة 2الججوؿ )
 تقجـ الرالا

 ت
 المهارات الاساسية

وحدة 

 القياس

قيمة  T الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية

 المحسوبة

مستوى 

 ع± -س ع± -س الدلالة

 *7.770 3.562 7.666 0.217 4...7 17.305 ثانية الدحرجة .1

 *7.736 2.5.2- 1.735 10.257 7.001 05..15 درجة التمرير .2

 7.407 7.064- 3.175 257..4 3.320 40.057 درجة الإخماد .3

 *7.727 3.777- 35..7 05..6 7.641 6.125 درجة التهديف .4

 5654 >* معنوية عند مستوى احتمالية 
للاعبي كخة قجـ الرالات في متغيخات كياسيغ القبمي والبعجي البيغ ذات دلالة احرائية فخوؽ تػجج 

 (2,229  ،  ،2,236   ،2,222 ) (t)السعشػية لػ كيع ال، إذ كانت   (الجحخجة ، التسخيخ ، التيجيف)
 (.2,25)مدتػى احتسالية اقل مغ عمى التػالي وىي 
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مشاقذة نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة الزابطة في الرفات البدنية 4-2-5
 للاعبي كرة قدم الرالات: والسهارات الاساسية ومدتهى التفكير الخططي

)الجحخجة ، التسخيخ ، و التيجيف(  الستغيخات السيارية الاتيةفي  الحاصل التصػر ػف يعدو الباحث
الى الاثخ الايجابي لمسشياج التجريبي الحي اتبعو السجرب والحي أحجث ىحا التصػر لجى لاعبي 

 . السجسػعة الزابصة

فـي السهـارات لتجريبية والزابطة في الاختبـارات البعديـة السجسهعتين اعرض نتائج الفروق بين  4-3
 :للاعبي كرة قدم الرالاتالاساسية 

السهارات الاساسية  في للسجسهعتين التجريبية و الزابطة  الفروق بين الاختبارات البعدية يبين (3الجدول )
 للاعبي كرة قدم الرالات

 المهارات الاساسية ت
وحدة 

 القياس

قيمة  T المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 

 المحسوبة

مستوى 

 ع± -س ع± -س الدلالة

 7.234 1.243- 7.666 0.217 7.637 .7... ثانية الدحرجة .1

 *7.777 5.210 1.735 10.257 2.134 21.625 درجة التمرير .2

 *7.774 3.3.4 3.175 257..4 2.121 52.057 درجة الإخماد .3

 *7.777 .4.63 35..7 05..6 7.535 577.. درجة التهديف .4

 5654 >* معنوية عند مستوى احتمالية 
التسخيخ )للاعبي كخة قجـ الرالات في متغيخات  يغ كياسيغ البعجيالبيغ ذات دلالة احرائية فخوؽ تػجج 

ػالي وىي عمى الت (t( )2.222 ، 2.22،2.224)السعشػية لػ كيع ال، إذ كانت ، (و الاخساد و التيجيف 
 (.2,25)مدتػى احتسالية اقل مغ 

مشاقذة نتائج الفروق بين السجسهعتين التجريبية والزابطة في الاختبارات البعدية في  2-2-2-2
 السهارات الاساسية للاعبي كرة قدم الرالات:

في لرالح الاختبارات البعجية الحاصل  اِف ىحا التقجـويخى الباحث ( 3مغ خلاؿ الججوؿ )
تع تكخارىا عمى شػؿ السشياج التي ( و Rondoتساريغ الػػػ )ثخ أإلى الستغيخات السيارية )قيج الجراسة( يعػد 

سشياج ال يحتػيو ما فزلًا عغالسيارات الأساسية للاعبيغ تشسية  فيبذكل فعاؿ  التجريبي والتي أسيست
اغمب العشاصخ السيارية )قيج الجراسة( بالإضافة الى ذلظ قياـ اللاعبيغ أدت إلى تصػيخ مغ تساريغ 

ىحه التساريغ مغ الديل إلى الرعب ومغ البديط إلى السعقج لزساف حرػؿ ثبات في الاداء بتكخار 
ف " عجد مخات الاعادة والتكخار أ( إلى  ةر يذيخ  ) ىا نفدو وتجشب حرػؿ الأخصاء ، وفي السػضػع

تع عخضو سابقا يطيخ لشا  ومغ خلاؿ ما(  675،  6992لتكشيظ الرحيح بدخعة ) ىارة ،الكثيخة تثبت ا



 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 السهارات الاساسية للاعبي كرة ....  ( في عدد منRondoتدريبات الـــــ ) أثر 

45 
 

التي تع تصبيقيا خلاؿ السشياج مغ قبل السجسػعة التجخيبية في  (Rondoمجى تأثيخ تسخيشات الػػػػػػ )
حاصل في يعدو الباحث التصػر التصػيخ الستغيخات السيارية ) قيج الجراسة ( لحلظ عشج مشاقذة كل ميارة 
الى كثخة استخجاـ ىحه   (Rondoلجى السجسػعة التجخيبية التي استخجمت تجريبات الػػػ )

لاف ىحه الشػعية مغ التجريبات تعتسج بذكل كبيخ عمى ميارة التسخيخ وتحت  السيارة خلاؿ التساريغ
ضخوؼ مذابية لسا يحجث في السباريات ، وبسا اف تكخار ميارة التسخيخ بكثخة و تحت ضغط السجافعيغ 

واف فاف ذلظ يداعج اللاعب عمى تقجيخ السدافة و الجقة في السشاولة ، وىحا ماأشار اليو )الصائي( " 
ر ميارة التسخيخ بأنػاعيا تداعج اللاعب عمى تقجيخ السدافة ونػع السشاولة التي يدتخجميا مع الجقة تكخا

أف ىشاؾ تأثيخاً لصخيقة ( Sugiyanto, S., & Ilahi)وكسا يذيخ ( 54، 2226في الأداء".  )الصائي، 
التسخيخ وبالتالي فإف التجريب بيحه الصخيقة يعصي تأثيخًا كبيخًا عمى ميارة  ميارة( عمى Rondoتجريب الػ)

( وفي نفذ السػضػع يذيخ Sugiyanto, S., & Ilahi  ،2019  ،31)  التسخيخ للاعبي كخة القجـ.
( تزع اللاعبيغ في مػاقف المعب السباشخ مغ خلاؿ التسخيخ Rondo)دسػقي( الى اف تجريبات الػػ )

سدتيغ وتحت ضغط السجافعيغ وفي جػ يذبو جػ السباريات يؤثخ عمى مدتػى أداء اللاعبيغ بمسدة أو ل
( وقج اعتشى الباحث في السشياج التجريبي 62،  2222مغ حيث الدمغ و الجقة في التسخيخ . )دسػقي ، 

لفخيق في بسيارة التسخيخ " لانو  تسثل أساس المعب الجساعي ودليل عمى التفاىع والاندجاـ بيغ اعزاء ا
السمعب، والفخيق الحي لايجيج لاعبيو اتقاف التسخيخات فيسا بيشيع لايدتصيع اف يؤدي الػاجبات السكمف بيا 
داخل السمعب وعمى العكذ مغ ذلظ نجج الفخيق الحي يتقغ اعزائو أنػاع التسخيخات لايزيعػف فخص 

 ( 87،  2228كثيخة ويؤثخ ذلظ ايجابياً عمى المعب ") الحيالي ، 
  (Rondoالػػػى فعاليػػػة تػػػجريبات الػػػػ )عػػػدو الباحػػػث التصػػػػر الحاصػػػل فػػػي ي

ت ضغط السجافعيغ ونتيجة سخعة انتقػاؿ الكػخة السدتخجمة فسغ خلاؿ المعب ضسغ مداحات محجدة و تح
بيغ اقجاـ اللاعبيغ يتصمب مغ اللاعبيغ  درجػة عاليػة مػغ سػخعة الاسػتجابة و الدػخعة الحخكيػة و التػافػق 
بيغ العيشيغ و الخجميغ كسا يجب عمى اللاعب اف يػػزع نطػخه بػيغ الكػخة و السػجافعيغ قبػل اف يقػػـ بعسميػة 

 ألاخساد . 
سخعة الاستجابة وىحا ما أشار اليو )احسج( يتصمب ميارة الاخساد مغ لاعب كخة قجـ الرالات 

والدخعة الحخكية فزلًا عغ التػافق العالي بيغ العيغ والخجل ، إف ىحه الرفات البجنية ليا دور كبيخ في 
ب إف تكػف لو تصػيخ ميارة الإخساد لجى لاعبي كخة قجـ الرالات ، وتتصمب ىحه السيارة مغ اللاع

القجرة عمى الديصخة عمى حخكة قجميو أثشاء أداء ىحه السيارات فزلا عغ سخعة حخكتو وسخعة اتخاذ 
(  كسا اف قياـ اللاعبيغ 72،  2263القخار والإحداس العالي في حخكة الكخة وحخكة الجدع . )احسج ، 
وتجشب الى حرػؿ ثبات في الأداء  بأداء ميارة أخساد الكخات الأرضية اثشاء التسخيخ بكثخة مسادى أدى

حرػؿ الاخصاء اثشاء الأداء عشج اللاعبيغ، حيث اف التكخار سػؼ يقمل مغ الاخصاء وبالتالي نحرل 
عمى أداء متقغ ودقيق "فالاعادة السكخرة لتصبيق الاساليب الفشية السختمفة تقػد إلى الكساؿ الفشي".  )عبج 

( ذلظ باف "تكخار أداء أي نػع مغ السيارة يشسي لجى 2224ويؤكج )الدىاوي،  (.52، 6976الػىاب، 
 (. 92، 2224اللاعب حالة الاحداس مع الكخة". )الدىاوي، 
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الى كثخة استخجاـ ىحه السيارة في تجريبات يعدو الباحث التصػر الحاصل في 
( مغ قبل اللاعبيغ ففي ىحه الشػعية مغ التجريبات وتحت شخوط وضخوؼ تجريبية مذابية Rondoالػػػ )

 ة .بالجقة والقػة السشاسبلسا يحجث في السباراة ، زاد مغ خبخة اللاعبيغ و امكانيتيع التيجيفية عمى السخمى 
مػػػػا اشػػػػار اليػػػػو أـ الدػػػبب الاخػػػػخ فيعػػػػػد الػػػى  التػػػػخابط بػػػػيغ الرػػػفات البجنيػػػػة و السياريػػػػة وىػػػحا 

( بػػاف العامػػل البػػجني يجػػب اف يذػػسل قػػػة اللاعػػب التػػي تدػػاعجه عمػػى الترػػػيب بقػػػة، 6999)الخذػػاب، 
الخػجاع ورشاقتو ومخونتو التي تجعمو يدتصيع اف يأخح الػضع الرحيح عشج الترػػيب او عشػج الػخبط بػيغ 

التػافػػػػق العػػػالي وسػػػػخعة ( وفػػػي نفػػػػذ السػضػػػػع يذػػػػيخ )احسػػػج( " 279، 6999والترػػػػيب. )الخذػػػػاب، 
الاسػػتجابة للاعػػب والدػػخعة الحخكيػػة لمػػخجميغ أثػػخ إيجػػابي فػػي صػػقل ميػػارة التيػػجيف للاعبػػي كػػخة القػػػجـ 

 ( . 68،  2263الرالات " )احسج ،
يػػارة التيػػجيف يخجػػع الػػى تسػػاريغ الػػػػػ لػػحلظ مسػػا تقػػجـ يبػػجو واضػػحاً بػػاف التصػػػر الحاصػػل فػػي م

(Rondo)  التػي تدػاعج اللاعػب عمػى التيػػجيف التػي عسمػت عمػى تصػػيخ مػػؤىلات اللاعبػيغ جسيعيػا  و
ىػي زيػادة الحػذ التيػجيفي للاعبػيغ مػغ خػلاؿ   (Rondoومػغ ىػحه السػؤىلات التػي شػرتيػا تسػاريغ الػػػػ )

تكخار العسمية التيجيفية أكثخ مغ مخة وتحت ضغط السجافعيغ أـ الجانب الاخػخ فيػػ التصػػر الحاصػل فػي 
الستغيػػػخات البجنيػػػة ذات الارتبػػػاط بسيػػػارة التيػػػجيف  مثػػػل سػػػخعة الاسػػػتجابة والدػػػخعة الانتقاليػػػة والدػػػخعة 

لػحلظ يجػب ىحه السؤىلات أدت ىحه التساريغ إلى تصػػيخ ميػارة التيػجيف  الحخكية للاعب والقػة الانفجارية
أف يستػػاز بيػػا كافػػة لاعبػػي كػػخة قػػجـ الرػػالات سػػػاء اللاعبػػيغ الأساسػػييغ أو الاحتيػػاط أو حػػخاس السخمػػى 

 لاف جسيع اللاعبيغ تتػفخ لجييع الفخصة الدانحة لمكياـ بالتيجيف عمى السخمى .
 الاستشتاجات و التهصيات -5
 الاستشتاجات  5-5

( الحي نفحتو السجسػعة التجخيبية تصػراً Rondoأحجث السشياج التجريبي الخاص بتجريبات الػػ )5-6-6
 معشػيا في الستغيخات السيارية  كافة ىحه الستغيخات) الجحخجة ، التسخيخ ، الاخساد ، التيجيف ( .

سػعة الزابصة تصػراً معشػيا في أحجث السشياج التجريبي الخاص بالسجرب الحي نفحتو السج5-6-2
 ( ولع يحجث تصػر في متغيخ ) الاخساد( .)الجحخجة ، التسخيخ ، التيجيف  الستغيخات االسيارية الاتية

( في الاختبار البعجي عمى Rondoتفػقت السجسػعة التجخيبية التي استخجمت تجريبات الػػػ )5-6-3
الستغيخات السيارية الاتية ) التسخيخ و الاخساد و السجسػعة الزابصة التي اعتسجت تجريبات السجرب في 

 .التيجيف (
 التهصيات 5-2

( في تصػيخ Rondoالتأكيج عمى مجربي كخة قجـ الرالات الاعتساد عمى تجريبات الػػػػ ) 5-2-6
الرالات وبخاصةً ميارات )التسخيخ والاخساد  تصمبيا لعبة كخة قجـالستغيخات السيارية التي 

 والتيجيف(.

و ( عمى فئات عسخية أخخى كفئة الاشباؿ والشاشئيغ Rondoضخورة تصبيق تجريبات الػػػ )5-2-4
 لبياف أثخىا في أحجاث التصػر ليحه الفئات.الستقجميغ 
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خخى لمػقػؼ عمى تأثيخىا واىسيتيا ( بتسخيشات أRondoضخورة تصبيق تجريبات الػػػ )5-2-5
  الرالات. للاعبي كخة قجـ

 السرادر
حرة تجريبية لاكبخ الأنجية  50بػلعخاوي ، داود )ب ت( : " لعبة الاستحػاذ في اسبانيا  -6

 داود :الكػتر العخبية الى الفخندية مغ - تخجع انصػنيمي جػاشيع :اعجاد مغالاسبانية "  
 الجدائخي  بػلعخاوي ،

الخونجو: ما بيغ إرث كخويف لجػارديػلا وإقخار الديخ " (: " 2222الذشاوي ، محمد داود ) -2
https://www.ida2at.com/rondo-between-the-legacy-of-cruyff-

guardiola-and-the-confession-of-sir/ 
( : مبادى الإحراء الشفدي)تصبيقات و تجريبات عسمية في بخنامج 2228جلاؿ ، احسج حدغ ) -3

SPSS الجار الجولية للاستثسارات الثقافية ، القاىخة مرخ . 6( ، ط ، 
(: ترسيع وبشاء بعس الاختبارات السيارية اليجػمية 2228الجبػري، عسار شياب احسج ) -4

للاعبي خساسي كخة القجـ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة 
 السػصل.

 (: مدتػى الشسػ البجني لبعس القجرات البجنية والػضيفية لأعسار 2223محسػد، بيجاء كسيلاف ) -5
 .بغجادجامعة  ، كمية التخبية الخياضية،غيخ مشذػرة رسالة ماجدتيخ ( سشة،62 - 9)

، 2( : "الاحراء التصبيقي في التخبية البجنية والخياضية"، ط2226 صبخي، واخخاف )عسخ، محمد -6
  مرخ.

(: السيارات الأساسية بكخة القجـ تعميع تجريب، دار الخميج، عساف، 6999كساش، يػسف لازـ ) -7
 الأردف.

(: اثخ اختلاؼ أساليب التحكع بالحسل التجريبي في بعس 2227الحيالي، معغ عبج الكخيع ) -8
الستغيخات البجنية والسيارية للاعبي كخة القجـ الذباب،أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية 

 الخياضية، جامعة السػصل.
مصابع التعميع  السػصل ، ، عبج عمي نريف (:)تخجسة " أصػؿ التجريب"  (:6992ىارة ) -9

 العالي.
(: اثخ بخنامجيغ تجريبييغ بأسمػبي التساريغ السخكبة 2226) الصائي، معتد يػنذ ذنػف  -62

وتساريغ المعب في بعس الرفات البجنية والسيارية بكخة القجـ، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، 
 كمية التخبية الخياضية، جامعة السػصل.

 مرغخة مداحات في (Rondo) الخونجو تأثيخ ( " 2222دسػقي ، محمد محسػد مرمحي ) -66
مجمة بحػث   القجـ " كخة بأكاديسيات السخمي لحارس بالقجـ والإستلاـ التسخيخ ميارتي عمعت ىمع

  ‎.83-67(، 2)2222 التخبية الذاممة،

https://www.ida2at.com/rondo-between-the-legacy-of-cruyff-guardiola-and-the-confession-of-sir/
https://www.ida2at.com/rondo-between-the-legacy-of-cruyff-guardiola-and-the-confession-of-sir/
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( " أثخ تساريغ بجنية ميارية باستخجاـ زمغ السصاولة 2228الحيالي ، محسػد حسجوف يػنذ ) -62
القجـ الذباب " رسالة ماجدتيخ  الخاصة في عجد مغ الستغيخات البجنية والسيارية  للاعبي كخة

 غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة مػصل ، مػصل.
(: " أثخ تساريغ الدلالع في عجد مغ الستغيخات البجنية 2263احسج ، محمد يقزاف صالح ) -63

والقجرات السيارية والعقمية لجى لاعبي كخة قجـ الرالات "رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية 
 بية الاساسية ، جامعة مػصل ، مػصل.التخ 

 (: إعجاد اللاعب الشاشئ بكخة القجـ، مصبعة دار الدلاـ، بغجاد.6976عبج الػىاب ، اميغ) -64
(: اثخ تساريغ ميارية بجنية مبشية عمى أسذ التجريب 2224الدىاوي، ىو فاؿ خػرشيج ) -65

كخة القجـ الذباب، أشخوحة الفتخي عمى عجد مغ الستغيخات البجنية والسيارية والػضيفية للاعبي 
 دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السػصل.

جامعة  ، دار الكتب لمصباعة والشذخ ،2 ط"  كخة القجـ"  (:6999الخذاب ، زىيخ قاسع ) -66
 ، السػصل. السػصل
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 (  2( ضد )  5+  4: ) نسهذج لتسرين 
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 تاثيخ التسخيغ عمى بعس الرفات البجنية مغ الشاحية اليجػمية. :الهدف البدني

 و الاخساد و التيجيف و الجحخجة بالكخة,التسخيخ زيادة قجرة اللاعب عمى  : الهدف الفشي أو السهاري 

 المعب صشاعةو تكخار فخص  المعب مذاكل حلالاستحػاذ عمى الكخة   :الهدف الخططي الهجهمي

 فانيلات بالػف مختمفة شػاخز كااىجاؼ اقساع صغيخة كخات قجـ صالات  السدتخدمة:الأدوات 

 ( لاعبيغ .7ـ   عجد اللاعبيغ ) 62: السداحة مخبع شػؿ اضلاعيا  مداحة اللعب و عدد اللاعبين

( لاعبيغ مياجسيغ و لاعب مدانج 4( )2ضج6+4يتكػف التسخيغ مغ سبعة لاعبيغ ) وصف التسرين :
يقف داخل السخبع و سط مشصقة التجريب اللاعبػف السياجسػف يختجوف الفانيمة الحسخاء بيشسا لمسياجسيغ 

لاعبا الفخيق السجافع يختجياف الفانيمة الدرقاء يشتذخوف داخل السخبع ليع الحخية في التحخؾ حدب مدار 
رغيخ الحي شػؿ الكخة واجبيسا الخئيذ الزغط عمى السشافذ و مشعيع مغ التسخيخ الى داخل السخبع ال

لكي يدتمسيا زميمو عشج إشارة السجرب الحي يقف خارج مشصقة التجريب يبجأ  6.5في  6.5اضلاعيا 
( تسخيخات صحيحة يقػـ بالتيجيف مغ بيغ 5لاعبػ فخيق السياجع  بتسخيخ الكخة فيسا بيشيع و بعج )

عب الحي قاـ بالتيجيف الذػاخز و بعج كل تيجيف يتع تبادؿ اللاعب و سط مشصقة التجريب مع اللا
بسشاولة الكخة فيسا بيشيع بمسدة و احجة او لسدتيغ و التحخؾ بالكخة لسداحة محجدة  و حدب ضخوؼ 
المعب مع استخجاـ حخكات االتسػيو و الخجاع اثشاء التسخيخ كسا يجب التخكيد عمى الجقة و الدخعة في 

  التسخيخ و التيجيف  .
 

 



 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 السهارات الاساسية للاعبي كرة ....  ( في عدد منRondoتدريبات الـــــ ) أثر 

55 
 

الدورة المتوسطة    (Rondo Trainingالمستخدمة لتمارين ال )المنهاج التدريبي الخاص بالمجموعة التجريبية 

 الأول: الأسبوع الأول والرابع  الوحدة ) الأولى و الثانية و الثالثة (

 
 
 

 اليػـ
رقع 
 التسخيغ

 نػع التسخيغ
زمغ 
 الأداء

 التكخارات الذجة
عجد 

 السجاميع
الخاحة بيغ 
 التكخارات

الخاحة بيغ 
 التساريغ

زمغ أداء 
التسخيغ 
 الكمي

الدمغ الكمي 
لمجدء السدتخجـ 

في الػحجة 
 التجريبية

الدمغ الكمي 
لمجورة الرغيخة 

 الاولى

 الدبت

 /دقيقة 8 / دقيقة2 /ثانية45 6 3 أداء مثالي /ثانية92 6ضج  2 6

 قيقة /29

 / دقيقة 78

 /دقيقة 8 / دقيقة2 /ثانية45 6 3 أداء مثالي /ثانية92 2ضج 3+6 6
 /دقيقة 8 / دقيقة2 /ثانية45 6 3 أداء مثالي /ثانية92 2ضج 4 8

 /دقيقة5 تسخيغ رونجو لعب 62
أداء مذابو 

 لمعب
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 6 6

 اليػـ
رقع 
 التسخيغ

 نػع التسخيغ
زمغ 
 الأداء

 التكخارات الذجة
عجد 

 السجاميع
الخاحة بيغ 
 التكخارات

الخاحة بيغ 
 التساريغ

زمغ أداء 
التسخيغ 
 الكمي

الدمغ الكمي 
لمجدء السدتخجـ 

في الػحجة 
 التجريبية

 الاثشيغ

 /دقيقة 8 / دقيقة2 /ثانية45 6 3 مثاليأداء  /ثانية92 6ضج  3 4

 / قيقة29
 /دقيقة 8 / دقيقة2 /ثانية45 6 3 أداء مثالي /ثانية92 6ضج  2+6 2
 /دقيقة 8 / دقيقة2 /ثانية45 6 3 أداء مثالي /ثانية92 2ضج 4+6 9

 /دقيقة5 تسخيغ رونجو لعب 66
أداء مذابو 

 لمعب
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 6 6

 اليػـ
رقع 
 التسخيغ

 نػع التسخيغ
زمغ 
 الأداء

 التكخارات الذجة
عجد 

 السجاميع
الخاحة بيغ 
 التكخارات

الخاحة بيغ 
 التساريغ

زمغ أداء 
التسخيغ 
 الكمي

الدمغ الكمي 
لمجدء السدتخجـ 

في الػحجة 
 التجريبية

 الاربعاء

 /دقيقة 8 / دقيقة2 /ثانية45 6 3 مثاليأداء  /ثانية92 2ضج2+2 3

 / قيقة29
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