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 السمخص
ـكُـؼ الإنتِباىي P-A-K-S-Aأ ثـــخ إستـخاتـيجــية باكــدا )بالتعخف عمى البحـث  ـاجفــىل ث  س  ت   ( فـي ت شسِية الت ح 

ـف الـخابِــع الإعـــجادي الفخوق  والتعخف عمى ودِقـة الأداء لِبعـض م يـارات الكُــخة الظـائِـخة لــجى طُــلاب الـر 
ـكُـؼ الإنتِباىي ودِقـة الأداء لِبعـض م يـارات الكُــخة بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في  ت شسِية الت ح 

ـف الـخابِــع الإعـــجادي،  ورائيــلالة إحد  ذات    فُــخوق جؾد سؽ فخضا البحث وِ وتزّ  الظـائِـخة لــجى طُــلاب الـر 
ـكُـؼ ا بمي والب عــجي لسجسؾعتي البحثـالق   الإختباريؽبيؽ  لإنتِباىي ودِقـة الأداء لِبعـض فـي ت شسِية الت ح 

د  فُــخوق جؾد وِ و  م يـارات الكُــخة الظـائِـخة فـي  البحث الب عــجي بيؽ مجسؾعتي الإختبارفي  ورائيــلالة إحذات  
ـكُـؼ الإنتِباىي ودِقـة الأداء لِبعـض م يـارات الكُــخة الظـائِـخ  ميار تي التسخيخة مؽ أعـمى ومؽ ة وىي ت شسِية الت ح 

أسفل، إست عسل الباحث مشيجاً تجخيبياً لسلائستو مع طبيعو السُذكمـة، وتزسشت عيشة البحث طُلاب 
( ٕٕٗٓ_ٖٕٕٓالرف الخابع العمسي بسجرسة إعجادية الرقؾر لمبشيؽ في قزاء عـانو لمعام الجراسي )

، عبة )ب(بذوالتجخيبية  بذعبة )أ(، قدسؾا لسجسؾعتيـؽ الزابظة تسثمت اً ( طالبٓٗوبمغ عجدىؼ )
ـكُؼ الإنتِباىي ٕٓوالسجـسـؾعـة الؾاحجة متألفـة مؽ ) ( طالباً، أُجـخيت إخـتبارات قـبمية ليؼ بسقـياس الت ح 

 .التسخيخة مؽ أعـمى ومؽ أسفلوىي بعـض م يـارات الكُــخة الظـائِـخة و 
إستخاتيجية السُجرس  الذعبة )أ(( ونفحت P-A-K-S-Aذعبة )ب( إستخاتيجية باكــدا )الن ف ح ت  

ؽ يأربع ةومجة الحر الخاصة، تؼ إستسخار الحرص التعميسية لثسان أسابيع وبؾاقع حرتيؽ إسبؾعياً 
ستـخاتيجيتان السدتعسمة دقيقة، وعالج الباحث نتائج بحثو بؾاسظة الؾسائل الاحرائية، وإستُشتج بأن الإ

ـكُؼ الإ كان نتِباىي وتعمؼ دقة ميارتي التسخيخة مؽ أعـمى ومؽ أثخىا واضحاً وبشدب متفاوتة بتظـؾيخ الت ح 
بإستعسال  ىوأُوصأحجثت تظؾراً واضحاً بستغيخات البحث، ( P-A-K-S-Aباكــدا )أسفل، واستخاتيجية 
 .ـوتشؾعلسسارسة عسميات التفكيخ السُ  سيؼلجورىا الىحه الإستخاتـيجية 

ـكُؼ الإنتِباىي ، بعـض م يـارات الكُــخة الظـائِـخةP-A-K-S-Aإستخاتيجية )الكمسات السفتاحية :  . ( ، الت ح 
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The study aimed to identify: 

The effect of the P-A-K-S-A strategy on developing attentional control and performance 

accuracy of some volleyball skills among fourth-year secondary school students. 

The experimental and control groups differed in their development of attentional control 

and performance accuracy of some volleyball skills among fourth-year secondary school 

students. 

The study hypothesis included: 

There were statistically significant differences between the pre-test and post-test for the 

study groups in developing attentional control and performance accuracy of some 

volleyball skills. 

There were statistically significant differences in the post-test between the study groups in 

developing attentional control and performance accuracy of some volleyball skills, 

specifically the overhead and underhand passes. 

The researcher used an experimental method suitable for the nature of the problem. The 

study sample consisted of 40 fourth-year science students at Al-Suqoor Secondary School 

for Boys in Anah District for the academic year 2023-2024. They were divided into the 

control group (Class A) and the experimental group (Class B), each comprising 20 

students. Pre-tests were conducted using the attentional control scale and some volleyball 

skills tests, specifically the overhead and underhand passes. 

Class B implemented the P-A-K-S-A strategy, while Class A followed the teacher’s usual 

approach. The educational sessions continued for eight weeks, with two weekly sessions, 

each lasting forty minutes. The researcher processed the results using statistical methods 

and concluded that both strategies had a clear impact, with varying degrees, on developing 

attentional control and learning the accuracy of the overhead and underhand passes. The 

P-A-K-S-A strategy showed a significant improvement in the study variables. The 

researcher recommended using this strategy because it is essential in practicing diverse 

thinking processes. 
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 الـتعـــخيــف بالـبـحــث   -1
 مُقـجمة وأىـسية الـبحـث1-1

 ةسختمفالالعمؾم  في ىاعتسادإ رف العمسية و اشسؾ السعلسختمف نؾاحي الحياة نتيجة بج العالؼ تظؾراً ـيذي
مؽ خلال  السيجان الخياضيولاسيسا يحه السجالات بالجراسات والأبحاث الخاصة بشتائج الفادة مؽ ستوالإ

 متكافئ جدسياً  بذكلذئ ــالش وتخبي ىؾ والحجيث والتخبيىجف  ان   فيو، عسمةنذظة السدتالأو الفعاليات 
 جف تييئة جيلاً ـمسجتسع بيلؼ كيّ الطار الإلمتقجم ضسؽ  وعسل الفخيق مجخلاً  ،مؽ التعاون  متخحة وعقمياً 
 و.الرالح ولمسؾاطشوتشذئتو  اً صاعج
 ىحجإ ىي الأداءبميا ـمسخاحل العُ لوصؾلًا  يؽمستعمسمادتو العمسية لإيرال بإمكانية السجرس قُجرة و  وإن  

خبخة الجرس مع ما يسمكو مؽ امل السُ ـعمى كيفية تع معتسجة شجاح العسمية التعميسيةب السؤثخةالعؾامل 
وقجرات  السشاسبة ةالتعميسي للإستخاتيجيةالدميؼ  هختيار وإ وسداعجة لإخخاج درسالدوات الأجيدة و الإو 

مبي ميؾليؼ ورغباتيؼ الخاصة كسا يزسؽ مذاركة الظمبة جسيعيؼ وإعظائيؼ فخص متكافئة تالستعمسيؽ و 
 ووقت.ج السيارات والارتقاء بيا بأقل جي حدؽيخجم تالحي ذكل الالأداء بب

حج لستدايج الىتسام لإسجال التخبية الخياضية بابخخى لأا وجريذ كبكية العمؾم التخبؾيــوحغيت طخائق الت
لكل ما يدتحجث  اً ومؾصلًا سخيع اً تشغيسي مسا جعميا تتخح شكلاً  ونغخي ودراسات   كبيخ مؽ خلال بحؾث  

 ساليب تجريدية ججيجة.طخائق وأيجاد بإالسدتخجمة والسداىسة  بالإستخاتيجياتمؽ تظؾيخ 
 إستخاتيجيات التجريذزخورة تظؾيخ ب وىحا التظؾر الحاصل أوجب القائسيؽ عمى العسمية التخبؾي ن  وإ
خ ـؾيـتظمؽ خلال  ستعمسيؽتشسية الجانب السعخفي والعقمي لجى الب سمية التعميؼــشاسب ع  ـتقجيؼ معمؾمات تُ ل

أ ليؼ وتدودىؼ بخكائد أساسية ي تييـلجييؼ وزيادتيا بالتفاعل مع السؾاقف التعميسية الت والبشى السعخفي
ستخاتيجيات ستخجام الإإسحببة ليؼ و ال وجحابال وتعميسيال وبيئاليخ ــتؾف عؽ طخيقلتظــؾيـخ أساليب التفكيخ 

 .ستشتاجالسشاسبة لإثارة تفكيخىؼ ومداعجتيؼ عمى البحث والجراسة والإ
بأنيا السسارسات ( 192، 0212)رعج وسيى ، عخفياف (P-A-K-S-Aإستخاتيجية باكــدا ) ياومش

والانذظة العقمية التي يسارسيا الستعمؼ برؾرة مشفخدة أو بتؾجيو مؽ قبل السعمؼ لمتؾصل لحل السذكمة أو 
بأنيا  (P-A-K-S-A)باكــدا لأحخف  (230، 0200أبخار ووسام ، )أشارت و السؾقف الحي يؾاجيو، 

 :لىإام ــع ذكلبتذيخ 
 ُكمةذإيجاد الس                     finding  P= problem 
 كمةذالسُ تحميل         A= Analyses of the problem  
كارـفلأخفة اـمع                K= Knowledge of idea  
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كارـفلأا إختيار                  Selection the ide S= 
                   تظبيق الأفـكارApplication idea A= 

بأن  ىحه الاستخاتيجية تفتح السجال أمام الستعمسيؽ  (Ragan and Patricia,1999,235)ويذيخ 
كار ـجيج مؽ الأفـلمتعبيخ عؽ أفكارىؼ دون تقييج حيث يكؾن أماميؼ السجال مفتؾحاً مؽ أجل إنتاج الع

كؼ ـكار والحُ ـج الأفـن نقكؼ لأـكار الججيجة التي يقؾمؾن بظخحيا لا تتعخض لمشقج أو الحُ ـفبحيث إن  ىحه الأ
 .فكيخـمؽ الت ؼتسشعيُ و  يؽحبا  الستعمسلإعمييا مباشخة تؤدي بظبيعة الحال 

تقؾم عمى فكخة حل السذكلات بظخيقة مشغسة  استخاتيجيةيا بأن (91،  0211عمي لظيف ، )ويؤكج 
عمى شكل مجسؾعة مؽ خظؾات متعاقبة لسداعجة الظمبة عمى تؾليج الافكار الججيجة وتعج إحجى طخائق 

مُسيدة تجـتــسع بيا مسيدات فاعـمية  وستخاتيجية ىحه إستخاتيجيـث بأن الإــذيخ الباحـويُ التفكيخ الإبجاعي، 
مِــؽ إيرال مادتو لظمبتو مخاعياً عخوفيؼ البيئية وجعميؼ محاور عسمية التعــمؼ التــجريذ ليتسكؽ السجرس 

تمبية لسظالب مجتسعيؼ ومدايخة الحــجاثة والتظؾر لديادة تحكسيؼ الانتباىي لأىسيتو الكبخى بعسمية التعمؼ، 
 ياً واعاً معخفي اً يلنتباإ اً نغام التحكؼ الانتباىي ىؾ (66،  0212)سميسان عبجالهاحج ، حيث يُعّخف 

 اً.تشغيؼ ذاتي ةبآلي ةختبظم في مؾاقف مترارعة مشاسبةستجابة إنتقاء وتشفيح الفخد بإقجرة بيتسثل 
دوراً كبيخاً بعسمية التعـميؼ عؽ طخيق  متحكؼ الانتباىيبأن  ل( 176، 0201)دعاء وفخح ، وتذيخ كل مؽ 

تسكؽ الظالب مؽ تشغيؼ سمؾكو الخاص والديظخة عميو ليكؾن قادراً عمى تخظيط تعمسو وتشغيؼ ذاتو 
 والقجرة عمى حل السذكلات ومؾاجية تحجياتيا.

شسِية خىا فـي ت  ـــثسعخفة أ  ل (P-A-K-S-Aإستخاتـيجية ) بإدخالأىسية البحــث وفي ضؾء ما تقجم تأتي 
ـف الـخابِــع الإعـــجادي ـكُـؼ الإنتِباىي ودِقـة الأداء لِبعـض م يـارات الكُــخة الظـائِـخة لــجى طُــلاب الـر    .الت ح 

 مذكمة البحث1-0
التججيج  وإنسا يتظمب والتقميجي ةمخيالأ ستخاتيجيةجام الإـستخإترخ عمى ـيقلا ذ التخبية الخياضية ـتجري ن  إ
عرخنا ب ةاصمـالح ةمسيـالع اتجمـق ُـوالت اتمتظؾر ل السؾاكبو وحجيثالاليب ـسلأق واائخ ظُ البجرس ـخخاج البإ

 يؼف ـِسدتسخ لتختيب مؾاقالذكل البالعسل والتفكيخ ب إنذغاليؼ الستعـمسيؽتظمب مؽ تي تالحجيث وال
السعخفية والعالؼ  ؼمؽ معمؾمات في بشيتي ؼلجيي بيؽ ما هعلاقات ججيجل رؾرة التي تؤديبال يؼومعمؾمات

فكخية فان تظبيق و تقان مجسؾعة عسميات عقمية لإتظبيق أي ميارة يحتاج  إن  ، الججيج السحيط بو
 يتظمب التفكيخ الرحيح لمؾصؾل إلى دقة الأداء. لأي فعالية السيارات الأساسية 

 اتعؽ طخيق التخظيظ إنّسامرادفة و  تِ أمف الفعاليات لؼ تـسختبت ـالانجازات الكبيخة التي تحقق ن  وإ
لحا مؽ الزخوري البحث عؽ إستخاتجيات، وطخائق تجريدية تديؼ بديادة تؾاصل وتفاعل  ةالدميس والعمسي
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وتعاون الظمبة فيسا بيشيؼ لإكدابيؼ ثقافة السجتسع وإعجادىؼ إعجاداً متؾازناً متكاملًا وشاملًا ليربحؾا 
 أشخاصاً إيجابييؽ ونافعيؽ لأنفديؼ ولسجتسعيؼ.

ـكُـؼ الإنتِباىـي P-A-K-S-Aأ ثـــخ إستخاتـيجية باكدا ) تكسؽ أىسية البحــث بسعخفة لحا ( فـي ت شسِية الت ح 
ـف الـخابِــع الإعـــجادي  .ودِقـة الأداء لِبعـض م يـارات الكُــخة الظـائِـخة لــجى طُــلاب الـر 

 ىــجفــا الـبحــث   3 -1
  باكــدا )التعخف عمى أ ثـــخ إستـخاتـيجــيةP-A-K-S-A ـكُـؼ الإنتِباىي ودِقـة الأداء ( فـي ت شسِية الت ح 

ـف الـخابِــع الإعـــجادي.  لِبعـض م يـارات الكُــخة الظـائِـخة لــجى طُــلاب الـر 
 ـكُـؼ الإنتِباىيـخوق بيؽ السجسؾع ـُالف م عخفة ودِقـة الأداء لِبعـض  تيؽ التجخيبية والزابظة في ت شسِية الت ح 

ـف الـخابِــع الإعـــجادي  .م يـارات الكُــخة الظـائِـخة لــجى طُــلاب الـر 
 حــثـفخضيتي الـب   2 -1
  ِد لالة إحجُ و ث فـي ت شسِية ـبيؽ الإختباريؽ الق ـبمي والب عــجي لسجسؾعتي البح ورائيـؾد فُـخوق ذات  

ـكُـؼ الإنتِباىي ودِقـة الأداء   .ــخة الظـائِـخةــلِبعـض م يـارات الكُ الت ح 
  ِد لالة إحــرائيجُ و ـكُـؼ ـتي البحـفي الإختبار الب عــجي بيؽ مجسؾع وؾد فُـخوق ذات   ث فـي ت شسِية الت ح 

 .ـخة الظـائِـخةــالإنتِباىي ودِقـة الأداء لِبعـض م يـارات الكُـ
 مــجــالات البحــث   2 -1
ـف الـخابِــع الإعـــجاديسجــال البذخي : ـال ٔ-٘-ٔ  اءـزــقإعـجادية الرقؾر لمبشيؽ/ سجرسة ب طُــلاب الـر 

 (.ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓي )ـــام الجراســــعمعــانو ل
 ٕٕٗٓ/ٔ/ٗة  ــايـولغ  ٖٕٕٓ/ٓٔ/٘ٔ  ـؽـجة مـــمسلشـي  :  اـالسجال الدمـ  ٕ-٘-ٔ
 مسجرسة.لة الخياضية حادوال ةالجراسي ؾفالسجال السكـانـي :  الرف  ٖ-٘-ٔ
  تحجيج السرظمحات 1-6
جاف ــيق الأىــسثمى لتحقالـظخيقة الـستاحة بـل الـؾسائــيات والـكانـمتخجام الإـسإفؽ ىي  : وستخاتيجيالإ. ٔ
 (00،  0211،  حدن الحسيج عبج).زل وجوـمى أفـؾة عـسخجـال
ـكُـؼ الإنتِباىـي  .ٕ التحكؼ ب السداىسة ميةـوإمكاناتيؼ العقخاد ــفختلاف الأإمف بـب يختـصع أمخ: ىؾ  الت ح 
 (0202،102)نياد وفادية،. دوـفـت نـالؾقبجة تقع ـبيؽ مشبيات ع سشبو واحج تتؼ ملاحغتو مؽب

 إجخاءات البحث  -0
 مشيج البحث  0-1

 .متو وطبيعة البحـثءتؼ إستعسال الس شي ج التجــخيبي لسلا
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 مـبحــثل ـبــيــرســــيــم التـجــــخيــتال  0-0
 (.ٔؽ بجــجول )ـبـيـكــسا مُ و  ذات الاختبار القبمي والبعجيإستعسل الباحث ترسيؼ السجسؾعات الستكافئة 
 لـبحــث اــيــؼ رس ــِ ــ ــيـــؽ تيُـــبّ   (ٔجـــجول )

 

 ث وعيشتوــسع البحـتـجمُ  0-3
ـف الـخابِــع الإعـــجادي في مجرسة إعجادية  عسجية متسثلاً الظخيقة الث بـبحالسع ـتـجمُ  أخُتيـر طُــلاب الـر 

ث الخئيدة بظلاب ـعيشة البح تسثمتو  (،ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓالرقؾر لمبشيؽ/ قــزـاء عــانو لمعــــام الجراســـي )
(، تؼ أ و ب) ؽذعبتيالوتسثمت ب تؼ إختيارىا بظخيقة القخعة ( طالبٜٗوالبالغ عــجدىؼ ) عمسيصف رابع 
 ياوبيحا أصبح مجسؾع( ٖوعجدىؼ ) الغائبيؽ ببعج الظلاستُ إية و ـستظلاعخبة الإـ( طلاب لمتجٙ)إستبعاد 
تيؽ ـــسجسؾعلقدسؾا ، ـميالكُ  وعيشال%( مؽ مُجـتـسع ٙٔ,ٔٛ)( طالباً يسثمؾن ندبة قجارىا ٓٗالشيائي )

( طالب لكل ٕٓ) التجخيبية وبؾاقع والسجسؾعمثمت الذعبة )ب( و  والزابظمثمت السجسؾعو الذعبة )أ( 
  كسا بالجــجول الثاني.و مجسؾعة

 السئؾيو ةالشدبو مسي والسدتبعجيؽ ـع رابعصف  طلاب(  يُبّيؽ عـــجد ٕالـجــــجول )

 السئهيو والشدب ثــالبح ويشــع ون السدتبعــج العيشو الكميو ناالسجسهعــت ت

 02 2 02 ظةـالزاب   1

 02 2 02 بيةـجخيالت   0 %(81,16)

 02 9 29 ـميالكُ  وهع العـيشـمجــس

 

 

ترسيم 
 الــبحــث

مجاميع 
 البحث

 بالبحــث  والخــاصخـــظـــهات ال
 ةالثالث الخُظـهة ةالثاني الخُظـهة ولىالخُظـهة ال 

 ةدالخـام الخُظـهة ةالخابع الخُظـهة
 يةالبعج اتالاختبار  الستغيخ السدتقل ةالقبمي اتالاختبار 

مجــسهعــتان 
 متدــاويتان
 متكــافئتان

 ضابـظة
ـكُـم الإنت باىي  الت ح 

التسخيخة من أعـمى  
 التسخيخة من أسفل

 باكدا  يةإستخاتيجــ
(P-A-K-S-A) 

ـكُـم الإنت باىي  الت ح 
التسخيخة من أعـمى  

 التسخيخة من أسفل

 فخق الاختبارين 
فــخوق  جيـالقبمي والبع

 السجسهعتين
 بإختبارتيا

 تجخيبيـة البعجية 
ـكُـم الإنت باىي  الت ح 

التسخيخة من أعـمى  
 التسخيخة من أسفل

 إستخاتيجــية 
 السُـجرس الستــبعو

ـكُـم الإنت باىي  الت ح 
التسخيخة من أعـمى  

 التسخيخة من أسفل

 فخق الاختبارين 
 جيـالقبمي والبع



 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلىم الرياضيت 
 الانتباىي ودقة الاداء ...في تشسية التحكؼ  (P-A-K-S-A)أثخ استخاتيجية باكدا

 

377 
 

 أدوات وأجيدة البحث ووسائل جسع السعمهمات  0-2

مختبة ،  شخيط لاصق ممؾن و شخيط قياس ، و ، ( ٗكخات طائخة عجد )و ممعب لكخة الظائخة قانؾني ، 
، (FUJITSU)لابتؾب نؾع و ،  (مٓ٘.ٕؽ إرتفاع كل مشيسا )يمؾداعو ، م( ٔٔ)حبل بظؾل ، و  تسخيشات

  مرادر ومخاجع عخبية.، و  ةصافــخ و 
 
 الإختبارات السدتخجمة في البحث  0-2
ـكُم الإنت باىي الإختبار الول : مقياس   0-2-1  (126،  0217 ، سمـسان حـهراء)الت ح 

بـخاء ـخُ  مجسؾعةعخضو عمى  تؼإذ  (0217 ، سمسان حهراءمؽ لجن ) عجالسقـياس السً الباحث إستعسل 
 ةالسؾضؾعىجاف متيا للأءوملاو عمى وضؾح عبارات يؼلحُكسخاصة  مؽ خلال إستسارةومتخرريؽ 

ـرّ قج تجمو، و لأ (، تكؾن ٔق )ـمُــمحــ فقخة( ٖٚمؽ ) ستبانةالإ تتكّؾن ،%(ٔٗ,ٜٙشدبة )ب يؼل عمى إتفاقح 
 وىي )تشظبق عمي  دائساً ، تشظبق ةلخسدابجائــل لم اً واحج إختيار بجيلاً عؽ طخيق  كل فـقخةالإجابة عمى 

 اً خساسي اً تجرجساد تـإع ، تؼغالباً ، تشظبق عميّ أحياناً ، تشظبق عميّ نادراً ، لا تشظبق عمي  أبجاً( عميّ 
( وأدناىا ٘ٛٔياس )ـ( وأعمى درجة لمسقٔ,ٕ,ٖ,ٗ,٘الدمبية ) فقخاتو( ول٘,ٗ,ٖ,ٕ,ٔجابية )الإ فقخاتول
ظخيقة ل يؼج مؽ تفيسـوالتأك وقدقي رؾرةب ستسارةالإ ءمل تعميسات البحث لسجسؾعـتي ـت(، ووضّحٖٚ)
 .لمظلاب الجراسيالرف الإستبانو داخل ت ووزعة جابالإ

 
 (289،  0201التسخيخة من أعـمى )تحخيخ سهري ،  دقة ميارةختبار الثـاني : الإ  0-2-0

 : قياس ميارة التسخيخ مؽ الأعمى مؽ السشظقة الخمفية نحؾ الذبكة. الغخض من الاختبار

( سؼ، ٕٓٗرتفاع كل مشيسا )إقائسان و  ،طائخة  اتكخ ( ٗو) ،ظائخة قانؾني الكخة ل اً : ممعب الدوات
ؼ مقابل ٓٛٔ×ٖٓٓمدتظيل مداحتو ) ويخسؼ عمى خط نياية السمعب ومؽ داخم ،شبكةو  ( سؼ كسا يُخْس 

( سؼ ويخسؼ أيزاً عمى ٕٓٔ×ٕٓٔمخبع مداحتو ) ليحا السدتظيل وعمى خط اليجؾم ولمجاخل أيزاً 
(سؼ ٕٓٔ×ٓٛٔالسشظقة السحرؾرة بيؽ خط اليجؾم والذبكة مدتظيلان مداحة كل مشيسا )بالجانبيؽ 

 سؼ .( ٕٓٗ)رتفاع إيذج الحبل عمى القائسيؽ فؾق خط اليجؾم مباشخةً وعمى و 
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 ؾمـيقُ ـخبع السؾاجو لسدتظيل لـالسُ ب سف السجر ـقِ ظيل الخمفي وي  ــدتالسُ ب سختبخيقف ال : مهاصفات الداء
يا يدتقبملأن يتخح وضع الاستعجاد لأداء التسخيخة مؽ الأعمى  والحي يتؾجبلسختبخ بخمي الكخة  ا

  بل السختفعـخة الحــليسخرىا مباشخةً إلى أحج السدتظيميؽ السؾجؾديؽ عمى الجانبيؽ بحيث تتخظى الكُ و 

 (.ٔ( سؼ وعمى أن تدقط الكخة داخل السدتظيل كسا في الذكل )ٕٓٗعمى الأرض ب)

السدتظيل  وبالتبادل مخة جي محاولة عمى أن يقؾم بالتسخيخ عمى الجانبيؽ (ٕٓلمسخـتبخ ):  الذخوط
 يا الكخةبحدب نقا  السحاولة التي تلامذ لا تُ ، و ميدارلميسيؽ ومخة جية السدتظيل السؾجؾد لالسؾجؾد 

 .سختبخؾح بيا لمحدب مؽ السحاولات السدسحجد ولكشّيا تُ ظيل السُ ــدتالسُ بأو لؼ تدقط  وبل أو الذبكـالح

تكؾن تحدب نقظة لكل محاولة صحيحة تسخُّ فييا الكخة فؾق الحبل وتدقط داخل السدتظيل  : التدجيل
 نقظة.  (ٕٓ)ختبار الجرجة العغسى ليحا الإو  ،الخظؾ  داخل مقاييذ السدتظيلات

 
 مؽ أعمى ةالتسخيخ ميارة يؾضح اختبار دقة  (ٔشكل )

 

 (281,0201)ميشج سهري ، التسخيخة من أسفل  ميارة: دقة الاختبار الثالث  0-2-3

 .: قياس دقة ميارة التسخيخة مؽ أسفل الغخض من الاختبار

مختبة تسخيشات مؾضؾعة عمى الجدء العمؾي مؽ ، و طائخة  اتكخ ( ٗو) ، ظائخةالكخة لمممعب الدوات : 
 .سؼ(ٓٛٔم( بحيث يكؾن الارتفاع )ٔوعخضيا ) (مٕصشجوق الؾثب طؾليا )

 مختبخ( يقؾم ٙالسخكد )بيقف السختبخ و ( ٖالسخكد)ب: تؾضع السختبة عمى الرشجوق  مهاصفات الداء
مسختبخ الحي يسخرىا بجوره لتدقط الكخة ل( مؽ نرف السمعب الثاني بخمي الكخة ٙالسخكد )بآخخ يقف 
 ( .ٕوكسا بالذكل ) سفل بالحراعيؽأالتسخيخة مؽ  مدتخجماً عمى السختبة 
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نقا  لكل تسخيخة صحيحة  (ٖ، و)يا الكخة عمى السختبةبصحيحة تدقط  ةنقا  لكل تسخيخ  (2)التدجيل : 
يا الكخة داخل بؽ لكل تسخيخة صحيحة تدقط ينقظت( 0و)، يا الكخة بحيث تلامذ حجود السختبةبتدقط 

 ( درجة.ٓٗ) تكؾن الجرجة العغسى و ( عذخ محاولات ٓٔلكل مختبخ )و ،( متخٖ) حجود مشظقة الـ

 
 يؾضح اختبار دقة التسخيخة مؽ أسفل (ٕشكل )

 إجخاءات البحث السيجانية  0-6
 التجخبة الإستظلاعية  0-6-1
متعخف ؼ الخئيدة ولخبتيتج في اثـشاءالباحثيؽ  يايُ ؾاجِ يالتي  ورعـؾبات البحـثيالعـؾائق و ال لسعخفة اً إجخاء جُ تعُ 

 معاملات مكياس ستشتاجولإ ،السدتخجموالإختبارات و ياس ــالسق فقخاتوضؾح وسُيؾلة و صلاحية عمى 
ـكُؼ الإنتِباىي العمسية أُ   (ٙ)عيشة الأساس تكؾنت مؽ المؽ ة  مدتبعج ة  التجخبة ىحه عمى مجسؾع يتجخ الت ح 

ـكُؼ الإنتِباىي عمييإذ تؼ تؾزيع ( ٖٕٕٓ/ٓٔ/٘ٔالسؾافق ) حــجيؾم الأفي  طلاب في  ؼإستبانة مقــياس الت ح 
ات ـالجرج سعخفةل تؼ جسعيا ؼمؽ إجابتي ؼج إنتياءىبعو  إعجادية الرقؾر لمبشيؽسي بسـجرسة رف الجراال

لإختبار ميارتي التسخيخة مؽ أعـمى  ةستظلاعيالا ةتجخبال في اليؾم نفدو ؼأُجخي ليو مييا، ـع تحّـرمؾا التي
 ةالسحكـؾر  اتقــياس وللاختبار ـلمس ةسـذ العمسيالا الباحث ججأو ، و ساحة السجرسة الخياضيةوعمى ومؽ أسفل 

السؾافق  حــجيؾم الأوذلػ  ةالاستظلاعـــي توتجخبمؽ  إسبؾعبعج  تيا(ومؾضؾعي ياوثبات ياصجق)مؽ 
 (.ٖالججول )بسا ـكو ( ٖٕٕٓ/ٓٔ/ٕٕ)

ـكُؼ الإنتِباىي سقـياس ل ةسذ العمسيالأُ ( يُبيّؽ ٖجول )ـالج  وميـارتي الكــخة الظـائـخةالت ح 
 

 

 

 

 

 

 

 

 هعيةـهضــم اتــبـث جقــص اســوحــجات القــي البحث اخــتبارات

ـكُم الإنت باىي  290 2,93 96,21 الجرجة الت ح 

 2,91 2,92 90,29 الجرجة التسخيخة من أعـمى  ميارة

 2,90 2,91 90,23 الجرجة من أسفلالتسخيخة  ميارة
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 بميةـختبارات القالإ   0-6-0
ـكُؼ ــقـإختبار مِ ب ة(وتجخيبي ةضابظ)ث ــبحالعمى مجسؾعـتي  ةبميــالق اتوأجخى الباحـث إختبار  ياس الت ح 

 رادفيؽالأربعاء السالثلاثاء و ن وىي ان متتاليايؾملسجة الإنتِباىي وميارتي التسخيخة مؽ أعـمى ومؽ أسفل 
ـكُؼ الإنتِباىي  حيث( ٖٕٕٓ/ٓٔ/ٕ٘وٕٗ) أُجخي  بيشسا ةالجراسي ؾفالرف فيأُجخي إختبار مكياس الت ح 

 مسجرسة.ل الداحة الخياضةخة في ـإختبار ميارتي الكــخة الظـائـ
 ثــتي البحــؤ مجسهعـكافـت   0-6-3
ؤ ـكافــعـسمية ت لحا أُجــخ يتث ــلسجسؾعـتي البح اً واحج اً شخوع اً مة لـبجء خـظاىـ يةسـاسأ ركيدة يعج

 (.ٗالجــجول )بث كــسا ــحـب  الـيخات ــستغب ةخيبيــوالتج ةظـؽ الزابـتيـالسجسؾع
ـكُؼ الإنتِباىي وميــارتي كخة الظائخة اتبإختبار  ي البحثيُبيّؽ تكافــؤ مجسؾعــت (ٗالججول )  مكياس الت ح 

 ئيحراالإم مسعال       
 

 ختباراتالإ

 هوحـــج
 ـيـاســقلا

 ةمجسهعة تجخييي ةمجسهعة ضابظ
 t وقيس

 والسحدهب
 وساطال  * وــالجلال

 حدابيوال
 نحرااات الا
 معٌتاٌةال 

 وساطال 
 حدابيوال

 نحرااات الا
 معٌتاٌةال 

ـكُم الإنت باىيمقياس   ـويخ دالــغ 3013 4034 3,402 ,403 3,601 الجرجة الت ح 
 ـويخ دالــغ 3019 3.8 8.4 3.6 8.6 الجرجة التسخيخة من أعـمى  ميارة

 ـويخ دالــغ 3044 3.9 3708 3.7 3801 الجرجة من أسفلالتسخيخة  ميارة

 (ٖٛ=  ٕ - ٕٓ+  ٕٓحخيو )ال( وأمام درجو ٘ٓ,ٓ) ةدلالسدتؾى ب(  ٕٓ,ٕـجوليو = ) ( الجـــtقيسة )*  

 تجخبة البحث الخئيدة  0-6-2
التعميسية  وحجاتو تظبيقل يــبقُ خة و ــائــخة الظــة بالكُ ـاصــسية خـمــع عــخاجــرادر ومــمى مــع الباحــث عــإطـــمّ 

فكخة عؽ ال ليأخحوا( ٖٕٕٓ/ٓٔ/ٜٕيؾم الأحج السؾافق )ب درساً تعخيفياً التجخيبية  ـتومجسؾعلظلاب أ عظى 
 ؾافقالس ثُلاثاءالتعميسي بيؾم الالسشياج جات ـوح ــتبـقّ طُ إذ  ق،ظبوكيف تُ  (P-A-K-S-Aإستخاتيجية )

مؽ ت ـ، وطُبقأسبؾعياً ؽ يتعميسيو ووحجت حرة( ٙٔولـــ )أسابيع  (ٛلـسجة ) تؼ تشفيحىا( و ٖٕٕٓ/ٓٔ/ٖٔ)
 (.293،  0201عفخاء وأسساء ، )ليا  تكسا أشار  والخظؾات التالي خلال
 .)تعخيف وتحجيج السذكمة )السعخفة 
  .جسع الأفكار الججيجة والسعمؾمات عؽ السذكمة ومشاقذتيا 
 .التشغيؼ الدمذ لمسعمؾمات بظخيقة يديل فيسيا 
  بظة بالأفكار التي ليا علاقة بالسؾقف.اختبار العلاقات السخت 
   التخكيد والتسعؽ مؽ ججيج بالسذكمة وإكتذاف علاقات وأفكار ججيجة ومختمفة عؽ الأفكار الدابقة

 جىا بالؾقت الحاضخ.ـجم نقـمع ع
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  .مشاقذة الأفكار الدابقة بسؾضؾعية وإعادة صياغتيا وتظؾيخىا 
 وجيات نغخىؼ وآرائيؼ. طخح الأفكار الججيجة عمى الآخخيؽ لأجل معخفة 
  يا.ل تؾصمؾاتشفيح التعجيلات التي 
  ِكخار الخظؾات الدابقة.ـت 

وإختمفت  (تحزيخي وختاميىسا )ؽ بقدسيؽ يت السجسؾعتـذابيــد( وتٓٗميسية )ــة التعحُـرجة المُــبمغت 
 (.ٖٕٕٓ/ٕٔ/ٕٙ) ؾافقالس ثُلاثاءيؾم البالسشيج التعميسي  تؼ إنتياء تظبيقو  (الخئيذ) يابقدس

 جيةـختبارات البعالإ  0-6-2
ـكُؼ الإنتِباىي وميــارتي الكُ ل بحثو البعجية لسجسؾعـتي وإختباراتالباحث  ى جخ أ   خة الظائخة ــسكياس الت ح 

 تبع الباحثوإ( ٕٕٗٓ/ٔ/ٗوٖؽ الأربعاء والخسيذ )يؽ متتاليي)التسخيخة مؽ أعـمى ومؽ أسفل( لسجة يؾم
 وأدواتيا نفديا. ياوبزؾابظ ياالقبمي نفد طخيقة أداء الإختبار

 الهسائل الإحرائية   0-7
 الآتية: حرائيةل الاـالباحـث الؾسائ عسلإست
 ( لمعيشاتTختبار )، وإمعامل الالتؾاء ، و  سعياري ـنحخاف الالإ، و  ط الحدابيـؾسـالة ، و دبة السئؾيش ِـال

  .ستخابظةال( لمعيشات غيخ Tختبار )، وإالستخابظة 
 شتائجـذة الــشاقميل ومُ ــخض وتحــع  -3
 لسجسؾعـتي البحـث البعجيةو  القبميةالاختبارات تائج ن ـعــخض وتحــميل ومُشاقــذة   3-1
 لمسجسؾعة الزابظة البعجيةو  القبميةالاختبارات عــخض وتحــميل ومُشاقــذة ن ـتائج   ٔ-ٔ-ٖ

 (  ٘الججول ) 
( السحـدؾبو ومعـشؾيو الفـخوق بيـؽ نتائـج tسعـياري وفـخوق الأوسـا  الحـدابية وقـيؼ )ــخاف الـدابـي والانحِ ـط الحـســيبيؽ قـيؼ الـؾ  

ـكُؼ الإنتِباىي وميـارتي ــبعـجي لـقـبمي والــالاخـتبار ال  سقـياس الت ح 
 لمسجسؾعة الزابظة وتحميميا أسفلومؽ التسخيخة مؽ أعـمى   

 معمم إحرائي             
 

 

 

 

 الاختبارات

وحجة 
 القياس

 الاختبار البعــجي الاخـتبار القبمي

 t قيم   ع ف س  ف
 السحدهبو

ة *
شهي

لسع
ا

 

 وساطال 

 حدابيوال
 نحرااات الا

 المعــٌتاٌه

 وساطال 

 حدابيوال
 نحرااات الا

  
 هٌتاٌــمعال

ـكُم الإنت باىيمقياس   ومعشهي 3,73 1,12 9,3 2,28 112,6 ,403 3,601 الجرجة الت ح 
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 ( ٜٔ=ٔ-ٕٓ( بجرجو حخيو ) ٘ٓ,ٓجلالـــــة )ال( بسدتؾى ٜٓ,ٕ( الججوليو = )T*  قيسة )

لستغيخات  ةوالبعجي ةالقبمي اتالاختبار  ةجيحرائية بيؽ نتاسعشؾية ب اً ؾد فخوقــج( يتبيؽ وِ ٘جول )ــمؽ الج  
ـكُؼ الإنتِباىي وميـارتي التسخيخة مؽ أعـمى ومؽ أسفل ولرالح الاختبار  ، ويعدو ةالبعجي اتالبحث وىي الت ح 

فزلًا  مؽ قبمو عسمةوالسدت ةالجيج جرس السادةـمُ  لإستخاتيجية الستبايشةشدب الث سبب ىحا التقجم وبـالباح
مجيؾد والأوقات بتشغيؼ وتؾزيع التكخارات بالرؾرة التي لتشؾيع تسخيشاتو السدتعسمة وتكخارىا وإستثساره ل

ب أن تؾجي بأن و( 099،  0217) رشاد وعمي ، تتشاسب وفقاً لأمكانية وقجرة الظالب، وىح ما أشار لو 
حتؾائو عمى تساريؽ مختارة برؾرة إتعميسي و ــسشيج الــزسؽ سلامة الي بالـذكل الحي سميات التعمؼــشغؼ ع  تُ 

ارات صحيحة ومتشاسقة ومشدجسة مع مدتؾى وقابمية أفخاد العيشة يؤدي الى زيادة الخبخة عمسية وبتكخ 
  وإحجاث تظؾر في عسمية التعمؼ.

 لمسجسهعة التجخيبية البعجيةو  القبميةعخض وتحميل ومشاقذة نتائج الاختبارات  3-1-0
 (ٙــجول )الج  

ســـط الحـدابـي والانحِــخاف الـسعـياري  ( السحـدؾبة ومعـشؾيو الفـخوق tوفـخوق الأوسـا  الحـدابية وقـيؼ )يبيؽ قيؼ الـؾ 
ـكُؼ الإنتِباىي وميـارتي  بيـؽ نتائـج الاخـتبار الــقـبمي والـبعـجي لــسقـياس الت ح 

 التسخيخة مؽ أعـمى ومؽ أسفل لمسجسؾعة التجخيبية وتحميميا

 ( ٜٔ=ٔ-ٕٓ( بجرجو حخيو ) ٘ٓ,ٓ( بسدتؾى الجلالـــــة )ٜٓ,ٕ( الججوليو = )T* قيسة )

 ومعشهي 4.55 3.28 2.3 3.4 7.,3 3.6 8.6 الجرجة التسخيخة من أعـمى  ميارة

 ومعشهي 2,27 1,33 3,9 1,2 00,0 3.7 3801 الجرجة من أسفلالتسخيخة  ميارة

 معمم إحرائي        
 

 

 

 الاختبارات

وحجة 
 القياس

 الاختبار البعــجي القبمي الاخـتبار

 t قيم   ع ف س  ف
 السحدهبو

ة *
شهي

لسع
ا

 

 وساطال 

 حدابيوال
 نحرااات الا
 هٌتاٌــمعال 

 وساطال 

 حدابيوال
 نحرااات الا

 المعــٌتاٌه

ـكُم الإنت باىيمقياس   ومعشهي 6,88 1,19 03,0 2,12 107,8 4034 3,402 الجرجة الت ح 

 ومعشهي 7.22 3.24 2.1 3.5 31.7 3.8 8.4 الجرجة التسخيخة من أعـمى  ميارة

 ومعشهي 7,17 1,31 0,6 1,3 07,0 3.9 3708 الجرجة من أسفلالتسخيخة  ميارة
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ؾد الفخوق ذات السعشؾية الإحرائية بيؽ نتائج الاختبار القبمي والبعجي ــ( يتبيؽ وجٙمؽ الججول )
ـكُؼ الإنتِباىي وميـارتي التسخيخة مؽ أعـمى ومؽ أسفل ول  ةرمحسلمستغيخات الخاصة بالبحث وىي الت ح 

 لأنيا (P-A-K-S-A)إستعسال إستخاتيجية سببو  ظؾرأنّ التبنتيجة الاختبار البعجي، ويعدو الباحث 
إستخاتيجيات التفكيخ الإبجاعية السداىسة بظخح عجد كبيخ مؽ الأفكار وتؾليج أفكاراً ججيجة إحجى 

)أحسج ، وىحا ما يؤكجه لسشاقذتيا وصؾلًا لحل مذكمة معيشة وتحقيق الأىجاف الدمؾكية السظمؾب تحكيقيا
ؽ طخيق بأن  ىحه الاستخاتيجية تعسل عمى نسؾ ميارات تفكيخ الستعمؼ ع (282،  0200وغيث ، 

الذعؾر بالسذكمة وتحجيجىا ووضع حمؾلًا ليا وتقجيؼ الإفتخاضات مسا يؤدي لتشسية ميارة حل السذكلات 
جم الحاصل كان سببو إستخجام ـكسا يعدو الباحث أنّ التقوميارة الإترال والتؾاصل بيؽ أفخاد السجسؾعة، 

ة التعمؼ والحي يؤدي لمسذاركات لأنيا تجعل الستعمؼ محؾراً لعسمي (P-A-K-S-A)باكدا إستخاتيجية 
والتفاعلات الايجابية بيؽ الــستعمسيؽ ومجرسيؼ وبيؽ الــسُتعمسيؽ فــيسا بيشيؼ طــؾل فتخة التجخبو، وىحا ما 

بأن  ىحه الاستخاتيجية تعسل عمى تختيب السحتؾى الحي يُسكّؽ  (620،  0200،  هدمحسىجى )تؤكجه 
قة بيؽ السؾضؾعات عمى نحؾ  واضح وإيجاد علاقات وإرتباطات الستعمسيؽ مؽ فيسيؼ لمسعاني والعلا

 ايجابية والانتقال مؽ خظؾة لأخخى لتحقيق اليجف.
 تجخيبيةـزابظة والــتين الــلمسجسهع تائج الاختبارات البعجيةنـعــخض وتحــميل ومُشاقــذة  3-0

 ( ٚـجول )ــالج
ودلالة الفخوق بيؽ نتائج الاختبارات  و( السحدؾبtوقيسة ) ووالانحخافات السعياري ويبيؽ قيسو الأوسا  الحدابي

ـكُؼ الإنتِباىي وميـارتياختبارات البعجية في   مكياس الت ح 
 تيؽ الزابظة والتجخيبية وتحميمياــسجسؾعــالتسخيخة مؽ أعـمى ومؽ أسفل لم

 حرائيةامعالم        

 

 البحث ختباراتإ

وحجة 
 القياس

 التجخيبية السجسهعة السجسهعة الزابظة

 tقيم  
 السحدهبو

ة *
شهي

لسع
ا

 

 وساطال 

 حدابيوال
 نحرااات الا
 معٌتاٌةال 

 وساطال 

 حدابيوال
 نحرااات الا
 معٌتاٌةال 

ـكُم الإنت باىيمقياس   معشهي  6,10 2,12 107,8 2,28 112,6 الجرجة الت ح 

 معشهي  2,87 3.5 31.7 3.4 7.,3 الجرجة التسخيخة من أعـمى ميارة

 معشهي  6,22 1,3 07,0 1,2 00,0 الجرجة من أسفلالتسخيخة  ميارة
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 (38=  0 - 02+  02حخيو )ال( وأمام درجو 2,22) ةدلالسدتهى ب(  0,20( الجــــجوليو = ) tقيسة )* 

 ماعشج بحـثمتغيخات ال ى بسدتؾ  اً ممحؾع اً ؾقـفــسجسؾعة التجخيبية أعيخت تال( يتبيؽ بأن ٚمؽ جـجول )
ـكُؼ الإنتِباىي وميـارتي التسخيخة مؽ أعـمى ومؽ ــالفي تبارت البعجية ـالاخب وسجسؾعة الزابظالــب تقارن  ت ح 

-Pباكدا ) ستخاتيجيةلإ سجسؾعة التجخيبيةالإستعسال  وسبب الحاصل قــجُمتـأسفل، ويعـــدو الباحث بأنّ ال
A-K-S-A) ــسمية التعمؼ أكــثخ نذاطاً وتخكيداً لمس تعمؼ مؽ خلال ربظيا لسعمؾماتو لأنيا تجعل مؽ ع 
الدابقة لبشاء علاقتو السشظكية والتي تديؼ بؾصؾلو لحل السذكمة، وىحا ما تذيخ لو  سعمؾماتوالجـجيجه ب

تداعج الستعمسيؽ في التخكيد عمى السذكمة مؽ كافة  باكدا ستخاتيجيةبأن  إ (22،  0216)زىخاء انهر ، 
جؾانبيا وتداعجىؼ بالتخيث وعجم الدخعة بإيجاد الحمؾل ليا وتديؼ بديادة الشذا  والقزاء عمى الخسؾل، 

والتي ( P-A-K-S-Aية باكدا )ــإستخاتيج عسالسببو إستكان قـجم الحاصل ــأنّ التأيزاً بث ـيعدو الباحو 
ي والسشاسب بإستثسار عسميو الــتفكيخ عشج الظُلاب عـؽ طخيـق ما تتزسشو خظؾاتيا تُييء الجـؾ الحيؾ 

بسعالجة السعمؾمة وطخح الفكخة وتشغيسيا والحي شجعيؼ عمى معالجة السعمؾمات بالذكل الـفعال، وىحا ما 
الأداء  بأن وضع الظالب بسؾقف وجؾ تعميسي يدتثسخه ليُحـقـق (312،  0222)محمد العسايخة ، أشار لو 

 الأفـزل يأتي عؽ طخيق مداعـجتو بالحرؾل عمى معالجة
 معمؾمات وخبخات بالذكل العمسي السجروس والسخظط لو بالـرؾرة الرحـيحة. 

 ياتـالإستشتــاجـات والـتــهص   -2
 تـاجــاتـالإستش2-1
 كانت ذات أثــخ فـعّال (ية باكداـإستخاتـيجو ادة ـجرس الـسـية مُ ـيجـإستخاتـان السدتخجمتان )ستخاتيجيتالإ 

ـف الـخابِــع  ـكُـؼ الإنتِباىي ودِقـة الأداء لِبعـض م يـارات الكُــخة الظـائِـخة لــجى طُــلاب الـر  فـي ت شسِية الت ح 
 ستبايشة.الشدب الوب الإعـــجادي

  ُلا اً مؼ وفـقـالتع( سـتـخاتيـجـية باكداP-A-K-S-A) بيـة التـجخيـالبحث مـجسـؾعـة  لابجعمت طـ
 تعمؼ.ـعسمية البـمـة ـعاالف ةذاركـسُ الو  ةبالإيجابي متسيديؽ

 لجى الظلاب.جافعية الديادة ب واضحةراً اثآ الي السدتعسمةستخاتيجيات لإإبع يشؾ ـت  الـ  
 يــاتــالتــهص   2-0
 ستشؾعة.العقمية العسميات البسسارسة  ةمعالفا ىسيتياعسمية التجريذ لأبستخاتيجية باكدا إعسال ستِ إ (ٔ
 آرائيؼ.بيخ عؽ ـلتعا وحخي ومشحيـؼمؼ ــسمية التعــعب لابظــة الــتسام بسذاركــىالإ (ٕ
بجورات  مذاركتيؼ وضخورىؼسـتخاتيـجيـات تـجريـدـية حـجيثـة إ لإستخجام ةدر الـتجريدـيؾاالك حفيدت (ٖ

 تجريدية وتظؾيخية.
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 البحــث مرــادر

  ستخاتيجية لإ اً تسخيشات خاصة وفقأثخ  : وسام جميل سبعو ابخار فاروق جاسؼ(A-S-K-A-
P)  والخياضي ومؾم التخبيــمة عُ ـمج،  ت لمظالباتلاالرافي تعمؼ ميارة التيجيف بكخة قجم  ،

 ٕٕٕٓ( ، ٔ)العـجد ( ، ٘ٔ) السجمـج
 ؾب باكدا في تشسية بعض مثخ استعسال أسوغيث عبجالله حديؽ : أ اب جيادياحسج ش

، مجمة  جتساعياتلابتجائي في مادة الاميح الرف الخامذ الاارات الحياتية عشج تيالس
 ٕٕٕٓ( ، ٙ٘( ، العـجد )ٖٔالسجمـج )الجراسات التأريخية والحزارية ، 

  ؾجو في تعمؼ ميارة التسخيخ مؽ كتذاف السلإسمؾب اإستخجام إتأثيخ :  سؾري محمدتحخيخ
 ٕٕٔٓ،  (ٚٙ)د جالع، خياضية ــالية ـتخبـث الؾ ة دراسات وبحممج ،الكُــخة الظـائِـخة عمى بلأا
  نتباىي ومعالجة السعمؾمات لجى لاتو بالتحكؼ الاقالجافع السعخفي وع :حؾراء سمسان جاسؼ

،  شفذـبشات في عمؼ الــتخبية لمــكمية ال، ، جامعة بغجاد  ، اطخوحة دكتؾراه  طمبة الجامعة
ٕٓٔٚ 

 الاستقراء الجوري في التحكؼ  دعاء محب الجيؽ أحسج وفخح علاء جعفخ : أثخ إنسؾذج
مجمة وتعمؼ ميارة التيجيف مؽ الثبات والتيجيف الدمسي بكخة الدمة لمظالبات،  الانتباىي

 ٕٕٔٓ( ، ٖ( ، العـجد )ٜٕالسجمـج )الخياضة السعاصخة، 
 داء لاتأثيخ مشيج تعميسي وفق مشحشيات مدار ا : عمي شسخي جبارو  رشاد طارق يؾسف

،  مة جامعة ذي قــارجم ، الداحق لمشاشئيؽ بالكخة الظائخة الزخب الحخكي في تظؾيخ ميارة
 ٕٚٔٓ( ، ٗ، العـجد )(ٕٔالسجمـج )

  ، سان ، دار  ـّ، عٕ رعج ميجي رزوقي وسيى إبخاليؼ عبجالكخيؼ : التفكيخ أنؾاعو وأنساطو
 ٕ٘ٔٓع ، بتؾز ـلمشذخ والظباعة وال هالسديخ 

 بتحريل طالـبات الـرف الاول الـستؾسط لـسادة  زىخاء أنؾر الخظيب : أثخ إسمؾب باكدا
الـكيسياء وعـسميات العمؼ ، رسـالة ماجدتـيخ ، الجامعة الـسُدتشرخية ، كمية الـتخبية الاساسية ، 

ٕٓٔٙ 
 ٔية ،  متظبيقات العسـوال وشغخيـسذ اللأؼ الـشفذ التخبــؾي امعـ : بــج الؾاحــج يؾســفـيسان عمســ 

 ٕٓٔٓ، ع بمشذخ والتؾز ل الكتبدار ،  خةى، القا
 وأنسا  التعمؼ ،  : إستخاتيجيات التجريذ الستقجمة وإستخاتيجيات التعمؼ عبجالحسيج حدؽ عبج

 ٕٔٔٓ،  دار الفكخ العخبي،  مرخ، القاىخة
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 رف ـال لابفي تحريل ط عفخاء نعيؼ غزيب واسساء نعيؼ غزيب : أثخ إستخاتيجية باكدا
 ، (ٖ( ، العجد )ٖ)السجمج ، سدتجامة ـجراسات الـجمة الم  بسادة الـتأريخ ،  ستؾسطــال ــثالثال

ٕٕٓٔ  
 ان ، دار سّ ـعوعلاقتو بحل السذكلات الإدارية ، بجاعي : التفكيخ الإ محمد يفي ، لظمع

 ٕٔٔٓع ، بلمشذخ والتؾز  الـيازوري العمسية
 عسان ، دار السديخة ٕوالـفشية والـفمدفية ،   محمد حدؽ العسايخة : أصؾل الـتخبية الإجـتـساعية ،

 ٕٓٓٓلمشذخ والظباعة والتؾزيع ، 
 سفل شفذ في تعمؼ ميارة التسخيخ مؽ الأسمؾب فحص الإستخجام إأثخ :  سؾري محمد ميشج

 ٕٕٔٓ،  (ٚٙ)د جالع، خياضية ــال وتخبيــث الـؾ ة دراسات وبحمــمج ، بالكُــخة الظـائِـخة
 التحكؼ الانتباىي وعلاقتو بالحكاء الشاجح وأداء ميارة :  فادية عبج الحديؽو  نياد محمد عمؾان

 ( ،ٜٔ)السجمج ،  مجمة الخياضة السعاصخة،  الظائخة لمظالبات الجفاع عؽ السمعب بالكخة
  ٕٕٓٓ( ، ٕ)العجد

  رف ــبات الــطالجى ـبجاعي للاؾب باكدا في التحريل والتفكيخ اسمإثخ : أسؾد شاكخمحىجى
السجمـج  ، شفديةــؾية والــتخببحؾث الــمة الجم،  التظبيقغة و لابــدبي في مادة اللاخامذ اـال
 ٕٕٕٓ،  (ٕٚ( ، العـجد )ٜٔ)
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 (1ممحق )
قـيـاس   باىيم الإنت  ـكُ ح  الت  إستبانة م ــ

 ...طيبة تـحـية الظالــِب  عديدي 

ـكُؼ الإنتِباىي ياس ـلق باراتً ـع مػ  أما كل عشيا ب أن تُجيبو  بذكل  دقيق أن تقخأىا يتظمب مشػ  و الت ح 
وىي  سخي بذكل ستكؾن  إجابتػ  أن  مع العمؼ بجون إجابة، مشيا بتخك أي عبارة ولا ت أمانة وصجق

 (لامة )ـضع ع شج إجابتػ  ـعو ، ـجم ذكــخ إسسػ  ـعبىؾ  والبخىانث العمسي فــقط ـض البحاغخ لأ
 ؾدة.ـالسؾج الإختيارات تحتبارة و ـام كُل عـأم

 شــاكـــخاً تعــاونـكـم مع التقـجيـــخ...                 
 

 السقياسعبارات  ت
تشظبق 
عمي  
 دائساً 

 تشظبق
 عمي  
 غالباً 

 تشظبق
 عمي  
 أحياناً 

 تشظبق
 عمي  
 نادراً 

لا 
تشظبق 
عمي  

 أبج

      أتحكخ برهرة دائسة أداء واجباتي الجراسية. 1
      أنرخف ذىشياً إلى ما حهلي عشجما أريـج أداء واجبي الجراسي. 0
      السحجد.معاناتي تكهن صعبة بإنجاز الهاجب بهقتو  3
      أواجو صعهبة بتخكيدي في عسمي بدبب التفكيخ بالشياء الخخى.  2
      حرة الجرس.بأكهن مفتقخاً لمتخكيد لسا يجور  2
      أكهن متذتت ذىشياً بأشياء حتى وله كانت صغيخة. 6
      أجج سيهلة بإنجاز السيام عشجما يُظمب مشي ذلك. 7
      أواجو الرعهبة بتشظيم وقتي عشجما يتعمق بأداء الإمتحان. 8
      ليذ من الديل أن تتذتت أفكاري عشج أدائي لمسيام. 9

      خ بالشياء قبل تشفيحىا.يأستظيع التفك 12
      أكهن ممتدماً بالقهاعج بيجف أداء السيام السظمهب انجازىا. 11
      دون أن أجيج نفدي بالتفكيخ بيا.أميل لمعسل وإنجاز السيام  10
      أخخى . لمتفكيخ بسيسة قبل الذخوع بهاحجةأحتاج لهقت كافٍ  13
      هل من ميسة لخخى  بذكل سخيع.ـبإستظاعتي التح   12
      .بإستظاعتي أن أجج حلًا لكثخ من مذكمة بهقت واحج 12
      بإستظاعتي العهدة إليو بدخعة.ذتت تحين يقاطعشي شيء معين وإنتباىي ي 16
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      أواجو الرعهبة بإنجاز أكثخ من ميسة بالهقت نفدو. 17
      . أواجو الرعهبة بتهزيع إنتباىي بين الإنتباه وتجوين ملاحظات حرة الجرس 18
      بإستظاعتي إنجاز عجة واجبات بالهقت الهاحج.  19
      بسيسة وأكمف بشفذ الهقت بسيسة أخخى ليذ بإمكاني إنجازىسا معاً. أعشجما أبج 02
      بإستظاعتي الانتقال لسيسة أخخى مع الإحتفاظ بإنتباىي لمسيسة الخئيدية. 01

 عبارات السقياس ت
تشظبق 
عمي  
 دائساً 

 تشظبق
 عمي  
 غالباً 

 تشظبق
 عمي  
 أحياناً 

 تشظبق
 عمي  
 نادراً 

لا 
تشظبق 
عمي  

 أبجاً 
      عشجما أُكمف بعسل مفاجئ فإنو لا يؤثخ عمى إنجازي لعسمي الدابق. 00
      اليجف الخئيدي لمسيسة. زهءبتجاباتي بأداء ميسة معيشة أستظيع تظهيخ إس 03
      .والتعاون  أتعامل مع زملائي بالكفاءة والتفاعل 02
      لمسهقف حدب التعديدات الحاصل عمييا خلال أداء السيسة. ـجل من إستجابتيـأُع   02
      يقخر الستاذ إمتحاناً مفاجئاً.من تأدية الإمتحان بإتقان عشجما تسكن أ 06
      ستبجالو لمفرل الجراسي. إأتسشى بقاء مجرس السادة دون  07
      تي الصمية.ـأجج صعهبة بالتعهد عمى قاعة دراسية غيخ قاع 08
      آخخ.البقاء برفي بجلًا من نقمي لرف أفزل  09
      بالسهاقف الظارئة أتخح قخاراتي بكل سيهلة ويُدخ. 32
      بعض السشافح السؤدية ليا.ستظاعتي الهصهل لمسجرسة رغم غمق بإ 31
      . لا أشعخ بالسمل أثشاء الجرس حتى وإن تجاوز وقت إنتيائو 30
      . عشجما أتحجث أمام زملائي بإستظاعتي تهزيع إنتباىي عمييم دون إحخاج 33
      . بإستظاعتي جسع السادة السقخرة بالإمتحان وان لم يكن لجيَّ كتاب مقخر 32
      . بإستظاعتي تختيب إىتساماتي وفقاً لمظخوف التي أكهن بيا 32
      ملائسة لمسيسة عن طخيق تحزيخ بجائل أخخى. بإستظاعتي أن أختار إستجابة 36
      أقهم بتختيب الهاجب السظمهب مشي بذكل مشظقي. 37
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 (P-A-K-S-A)ستااتٌجٌة ٌة للمجموعة التجاٌبٌة بتستخدام إتعلٌمبٌن وردة ( ٌ  2ملرق )ال

        (د  ,4: ) نـالزم      ( طتلب    ,2دد الطلاب : )ــعالعِــلمً           الش عـبة : )ب(                    الـاابِــع:  الـصَـف         

تون والأعـمتل دف التابويــاله       من أعـلى ومن أسفل هم مهتاَتً التماٌال  ـلٌمً/ تعـدف التعـاله         / تعــزٌز اوح التع ـ

 الجـمتعٌه

 

 أقــســتم 

 الداس
 لارظت الم   الداس خااجتنحظٌم وإ راكٌةاعـتلٌت  ومهــتاا   زمـنـال

 قسِـم 

 داديــعإ
 د  ,3

 

 تتهمٌتبـغوأخذ بنحسق وارد الطلاب وقوف الداس وأدوا  تهٌئه 

 دوائا تلللأمتم ب الطتلب ٌنـذااعـدوٌا بته خفٌفله هاو –سٌا إعـتٌتدي 

مع ضاب  هتااعو –ٌتً ـتلـتً عـتمـأم لٌنــاجااـع ال –خلفتً كبٌاة الثم  الصغٌا

 تٌتديـعسٌا إ –ه واكـب بالكع

 

 

×××××× 

∆ 

 التأكٌد على 

 النحظتم والتداج

بتلإرمتء مع أداء  

التماٌن بشكله 

 المضبوط

 د  2 قدمةـم  

 د  4 رمتء إ

 تمتاٌن    

 بدنحٌة
 د  4

 

 (ـدهع 4. ) تمتمأبتـدوٌا ذااعـٌن (  عـتلـٌتـتن ااعوف ، ذِ ــالوق   تن   )ـااعذِ 

ً ـترــوف ، اَ ــ)الوق   ــذع   جِ   (ـدهع 4ذع ٌمٌن وٌستا .   )ــنحً الجــل ث( تبتد   ت

 (ـدهع 1)   .   هتوخفض هت( الاجلٌن ااع وٌلــلوس الطــالجِ  لان    )ــاج

X    X  X  X  X  X 

 X        ∆        X 

التأكٌد على أداء   

 التمتاٌن 

 بتلأشكتل 

 الصرٌرة

 قسِـم 

 ائٌس
 ٌقوم المداس بشاح مهتاة ضاب الكاة بتلاأس بتستااتٌجٌة جٌكسو مع التكنحٌك  د  25

 الصرٌح لهت وكٌفٌة أدائهت وأهمٌتهت وتقدٌم انحموذج عاض من قبل المداس 

 وكٌفٌة اداء التمتاٌن

       X  X  X  X  X  X 

                           X 

                ∆         X 

                           X   

 

 ٌد علىـالتأك

 ا أداء المهتا

 ٌحـالصر هتشكلب

 جـزء    

 تعلٌمً
 د  5

 جـزء 

 تطبٌقً
 د  ,2

 استلبإ قومٌَ  الطلاب ردوأ  م( (7بمستاة شبكةال بٌنحهم فصلـتَ  مجتمٌعل لابالط   قسمٌ  

 من هت ماةبتماٌ ٌقوم والثتلث هتٌستقبل والثتنحً والمقتبل لملعبل الكاة 

 الأداء تبتدل ٌتم وهكذاوماة من الأسفل  الأعلى

لى ـٌد عـالتأك    

ل ــداء بتلشكالأ

صرـٌح ال

كنحٌك الكتمل التَ و

 سمـاكة الجـلر

 

 د 5 (3   )   

 د  5 (2)   

  الااستل تؤدي الأولى مجموعتٌنل لابالط   قسمٌ   الرتئط رٌث دااــج على تماٌن

 لتستقبل الجداا عن م5  مستاة على الثتنحٌة وتقف الجداا عن م 8 بعد على

 اٌمت الأداء تبدٌل وٌتم الأسفل وأ الأعلى من الجداا من الماتدة الكاة 

 .الاٌعتز واق بٌنحهم
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 د  5 (1)   

 

 الأول ٌقوم م6 بعد وعلى شبكة بٌنحهمت) تفصل الاخا امتم اردهمت طتلبتن ٌقف

 الأسفل او الأعلى من للكاة المستقبل زمٌله الى الأعلى من بتلااستل

 .بتلتداج المستاة زٌتدة مع وهكذا الااستل أٌضت وٌؤدي الكاة ٌأخذ والذي

 

 

 د 5 (4)   

 إردى 9×  9طلاب بملعب قتنحونحً  6×  6مجموعتٌن 

 لاستقبتل مقتبلتلملعب الباى ـاستل والأختؤدي الا ت مجموعال

ً سفل أ ومنعلى من أالكاة   اةــرتلة الك  ل واقت
 

 قسِـم     

 تتمًـخ    
 د  5

 ذٌة ــتغالدٌم ــتقوسم ـالجِ   هدئــلته هٌــتاوٌرالمتاٌن ـتالطتء ــعوإ هصغٌا هبــعل  

 الـداس دوا وإاجـتع أ هوٌـابـتالتدا  ـاشالإعة وـااجال

 

×××××× 

∆ 

 التأكٌد على 

  النحظِتم

  همنحصاااوإ

 ترٌةب

 

 مجمُوعــتي البحـثلأن  هالتعليمي هوحداتكافه ل يرئيسـسم الدرس الق  دقـيقه ( زمن  77عمل الباحـث )ستملاحظه / إ

 . طـقـزء فــذا الجُ ـهبف ـتلـتخ


