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 السلخص
 فد  الرياضدية التربيدة ومعمسدات معمسد  لدد  الشفددية الزدوؾ  مردادر إلد  التعدر  الحدال  البحد  ىدد     

: الديسورافيددة لمستويددرات وفقددا   السرددادر تمددػ فدد  الفددرو   ودلالددة العددرا   كؾردسددتا  بددليميؼ الأساسددية السدددارس
 طبكيدة برؾرة اختيارىؼ تؼ ومعمسة معمسا  ( 484) مؽ العيشة وتكؾنت(. والعسر والسحافغة  الاجتساع   الشؾع)

 واعتسدددد. العدددرا  كؾردسدددتا  بدددليميؼ( وحمبجدددة والددددميسانية  ودىدددؾك  أربيدددل ) الأربددد  السحافغدددات مدددؽ عذدددؾا ية
 خسدة عم  مؾزعة فقرة( 44) مؽ والسكؾ   بلعداده ياما الذي الشفدية الزوؾ  مرادر مكياس عم  الباحثا 
 باسدددتخدام إحردددا يا   البياندددات وعؾلجدددت. وثباتددو السكيددداس صدددد  مؤشدددرات مددؽ التأكدددد وتدددؼ. مردددادر أو ابعدداد

 ولعيشتدددديؽ واحدددددة لعيشددددة( ت)اختبدددار اسددددتخدام إلدددد  بالإضددددافة السعياريدددة  والانحرافددددات الحدددددا ية الستؾسدددظات
 :الآتية الاستشتاجات إل  الباحثا  وتؾصل. التبايؽ وتحميل مدتقمتيؽ

 ضدددوؾ  مجدددا  فددد  سددديسا الشفددددية لمزدددوؾ  مردددادر وجدددؾد مدددؽ يعدددانؾ   الرياضدددية ومعمسدددات معمسددد  إ .1
 .التربؾي  وأدا يؼ السيشية حياتيؼ عم  تؤثر والت  السدرسية  البيئة وضوؾ  التدريس

 تأثيرىدا  شددة حدد  ترتيبد  ندد  ليدا الرياضدية التربية ومعمسات معمس  لد  الشفدية الزوؾ  مرادر إ .2
 الأسدرية الزدوؾ   يشسدا السدرسدية  البيئدة ضوؾ  مردر يميو الزوؾ  مرادر أيؾ   التدريس ضوؾ  تعد إذ
 .الرياضة ومعمسة معمؼ حياة ف  تأثيرا   الأيل ى 
 تبدددايؽ تحديدددد فددد  ليدددا تدددأثير لا والعسدددر الجدددشس وكدددذلػ السحافغدددة فددد  الستسثمدددة الديسورافيدددة الستويدددرات إ .3

 . الرياضة ومعمسات معمس  لد  الشفدية الزوؾ  مرادر
 .الأساسية السدارس السعمسيؽ  الشفدية  الزوؾ  مرادر :السفتاحية  الكلسات
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ABSTRACT 
    The aim of the current research is to identify the sources of psychological stress among 

male and female physical education teachers in basic schools in the Kurdistan Region of 

Iraq, and the significance of differences in those sources according to demographic 

variables: (gender, governorate, and age). The sample consisted of (480) male and female 

teachers who were chosen in a stratified random manner from the four governorates 

(Erbil, Dohuk, Sulaymaniyah and Halabja) in the Kurdistan Region of Iraq. The 

researchers relied on the scale of the sources of psychological stress that they prepared, 

consisting of (40) items distributed on five dimensions or sources. Indicators of the 

scale's validity and reliability were confirmed. 

The data were treated statistically using the arithmetic means and standard deviations, in 

addition to using the t-test for one sample and for two independent samples, and analysis 

of variance. The results indicated that the level of pressures in two sources, namely the 

pressures of teaching and the pressures of the school environment, was high, and in 

contrast, it was found that the level of pressures in two sources, namely professional 

pressures and family pressures, was low, while the level of pressures in the source of 

personal pressures was medium. It was found that there were no statistically significant 

differences in the sources of stress due to the  

 variables of governorate, gender and age. In light of the results of the research, a number 

of recommendations and proposals were presented. 

Keywords : Sources of psychological stress, teachers, basic schools. 

  التعريف بالبحث : -0
 : البحث وأهسية السقجمة 0-0

لزوط الشفد  عاىرة عالسية لو مرادر متعددة والعديد مؽ الأحداث ف  حياة الأفراد  لذلػ يعد ا
يتعايش معيا  حي  يؾاجو الفرد ف  حياتو العديد مؽ السؾايف يج  عم  الفرد أ  يتعمؼ كيف يؾاجيا وكيف 

السجيدة الت  تذسل تجارب غير مرغؾب فييا  والأحداث الت  تشظؾي عم  العديد مؽ عؾامل الخظر 
انعكدت آثار تمػ السؾايف العريبة عم  معغؼ إذ . ياومرادر القم  والتيديدات ف  مجالات الحياة جسيع

د  التظؾر الدري  الذي شيدتو الحياة السعاصرة إل  زيادة وتشؾع متظمبات الحياة جؾان  شخرية الفرد  وأ
 (. 671  2414والتعؾيزات )الزريب   
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يذكل الزوط الشفد  خظرا  عم  صحة الفرد وتؾازنو  وف  الؾيت ذاتو ييدد كيانو الشفد  لسا يشتج 
ؾ  الأداء وعدم القدرة عم  مسارسة عشو مؽ آثار سمبية واضحة مثل عدم القدرة عم  التكيف وضعف مدت

ميام الحياة اليؾمية  ويمة الدافعية لمعسل  والذعؾر بالإرىا  الشفد   والحل الؾحيد لسؾاجية ىذه الزوؾ  
يكسؽ ف  يدرة الذخص عم  معرفة الأسمؾب السشاس  لذخريتو  وىشا تكسؽ الرعؾبة فحيشسا يتعامل 

و مؽ تقميل الازمة أؽ شأنيا ا  تداعده عم  التجش  او اليروب الاندا  م  السؾيف فانو يدتجي  بظريقة م
( عم  أ  كثيرا  مؽ 1981) (. وتؤكد كل مؽ ماسلاش وجاكدؾ  4  2412ومعالجة السذكمة )عبدالرحسؽ  

السعمسيؽ نتيجة عرو  العسل يجدو  ا  مذاعرىؼ واتجاىاتيؼ نحؾ أنفديؼ وتلاميذىؼ ونحؾ ميشتيؼ يد 
ا كانت عميو  ويد يغير لدييؼ انفعالات نفدية مختمفة مثل : الوز   والقم   أصبحت أكثر سمبية مس

والانزعاج ويمة الحيمة  ومؽ ثؼ يترت  عم  ذلػ فقدا  الدافعية نحؾ الانجاز ف  ميشتيؼ  وىؤلاء الاشخاص 
فؾنتانا يتؼ وصفيؼ بأنيؼ يعانؾ  مؽ مرادر الزوؾ  الشفدية. وأشارت نتا ج الدراسات الت  أجراىا كل مؽ 

سري  إل  أ  ىشاك معمؼ  يؽ كل اربعة السعمسيؽ يعان  مؽ مدتؾ  عاٍ  ف  الزوؾ  السيشية والذي  وا ؾ
  (.Fontana & Abouserie, 1993 : 261يذكل خظرا  عم  أداءه السيش  )

معمؼ التربية الرياضية جزء ر يس مؽ الييكل التشغيس  لمسدرسة  وىؾ أيزا  الذخص  وف  العادة يكؾ  
ف  السدرسة مؽ خلا  تعاممو م  زملا و مؽ السعمسيؽ وم   وكذلػ تعاممو التلاميذ والسراف    الديشاميك

والادوات والداحات الخاصة بأنذظة ودروس التربية الرياضية  وكذلػ الدور الؾاي  عم  عاتقو ف  تعاممو 
تكؾ  بسثابة السرأة العاكدة  م  السجتس  السحم . فيؾ يدير جسي  الانذظة الرياضية  وكل ىذه الانذظة

لسدرستو  وتعبر عؽ تظؾر وري  ادارتيا فجسي  ىذه السيام والادوار والسدؤوليات تعظ  لسعمؼ التربية 
الرياضية مكانا ذو خرؾصية بارزة ف  السدرسة وف  تظؾير وتحديؽ العسمية التربؾية والتعميسية )ا ؾ ىرجة 

ء التربية الرياضية ا  دور معمؼ التربية الرياضية الستعاو  (. وير  الكثير مؽ خبرا9  1999و زغمؾ   
يداعد ويديؼ ف  نجاح العسمية التربؾية بالشدبة لمتلاميذ والسعمسيؽ  وتأت  العسمية السيدانية ضسؽ  رامج 
اعداد السعمسيؽ والت  تعد بسثابة معسل يتؼ فيو صقل يدرات وامكانات الفرد نحؾ اكتداب الكفايات والسيارات 
التدريدية اللازمة لمتدريس الفعا   وبالتال  تشسية ثقتو واعتزازه  شفدو ك  يتقدم عم  اساس جيد وصحيح مؽ 

كسا يعد السعمؼ ف  جسي  السراحل الدراسية احد   (.74  2442)مدسار  خلا  الؾيؾ  عم  ارض صمبة 
و عل الشحؾ السشذؾد عم  حدؽ اعداده الركا ز الر يدة ف  العسمية التعميسية  ولا يتؾيف واجباتو لمكيام بعسم

ف  وتدريبو فحد    ل وتذسل تحديؽ احؾالو الاجتساعية والسادية وتخفيف الزوؾ  السيشية الت  تؾاجيو 
اثشاء تأدية عسمو  فتؾفير عؾامل الاستقرار السادي والاجتساع  والشفد  يداعده عم  الكيام  ؾاجباتو بفاعمية 

 ,Campbellتع  الجدؼ والفكر وتحظؼ الاعراب  لا يعرفيا الا مؽ مارسيا )تامو. ا  ميشة التعمؼ شاية ت
et al,2005, 84) 
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 وبشاء عم  ما تقدم يسكششا ا  نمخص أىسية ىذا البح  ف  جانبيؽ ىسا:
  إذ تتسثل أىسية البح  ف  الاضافة السعرفية مؽ خلا  تؾجيو الزؾء عم  متوير اولا: الجانب الشظري 
الشفدية لد  معمس  ومعمسات التربية الرياضية. فالبح  يعد جيد مكسل لجيؾد الباحثيؽ مرادر الزوؾ  
 ف  ىذا السجا .

إذ يسكؽ الاستفادة مؽ نتا ج البح  كسؤشرات ريسية عمسية لؾض  خظط وبرامج مؽ  ثانيا: الجانب التطبيقي،
ة الرياضية ف  السدارس الأساسية يبل السدؤوليؽ مؽ أجل رف  مدتؾ  الأداء السيش  لسعمس  ومعمسات التربي

 بليميؼ كؾردستا  العرا .
 : مذكلة البحث -0-0

تعد الزوؾطات مؽ الدسات السسيزة ف  عرر يتزايد فيو متظمبات الحياة نتيجة التقدم والتظؾر 
العمس  والتكشؾلؾج   وىذه التظؾرات تؤدي ال  حدوث تويرات جذرية ف  جسي  السجالات وانسا  العسل 

فالحياة مميئة بالزوؾ  الت  تؾثر عم  حياة الاندا  وصحتو  والزوؾ  الشفدية ى  احد  ىذه والعيش. 
الزوؾ  الت   دأت م   داية البذرية وتعتبر جزء مؽ ىذه الحياة  وم  تقدم الحزارات وعيؾر العؾلسة 

 والتقدم ف  جسي  السجالات زادت السذاكل وزادت الزوؾطات الت  عم  الفرد مؾاجيتيا.
ويد لاحع الباحثا  مؽ خلا  عسميسا ف  مجا  التدريس وتؾاصميؼ م  معمس  ومعمسات التربية 
الرياضية ف  السدارس الأساسية أ  ىشاك البعض مؽ السعمسيؽ والسعمسات مسؽ يعانؾ  مؽ ضوؾ  نفدية 

جان   ومؽ وبدرجات متفاوتة  والت  تؤثر بذكل سمب  عم  أدا يؼ السيش  وأدوارىؼ ف  السدرسة ىذا مؽ 
جان  آخر فلنو م  التظؾر العمس  وزيادة الاىتسام  دراسة الزوؾ  الشفدية ومرادرىا عم  السدتؾ  
العالس   إلا أنشا لؼ نجد مثل ىذا الاىتسام  دراسة ىذا السؾضؾع رغؼ أىسيتو عم  السدتؾ  السحم   وعميو 

ررا  لإجراء ىذا البح   ذلػ لأنشا لا فل  ندرة البحؾث السحمية ونقص الدراسات ف  ىذا السجا  تعد مب
ندتظي  الاعتساد عم  نتا ج الدراسات الت  أجريت ف   يئات أخر  تختمف عؽ وايعشا مؽ حي  الامكانات 

 والغرو  والعؾامل الثقافية ومؽ ثؼ تعسيسيا عم  مجتسعشا.
 وعميو يسكششا صياغة مذكمة البح  الحال  ف  الدؤاليؽ الآتييؽ:

رادر الزوؾ  الشفدية الت  يتعرض ليا معمس  ومعمسات التربية الرياضية بليميؼ ما ى  م -1-2-1
 كؾردستا  العرا ؟

ىل ىشاك تبايؽ ف  مرادر الزوؾ  الشفدية لد  معمس  ومعمسات التربية الرياضية بليميؼ  -1-2-2
 كؾردستا  العرا  وفقا  لمستويرات الديسورافية؟ 

 : هجفا البحث -0-2
 يؼ الحال  التعر  إل :ييد  الباحثا  ف  بحث
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مرادر الزوؾ  الشفدية الت  يتعرض ليا معمس  ومعمسات التربية الرياضية بليميؼ كؾردستا  -1-3-1
 العرا .

دلالددددة الفدددددرو  فددددد  مردددددادر الزددددوؾ  الشفددددددية لدددددد  معمسددددد  ومعمسددددات التربيدددددة الرياضدددددية تبعدددددا  -1-3-2
 لستويرات: السحافغة  والشؾع الاجتساع   والعسر.

                                                                       :ود البحث حج -0-4
السجا  البذري: يقترر البح  الحال  عم  معمس  ومعمسات التربية الرياضية ف  السدارس -1-4-1

 الأساسية الحكؾمية ف  إيميؼ كؾردستا  العرا .
الدميسانية  و دىؾك  و السجا  السكان : السدارس الأساسية بسراكز السحافغات الأربعة )أربيل  -1-4-2
 حمبجة(.و 
 (.2423 - 2422السجا  الزمان : العام الدراس  )-1-4-3
 : تحجيج السرطلحات -0-5
 السرجر:-1-5-1 

 (.514  2444العربية  ىؾ ما يردر عشو الذْ   وىؾ صيوة اسسية تد  عم  الحدث )مجس  الموة 
 :الزغهط الشفدية-0-5-2

( أنيا سمدمة مؽ الاحداث الخارجية الت  يؾاجيا الفرد نتيجة 2444عرفيا عم  عبد الدلام )
التعامل م  البيئة وم  متظمبات البيئة السحيظة بو  وتفرض عميو سرعة التؾاف  ف  مؾاجية ليذه الاحداث 

 (.86  2444الدمبية  والؾصؾ  ال  تحقي  التؾاف  م  الحياة)عم   لتجش  الآثار الشفدية والاجتساعية 
د عاطف  او  دن   يحدث نتيجة 2414وعر  فيدما  الزوؾ  الشفدية ) ( كاستجابة طبيعية لتحٍٍّ

فقدا  التؾاز   يؽ ومؾارد التكيف والسظال   فف  إحد  جانب  السيزا  يسثل الزوط الشفد  التحديات الت  
خر ا  الزوط الشفد  يسثل الاوضاع الت  تجعل مشا مدتعديؽ   يشسا نجد ف  الجان  الأتؾثر فيشا  وتجع

خر السظا  يعان  انييارا  نفديا  وبدنيا  )فيدما   أالفرد غير يادر عم  تمبية الستظمبات الستؾجبة عميو  وف  
2414  149.) 

ية والخارجية الت  تؤثر عم  ويعر  الباحثا  مرادر الزوؾ  الشفدية : بأنيا تمػ الأسباب الداخم
 معمؼ الرياضة بذكل سمب  وتشعكس سمبيا  عم  أداءه لأدواره السيشية.

ولأغراض البح  الحال  يعر  الباحثا  اجرا يا  مرادر الزوؾ  الشفدية بأنيا: الدرجة الت  
ؽ الأبعاد الفقرات الستزسشة ف  كل بعد م ؽيحرل عمييا السدتجي  )السعمؼ / السعمسة( عؽ اجاباتو ع

 الؾاردة ف  أداة البح . 
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 : الجراسات الدابقة-2
حغ  مؾضؾع مرادر الزوؾ  الشفدية باىتسام العديد مؽ الباحثيؽ  وفيسا يم  عرض مؾجز         

لبعض الجيؾد السبذولة ف  ىذا الاطار بغية الاستفادة مشيا  وتؾعيفيا ف  البح  الحال   فقد ىدفت دراسة 
 ف  الخاصة ةبیرتلا تامعممو  معمم د ل ةسیفنلا و وضلا درامص ل إ ر عتلا (2414)محمد وحبي   

 الاجتساعية والحالة والجشس رملعوا ةظافمحلا ریومتل فقاو كلذف  رو  ف كالنى  اك إذا ایمف فةرعمو العرا  
 تألفت. وةصاخلا و فصلا ف  الخبرة واتسن ددعو معا  بشك ةمدخلا واتسن ددعو الدراس  والتحريل

 ةناستبا عم  ثبحلا دتمعوا  ةبیرتلم ةمعا تایریدم تس عم  و  عيتؾز ةمعممو ا معمم( 371) م ةینلعا
 ةبیئلا: " ى  تالامج ةخمس عم  مؾزعة فقرة( 65) م ةئیيانلا ياتوصی ف  تألفت  احثابلا ىادعأ
 ةباجلإا متتو "  یرخلآا ملعلاية او   ف یوظلدور الاو   ةیدارلإا تاساسیلاو    شخصلا بناجلاو   ةسیدرملا

 راختبلاا دامستخاب ا ئیاحصإ تانابیلا ةجعالم دعبو.  ئدابخسس  مؽ مؤلف ري یدقت ممس  فو عم  عشيا
 تامعممو  معمم د ل ةسیفنلا و وضلم درامص ةنیاثم كانى أ  جئانتلا رتيأظ   یاتبلا  یمتحو  ئاتلا

والعلاية م  أولياء الأمؾر  والسشيج   التلاميذ صئاخصالرفية  و ةبیئلاى :   وةصاخلا ةبیرتلا و فص
 لةدا رو  ف ودجو  تبی. والدور ع ء را  خیوأ دورلا وضمغالدراس   وخرا ص السدرسة وصراع الدور و

  م ددا  ع احثابلا دمي جئانتلا وءض ف و. ثبحلا لياواتن  تلا لمستويرات تبعا   درامصلا ضعب ف  ةئیاحصإ
 ةصاخلا ةبیرتلا تامعممو  معمم حانج  اضمل ةسیفنلا و وضلا درامص ةجعالمل تاحرتقملوا تاصیوتلا
 .وي برتلا دورىؼ أداء ف 

( التعر  عم  طبيعة العلاية  يؽ استراتيجيات السؾاجية والزوؾ  2419وسعت دراسة سعيدة ) 
( عاملا  ف  التربية الخاصة ف  بعض مراكز التربية الخاصة  ؾلاية باتشة. 34الشفدية لد  عيشة يؾاميا )

ودلالة الفرو   يؽ الجشديؽ ف  مؾاجية الزوؾ  الشفدية. اعتسدت الدراسة عم  السشيج الؾصف   وأعيرت 
الشتا ج عدم وجؾد علاية ذات دلالة إحرا ية  يؽ أبعاد الزوط الشفد  واستراتيجية حل السذكمة  ووجد أ  

العسر  وأعيرت الشتا ج  ىشاك فرو  ذات دلالة إحرا ية ف  مدتؾيات الزوط الشفد  تعز  إل : متوير
عدم وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية ف  استراتيجيات حل السذكلات تعز  لستوير الجشس. أو التخرص 
 يؽ العامميؽ ف  مراكز التربية الخاصة.  يشسا تؾجد فرو  ذات دلالة إحرا ية ف  الزوط الشفد  تعز  

 لستوير الخبرة.
التعر  عم  مرادر الزوؾ  الشفدية وأسالي  ( إل  2421وىدفت دراسة سميسا  وآخرو  )

( 444مؾاجيتيا لد  طلاب جامعة حا ل  واعتسدت الدراسة عم  السشيج الؾصف   وتكؾنت العيشة مؽ )
طال  وطالبة تؼ اختيارىؼ عذؾا يا  مؽ جامعة حا ل  مسؽ طُب  عمييؼ مكياسيؽ أحدىسا لكياس مرادر 

د التحق  مؽ صلاحيتيسا. وأعيرت الشتا ج أ  مرادر الزوؾ  الزوؾ  والآخر لكياس أسالي  السؾاجية بع
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لد  طلاب الجامعة تتدؼ بالارتفاع  وأ  طمبة جامعة حا ل يتدسؾ  باستخدام أسالي  مؾاجية عالية  وتؾجد 
تؾجد فرو  دالة ف  مرادر  علاية عكدية  يؽ مرادر الزوؾ  الشفدية وأسالي  مؾاجيتيا  وأنو لا

 ت : الشؾع الاجتساع   والحالة الزواجية  والعسر  والسعد  التراكس . الزوؾ  يعز  لستويرا
 مشهجية البحث وإجراءاته:  -3
 مشهج البحث: -3-0 

لاشػ ف  أ  أي بح  يعتسد ف  إجراءاتو وخظؾاتو عم  إحد  السشاىج العمسية  فالسشيج يُعد ىؾ 
الأساس الذي يتحدد ف  ضؾءه معغؼ الاجراءات والخظؾات الت  يقؾم عمييا العسل البحث   ومؽ اجل تحقي  

سشيج الؾصف  ىؾ أىدا  البح  الحال   اعتسد الباحثا  عم  مشيج البح  الؾصف  السدح  ؛ ذلػ لأ  ال
السشيج الأكثر استخداما  ف  العمؾم الاجتساعية والإندانية  إذ يعر  السشيج الؾصف  عم  انو شكل مشغؼ مؽ 
أشكا  التحميل والتفدير العمس   والذي يدتخدم لؾصف عاىرة أو مذكمة محددة  عؽ طري  ترؾير تمػ 

حؾ  تمػ السذكمة أو الغاىرة  وترشيف تمػ  الغاىرة كسيا  مؽ خلا  جس  البيانات والسعمؾمات السقششة
(. ويؤكد السشيج الؾصف  عم  324  2444السعمؾمات وتحميميا بلخزاعيا لمدراسة بذكل ديي ) ممحؼ  

وصف الغؾاىر ف  الحاضر عؽ طري  جس  البيانات و تفدير تمػ الغؾاىر الت  ييتؼ  يا الباحثؾ  )السشيز  
 (. 269  2414والعتؾم  

 : البحثمجتسع -3-2
يتألف مجتس  البح  مؽ معمسيؽ ومعمسات التربية الرياضية ف  السدارس الأساسية السؾجؾدة بسراكز 

( معمسا  1424دميسانية  وحمبجة( بليميؼ كؾردستا  العرا   والبالغ عددىؼ )والدىؾك  و السحافغات )اربيل  
( معمسا  ومعمسة ف  649مديريات  ؾاي  )( 8( إناث  ويتؾزعؾ  عم  )375( ذكؾر و)1451ومعمسة  ؾاي  )

( معمسا  ومعمسة ف  مركز مديشة 326( معمسا  ومعمسة ف  مركز مديشة دىؾك  و)361مركز مديشة أربيل و)
 ( يبيؽ ذلػ.1( معمسا  ومعمسة ف  مركز مديشة حمبجة  والجدو  )128الدميسانية  و)

 لسديرية والجشس تؾزي  مجتس  البح  بحد  السحافغة وايبيؽ  (1الجدو  )
 

 السحافغة
 السجسؾع عدد معمسيؽ الرياضة اسؼ السديرية

 إناث ذكؾر
 263 79 184 السركز -تربية أربيل أربيل

 147 42 145 الأطرا  -تربية أربيل
 199 73 126 الزؾاح  -تربية أربيل 
 181 37 144 الذرقية -تربية دىؾك دىؾك

 184 41 139 الوربية-تربية دىؾك 
 141 24 81 الذرقية-تربية سميسانية  الدميسانية
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 225 64 161 الوربية-تربية سميسانية 
 128 17 111 السركز-تربية حمبجة  حمبجة

 1424 373 1451 السجسؾع

 : عيشة البحث-3-3
( معمسا  ومعمسة مؽ معمسيؽ التربية الرياضية تؼ اختيارىؼ بظريقة طبكية 484تألفت العيشة مؽ )

الدميسانية  و عذؾا ية مؽ السدارس الأساسية السؾجؾدة ف  مراكز السحافغات الأرب  )أربيل  ودىؾك  
وتسثل العيشة تقريبا   ( معمسا  ومعمسة مؽ كل محافغة 124حمبجة(  وبأسمؾب العيشات الستداوية أي  ؾاي  )و 

 ( يبيؽ خرا ص العيشة.2( مؽ حجؼ مجتس  البح   والجدو  )%34.2ندبة)
 البح  ةالخرا ص الديسورافية لعيشيبيؽ ( 2الجدو  )

 الشدبة السئهية العجد الستغير ت
 السحافظة:     أربيل 0

 دههك               
 الدليسانية                
 حلبجة                

021 
021 
021 
021 

25% 
25% 
25% 
25% 

 الشهع الاجتساعي: ذكر 2
 أنثى                  

304 
066 

6554% 
3456% 

 سشة 31-20العسر:       3
 سشة 30-41            
 سشة 40-51            

 سشة 50-61             

029 
066 
020 
64 

2669% 
3466% 
2562% 
0353% 

 : أداة البحث-3-4
لورض قياس مرادر الزوؾ  الشفدية لد  معمسيؽ ومعمسات التربية الرياضة ف  السدارس 

الاطلاع عم  بعض الأساسية  اتب  الباحثا  مجسؾعة مؽ الخظؾات لورض إعداد مكياس ملا ؼ  إذ تؼ 
 2414؛ العامرية   2414العبدالله  )الدراسات والأبحاث السخترة بسؾضؾع الزوؾ  الشفدية  ومشيا دراسة 

 (.2421؛ سميسا  وآخرو    2419؛ سعيدة   2418؛ الزىران    2417؛ الجؾيع    2416؛ عذعش  
مظالعة ومراجعة السرادر العربية والأجشبية السخترة ف  مجا  عمؼ الشفس ذات الرمة بسؾضؾع فزلا  عؽ 

مرادر الزوؾ   الزوؾ  الشفدية وأنؾاعيا وأسبا يا ومرادرىا. وف  ضؾء ذلػ تؼ تحديد أبعاد مكياس
 الشفدية بخسدة مرادر ى :

 .مردر الزوؾ  الستعمقة  تدريس الرياضة )محتؾ  السقرر  الظرا   والؾسا ل  تقؾيؼ التلاميذ(.1
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 .مردر الزوؾ  الستعمقة بالبيئة السدرسية )الإدارة والتعامل م  الزملاء(.2
 ونغرة السجتس (..مردر الزوؾ  الستعمقة بالسيشة )الأجؾر  ومتظمبات العسل  3
 .مردر الزوؾ  الذاتية)الذخرية(.4
 .مردر الزوؾ  الاسرية.5

إعداد استبانة استظلاعية مؽ الشؾع السفتؾح تؼ تؾزيعيا عم  عدد مؽ السعمسيؽ والسعمسات وكذلػ تؼ 
( مؽ 7)( معمسا  ومعمسة 14لسادة التربية الرياضية ف  السدارس الأساسية بسركز مديشة دىؾك  وبمغ عددىؼ )

 ( مؽ الإناث  وضست الاستبانة سؤاليؽ ىسا:7الذكؾر )
 . رأيػ ما ى  السرادر الت  تؤدي إل  ارتفاع الزوؾ  الشفدية لد  معمؼ أو معمسة التربية الرياضية؟1
 . رأيػ كيف يسكؽ الحد أو التقميل مؽ الزوؾ  الشفدية لد  معمؼ أو معمسة التربية الرياضية؟2

تؼ تحميل اجابات السعمسيؽ لورض صياغة الفقرات  وكذلػ استفاد الباحثا  مؽ وف  الخظؾة التالية 
  الفقرات الؾاردة ف  الأدوات السدتخدمة ف  الدراسات الدابقة  وبذلػ تسكششا مؽ إعداد صؾرة أولية لمسكياس

( 12اي  )( فقرة مؾزعة عم  السرادر الخسدة الت  تؼ تحديدىا ف  الخظؾة الدابقة  ؾ 44والت  تألفت مؽ )
( 6( فقرات لمسردر الثان  الستعم  بالبيئة السدرسية  و)8فقرة لمسردر الأو  الخاص  تدريس الرياضة  و)

( فقرات لسردر 6( فقرات لسردر الزوؾ  الذاتية  وأخيرا  )8فقرات لمسردر الثال  الخاص بالسيشة  و)
لزوؾ  الشفدية عم  مجسؾعة مؽ الزوؾ  الأسرية. ومؽ ثؼ تؼ عرض الرؾرة الأولية لسكياس مرادر ا

الخبراء والسحكسيؽ لإعظاء آرا يؼ حؾ  أبعاد السكياس وفقراتو مؽ حي  السشاسبة والرياغة وما يقترحؾنو مؽ 
تعديلات أو اضافة. وف  خظؾة تالية تؼ التحق  مؽ وضؾح الفقرات مؽ خلا  إجراء دراسة استظلاعية. وبعد 

   لفقرات السكياس لمحرؾ  عم  مؤشر مؽ مؤشرات صد  البشاء ذلػ يام الباحثا  بلجراء تحميل إحرا
 وذلػ باعتساد أسمؾب  القؾة التسييزية والاتدا  الداخم . 

 صجق مقياس مرادر الزغهط الشفدية:-3-4-0
تحقدددددد  الباحثددددددا  مددددددؽ تؾاجددددددد خاصددددددية الرددددددد  فدددددد  مكيدددددداس مرددددددادر الزددددددوؾ  الددددددذي اعددددددده الباحثددددددا  
لودددددرض البحددددد  الحدددددال  مدددددؽ خدددددلا  الردددددد  الغددددداىري  بسعشددددد  مدددددد  يددددددرة السكيددددداس عمددددد  قيددددداس مدددددا 
وضددددد  لأجمددددددو  بسعشددددد  ا  الأداة الرددددددادية اداة تكدددددديس الغددددداىرة  التدددددد  تددددددزعؼ انيدددددا تكيددددددديا ولا تكدددددديس اي 

(. فبعدددددد الانتيددددداء مدددددؽ صدددددياغة الفقدددددرات وتؾزيعيدددددا عمددددد  الأبعددددداد أو 274  2444  عددددداىرة اخدددددر  )عدددددؾدة
السردددددادر التددددد  تدددددؼ تحديددددددىا تسكدددددؽ الباحثدددددا  مدددددؽ تقدددددديؼ الأداة لمسحكسددددديؽ مددددد  التعريدددددف الدددددذي وضدددددعو 
لسردددددادر الزدددددوؾ  الشفددددددية  ومعمؾمدددددات العيشدددددة التددددد  سدددددؾ  يظبددددد  عمييدددددا السكيددددداس  والبددددددا ل السقترحدددددة 

التأكددددد مددددؽ صدددددييا والكذددددف عددددؽ مددددد  التؾافدددد  فدددد  تقددددديراتيؼ  ويدتحدددددؽ أ  لا  للإجابددددة وذلددددػ لوددددرض
%( وفقدددددا لتد يدددددات )سدددددميسا  وأ دددددؾ 84تقدددددل درجدددددة التؾافددددد  عمددددد  كدددددل فقدددددرة مدددددؽ فقدددددرات الاختبدددددار عدددددؽ )
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( فقدددددددرة  عمددددددد  44(. لدددددددذا تدددددددؼ عدددددددرض السكيددددددداس بردددددددؾرتو الأوليدددددددة السكدددددددؾ  مدددددددؽ )586  2411عدددددددلام  
الأسددددداتذة السحكسددددديؽ فددددد  مجدددددال  عمدددددؼ الدددددشفس الرياضددددد  والكيددددداس مجسؾعدددددة مدددددؽ الخبدددددراء الستخررددددديؽ و 

( لإصدددددددددار أحكدددددددداميؼ عمدددددددد  صددددددددلاحية الفقددددددددرات الستزددددددددسشة فدددددددد  الأداة 12التقددددددددؾيؼ  والبددددددددالغ عددددددددددىؼ )
%( فددددددأكثر معيددددددارا لقبددددددؾ  الفقددددددرة  ويددددددد حرددددددمت 84مؾضددددددؾع البحدددددد . واعتسددددددد الباحثددددددا  ندددددددبة اتفددددددا  )
  الخبدددددراء والسحكسددددديؽ عمددددد  صدددددلاحية السكيددددداس ويعدددددد الفقدددددرات جسيعيدددددا عمددددد  ىدددددذه الشددددددبة  وبدددددذلػ أجسددددد

 ( يبيؽ ذلػ. 3ذلػ مؤشرا  لرد  الأداة. والجدو  )
 يبيؽ ند  اتفا  آراء الخبراء حؾ  صلاحية فقرات مكياس مرادر الزوؾ  الشفدية (3الجدو  )

ندبة  عدد الخبراء أريام الفقرات
 غير السؾافقيؽ السؾافقيؽ الاتفا 

1  2  3  7  11  12  14  24  21  23  24  
25  29  34  31  32  39  

12 - 144% 

4  6  13  16  17  18  22  27  28  34  
35  36  37  38  44  

11 1 9117% 

5  8  9  14  15  19  26  33  14 2 8313% 
 التحليل الاحرائي لفقرات السقياس :-3-4-2

اسددتخدم الباحثددا  فددد  التحميددل الإحردددا   لفقددرات مكيددداس مرددادر الزدددوؾ  الشفدددية الدددذي تددؼ إعدددداده       
 أسمؾبيؽ ىسا: 

 أسلهب السجسهعات الستزادة )الستطرفة(: -الأول
لاشدددػ فدددد  أ  اليددددد  مددددؽ اسددددتخدام أسددددمؾب السجسؾعددددات الستزدددادة ىددددؾ التحقدددد  مددددؽ القددددؾة التسييزيددددة لكددددل 

( فقدددرة 44  ولسدددا كدددا  السكيددداس السعدددد يتكدددؾ  مدددؽ )ةس الدددذي تدددؼ إعدددداده  عمددد  حددددفقدددرة مدددؽ فقدددرات السكيدددا
وبحدددددد  أد يدددددات الكيددددداس والتقدددددؾيؼ التددددد  تذدددددير إلددددد  ضدددددرورة أ  لا تقدددددل العيشدددددة عدددددؽ خسددددددة أشدددددخاص 
مقا ددددل كددددل فقددددرة  وعميددددو لوددددرض  ايجدددداد وحددددداب القددددؾة التسييزيددددة لمفقددددرات يددددام الباحثددددا   تظبيدددد  السكيدددداس 

بيدددددة الرياضدددددية مدددددؽ غيدددددر افدددددراد العيشدددددة الأساسدددددية  تدددددؼ ( معمدددددؼ ومعمسدددددة لمتر 244عمددددد  عيشدددددة متألفدددددة مدددددؽ )
ددددددميسانية  وحمبجدددددة (. والدىدددددؾك  و اختيدددددارىؼ عذدددددؾا يا  مدددددؽ السددددددارس الأساسدددددية فددددد  محافغدددددات) اربيدددددل  

وبليجدددداد الدرجدددددة الكميدددددة لكدددددل اسدددددتسارة حيددددد  تدددددؼ ترتيددددد  الاسدددددتسارات حدددددد  الددددددرجات تشازليدددددا مدددددؽ درجدددددة 
%( مددددؽ جسيدددد  الاسددددتبيانات التدددد  حرددددمؾا عمدددد  27ندددددبة ) أعمدددد  إلدددد  درجددددة أدندددد   ثددددؼ أعتسددددد الباحثددددا 

%( مدددددددؽ الاسدددددددتبيانات 27( اسدددددددتسارة  و)54أعمددددددد  الددددددددرجات لتتكدددددددؾ  السجسؾعدددددددة العميدددددددا وبمدددددددغ عدددددددددىا )
( اسددددتسارة  وذلددددػ بحددددد  54التدددد  حرددددمت عمدددد  أدندددد  الدددددرجات لتسثددددل السجسؾعددددة الدددددنيا وبمددددغ عددددددىا )
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%( تعظدددد  لشددددا مجسددددؾعتيؽ متزددددادتيؽ فدددد  افزددددل مددددا 27أد يددددات الكيدددداس والتقددددؾيؼ فددددل  اسددددتخدام ندددددبة )
 يسكؽ  مؽ الحجدؼ والتسايز. 

ولحددددداب القددددؾة التسيزيددددة لكددددل فقددددرة مددددؽ فقددددرات السكيدددداس تددددؼ اسددددتخدام الاختبددددار التددددا   لعيشتدددديؽ مدددددتقمتيؽ 
فدددددد  السقارنددددددة  دددددديؽ متؾسددددددظ  درجددددددات السجسددددددؾعتيؽ العميددددددا والدددددددنيا. فددددددأعيرت الشتددددددا ج أ  جسيدددددد  الكدددددديؼ 

عمدددددد  ذلددددددػ يسكددددددؽ القددددددؾ  بددددددأ  جسيدددددد  فقددددددرات  لسحدددددددؾبة كانددددددت ذات دلالددددددة إحرددددددا ية  وبشدددددداء  التا يددددددة ا
 ( يبيؽ ذلػ. 4( فقرة ى  مسيزة  والجدو  )44السكياس البالغ عددىا )

 القؾة التسييزية لفقرات مكياس مرادر الزوؾ  الشفديةيبيؽ  (4الجدو  )

 ريؼ الفقرة
 )54السجسؾعة الدنيا ) (54السجسؾعة العميا )

 الكيسة التا ية
الانحرا   الؾسط الحدا   السحدؾبة

 السعياري 
الانحرا   الؾسط الحدا  

 السعياري 
1 31874 11426 21743 11135 51476 
2 41132 41741 21751 11447 71145 
3 41167 41975 21742 11468 61943 
4 41748 41797 31574 11173 51371 
5 41143 41898 21853 41834 61764 
6 31183 11328 21184 11277 31412 
7 41652 41566 41126 41853 31185 
8 41145 41753 21752 11445 71144 
9 31191 11328 21174 11276 31413 
14 41642 41576 41125 41852 31186 
11 41143 41751 21754 11446 71146 
12 31194 11329 21175 11278 31412 
13 41428 41834 21644 11194 81665 
14 41523 41633 31654 41833 51457 
15 41737 41799 31576 11173 51371 
16 41523 41633 31654 41833 51457 
17 41714 41553 41425 41767 41644 
18 31194 11229 21176 11277 31413 
19 41428 41831 21641 11195 81666 
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24 41444 41798 21334 11141 91564 
21 41761 41431 41125 41757 41671 
22 41333 41928 21844 11159 61669 
23 41762 41432 41124 41756 41672 
24 31619 41961 31175 11459 21462 
25 41544 41747 31775 41891 41398 
26 31194 11229 21176 11277 31413 
27 31884 11416 21744 11136 51477 
28 41142 41751 21754 11446 71146 
29 41166 41985 21744 11466 61945 
34 41738 41798 31575 11174 51374 
31 41142 41899 21854 41833 61765 
32 31193 11329 21185 11278 31411 
33 41642 41576 41125 41852 31186 
34 41143 41751 21754 11446 71146 
35 31194 11329 21175 11278 31412 
36 41428 41834 21644 11194 81665 
37 41142 11159 21744 11244 51573 
38 41547 41832 21825 41984 81662 
39 41142 41899 21825 41712 71357 
44 2.476 11487 11925 41858 21597 

 أسلهب الاتداق الجاخلي: -ثانيا  
ف  ىذا الأسمؾب يتؼ حداب العلاية أو الارتبا   يؽ الدرجة لمفقرة والدرجة الاجسالية لمسكياس  ذلػ لأ  
ارتبا   درجة الفقرة بالدرجة الاجسالية لمسكياس تعش  ا  الفقرات تكيس الذْ  نفدو الذي تكيدو الدرجة 

إذا كانت الإجابات بسجسميا  الاجسالية لمسكياس  والورض مؽ اجراء ىذا الاسمؾب ىؾ التعر  عم  ما
تفترضيا الدرجات.  الت بالشدبة لفقرات بعيشيا متدقة بظريقة عمسية ومعقؾلة م  مرادر الزوؾ  الشفدية 

ومؽ اجل ايجاد الاتدا  الداخم  لجسي  فقرات السكياس  اعتسد الباحثا  عم  تحميل البيانات الت  احرزىا 
( معمؼ 244ؽ طري   تظبي  السكياس عم  العيشة السكؾنة مؽ )الاسمؾب الأو  الخاص  تسييز الفقرات  ع

ومعمسة لمتربية الرياضية. وتؼ حداب العلاية  يؽ درجات الأفراد عم  كل فقرة ودرجات الافراد الكمية عم  
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إحرا   ف  معالجة  كأسمؾبمعامل الارتبا   يرسؾ   باستخداممكياس مرادر الزوؾ  الشفدية  وذلػ 
ت نتا ج التحميل الإحرا   أ  الكيؼ السحدؾبة لسعاملات الارتبا  كميا دالة إحرا يا  عشد البيانات. فأعير 
 ( يبيؽ ذلػ.5(  والجدو  )4.45مدتؾ  دلالة )

 علاية الفقرة بالدرجة الكمية لسكياس مرادر الزوؾ  الشفديةيبيؽ  (5الجدو  )
ريؼ 
 الفقرة

 قيسة الارتبا 
 الفقرة ريؼ مدتؾ  الدلالة

 الارتبا قيسة 
 مدتؾ  الدلالة

1 41588 41444 21 535. 0 41444 
2 41441 41444 22 226. 0 445. 0 
3 41285 41444 23 563. 0 41444 
4 41423 41444 24 648. 0 41444 
5 614. 0 41444 25 563. 0 41444 
6 535. 0 41444 26 324. 0 41444 
7 41483 41444 27 554. 0 41444 
8 41341 41444 28 641. 0 41444 
9 41442 41444 29 535. 0 41444 
14 41218 41448 34 226. 0 445. 0 
11 41374 41444 31 563. 0 41444 
12 41373 41444 32 648. 0 41444 
13 41442 41444 33 554. 0 41444 
14 41515 41444 34 0.399 41444 
15 41444 41444 35 41442 41444 
16 41285 41444 36 41285 41444 
17 563. 0 41444 37 41426 41444 
18 324. 0 41444 38 6420. 41444 
19 554. 0 41444 39 535. 0 41444 
24 641. 0 41444 44 227. 0 445. 0 
وعميو فل  الريوة الشيا ية لسكياس مرادر الزوؾ  الشفدية الذي تؼ إعداده لأغراض البح  تألفت          
 ( فقرة  وأمام كل فقرة خسدة  دا ل للإجابة.44مؽ )
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 ترحيح مقياس مرادر الزغهط الشفدية:-3-4-3
كيداس مردادر الزدوؾ  الشفددية ف  ضؾء الخظؾات السدذكؾرة أعدلاه  فدل  السكيداس الدذي تدؼ إعدداده ل         

ا(  44والذي يتكؾ  مؽ ) دا  غالب دا  أحيان دا  ندادر ا  أ دد  ( فقرة  وىشالػ خسدة  دا ل للإجابة مقا ل كل فقدرة )دا س 
( وبشدداء  عمدد  ذلددػ  فددل  أيردد  درجددة 1-2-3-4-5وتعظدد  الأوزا  للإجابددات باسددتخدام مفتدداح الترددحيح )

 ( درجة.124الفرض  )(  م  الستؾسط 44( وأدن  درجة ى  )244يسكؽ أ  يحرل عمييا السدتفت  ى  )
 ثبات مقياس مرادر الزغهط الشفدية:-3-4-4

ا  الثبات يعد مؽ الخرا ص الديكؾمترية السيسة لمسكياس  ولورض حداب قيسة معامل الثبات 
 لسكياس مرادر الزوؾ  الشفدية  استخدم الباحثا  أسمؾبيؽ ىسا:

( معمدؼ ومعمسدة 24إذ تؼ تظبي  السكيداس عمد  عيشدة تكؾندت مدؽ ) إعادة الاختبار :6الاختبار و 3-4-4-0
مددؾزعيؽ عمدد  مجسددؾعتيؽ متددداويتيؽ مجسؾعددة مددؽ الددذكؾر والسجسؾعددة الثانيددة  مددؽ الإندداث تددؼ اختيددارىؼ مددؽ 

اعدادة  خارج عيشة الدراسة فد  السددارس الأساسدية التابعدة الد  مديريدة التربيدة الذدرقية فد  مديشدة دىدؾك  ثدؼ تدؼ
( يؾمددا   وعشددد ايجداد ندددبة معامددل الارتبددا   يرسددؾ  14بعدد الاختبددار الاو  ب ) نفددديؼ الاختبدار عمدد  الأفددراد

لحددداب العلايددة  دديؽ درجددات التظبيقدديؽ  تبدديؽ أ  قيسددة معامددل الارتبددا   يرسددؾ   دديؽ درجددات التظبيدد  الاو  
 ياس بخاصية الثبات.(  وىذا مؤشر دا  عم  تست  السك4181والتظبي  الثان  يداوي )

وعشد ايجاد قيسة الثبات وف  أسمؾب الفا كرونباخ اكتد  الباحثا  مؽ خلا  ألفا كرونباخ :  3-4-4-2
( 24البيانات والسعمؾمات الت  تؼ الحرؾ  عمييا مؽ تظبي  الاختبار الأو  لعيشة الثبات البالغ عددىا )

و . وعشد تظبي  معادلة ألفا كرونباخ بالاعتساد عم  معمسا  ومعمسة والت  تست الاشارة ليا ف  الأسمؾب الأ
( وىؾ 4184( لمعمؾم الاجتساعية  تبيؽ أ  مقدار معامل الثبات يد  موت )SPSSالحقيبة الإحرا ية )

نحتاجيا لؾصف  الت معامل ثبات مرتف  يذير إل  امكانية الاعتساد عم  السكياس ف  جس  البيانات 
 الغاىرة.

 ئية:الهسائل الإحرا-3-5
( باستخدام الؾسا ل SPSSتؼ معالجة وتحميل البيانات الؾاردة ف  البح  باستخدام الحقيبة الإحرا ية)

 الآتية:
 الستؾسظات الحدا ية والانحرافات السعيارية.-3-5-1
 معامل ارتبا   يرسؾ .-3-5-2
 معامل ألفا كرونباخ.-3-5-3
 مدتقمتيؽ.الاختبار التا   لعيشة واحدة ولعيشتيؽ -3-5-4
 تحميل التبايؽ الأحادي.-3-5-5
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 نتائج البحث ومشاقذتها:-4
 عرض الشتائج:-4-0

 سيتؼ عرض الشتا ج الت  أسفر عشيا البح  وعم  الشحؾ الآت : 
مرادر الزوؾ  الشفدية لد  معمس  ومعمسات التربية الرياضة ف   التعر  عم الهجف الأول: -4-0-0

 السدارس الاساسية.
اليدد  الاو  تدؼ حددداب الستؾسدط الحددا   والانحدرا  السعيدداري لددرجات اعزداء أفدراد العيشددة لودرض تحقيد  

( معمدؼ ومعمسدة عمد  كدل مجدا  )مرددر( ورد فد  السكيداس وتدؼ مقارنتيدا مد  الؾسدط 484المذيؽ  مغ عددىؼ )
 (.4الفرض  باستخدام الاختبار التا   لعيشة واحدة  وكسا مبيؽ ف  الجدو  )

لدلالة الفر   يؽ الستؾسط الستحق  والشغري لسردر ضوؾ  التدريس  نتا ج الاختبار التا ؽ يبي (4الجدو  )  

 العدد مردر الزوؾ 
الستؾسط 
 الحدا  

الانحرا  
 السعياري 

الستؾسط 
 الشغري 

 الكيسة التا ية
 الجدولية السحدؾبة

 1.960 13.224 36 9.436 41.695 484 التدريس
 1.960 8.969 24 5.775 26.364 484 البيئة السدرسية
 1.964 4.299 18 4.332 17.154 484 السيشة
 1.960 1.383 24 5.775 24.364 484 شخرية
 1.960 14.414 18 4.332 15.154 484 الأسرية

 1.964 6.138 124 16.866 124.725 484 الدرجة الكمية 
عالية والت  تتسثل ف  ضوؾ  وتذير ىذه الشتا ج إل  أ  مدتؾ  الزوؾ  ف  مردريؽ كانت 

التدريس  وضوؾ  البيئة السدرسية  إذ كانت الستؾسظات الحدا ية لمزوؾ  ف  ىذه السرادر أعم  مؽ 
( وى  قيؼ دالة عشد 8.969  13.224الأوسا  الفرضية ليا  وكانت الكيؼ التا ية السحدؾبة ليذه السرادر )

واحد مؽ مرادر الزوؾ  الشفدية متؾسط والذي (.  يشسا كا  مدتؾ  الزوؾ  ف  مردر 4.45مدتؾ  )
يتسثل ف  الزوؾ  الذخرية  إذ كا  الستؾسط الحدا   لمزوؾ  ف  ىذا السردر مداوٍ تقريبا  لمؾسط 

( وى  قيسة غير دالة عشد مدتؾ  1.383الفرض  لو  وكانت الكيسة التا ية السحدؾبة ليذا السردر )
  مردريؽ كانت مشخفزة والت  تتسثل ف  الزوؾ  السيشية (. ف  حيؽ تبيؽ أ  مدتؾ  الزوؾ  ف4.45)

والزوؾ  الأسرية  إذ كانت الستؾسظات الحدا ية لمزوؾ  ف  ىذه السرادر أيل مؽ الأوسا  الفرضية ليا  
 (.4.45( وى  قيؼ دالة عشد مدتؾ  )14.414  4.299وكانت الكيؼ التا ية السحدؾبة ليذه السرادر )
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الزوؾ  ف  السرادر مجتسعة والذي يتسثل بالدرجة الكمية بذكل عام ىؾ ويسكؽ القؾ  بأ  مدتؾ  
عاٍ   إذ تجاوزت قيسة الستؾسط الستحق  لدرجات أفراد العيشة الؾسط الفرض   وكانت الكيسة التا ية 

 (.4.45( وى  قيسة دالة عشد مدتؾ  )6.138السحدؾبة لمدرجة الكمية تداوي )
دتيا  يام الباحثا  بحداب الؾسط السؾزو  لكل مردر ولأجل ترتي  مرادر الزوؾ  بحد  ش

مؽ مرادر الزوؾ  ذلػ لأنو لا يسكششا الاعتساد عم  الأوسا  الحدا ية ف  السقارنة بدب  عدم تداوي 
 (.5عدد الفقرات  يؽ السرادر  ويسكؽ تؾضيح ذلػ ف  الجدو  )

 الأوسا  السؾزونة وترتي  مرادر الزوؾ يبيؽ  (5الجدو  )

 العدد السردر
الستؾسط 
 الحدا  

الانحرا  
 السعياري 

الؾسط 
 السؾزو  

 الترتي 

 1 3.497 9.436 41.695 484 ضوؾ  التدريس
 2 3.295 5.775 26.364 484 ضوؾ  البيئة السدرسية
 4 2.858 4.332 17.154 484 ضوؾ  السيشة
 3 3.445 5.775 24.364 484 ضوؾ  شخرية
 5 2.525 4.332 15.154 484 الزوؾ  الأسرية

( إل  أ  الزوؾ  الستعمقة بالتدريس)محتؾ  السقرر  5وتذير الشتا ج السعروضة ف  الجدو  )
الظرا   والؾسا ل  تقؾيؼ التلاميذ( تعد السردر الأو  لمزوؾ  الشفدية الت  يتعرض ليا معمسيؽ ومعمسات 

السرتبة الثانية ( درجة  يميو ف  3.497الرياضة ف  السدارس الأساسية  إذ حرل عم  وسط مؾزو  يدره )
مردر الزوؾ  الستعمقة بالبيئة السدرسية )الإدارة والتعامل م  الزملاء( والذي حق  وسط مؾزو  يدره 

( 3.445( درجة   يشسا جاء مردر الزوؾ  الذخرية ف  السرتبة الثالثة وبستؾسط مؾزو  يدره )3.295)
عسل  ونغرة السجتس ( ف  السرتبة الرابعة درجة  ف  حيؽ أت  مردر الزوؾ  السيشية )الأجؾر  ومتظمبات ال

( درجة  أما مردر الزوؾ  الأسرية فقد جاء ف  السرتبة الأخيرة بستؾسط 2.858وبستؾسط مؾزو  يدره )
( درجة مؽ حي  تأثيره عم  معمسيؽ ومعمسات الرياضة ف  السدارس الأساسية بليميؼ 2.525مؾزو  يدرهُ )

 كؾردستا  العرا . 
التعر  عم  دلالة الفرو  ف  مرادر الزوؾ  الشفدية لد  معمسيؽ ومعمسات ( اني :الهجف الث-4-0-2

  الجشس  والعسر.السحافغة  و تبعا  لستويرات :  الرياضة ف  السدارس الاساسية
وعم   ولورض تحقي  ىذا اليد  تست  تحميل ومعالجة البيانات الؾاردة ف  ىذا البح  إحرا يا  ؛

 الشحؾ الآت :
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 تبعا  للسحافظة:مرادر الزغهط الشفدية دلالة الفروق في أ.
مؽ تحقي  مؽ اليد  الثان   تؼ حداب متؾسط  درجات افراد  العيشة الذيؽ يشتسؾ   التأكدلأجل 

حمبجة(. وعؾلجت  ياناتيؼ إحرا يا  عؽ طري  و دميسانية  والدىؾك  و إل  السحافغات الأربعة )أربيل  
الأحادي  فأعيرت نتا ج التحميل والسعالجة الاحرا ية عدم وجؾد فرو   ذات دلالة استخدام تحميل التبايؽ 

إحرا يا  ف  مرادر الزوؾ  الشفدية يعز  لستوير السحافغة  حي  عيرت الكيسة الفا ية السحدؾبة تداوي 
درجات (  و 4.45( عشد مدتؾ  الدلالة )2.374( وى  أصور مؽ الكيسة الفا ية الجدولية البالوة )4.494)

 ( يبيؽ ذلػ.6(  والجدو  )476  3حرية )
 نتا ج تحميل التبايؽ الأحادي لدلالة الفرو  ف  مرادر الزوؾ  الشفدية تبعا  لمسحافغةيبيؽ  (6الجدو  )

درجات  مجسؾع السربعات مردر التبايؽ
 الحرية

متؾسط 
 السربعات

 الكيسة الفا ية
 الجدولية السحدؾبة

 4904. 139.844 3 419.53  يؽ السجسؾعات
 

2.374 
 285.383 476 135842.17 داخل السجسؾعات

  479 136261.74 الكم 

 تبعا  للجشس:مرادر الزغهط الشفدية ب6 دلالة الفروق في 
ولأجل معرفة فيسا إذا كا  ىشاك فر  دا   يؽ الذكؾر والإناث ف  مرادر الزوؾ  الشفدية  تؼ 

(  17.138( درجة بانحرا  معياري يدرهُ )124.694الذكؾر والذي  مغ )حداب متؾسط درجات الأفراد 
(. وعؾلجت البيانات 16.389( درجة بانحرا  معياري يدرهُ )124.783ومتؾسط درجات الإناث الذي  مغ )

إحرا يا  باستخدام الاختبار التا   لعيشتيؽ مدتقمتيؽ  حي  اعيرت نتا ج السعالجة الاحرا ية عدم وجؾد 
ات دلالة إحرا ية ف  مرادر الزوؾ  الشفدية يعز  لستوير الجشس  إذ ا  الكيسة التا ية السحدؾبة فرو  ذ
( 4.45( عشد مدتؾ  دلالة )1.964( وى  أصور مؽ الكيسة التا ية الجدولية الت  تبمغ )4.455 موت )

 ( يبيؽ ذلػ.7(  وف  الجدو  )478ودرجة حرية )
لدلالة الفر  ف  مرادر الزوؾ  تبعا  لستوير الجشس  تا نتا ج الاختبار اليبيؽ  (7الجدو  )  
 الستغير

الستهسط  العجد الجشس
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 القيسة التائية
 الججولية السحدهبة

مرادر 
 الزغهط

 17.138 124.694 314 ذكر
0.055 06961 

 16.389 124.783 166 أنثى
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 لستوير العسر: تبعا  دلالة الفروق في مرادر الزغهط الشفدية جـ6 
ولأجل تحقي  اليد  السذكؾر  تؼ تؾزي  أفراد العيشة عم  مجسؾعات عديدة وفقا لأعسارىؼ  إذ ا         

( سشة  وتألفت 34-21( معمسا ومعمسة مسؽ كانت أعسارىؼ ما يؽ )129السجسؾعة الأول  تكؾنت مؽ )
شة  أما السجسؾعة ( س44-31 يؽ ) ( معمسا ومعمسة كانت أعسارىؼ تقترب ما166السجسؾعة الثانية مؽ )
( سشة   يشسا تألفت السجسؾعة 54-41( معمسا ومعمسة كانت أعسارىؼ تقترب  يؽ )121الثالثة فاحتؾت عم  )

وعشد اجراء السقارنة  يؽ  ( سشة.64-51( معمسا ومعمسة مسؽ كانت أعسارىؼ تقترب  يؽ )64الرابعة مؽ )
 One wayخدام تحميل التبايؽ الأحادي )درجات السجامي  الأربعة ف  مرادر الزوؾ  الشفدية باست

analyses of variance  اسفرت نتا ج السعالجة الاحرا ية عدم وجؾد فرو  ذات  دلالة إحرا ية  يؽ )
درجات افراد السجسؾعات الاربعة لمعيشة يعز  لستوير العسر  إذ تؼ الحرؾ  عم  الكيسة الفا ية السحدؾبة 

( ودرجات 4.45( عشد مدتؾ  دلالة )2.374ة الفا ية الجدولية البالوة )( وى  أيل مؽ الكيس1.742البالوة )
 ( يبيؽ ذلػ.8(  والجدو  )476و  3حرية )

 نتا ج تحميل التبايؽ الأحادي لدلالة الفر  ف  مرادر الزوؾ  الشفدية تبعا  لمعسريبيؽ  (8الجدو  )
درجات  مجسهع السربعات مرجر التباين

 الحرية
متهسط 
 السربعات

 القيسة الفائية
 الججولية السحدهبة

 1.702 482.132 3 .411446 بين السجسهعات
 

26371 
 283.225 476 034805631 داخل السجسهعات

  479 136261.70 الكلي

 مشاقذة الشتائج :-4-2
( إل  ارتفاع مدتؾ  الزوؾ  الشفدية ف  السردر الأو  4أشارت الشتا ج السعروضة ف  الجدو  )

السترل بالتدريس  ومدتؾ  الزوؾ  الت  تعؾد مردرىا إل  البيئة السدرسية   يشسا كا  مدتؾ  الزوؾ  
ؾ  الت  ترج  مردرىا إل  السيشة مشخفزا   ف  حيؽ كا  مدتؾ  الزوؾ  السترمة بسردر الزو

الذخرية متؾسط  وكذلػ تبيؽ أ  الزوؾ  الستعمقة بسردر الزوؾ  الأسرية أيزا  مشخفض. وأعيرت 
الشتا ج أ  مدتؾ  الزوؾ  لكل السرادر بذكل عام كا  عاٍ . وتشدجؼ ىذه الشتيجة م  نتا ج دراسة )حدي 

الزوؾ  الشفدية لد  ( المتا  أشارتا إل  أ  مدتؾ  2419( وكذلػ دراسة ) ؾكريظة ولؾنيس  2419خمؾ  
 السعمسيؽ ىؾ مرتف . 

( أ  مرادر الزوؾ  يسكؽ ترتيبيا بحد  مدتؾ  تمػ الزوؾ   5ودلت الشتا ج ف  الجدو  )
حي  جاء مردر ضوؾ  التدريس ف  السرتبة الأول   يميو ف  السرتبة الثانية ضوؾ  البيئة السدرسية  وف  

لسرتبة الأخيرة السرتبة الثالثة مردر الزوؾ  الذخرية  ثؼ ف  السرتبة الرابعة مردر ضوؾ  السيشة  وف  ا
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مردر الزوؾ  الأسرية. ويسكؽ تفدير ىذه الشتيجة بالقؾ  بأ  تدريس مادة التربية الرياضية تحتاج إل  
فزلا  عؽ الداحات والسلاع   ونغرا  لمغرو  الرعبة الت  تعيذيا   ميارات وامكانات مادية ومدتمزمات

السدارس الأساسية ف  الإيميؼ جراء الأزمة الايترادية ويمة التخريرات الستؾفرة لتنذظة الرياضية  فزلا  
عؽ الآثار الشاجسة عؽ جا حة كرونا وما ترت  عم  ذلػ مؽ اىسا  لدرس التربية الرياضية  مسا يذكل 

 أمام معمسيؽ ومعمسات الرياضة وتؤثر بذكل سمب  عم  أدا يؼ ويؾلد ضوؾ  نفدية لدييؼ. عا قا  
(  يشت الشتا ج السعروضة عدم وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا يا  ف  مرادر 6ومؽ خلا  الجدو  )

  الزوؾ  عشد أفراد عيشة البح  مؽ السعمسيؽ والسعمسات لسادة درس الرياضة ف  السدارس الأساسية يعؾ 
 لستوير السحافغة  مسا يد  عم  تذابو معاناة السعمسيؽ والسعمسات ف  السحافغات السختمفة.

( كذلػ عدم وجؾد تبايؽ كبير  يؽ السعمسيؽ الذكؾر 7ودلت الشتا ج السعروضة ف  الجدو  )
ؾد والسعمسات الإناث مؽ حي  مرادر الزوؾ   فقد  يشت نتا ج التحميل الإحرا   لمبيانات إل  عدم وج

فرو  دالة ف  مرادر الزوؾ  يعز  لستوير الشؾع الاجتساع . وتختمف ىذه الشتيجة عؽ نتا ج دراسة 
( الت  أشارت ال  وجؾد فرو  ف  مرادر الزوؾ  الشفدية تعز  ال  الشؾع الاجتساع  2418)العشزي  

أ  ىشاك فرو  ارت إل  ( الت  أش2448لمسعمؼ. وكذلػ تتبايؽ نتيجة ىذا البح  م  نتا ج دراسة )السخيش   
 ذات دلالة إحرا ية لسجال  )زملاء العسدل  وعد ء العسل( تعز  لستوير الجشس.

( عدم وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا يا  ف  مرادر الزوؾ  الشفدية 8وأعيرت الشتا ج ف  الجدو  )
ة يعانؾ  مؽ نفس الت  يتعرض ليا معمس  ومعمسات الرياضة يعز  لستوير العسر. اي أ  الأعسار السختمف

( حي  2448( ودراسة )السخيش   2424السرادر لمزوؾ . وتتف  ىذه الشتيجة م  نتا ج دراسة )صلاح  
 أشارتا ال  عدم وجؾد فرو  دالة ف  الزوؾ  الشفدية تبعا  لمعسر.

 : الاستشتاجات والتهصيات والسقترحات-5
 : الاستشتاجات-5-0

 تاجات الآتية:   وف  ضؾء الشتا ج يسكؽ الخروج بالاستش
معمس  ومعمسات الرياضية يعانؾ  مؽ وجؾد مرادر لمزوؾ  الشفدية سيسا ف  مجا  ضوؾ   إ .1

 التدريس وضوؾ  البيئة السدرسية  والت  تؤثر عم  حياتيؼ السيشية وأدا يؼ التربؾي.
شدة تأثيرىا     مرادر الزوؾ  الشفدية لد  معمس  ومعمسات التربية الرياضية ليا ند  ترتيب  حد إ.2

إذ تعد ضوؾ  التدريس أيؾ  مرادر الزوؾ  يميو مردر ضوؾ  البيئة السدرسية   يشسا الزوؾ  الأسرية 
 ى  الأيل تأثيرا  ف  حياة معمؼ ومعمسة الرياضة.

وكذلػ الجشس والعسر لا تأثير ليا ف  تحديد تبايؽ     الستويرات الديسورافية الستسثمة ف  السحافغةإ.3
 مرادر الزوؾ  الشفدية لد  معمس  ومعمسات الرياضة.
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 :التهصيات والسقترحات -5-2

 ف  ضؾء الشتا ج يسكؽ تقديؼ بعض التؾصيات ومشيا:
ضرورة قيام السديريات العامة لمتربية ف  السحافغات بفتح دورات تظؾيرية لسعمس  ومعمسات الرياضة مؽ  -1

 أجل تظؾير امكاناتيؼ وزيادة كفاءتيؼ ف  تدريس مادة التربية الرياضية ف  السدارس. 
لسعشؾي ليؼ .ح  إدارات السدارس الأساسية عم  تذجي  معمس  ومعمسات الرياضة وتقديؼ الدعؼ السادي وا2

 بغية الحد مؽ الزوؾ  الشفدية الت  يعانؾ  مشيا.
.إعظاء أىسية لدرس الرياضة ضسؽ الجدو  السدرس  وتذجي  بكية السعمسيؽ عم  ضرورة التعاو  م  3

 معمؼ أو معمسة الرياضة لتسكيشو مؽ أداء عسمو برؾرة صحيحة. 
شاد الجساع  مؽ أجل مداعدة معمسيؽ دعؾة الستخرريؽ ف  عمؼ الشفس الرياض  لؾض   رامج للإر  .4

 ومعمسات الرياضة ف  مؾاجية الزوؾ  ورف  مدتؾ  أدا يؼ التدريد .
.ىشاك حاجة لأجراء السزيد مؽ الدراسات حؾ  الزوؾ  الشفدية لد  الكادر التربؾي بذكل عام ومعمسيؽ 5

 ومعمسات الرياضة عم  وجو الخرؾص.
 السرادر

(: مشاىج التربية الرياضية  مركز الكتاب 1999محمد سعد ) ا ؾ ىرجة  مكارم حمس   وزغمؾ   06
 القاىرة.  لمشذر 

(: الزوؾ  السيشية وعلايتيا بالتؾاف  السيش  لد  عيشة 2419 ؾكريظة  كؾثر  ولؾنيس  سعيدة ) 26
معمسات مرحمة التعميؼ الا تدا  : دراسة ميدانية بسدارس مقاطعة  ئر مراد رايس وسيدي محمد  مؽ

 (.3(  العدد )7العاصسة  مجمة البحؾث التربؾية والتعميسية  السجمد ) بالجزا ر
(: الزوؾ  الشفدية وعلايتيا بجؾدة الحياة لد  طلاب وطالبات 2417الجؾيع   مشيرة صالح ) 36

 (.9الامام محمد  ؽ سعؾد بسديشة الرياض  السجمة العمسية لكمية التربية الشؾعية  العدد ) جامعة
الشفدية وعلايتيا بالتؾاف  السيش  لد  أساتذة التعميؼ الا تدا  : دراسة (: الزوؾ  2419خمؾ ) 46

 بعض ا تدا يات مديشة تقرت  رسالة ماجدتير )غير مشذؾرة(  كمية العمؾم الاندانية  ميدانية
 ياصدي مرباح وريمة. والاجتساعية  جامعة

 دافعية الإنجاز  (: الزوؾ  الشفدية السدركة وعلايتيا2418الزىران   أحسد صالح مؾس  ) 56
الأكاديس  لد  عيشة مؽ طلاب الجامعة  السجمة العمسية لكمية التربية  جامعة أسيؾ    والتؾاف 
 (.9(  العدد )34السجمد )
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(: مرادر الزوؾ  الشفدية واستراتيجيات مؾاجيتيا: دراسة مقارنة عم  2419الزىرة  ريحان  ) 66
)غير مشذؾرة(  كمية العمؾم الإندانية عيشة مؽ السرا يؽ بسرض مزمؽ  أطروحة دكتؾراه 

 والاجتساعية  جامعة محمد خيزر  بدكرة. 
(: مرادر الزوؾ  الشفدية وعلايتيا بلستراتيجيات التكيف )حل السذكمة( 2419سعيدة  إفري ) 76

عسا  التربية الخاصة: دراسة ميدانية  ؾلاية باتشة  رسالة ماجدتير )غير مشذؾرة(  كمية العمؾم  لد 
 والاجتساعية  جامعة أحسد دراية. نيةالإندا

(: الكياس والتقؾيؼ ف  العمؾم الإندانية 2411سميسا   أميؽ محمد عم  وأ ؾ علام  رجاء محسؾد ) 86
   دار الحدي  لمشذر والتؾزي   القاىرة  مرر.1وأدواتو وتظبيقاتو    أسدو

 (: مرادر الزوؾ 2421سميسا   محمد محمد اليادي  وسميسا   الدر أحسد والديد  عثسا  فزل) 96
 الشفدية وأسالي  مؾاجيتيا لد  طلاب جامعة حا ل بالسسمكة العربية الدعؾدية  مجمة العمؾم التربؾية

 (.29(  العدد )59والشفدية  غزة  السجمد )
 (: أسالي  مؾاجية الزوؾ  الشفدية السيشية2414الزريب   عبدالله ونحيم   عم  والشجار  مدعد )016

 ستويرات  دراسة ميدانية عم  عيشة مؽ العامميؽ بسرش  زجاج القدم  دمذ . مجمةوعلايتيا  بعض ال
 (.4)26جامعة دمذ . 

(: أبعاد مفيؾم الذات لد  العاملات وغير العاملات 2414العامرية  مش   شت عبدالله  ؽ نبيا  )006
ر )غير بسدتؾ  الزوؾ  الشفدية والتؾاف  الأسري بسحافغة الداخمية  رسالة ماجدتي وعلايتو

 والآداب  جامعة نزو . مشذؾرة(  كمية العمؾم
   دار الفكر العرب   القاىرة.3(: الكياس الشفد  )الشغرية والتظبي (   1998عبد الرحسؽ  سعد ) 026
(: استراتيجيات التعامل م  الزوؾ  الشفدية وعلايتيا بأسالي  2414العبدالله  فايزة غازي )036

مدارس مديشة دمذ  الثانؾية  أطروحة دكتؾراه )غير مشذؾرة(  كمية  الؾالدية عشد اليافعيؽ ف  السعاممة
  جامعة دمذ . التربية 

 ( مشيجية البح  العمس  القؾاعد والسراحل1999عبيدات  محمد  أ ؾ نرار  محمد  مبيض  عقمة )046
    دار وا ل لمظباعة الشذر  عسا   الأرد .2والتظبيقات    

 (: أسالي  مؾاجية الزوؾ  الشفدية وعلايتيا بالتفاؤ  لد 2416)عذعش  سارة لظف  سلامة مدعد 056
 (.21عيشة مؽ طلاب الجامعة  مجمة كمية التربية  جامعة  ؾرسعيد  العدد )

 (: السداندة الاجتساعية وأحداث الحياة الدزاغظة وعلايتيا بالتؾاف  م 2444عم   عبد الدلام عم  )066
  53يسيؽ فد  السدد  الجامعية  مجمة عمؼ الشفس  العدد الحياة الجامعية لد  طلاب الجامعة السك

 العامة لمكتاب. الييئة
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 (: دراسة العلاية  يؽ الزوؾ  الشفدية الشاتجة عؽ انتذار فيروس كؾرنا2424)  ني  صلاح076
السدتجد والاضظرابات الشفدجدسية لد  السرأة العاممة  بح  مشذؾر السجمة السررية 

 الأرد .عسا   الشفدية. لمدراسات
(: مرادر الزوؾ  الشفدية لد  معمسيؽ مدارس التربية الخاصة ف  2418العشزي  صالح ىادي ) .18

الكؾيت ف  ضؾء بعض الستويرات الديسؾغرافية  مجمة كمية التربية  جامعة الأزىر  السجمد  دولة
 (. 184) (  العدد34)
  دار السديرة لمشذر 3التدريدية   (: الكياس والتقؾيؼ ف  العسمية 2444عؾدة  أحسد سميسا  ) .19

 عسا   الأرد . والتؾزي  
 .(: الذباب السعاصر وازماتو  مكتبة الدار العربية لمكتاب  القاىرة2448غانؼ  محمد حدؽ ) .24
(: دليل الدعؼ الشفد  والاجتساع  القا ؼ عم  السجتس  السحم  / ترجسة: عاز 2414فيدما   نانا ) .21

 دمذ    رميديا. شقير 
 (  السعجؼ الؾسيط )الظبعة: الرابعة(  القاىرة: مكتبة الذرو  الدولية.2444الموة العربية )مجس   .22
(: مرادر الزوؾ  الشفدية لد  معمس  ومعمسات 2414محمد  جاجا  جسعة وحبي   لي  حازم ) .23

   العدد14الخاصة ف  العرا   مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية  جامعة السؾصل  السجمد  التربية
3 . 
 (: مرادر الزوؾ  الشفدية وأسالي  التعامل معيا لد  السعمسيؽ2448السخيش   جلا   ؽ يؾسف ) .24

 العامميؽ  ؾزارة التربية والتعميؼ ف  سمظشة عسا   رسالة ماجدتير )غير مشذؾرة(  الجامعة الأردنية.
فد  تددييل ميسات (: دراسة تحميمية لدور معمؼ التربية الرياضية الستعاو  2442السدسار  بدام ) .25

 .18-17:السعمسيؽ بسدارس التظبي  ف  دولة يط  مجمة العمدؾم التربؾيدة  العددد الأو  الظمبة
(: مشاىج البح  ف  التربية وعمؼ الشفس  دار السديرة لمشذر 2444سام  محمد )ممحؼ   .26

 والتؾزي  عسا   الأرد .
مشاىج البح  ف  العمؾم التربؾية والشفدية  (: 2414السشيز   عبد الله فلاح  والعتؾم  عدنا  يؾسف ) .27

 عسا   الأرد .    دار إثراء لمشذر والتؾزي 1  


