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 الممخص

هدد البحث ددعلحة أثددأللوددألللاددالولبح ددي لبحددلبل صلثددصلنفةيددألبح لدد فألبحف لادديألحدد  ل اثددأل ايددأل
ل.ح يددد  لبح لددد فألبحف لاددديأ(ل۲۲۲۲ل.حص بحددد)لبعنةددد لبحث  دددعلة يددد  لل.بحنأثيدددألحا ادددلالبةفلاددد فيأ

(ل  حثد  لٕٗفد لعيفدألبحث دعلةدنل) ل ل.ث د لبحن  دملةدنللد لبللوث ندبل.(لث دأ ٛٗلبحة لنلةدنل)
لبخند ألبحث  دعل اثدألل. نلةنلبح ل فألبحف لاديأنل  حثألنالنَشْخِيلُهُاْلعَاَىللَفَّهُاْلذَلُللةلانل لة

ث دد لل.بحلددالبللملةددنلللاددالبحا أبثيدد لثددصل ايددألبحنأثيددألحا اددلالبةفلادد فيألثددصلا ة ددألبحةللددم
(ل۱٘ناأيثيدألن أتد للحددىل)ل.لندليي هاللحدىلةاةدلعنينلةن دد ث نينل. لعدد  ة  ثدتنهالثدصلةن يدأب

االاأللأش  يألثتلاالولبح ي لبحلبل صلنتةنلبحلانأبنياي  لبلآنيدأ ل)نَْ دِ ياُلبحةلتدلللبحخ دلب ل
بح   حيدددأللبحةدددأةللعددد   لل.لادددسبملةدددنلبحلبلددد ل.بحةدددلذ لحةلادددسلحيأللادددال يأل.بحلبل يدددألحدددن االبحلادددال 

ل.لحدالنن دأالبحةاةلعدألبحتد ث أللحدىللاللأشد  ل.بحن ليالبحدذبنصل.بحثينصلن  ي لبحلباول.بحن اا
بخنيدد ألل.بخنثدد ألليا ل لاددنل.لبلاددن ةملبحثَ ِ ددعُللَلَادد ِ ملل لدد  يألةِفْهدد ل)ة  ةددملبأنثدد  لثيألاددلن

لَاَدد تَِ لبحفَّندَد ِ جلثلاددل للوددألاددلهأالللاددالولبح ددي لبحددلبل صلثددصلنفةيددألبح لدد فألل.ةدد نلليوفددص(
ل.ث   لةنلبلالانفن ا  للبحنللي  للبحة نأ    تلتلفن  جلبحث علخأ لبحث  علثصلل.بحف لايأ
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Abstract 

The aim of the research is to find out the effect of the realistic therapy 

style on developing psychological immunity among students of the 

College of Education for Human Sciences.) Male and female students 

were diagnosed as having a low level of psychological immunity, and 

the researcher chose first-grade students from the Department of 

Geography at the College of Education for Human Sciences at the 

University of Mosul, after rewarding them in several variables, and 

distributing them into two equal groups, (experimental exposed to (15) 

sessions Indicative in a realistic treatment method that includes the 

following strategies: (presenting the subject, realistic steps for learning 

behavior, a model of behavioral responsibility, a question from reality, 

effectiveness and fun, re-learning, determining homework, self-

evaluation), and the control group was not exposed to any guidance, 

and the researcher uned the means Statistical ones (Pearson correlation 

coefficient, Wilcoxen test, Mann Whitney test), and the results came 

with a significant impact of the realistic treatment method in 

developing psychological immunity, and in light of the research results, 

the researcher came out with a number of conclusions, 

recommendations and suggestions. 
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 التعريف بالبحث
 مشكمة البحث

بلة  لةددألفددلعاددىل Paycho-immunity نيبيد لبةهنةدد الثةلدد اصلبح لدد حألبحف لادديأل
لي فدددصل ة يدددألبةفلاددد نلةدددنلبح  يددد لةدددنلبلةدددأبالل.بحتددد  للبحشددد لبحف لادددصللبحالادددةصللن ةادددأ

 ,Matheny)للغيأهدد لتدد  لبحدد اللبحلادد أللبة نندد وللبةفهيدد أ ث ةف  دد لا لبحيب دد  لبحةأنث ددأل

لاديألف ل اثألبحا ة أل تثأب لثصلةانة لبح أبملعةلة  لن أتلبللحىلت ل   لل.(359 :1993
 ويأ لخ أ للاي أنهال  ح ألوللبحفيبع  لبح بخايأللبحنصلللاهة لثدصلخ دالةلادنل ل لد فنهال

ل.لةددد ل دددملخلللددد  لثة  ثمدددألفيفدددل لةدددنللذ ل. بعدددللبحةشدددسلةأثتدددي لعدددنلثندددأ لل.بحف لاددديأ
بلافهيدددددددددددددددددد أل  لددددددددددددددددددأل لبلاددددددددددددددددددنةأبألبحن ددددددددددددددددددأالحاة ددددددددددددددددددنللبحشدددددددددددددددددد ب  ليددددددددددددددددددس الث حندددددددددددددددددد أ 

 ,Marzieh)ٖٙٔ ٕ٘ٓٓ(بحة  لةأ

ةلادنل لع حيد  لةدنلبح د أ لعادىللل ليُثِْ الثَْ البلشخ صلبحذينليةنا لنلبحو دألث ف لادهال
ةلباهددألبحةخدد  أللبحنددلنأب للبحمددألالبحلدد ثأللبح  دد ةللبحفتدد ملبحةأيددألثددصلبح يدد  لثددصل ددينل

ةدد للنلبحث  ددعل دد نلثللل (Cicchetti, & Rogosch, 1979: 136) ملبلآخددألنلثددصلذحدد  شددي
لحاللدلالعادىلةلاددنل ل ث د لحةدد ل.ة  يشد  لحشدأي أل اثددألبحا ة دأ بح لد فألبحف لادديأللاُدلَ لَ  اَددأل

ل.لثتدديلعددنلعةددملبحث  ددعلثددصلبةأشدد  لبحف لاددصللبحنلايددبلبحنأثددلال.ثددصلتددلتلةدد لن دد اللل.حدد يها
لا مللنلفلاثأللبت ألةنلبح اثأليمهدألعاديهالل.للوف تللافلب لةنلبحن أي للبلاخني لث ح اثأ

هالة هددد للناددد لثلابحندددتوألبحلادددأي للبحدددذلث نلث لث ددد ألبحلاددداثيأللبحنلدددأث  لبحندددصللالنةودددملةادددنة ه
تدد البحثفدد تلبحة أثددصللبحف لاددصللن دد يألبحددذب لللاددهلحألبخنددأبملبحةفملةددألبح يةيددألحدد يهالللل.لادداث  ل

لهفددد لنناادددىلبح  ادددألحاللدددلالعادددىلةلادددنل لل.ةددد لبحنلادددألللبحخادددمللشددد  لبحن ثيدددألعدددنلبةف  ددد م
بح ل فألبحف لايألح يهاللبح ةملعاىلن يييلشخلدي نهاللةلاد ع نهالعادىلبةفلادا الةد لمدألال

لبحن  ةددملةدد لبحةلبلددالثةدد ليف لاددثه لث دد لثهةهدد لللددللا للحددىللعاددىلةلاددنل لةددنلل.بحةخنا ددألبح يدد  
لثذح لنن   لةشد األبحث دعلثدصلل.بحنلبثملبحف لاصللبلاانة عصلةنلخيملللاالولبح ي لبحلبل ص

للا للوألللاالولبح ي لبحلبل صلثصلنفةيأيبةا ثألعاىلبحلاسبملبلآنص لهمل
ل؟ايألبحنأثيألحا الالبةفلا فيأبح ل فألبحف لايألح  ل اثأل 

 أهمية البحث
ة هددلالبح لددد فألبحف لاددديألةدددنلبحة ددد هيالبح  يودددألفلادددثي  للبحندددصلثددد ل لنتخدددذلة  فنهددد لثدددصل 

بحث عللبح أبلاألخ لألث  لمهلألعاالبحف  لبةياد ثصلعادىليد لةد أننللاديااة نلبحدذالنأ دي ل
 لحدد  لبلثددأب للنفةينهدد للفهدد للث  وددبل ددلملث ددأ لبحلل يددألةددنلبحةددأالبحف لاددصلثن ييدديلةددلب نلبح ددلل

 َّهُللنُلادد ع لعاددىلن لاددينلفلعيددألبح يدد  للال نهدد لتددثةو ثددألبحةتدد  ب لبحف لادديألشدد ي  لبح   حيددأل
حدددذبلاددد تلبةهنةددد الثدددصلفه يددد  لبح دددأنلل.لبح لددد فألبحف لاددديألهددد العددد ال.(۸۸ ل۲۲۲۲ل.ل ةددد )
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عاةدد تلبحددف  لعاددىلبح شددأينلث حةلتددلع  لبحةس دد  لعاددىلليا ثيددألبحشخلدديألبةفلادد فيأللَيُشدد  ل
حي ددلنللدد  أب لعاددىلل.تددألأ ل ددلنلبح يدد  لبح بخايددأللبحخ أايددألح فلادد نلل وددألنلبث دد  للل وددألعة دد  ل

لنأنث لبح لد فألبحف لاديألبأنث  د  لل.بحن  ةملبح اتلة لبحمألالبح  لايألبحنصليلباهه لثصل ي نب
هةددد  لثدددصلن لاددديأللادددال لبحندددصلن ددد لةسشدددأب لةل.لوي ددد  لةددد ل ويدددألةدددنلبحة ددد هياللبحةن يدددأب لبةيا ثيدددأ

لثددينلبحنأثيددأللبةأشدد  لعيلددأ لةنث  حددأللذلينتددةنلل.(۲ ل۲۲۱۲ل.بةفلادد نللبحنفثددسلثددبل)بح  تددص
لننتدددةنلبحنأثيدددألعةايدددألبحنلايدددبلل.بةأشددد  لبحف لادددصلعةايدددألبحدددن االلبحن اددديالثدددصلن ييدددألبحلادددال 

بح دد حال)بل ددأللللن دد لبحةسلالاد  لبحنأثليددألثةو ثدألبحةادد ملبح يددلالح أشد  لثددصللف د تل.لبةأشد  
 ث لةددنلبعن دد  للنلا فثدد  لفددللهةيددألن ثيددملةخناددالبللادد حيولبةأشدد  يألل.ل(ٕ لٕٕٓٓل.نلآخددألل

ل)ذبنيدد  لثددصلبحةشدد ي لبحنددصليَُ دد فِصلةِفْهدَد لبح دَدأُْ ل لَ ثِيددأ  دداُلِ يَّأُ(ليَفْثَددُ لاَ فدِدو  بحةُشْددِ يُ لبحفَّْ لِادديَّأُللبحلاك
ثخثددأ للأكلةُددبح ددأ ليلَلملُْ دديملحِنَْ لاددينللاددال بلل ددملةشدد ينبلهددللالَةِفْهدَد لةِددنْل بخددملبح ددأ للحددذبلثدد ح َّألِ

لملُ لّليَُ دددددل.ةّدددددصلةه أبندددددبللللي يدددددألبلادددددنا ث نبلليُخ دّدددداُلةِدددددنْلةَخَ لِثِدددددبلِ   حيدددددألحا ادددددبليُفلَفن ايةيدددددألب
ثتلادالولبح دي للبأش  اللَةِنْلهُفَ لنَتْنِصللهةيألنلةيالثأف ةجل.(۲۲ ل۱۲۸۱ل.بح  تص)ةُْ أَ  نب

لن دددليألل.لَبلْاددنَثَْ بحِبِلثِلُاددداُلِ لةلاددسلملهددد  ال.بحددلبل صليهددد اللحددىلليبحدددألبحلاددال لغيدددأِلبحةَلْادددسُلملِ
ل.ثَ لِلَ  اَ ندِدبِلبحخ لددأشْددثِإلِل.حن  يددملل ثددأللدد ألةددنلبحةلاددسلحيألحِاْ دَدأْ لِل.لددلأ لليا ثيددألعددنلبحددذب 

لنُةَ ِّفُبُلةِنَلبةِفِْ ةَ ِ لللنيلي هلثةه أب لع ةأل.لبحلاة ةلحلآخأينلثإشث لل  ا نها لة أثيألةُخناَِ أل
 ل۲۲۱۸ل.لاددد ي ن)لَةُلَاددد عََ نِبِلعَادَددىلنَ يددديالله بثدددبلل.لَةُلَباَهدَددأِلبحلبلِدددِ لبحَّدددذِاليَِ يشُدددبلُل.ةددد لبلآخدددأينلَ

لعادىلبح ةُدلالثَ دَْ للَلْدثَصَلندلثيألةودملهدذهلبحثدأبةجلبةأشد  يألةسشدأب لعادىلن د البحةُاْنَةَد لل.(ٛ٘٘
أَْ لهَددددذِهِلبحثددددأبةجلثلاددددأعألث   ددددألثددددصلبحدددد لمِلحِنُلَبِ ددددولبح ويددددألةِددددنَلبحةُشددددِ يِ لل.يْددددبلِلَأُللِ حِددددذَحَِ لنََ ددددلَّ

دددُ لثَ ِ لبحَّندِددصليُلَباِهُهدَدد لبحفَّددد ُ ل ثَ  اَددد نِهِاْللََ  اَددد ِ لبحةُانةددد لبحدددذاليَفْنَةُدددلْنَللِحَيْدددبِلللَبةِي دَدد تل.لبحلَّ
ل(.۲۱۸ ل۲۲۱۲ل.بحخيأاص)

 هدف البحث
هََ اَلبحثَْ عللحىلة أثأللوألللاالولبح ي لبحلبل صلثصلنفةيألبح لد فَأِلبحفَّْ لِاديَّأِلحدََ  لل 

بحث  دددعلبح أتدددينينلبحلددد أينينللغلثدددصلتدددلتلذحددد للددد ل.َ اَثَدددألُ اِيَّدددألبحنأثيدددألحا ادددلالبةفلاددد فيأ
لبلآنينين 

ثدددينلةنللاددد   لأنددددول(ل۲.۲۵لالنُلْاَدددُ لثدُددأُلْم لذب ل لاحدددألل لددد  يألعِفددددَ لةُلْادددنَلَ ل لاحدددأل)ل-ٔ
ل.ح  للثأب لبحةاةلعألبحناأيثيأللبحةاةلعألبحت ث ألثصلبلاخنث ألبحث  البح ل فألبحف لايأ

ندْددوِل(ل۲.۲۵لالنلاددد لثدددألملذب ل لاحدددألل لددد  يألعفددد لةلادددنل ل لاحدددأل)ل-ٕ ثدددينلةنللاددد   لبحأك
ثددصلبح يدد  لحةُن يددألبح لدد فألبحف لادديألحدد  للثددأب لبحةاةلعددألبحناأيثيددألثتلاددالولبح ددي لبحددلبل صل

ل.بح ثاصللبحث  ا
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ل.ين   لبحث علبح  حصلثدصل اثدأل ايدألبحنأثيدألحا ادلالبةفلاد فيألحا أبلادألبحلدث  يألحدود البحث:
ل.ث لانخ بالللاالولبح ي لبحلبل صلعاىلبح اثأل.ل۲۲۲۱-۲۲۲۲للحا  البح أبلاص

 تحديد المصطمحات
ل:عأثبل ملةنلالعلاج الواقعي -ٔ

ح أشددد  للبح دددي لبحف لادددصلحةلاددد ع  لبلثدددأب لثدددصلبحلادددي أ لعادددىلل لهُدددلَللَلْاددداُلو(2101الخرافةةةي)
لبحنخ دددي لةشدددث عه لثشددد ملة ثدددلملل.لة أثدددأل  اددد نهال.لن يدددياللادددال هال.ةشددد ينهالبحلادددال يأ

ل.(ٛٛٗ :ٕٙٔٓل.بانة عي  )بحخأبثص
لبح ةددملعَادَدىلةُلَادد عََ ِ لبحْ دَدأِْ لعَادَدىلل.ثتفددبلندد عيالةثدد للبة أب لبحلدد يصلحالبلدد ل (۰۲۰۲مطةةاو) )

ددم شددث للأغث نددبل.ةلاددسلحينبلبحشخلدديألثددصلثهددالذبنددبلنَْ ةِّ ثددصللوفدد تلعيلددألل.ثددصلتددلتلبحلبلدد ل.لب 
ل.(۲۲۱ لل۲۲۲۲ل.عيايألل  ةألعاىلبةف ة  لبح  ةمللبة نأباللبحن  يأ)ة  لل

لبحفَّددد َ لىلبحث  دددعلن أيدددال يلادددأللهدددل ل أي دددألةدددنل أب دددملبةأشددد  لبحفدددللددد لنث ندددصلن ندددأاللنَّ
فهالةدنلبحن  ةدملةد لبح د حالبح  ي دصللهِدصَل لَّ ثِيِ يكلنَللَحَ يهالن لألف لاصللااياللحىلبح  لبحذاليُةلَ

ل(۱۲ ل۲۲۲۵ل.بحاةياص)لبحفَّمَأِيَّأُلبحَّنِصلنَثَفَ هَ لبحثَ ِ علُ
للَبلِِ يَّدأ لثِد للِأْشَد ِ يَّألللبحن أيالبةاأب دصلحا دي لبحدلبل صلثهدل لند أيولينتدةنلفشد    ل صلاِاْلَاد  ل

بحخُ دُدلَبُ لبحلَبلِِ يَّددأُلحِددنََ اَّالل.ث لاددن ة ملبلالاددنأبنياي  للبح فيدد  لبةأشدد  يألبلآنيددأ لن دد يالبحةلتددلل
ل.ن  يددُ لبحلَباِددوِلبحثينددصل.بح   حيددأللبحةددأةل.لاددسبملةددنلبحلبلدد ل.لفةددلذ لحةلاددسلحيأللُادداُلِ يَّأل.بحلاددال 

بحنَّْ لياُلبحذَّبنِصل.لحةُلْانَأْشِِ ينَلُ َ ُ لبلثِ عْنِةَد ِ ل أاد نهالعادىلة يد  لبح لد فألبحف لاديألحةلاد ع نهال
ل.ثصلنفةينه 

لةِنالحصانة النَّفْسِيةُ -ٕ ل: للَيُ أثه لُ مِّ
عادددىللفهددد للادددة  لشخلددديألندددلثألحا دددأ لفلاددد   لةن ددد ةي لةِدددنَلبحوَّ دَددأِلبحذَّبنِيَّدددأِل ل(۰۲۰۲سةةةالمان )

ثدد حنأ ييلعاددىلل. ثَأَِ لعَادَدىلثَددذْمِلبحاهدد لحان اددولعاددىلبحتدد ل للن  يددملبلهدد بالبحة الثددأودَدبحةلُللَ
لبلادن يملبحةلد  ألل.ةألفدألثدصلبحن  ةدملةد لبحةلبلداىللن ليملبةف   لا لبحلاداثيألبحدل.لفا يه 

لةلادد ع  للعيلدد  لبانة عيددأل بعةأ)لادد حة ن لشَخْلِدديَّألللَخثددأَب ل ل ۲۲۲۱ل.بحةن  ددألةددنللِةَْ  فَدد  ل
ل(۳۲۲

هدددصل لادددنلبحن  ةدددملةددد لبحتددد ل   للبليةددد  لث عنةددد  لبلادددن ة ملبلآحيددد  ل ل(۰۲۰۰سةةةعود ) 
حاندد عيالبحف لاددصللبحلدد صلةةدد ليددس اللحددىلن  يددملبحن يددالبحف لاددصلل.لبحخ دد لحاةلبلددالبح  أ ددأ

ل.(۵۳ ل۲۲۲۲ل.لا ل )لبلاانة عص
 لفمدد الةددنللاددة  لن ددييلنلبثددملبح  حددولةدد لبحتدد ل للعدد البحنددتوأللادداث لبأنهةةا هةةا الباحةةثويُعرف

لفددددألبحف لادددديألألث لث ددد أللبحلاددددال لغيددددألبحةأغددددلو(للبلانا هدددد  لبح خياددددألعاددددىلبحةانةدددد لثددددد)لبحة
ل(.بح يفصلللل لبةأب  لبلاحنيبال
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لةدد لبحن أيددالبةاأب ددصلثهددل لنَةَنكددُ لبحةلانأشدد لثلاددة  لن ددييلن ةاددبللنلبث ددبُلةدد لبحتدد ل للعدد ال
ليمهدألذحد لث عنةد  لبح أادألبح ايدألبحنددصلل.بحندتوأللاداث لث حلادال للبلث د ألبحةسذيدألف لادي  للالادةي  ل

ف لاددديألبحة ددد لةدددنلحددد نلي لدددملعايهددد لبحةلانأشددد لث ددد لبةا ثدددألعادددىلث دددأب لة يددد  لبح لددد فألبح
ل.بحث  ع

بة دددد ألبحفمددددأا/لبح لدددد فألبحف لادددديأ لةددددنلبحة دددد هيالبح  يوددددألفلاددددثي  للةددددنلة دددد هيالعاددددالبحددددف  ل
لنا ابليُلبابلةد لين دأالحدبلةدنلعودأب لل.لهصلن ةصلبح أ لةنلبحل ة  للبلية  ل.بةيا ثص

ث ح لدد فألبحف لادديأللاددةألن ددييلل.لنَ يددبِلةِددنَلبحللددلللثددصله ليددألبحةددأالبحف لاددصل.ثشدد ملةف لاددو
نلبثملبح أ لة لبحت ل للَعََ اَلبحنَّتْوأللااث  لث لث  أللبحلاال لغيألبحةأغلوللبةنا ه  لبح خياأل

ل.هصلثةو ثدأللدل لنلادةصلح فلاد نلث حن ادولعادىلبحن د ي  لحن  يدملله بثدبلثفاد ةثل.عاىلبحةانة 
لادددبلنشددد ثبلثيفهددد للثدددينلبح لددد فألللهفددد  ل. ةددد للفهددد لن ةيدددبلةدددنلبةف  ددد لا لبحلاددداثيألبحة أ دددأ

لبح لد فألبحف لاديألن ةدصلل.بحنصلن ةصلبحالاالةنلبحةدلب لبحتد أ ل  حث نأيد للبحلادةلال.بحث يلحلايأ
بحدددف  لةدددنلبةفهيددد ألفنيادددألبحتددد ل للبحف ثددد  للبحلددد ة  لبحندددصلين دددأالحهددد لبح دددأ لةدددنل دددينل

ث دد ألبحةفهايددألبح دد  أ للة هددلالبح لدد فألبحف لادديأليُشدديأللحددىللفهدد لةفملةددألع ايددألةددنلبلل.لآخددأ
عادددىللفنددد  لبلث ددد ألبحةتددد   لحةث ددد ألبحةددد ةأ لحا دددأ للللبحةانةددد لةةددد لي  دددصلتدددألأ لةهةدددأل
لا نلادد ولبح ددأ لةفهادد  ليَلْاددنَخِْ ةُبُلثددصلنلحيدد للللنلددفي لبلث دد ألبحةتدد   لحةةددأبالبلاانة عيددأل

ل.(۲ ل۲۲۱۲ل.لبلث  ألبحن ةيأيأ) ف ص
 :أنوا) الحصانة

بح يةيأ للنن لنلح  لبح أ لث  لةألأهلث ةايدألنأثليدألةانة يدألحلدي غألبلخديملبح ل فأل -ٔ
ث نثد للبللاد حيولبحنأثليدألبحلادايةألل.لبح   ب لبحةنلالثه لعنل أيملنأثيدألبحلبحد ينللللبحةدأثين

 .بحةنف لاثأللل أبنب

 لح لدد فألبحلدد يألبحالاددةيأ للهددصلبةددني لبح ددأ لبح دد أ لعاددىلة  لةددألبلةددأباللةُلاددثث نهب -ٕ
 .فنياألبنث للبح أ لبح   ب لبح ذب يألبحل ي أللة أثألةلاثث  لبلةأبا

 ح  ثايألعاىلةلباهألبلية  للبحتد ل   للاة  لنيل هلثبح ل فألبحف لايأ للةني لبح أ ل -ٖ
لة  لةألة ليفنجلعفه لةنلبف   لا للةش عأللل  لادي لل.لن ةملبحةل عوللبحةن عول.بحف لايأ

دد ليَُ دد فِصلةفددبلللأبفددبلةةددنللباددبلبحمددألاللبل دد بعلذبنهدد .للثيفدد لللث دد ألنَاَْ ادُدبُلثِددصلةَددتْةلَ نِلةِةَّ
ل:لَيُةِْ نُلنَاْخَيْلُهَ لثِيةَ ليَتْنِصل.بح أبلا  للوألبةف   لا لعاىللاهي لبحالااللبحاه يلبحةف عص

ل.ثيس اللحىلآلاالبحألثأللبحمهأل.ن اصلعتي لبحالاالعةلة  ل ةي  فييال ث عصل-
ل.يألبحا  وللفلاثألبحث نأي لةة ليس اللحىلنلال لبللاف نن يألثصل يةي  ل-
ل.لاألفلاثألبح أي  لبحثياللنأب البحخيي لبحلاأ  فيأللت البحةف عألبحث يلحلايألل-
ل.بةل ثألث أ ألبحة   للَبحُ لْحُلْنِلبحَ لَثِصللَغَيْأِهة ل-
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ل(۲۸-۲۲ل ۲۲۲۲ل.عث لبح لا)نسوأللااث لثصل  لا لبحأثلللبح لا لايأل-
 الحصانة النفسيةأهداف 

ل.لبح ةملعاىلة  لةألةلاثث نه ل.ن لينلبح أ لةنلبةت أبث  لبحف لايأ -ٔ
ل.حن  يملبحنلبثمللة أثألبحف  للبحو ألثه ل.تث لبحت ل للبحن ايملةنلآو أه  -ٕ
ل(.۲۲۲ ل۲۲۲۲ل.نهنالث للالي تللثملغيألبللالي ت)غي   -ٖ
ل(.۱۲ ل۲۲۲۲ل.ح أ لثف لاب)فايوبحوث  للة البحت ل للبلية  لبحنصلنيعيللو ألب -ٗ
 

لالعلاج الواقعي
ل.يأ )ايلادددأ(للنلبحلبلدددد ليشددددةملبحشددددخصللبحمدددألالبحة ي ددددألثددددبلث يلددددألن  عايددددألل

لَبحَّذِينَلي  فلنلةش ي لف لايأ)ثلأالبحفمألعنلبح لبأالبحنصلنث للعَادَيْهِاْ(ليَُ د فُلْنَلةِدنْلعِاَّدألل
للفهاليلاا لنللادال   لغيدأللبل دصللَغَيدأَلةَلادسلملل.لبل يأثلَبِ َ  للهصلبح ايلعنللشث لل  ا نهال

نُلتَدةَّللنن  ةملبحفمأيألة لبحلاال للثدملة هدلالبحلادال لبح ادصلبحَّدذِاليَنلَل.ثصلة  للانهالةشث عه 
ل.(۱۲۵ ل۲۲۱۵ل.بلث ددد مللبحةشددد عأللبحن  يدددأللبحلمددد  البح تدددليألبح بخايدددألثدددصلبحالادددا)عاص

ل.لبلادددنث بحبلثلادددال لةلادددسلملهددد  ال.ثيهدد البح دددي لبحدددلبل صللحدددىلليبحدددألبحلادددال لغيددألبحةلادددسلم
ثإشدددث لل  ا ندددبلل.لن ددليأللدددلأ لليا ثيدددألعدددنلبحدددذب للن  يدددملل ثدددأللددد ألةدددنلبحةلادددسلحيألحا دددأ 

لنيلي هلثةه أب لع ةألة أثيألةخنا ألنة فدبلةدنلل.لبحلاة ةلحلآخأينلثإشث لل  ا نهال.بحخ لأ
ل.لةلاددد ع نبلعادددىلن يددديالله بثب)لاددد ي نل.بلةلباهدددألبحلبلددد لبحدددذالي يشدددل.لآخدددأينبةفددد ة  لةددد لب

لبخنيدد ألل.ايلاددألعاددىللهةيددألث ددأ لبحلاددال لبحةلاددسلمللغيددألبحةلاددسلملس دد يللل(.۵۵۸ ل۲۲۱۸
لليدد عالبح ددي لُل.ثدد حةأيالةلاددسلملعَددنللاددال بللبخني أبنددبل.يَّددأللشخلدديأألّبحلاددال لبحةف لاددولَ  لُ
ة ليُفَ لِاوُلنَ  يملبحأغث  للثصلبخني ألنبلةلا ع ل.نبلبل ل ي لعاىبحشخصلث حلبل لث أ للاي أ ل

ل.(Wubbolding,2002: 489)لةن  ألثأصلبحنلبثدملبحلد يصل.لبح  ا  لبحف لايألبللا لايأ
لذلل دد لعاددىللنلهددذبلبللاددالوللاددأبتلل.لللتددصلايلاددأللاددأبتب لنشدد ملاددلهألبح ددي لبحددلبل ص

دداُل لِل.بحةُأْشِدد لِعةاددصليَْ نَةِدد لبعنةدد  ب ل ثيددأب لعاددىلخثددأَ ل لَهُددلَلل.لَيَُ دد كلشدد ي لةِددنْللَشْددَ  مِلنَْ ددِ يمِلبحلاك
فةددلذ لن ايةددصلفشدد لةث شددأليُأ دديلعاددىلبح لبةددملبحة أثيددأللبحلاددال لبح دد حصللالعَادَدىلبلانا هدد  ل

ليلانف لبح ي لبحدلبل صلعادىلل.(Corey, 1990: 475) لبحثليأ للبحة تصللبح لبث لبحيش لأيأ
ل:ويوألللا لهص

لن  يدملبحنلبثدملبحف لادصلل. لن أيولبحةلانأش لحين ةملفنيادألبخنيد ألله بثدبللأغث ندبالمسؤولية -
ل.لبلاانة عص

دداُلِ لل. لبحخثددأب لبحلبل يددألبحشدد لأيألبحأبهفددأالواقةة  - ليُ دد للف دد ألبحلبلدد لاي يدد  لللل ايدد  للَاددثَوَلبحلاك
ل.بحةُتَْ أِو
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ل.يأللبل يأللبت أ لبحن أيولعاىلةث للبحللبوللبحخ تللثملة  يلصوابال-
 ,Responsibility) لبحةدددتخلذ لةدددنلبح دددألالبللحدددىلحا اةددد  ل(3Rs)دددددليأةددديلحهددد لايلادددألث

Reality,Right) ل(ٕٕٔ لٜٜٗٔل.لبحنصلةنلخيحه ليناللشث للبح  ا  ل)بحشف لال
ث حةلاسلحيألل أ لبحةلانأش لعَاىللِشْثَ لِلَ  اَ نِبِلثِةَ للَالل.نأنث لهذهلبحة  هيالبحويوألثن ييالبحلاال 

ل.للفددبلادد يألثدد  نأبالبلآخددأينَلحدَدبلُل.ليشدد أهلثدد لا نأبالحف لاددبل.يَْ ددأِاُلبلآخددأينَلةِددنْللشددث لل  ادد نها
لة هدددلالبحلبلددد ليناادددىلثتدددألأ لثهدددالبح دددأ للبلددد لل.لَحََ يْدددبِلبحَ ددد ثِأُلبحددد بخاصلحي لادددولب ندددأبالذبندددب

لأَبهِفَدأ لعَادَىلبحةُلْادنَلَ لبحدذبنصلللل.  ا نب للَمدُأُلا  ب  أب لبح د حالبح  ي دصلةِدنْل لحدبل)لليدل للَثدُأَص 
لَةَخْددددددديُلْنُلبحِ دددددددياِلحددددددد  لة هدددددددلالبحلدددددددلبوليُ ددددددد  لة ددددددد ييألبحلدددددددلبولل.لبلاانةددددددد عصللبحو ددددددد ثص(

لَعَاَيْددددبِلثدَدددت وألةادددد لا لبح ددددي لبحددددلبل صلهددددصلبحةسلالادددد  لل.(۳۵۵ ل۲۲۱۲ل.بح  دددد بن)لبحخ ددددت
ث حةُأْشِددُ لبحنَّأْثَددلِاليَلْاددنَِ يُ لبعْنِةَدد َ لهَددذَبلبحفددلللةددنلبح ددي لح ددملةشدد ي لبح اثددأللاددلبتلل.ثليددأبحنأل

لة  حاددأل ددد لا لبح يحدددأللبح تدددوللبح اددملث عنةددد  لبةأشددد  لبح دددأ الل.ل  فدد للادددال يأللال أبلاددديأ
 (Shilling, 1948: 122)لبحاة ص

هفد  لوديعلبلادنأبنياي  لخ لدألثد ح ي ل لاستراتيجيات خاصة بالتدريب عمى العةلاج الةواقعي
ل:بحلبل صلهص

لَ ثِيددأَ للل وددألةددنللاللَلْادداُلوِللِأْشَدد ِ اَلآخَددألَل-ل دد لل.بللادد اأ للَنُلْاددنَخَْ اُلثِددصلهَددذَبلبلَلْادداُلوِلثَِ أَاَددأل لَةَّ
بح أي دأللهدذهلل.بلُْاُلثَأُلعَاَىلهذهلبللا األثَنَْ نَةُ لعادىلبحن  يدألل ودألةِدنْلبعْنة  هد لعادىلبحندذ أ

لةلادد ع  لبحةلانأشدد لثددصلل.لَنَاْةِيددَ لبحة الةدد  ل.ثِددصلبةِاَ ثَددأِلنَُ  َّددمُلبحدد خلملثددصلعدد حاِلبحةُلْانَأْشِدد لِ
ل.نفميالَ يَ نِبِلثِلُلأَ لللثتم

لَلَبلِِ يَّدددأَلل.لاالادددألبح هدددال.لعددد ب لبحخ دددألبح   حدددأ ليَفْثَِ دددصللَنْلنَُ دددلنَلبحخُ دددألبةأشددد  يأللادددهاأل-و
ددددددددأ لثشدددددددد ملل ليُة ددددددددنلن ثي هدددددددد لحناثددددددددصل  اددددددددألل.ينتددددددددةنلبحن ذيددددددددألبحأبا ددددددددأللبحن ييدددددددديللَةُفمَةَّ

ل.(ٚ٘ ل۲۲۲۵ل.بحةُلْانَأْشِِ ين)بحاةياص
لبحةأةلل.لا ملبحاالا  لبةأش  يألل وألةألفأل.بحةأة لللاالولغيألةث شألثإع  تللةواأل- ل

ليُلاددد ع لثدددصل دددملل.ليُلاددد ع هلثدددصلنشددد يملعيلددد  لليا ثيدددألةددد لبلآخدددأينل.يُلادددهملعةايدددألبحدددن اا
هددددلللثتددددملشدددد ملةددددنللشدددد  ملبحةددددأةلثددددصلللللددددي غألبح دُدددأَالث أي ددددألثفيددددألة ثلحددددألل.بحةشدددد اأ
ل.(Chapman, 1976: 336)بةأش  
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 :دراسات سابقة تناولت الحصانة النفسية

 
 :ثانياً: دراسات تناولت العلاج الواقعي

۰۲۰۲عبد الجبار   الباحث ۰۲۲۹ .البيومي 

ةأب ددديلبةأشددد  لبحنأثدددلاللبحن دددأالعادددىلةددد  لللادددنه ا
ثصلأث ل   ت لبح لد فألبحف لاديألةدنلخ دألبةلد ثأل

 ث  يأل ل لألف 

بحن  ددملةددنلث عايددألبحثأفدد ةجلبةأشدد  الثددصل
 عدددددالبح لددددد فألبحف لاددددديأللخ دددددالبلث ددددد أل

 بحيع يفيأ

ه ال
 بح أبلاأ

 بح يفأ ع ة  لل۲۱-۱۲  حث لةنلبحا ة ألي نأل ۲۲ ةنل اثألبحا ة ألٖٛٗ
ل.ثةأب يلبةأشد  لةدنللعد ب لبحثد  وينبلانثي نلخ صل

 حا ل فألبحف لايألٕ٘ٔٓبحشأيالللة ي  

ل.۲۲۱۵ة يددد  لبح لددد فألبحف لاددديألحاشدددأيال
 لبحثأف ةجلبةأش  الةنللع ب لبحث  ع

 بل ب 

ل.ح يفدددأللب ددد  للح يفندددينلةلادددن انين .test ةأثددد ل ددد ا
 لة   حأللح  ل ألفث خل.لة  ةملبأنث  لثيألالن

ل.نثدددد ألةدددد نلليوفددددصلبخل.بخنثدددد ألليا ل لاددددن
لة  ةدددملبأنثددد  لل.للح ددد ل ألفثددد خللةأثددد لبينددد 

 ثيألالن

للا  مل
 بة ل ت

يلادد لللادده البحةأب دديلبةأشدد  لثددصلخ ددالبحةخدد لال
ل ددددذح لثددددصلأثدددد لل.ةددددنلبةلدددد ثألث دددد يأل ل لألفدددد 

 ةلانل لبح ل حألبحف لايأ

بفخ دددد الثددددصلبلث دددد ألبحيع يفيددددأللعيلددددأل
لبأن ددد للثدددصلل.ع لاددديألثيفهددد للثدددينلبح لددد فأ

 بح ل فألبحف لايأ

 بحفن  ج

 الباحث ۰۲۰۲ .عبد ۰۲۰۲ .منصور

بحن ددأالعاددىللوددألبةأشدد  لبحف لاددصلبحددلبل صلثددصل
 أنخ البحش لألث حنلل

بحن دأالعادىلث عايدألثأفد ةجللأشد  الثتلادالول
 بح ي لبحلبل صلثصلنفةيألبح أيألبحذبنيأ

ه ال
 بح أبلاأ

  حثدد  لل  حثددألةددنللعدد ب ينصلبحةفيدد وللذب ل ٓٛ
 بحف  لين

   حث لةنللع ب يألشه بتلبح ايم ۲۲
 بح يفأ

ة ي  لبحن أالعادىلبحشد لألثد حولوألةدنللعد ب ل
بحث  دددددعللثفددددد تلثأفددددد ةجللأشددددد  اللثدددددملفمأيدددددأل

 بح ي لبحلبل ص

ل.ة يدددد  لبح أيددددألبحذبنيددددألةددددنللعدددد ب لبحث  ددددع
لثف تلثأف ةجللأش  الثتلاالولبح دي لبحدلبل صل

 ةنللع ب لبحث  ع

 بل ب 

test لة  ةددددددددددملبأنثدددددددددد  لل.ح يفنددددددددددينلةلاددددددددددن انين
ة   حددأللَحْ  دد للللة   حددأللاددثيأة نلثددأبلنلل.ثيألاددلن
  ألفث خ

ل.ح يفندددددينلةلادددددن انين lestل.بخنثددددد أللح ل لادددددن
 لة  ةملبأنث  لثيألالنللة   حأللاثيأة ن

للا  مل
 بة ل ت

لَ بمَللِْ لَددددددد فِي  لحددددددد  لبحةاةلعدددددددأل لُاُدددددددلُ لثدَددددددأْمل
 بحناأيثيأللبحل حصلبحثأف ةجلبةأش  ا

لوألبحثأف ةجلبحلبل صلليا ثصلثصلنفةيدألبح أيدأل
بحذبنيدددددددأللبحنلبثدددددددملبحف لادددددددصللخ دددددددالبحهيددددددد  ل

 بلاف   حص

 بحفن  ج
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لإجراءات البحث
شدد ملنلددةيالبحث ددعلهددللنلددةيالبحةاةلعدد  لبحةن  ث ددألذب لبةخنثدد أينللالتصةةميم التجريبةةي:

ثُ لبحة  ا بح ثاصللبحث  ا ل.(Kerlinger,1973: 335)لَهُلَلةِنَلبحنَّلَ ةِياِلبحنَّاْأِيثيألذبِ لبحلَّ
ليُةوددملةانةدد لل.(۱۲ ل۲۲۲۲ل.لهددللاةيدد لة ددأ ب لبحمدد هأ لبحة أللاددأل)ةا ددالمجتمةة  البحةةث:

لحا ددد الل.(ل  حثددد  لل  حثدددأٜ٘ٛٗبحث دددعلبح ددد حصل اثدددأل ايدددألبحنأثيدددألحا ادددلالبةفلاددد فيأللعددد  هال)
ل.۲۲۲۱-۲۲۲۲بح أبلاصل

لََ  فَددْ لل.بخنيددأ لعيفددألبحث ددعلبحناأيثيددأل. لثددصلتددلتلةدد لن نتدديبللهدد بالبحث ددععينةةة البحةةث
ل:أ(ل  حث  لل  حثألث عنة  لبةاأبتب لبلآنيٕٗةُسحََّ أ لةِنْل)

 ثددملبحث  ددعلبحة يدد  لعاددىل اثددألبحلددالبللملثددصلللاددالبحا أبثيددألثددصل ايددألبحنأثيددألحا اددلال -
ل.بةفلا فيأ

   لبح اثألذلالبحةلانل لبحلب ئلثصلبح ل فألبحف لايأللبحذينلبف أث ل أا نهالعنلبحةنللا ل -
ل.لاخني ألبح يفألةفهال.(لثة ل لنٖٗٔلال أاأل)ل.(لثة  بأل أاأللب   ٗٗٔ)لبح أتص

ل(ل۱۲نليي للثأب لبح يفألعشلب ي  لعاىلةاةدلعنينلناأيثيدأللتد ث ألثلبلد ل) -   حثد  لل  حثدألحُِ دمِّ
ل.ةَاةلعأ

حالادي أ لعادىلبحةن يدأب لبح خيادألبحندصللد لندسوأللتكافو أفراد المجموعتين التجريبيةة والاةابطة:
بحةن يددأب لذب لبعنةد لبحث  ددعلبحن د ثسلبة لدد  صلثدصلل.ثدصلفند  جلبحث ددعللنلنأ د لُ لنَلتَددثْ لل

ل:بح يلألث ح ل فألبحف لايأللهص
 للحة أثددأل لاحددألبح ددألملثددينلةنللادد صلأنددولبحةاةددلعنينلدرجةةات مقيةةاس الحصةةانة النفسةةية -

)بحناأيثيددألبحخ تدد ألللاددالولبح ددي لبحددلبل صللبحةاةلعددألبحتدد ث ألبحنددصلحددالنختدد لحثأفدد ةجل
 ل  فد لليةدأل.فدأللالنندليلل ثي يد  لبلان ةملبحث  علبخنث ألة نللنفصلث عنث أللنلبح يل.لأش  ا(

(Sig) (ٓل ثدددألةدددنل.ٓ٘).لعَادَددىلللَل ددد ليَدددُ مك ليُشددديألهدددذبللحدددىلن ددد ثسلل.ثدددلملبح أتددديألبحلددد أيأةِةَّ
ليُثينلذح .(ل۱لبحا لمل)ل.بحةاةلع  لثصلهذبلبحةن يأ

 (۲جدول )ال
 يُبين الفرق بين متوسطي رتب مجموعتي البحث في القياس القبمي لمحصانة النفسية 

مجمو)  متوسط الرتب العدد المجامي 
 (u)قيمة الرتب

درجة 
 Sig قيمة الحرية

لٜٗٔلٕٗ.ٕٔلٕٔلبحةاةلعألبحناأيثيأ
لٜٗ٘.ٓلٔلٔٚ

لٔ٘ٔلٛ٘.ٕٔلٕٔلبحةاةلعألبحت ث أ



 ...   رياض حازم و أ.د. أحمد يونس أثر أسموب العلاج الواقعي في تنمية الحصانة النفسية

ٛٔ 

(لٜٖٕ-ٕٗٔ ل ددلملبحث  ددعللعةدد أللثددأب لبح يفددأللحددىلبلشددهألل  فدد ل)العمةةر الزمنةةي لمطمبةةة -
ةةد ليد ملعادىللثدلملل.(٘ٓ.ٓل ثدألةدنل) (Sig) للمهأ لفن  جلبخنث أل)لة نللنفصلليةأل.شهأب ل

ل.لاللنلبح دأملثدينلةاةلعد  لبحث ددعلثدصلةن يدألبحُ ةدألغَيْدأُلَ بملل لدد  ي  لل.بح أتديألبحلد أيأ
ل.يُثَيِّنُلذح (ل۲لَبحاَْ لَمُل)

 ( ۰جدول )ال
 اابطة في متغير العمريُبين الفرق بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية وال

متوسط  العدد المجامي  المتغير
 الرتب

 (u)قيمة
درجة 
 الحرية

 قيمة

Sig 
بح ل فأل
لبحف لايأ

لٖٛ.ٜلٕٔلبحةاةلعألبحناأيثيأ
لٖٙٓ.ٓلٔلٓٗ

لٚٔ.٘ٔلٕٔلبحةاةلعألبحت ث أ
لنآثدد تللثددأب لبح يفددألثددصلبحةاةددلعنينلحةلاددنَلَيَيْنِلنَْ لِددياييللف لاددالالمسةةتوى التحصةةيمي لةة ب: -
لَ بم لل.لث لاددددن ة ملةأثدددد ل دددد ال.لعَْ بِ يَّددددألثددددتعاى(ل.ةُنَلَلَاددددَ أ لثَةَدددد ل لن) لنَثَدددديَّنَلعَددددَ اُللُاُددددلِ لثدَدددأْمل

(ل۳لبحا لمل)ل.لِذْلَ  فَْ لليةألةأث ل  البحة لالثألللملةنلبحا لحيأل.ل ل  ي  لثَيْنَلبحْةَاْةُلعَنِينلَ
 .يُثَيِّنُلذح 

 ( ۳جدول )ال
 القيم الإحصائية لمتغير المستوى التحصيمي ل ب لدى المجموعتين التجريبية والاابطة

متوسطة  المجموعات
 فَمَا دُونَ 

إعدادية فَمَا 
 فَوْقَ 

مستوى  قيمة مرب  كاي
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفرق

لٙلٙلبحناأيثيأبحةاةلعأل
لغيأل بملٔل٘ٓ.ٓلٗٛ.ٖلٛٙٔ.ٓ

لٚل٘لبحةاةلعألبحت ث أ
 لنَلَيَعَْ للةهد  للثدأب لبح يفدألثَديْنَلةُلْادنَلَيْنِلنَْ لِدياِييْنِلهُةَد لةُنَلَلَادَ أ لالمستوى التحصيمي ل م -

لَبلْاددنُخِْ اَلثددصلن ايددملهددذهلبحثي فدد  لليتدد  لةأثدد ل دد اللاخنثدد أل لاحدَدأِلل.لِعَْ بِ يَّددأ لثدَدتَعْاَى(ل.ثَةَدد لُ لنلَ
لَ بحَّأللل ل  ي  لل.بحُ أُلْملثَيْنَلبحةاةلعنين لذل  ف لليةدأ لةُأَثَّد لل.ثتمهأ لبحفن  جلعََ اَللُاُلِ لثُأُلْمل

لةِنَلبحْاَُ لحِيَّأِللَحِذبلن  لبحةاةلعن نلةن  ث نين ل.(ليُثَيِّنُلذَحِ لَٗلبحاَُ لمُل)ل.  البحةَْ لُالثَأُللَلَمك
ل  
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ل(لٗاَُ لمُل)بح
لبح يالبة ل  يألحةن يألبحةُلْانَلَ لبحن لياصلحِةَاْلحََ  لبحةَاةلعنَيْنلِ

متوسطة  المجموعات
 فَمَا دُونَ 

إعدادية فَمَا 
 فَوْقَ 

مستوى  قيمة مرب  كاي
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفرق

لٚل٘لبحةاةلعألبحناأيثيأ
لٔل٘ٓ.ٓلٗٛ.ٖلٛٙٔ.ٓ

غيأل
ل بم ل٘لٚلبحةاةلعألبحت ث أ

 اداتا البحث
ل.(لث ددأ ٛٗةددن)بحة ددلنلل(ٕٕٕٓ.)بحدد حص لبحث  ددعلة ي  نةددبعلمقيةةاس الحصةةانة النفسةةية: -ٔ

ل(.ٔ) بحةا م(ل۲.۲۸۱لذلثاغلبحوث  ل)ل.لن  ملةنلبحل مللبحوث  
 للعد لبحث  دعلثأف ةاد  للأشد  ي لثةد ليدنيتالةدد لالعةلاج الةةواقعيالبرنةام  الإرشةادي بأسةموب -ٕ

ل:لحن  ي لبحةا لا للبحة  لألبحةُْ نَةََ ِ للَاْأَ لبحثَ ِ عُلةَ ليَتْنِصل.لله بثبلبحخ لأل. ثي ألبحث ع
بة ددديللعادددىلبل ثيددد  لبحندددصلنف لحددد لةلتدددلللبح لددد فألبحف لاددديأللبح أبلاددد  لبحَّندِددصلبعْنَةَدددَ ْ ل -

ثةنللهالعف لألنلةيالبحثأفد ةجلبةأْشَد ِ اللَنْلل.بح ي لبحلبل صلة لةخناالبحةن يأب لَلْااُلْول
لةدد لحددبلعيلددألثةلتددلللبحث ددع  لٜٜٔٔل.لدد  تلبحدد ين)يَُ ددلنَلبحْةُأْشِددُ لعاددىلب دديللل أبيددألثُ ددمِّ

ل(.ٖٗ-ٕٗ
للا لاد  للهَ بعنة  لفن  جلة يد  لبح لد فألبحف لاديأللبح  دأب لبحندصللاداا ل أاد  لةفخ تدأ للَعَد َّل -

ل.لالانفث  لبح  ا  لبةأش  يأللبلانخيصلعف لينلبحاالا  لةفه 
لةِنَلبحةُخنلينلثصلبح الالبحنأثليأللبحف لايأللبةأش  لبحف لاصلثدصلا ة د   - ل.ث د ب ل.ة  ثاألع  ل

لبةلادن ف  لثداأب هاللةف لشدنهالثدصلبحالبفدولبةأشد  يألذب لبحندتويألثدصلل.بحةلانفلأيأل.بحةللم
ل.لة دد لألبحاالادد  ل.لعدد لبحث  ددعلبلهدد بالبحخ لددأل.حف لادديأللثددصلتددلتلذحدد نفةيددألبح لدد فألب

ل.لبح في  لل أب ملنف يذلبحثأف ةج
عَأْاُلخُ أللأش  يألثلدي ألللحيدألعادىلعد  لةدنلبحخثدأبتللبحة  ةدينلثدصلةيد بنلعادالبحدف  ل -

ةف لاددثألبلَهْددَ باِلحانت دد لةددنل(ل۱خَثِيددأب ل ةدد لثددصلبحةُاَْ ددمل)(ل۲۲لبةأشدد  لبحف لاددصلبحثدد حغلعَددَ ُ هُاْل)
ل.لع  لبحاالا  لبةأش  يأللبحة  لبحيةفيألبحييةألحن  يملله بالبحثأف ةجل.لَبلفش ألثيه 

بعنُةِدَ  لفند  جلة يد  لل. لحِنَْ ِ يُ لبح  ا  لبحف لاديأللثدأب لبح يفدأتقدير حاجات الطمبة وتحديدها
  لبحدأثالحا  دأب لبةيا ثيدألثةلادنليل.بح ل فألبحف لايأل ةسشأب للا ني ا  لبح اثألبةأشد  يأ

لبح ثدددلملحا  دددأب لبحلاددداثيألثدددصللا ثددد  لبح اثدددألذلالبحةلادددنل لبحدددلب ئلعادددىلبحة يددد  لنشددديأللحدددىل
(ل  حث  لٜٙل ثملبحث  علبحة ي  لعاىلعيفألةنل)ل.البفولف صلثصلةلانل لبح ل فألبحف لايأ

يدددلالل.لالبةفلاددد فيأل  حثدددألةدددنل اثدددألبحلدددالبللملةِدددنْللِلْاددداِلبحا أبثيدددألثدددصل ايدددألبحنأثيدددألحا اددد
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لب نلادولل.لبخن ألل فىلبح أا  لحِنَْ ِ يِ لعَيْفَألنَ ثيدملبحناأثدأل.(۲۲۲۱-۳-۳)بلأث  تلبحةلبثم
لث دأ  لاَد تَْ لل.بحث  عل أاألبح   لح دملث دأ لةدنلث دأب لبحة يد  لثتدي لعدنِلبحْدلَيْنِلبحفَّلْادثِصلحُِ دمِّ

ل(ٕ)ةُأنثأل ة لهللةلتصلثصلبحةا م
 أاد  لبح اثدألعادىلبحة يد  لل لاد ول أادألل لاد وث د لل سةات الإرشةاديةتحديد عنةاوين الجم

لحن  يددملهدد البحث ددعلثددصلثفدد تلاالادد  للأشدد  يألن نةدد لل.بح  ددأب لنف يحيدد  لل لْثَددنلّبح دد  لحا  ددأب لألُ
ث عنة لبحث  علهدذهلبح  دأب لحن دلنلة ندل لل.للاالولبح ي لبحلبل صلثصلنفةيألبح ل فألبحف لايأ

عَأْتَهَ لعَادَىلةَاْةُلعَدأللةدنلبحخثدأبتللبحةُ  ةدينلحيتخدذلةدلبث نهاللت بأْنلَحهذهلبحاالا  لبةأش  يألللَ
ألبحف لادديألحدد  لفلنل  فدد للدد ح أللن  ددصلة دد فصللَةُْ ندَدل لحااالادد  لبةأشدد  يألحنفةيددألبح لدد 

لةَ لةُلتَصُلثِصلبحا لمل) ل.(٘بح اثأللاللال؟لعاىلَ لَاول
 ( ٥جدول )ال

 الجمسات بالتسمسليُبين الفقرات الأقل حدة وعناوين 
التسمسل في 
 عناوين الجمسات الحدة الفقرات المقياس

لن ليألبحذب لٛٙ.ٖلبلأبلثصلغيألنخللصللبلانةن لثذح لٖٙ
لبحو ألث حف  لٙ٘.ٖللش ألثتفصلل   لحيةي صلٛٗ
لبلالان يحيألٓٛ.ٖلبخن أللأبأبنصلث لان يحيألٖٖ
لبلانيبنلبلاف   حصلٕٖ.ٖلللاي ألعاىلبح   لانصلٛٔ
لألنلاع البحلٖٖ.ٖليفل فصلبلآخألنلث  البحنلاأللٕٓ
لآ بولبح لبألٕٗ.ٕللاللأب ي  للالْ لَيأن  لللنصلث حف  للة للبحلٕٓ
لن ثملبحف  ل٘ٗ.ٖل   مفلن ثملبفن   لبلآخأينل لنلبلٖٔ
لب نلبتلبلآخألٕٛ.ٕللا لل لثألثصلن ثملةَنْليُخَ حُِ فصلٜٔ
للنخ ذلبح أبألٛ٘.ٕللف ذلةَ للَخ  لحَبُلُ لنَلنَأَ َّ لُلٖٗ
لبحل يملبحل لملٕٓ.ٖلبخن ألبل ل  صللث   للاحنيبةهالبح يفصلٖٔ
للٕ٘ لث  ألث حلاصللنل  علثيفصللثينللَ  ل

لةش اأ
لبحةث  أ لث حلاصلٓٙ.ٖ

لبح  للعف لبحة  أ لٜ٘.ٖلللا ةصلةنليُخ صتلث  صلٓٗ
لبلفش ألبحيل يألٛ٘.ٖللش أ ليةي صلثصلبحفش    لبحيل يألٗٗ

للخدذلث لاعنثد ألبللاد لل.نَْ ِ يُ لبله با ل   ه لبحث  علثصلتلتلبحَ  اَ ِ لبحنصلنللمللحيهد 
لةأبعددد  لبحةأ ادددألبح ةأيدددألل.بحةهةدددألثدددصللدددي غألبلهددد بال)لبأنث  هددد لثإشدددث لل  اددد  لبح اثدددأ
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ملل ثددل.لبح لددألثددصلثفدد تلبللاددالولبةأشدد  ا(ل.حا يفددألةِددنْلَ يْددعُلخَلَ ِ لِددهِاْلللاددة نهالبحةخنا ددأ
ل.بحث  علثِفَْ لِابِلبلَْلْااُلْثَيْنِلبةِأْشَ ِ يين

ل.هللنفةيألبح ل فألبحف لايألح  ل اثأل ايألبحنأثيألحا الالبةفلا فيألوالهدف العام
ليلادد ىلبحثأفدد ةجللحددىلل. لنشددنملبلغددأبالبحلاددال يألثددصلتددلتلبحهدد البح دد االأهةةداف السةةموكية

لبفن دددىلل.لذللتدد لبحث  ددعلثدددصل ددملاالاددأللأشدد  يأللهدد بث  للاددال يأل.ن  ي هدد لثددصللاددال لبح اثددأ
بحة ندل لبحددذالي   هدد لثددصللدلأ لةلبلددالةه أيددألنتدداللادأبتب لعةايددأللفمأيددأليف ددذه لبحث  ددعل

ل.ث لاشنأب لة لبح اثألثش ملن  عاصلن  ةاص
حِنََ ددذِّألل  لبحاالادد  لبةأشدد  يألبح نألفيددللغاددولُللُفاِدديَ لْ لزمةةن تطبيةةق جمسةةات الأسةةموب الإرشةةادي

ث ددد لبلادددن  للبحث  دددعلا اهددد لل(٘ٔ.ٔٔ.ٙ.ٔ)عددد بلبحاالاددد  لل.بانةددد للبح اثدددألثلادددثول لألفددد 
لة ليةنلنف يدذلبللادالولبةأشد  الث لادن أملن أيثد  لثلدي ل أبلادي  للذلثد للبحن ثيدمليدلالل. تلأيأ

لذل ثددددملبحث  ددددعلل.ٕٙ/٘/ٕٕٔٓلبفنهدددد ليددددلالبلأث دددد تلبحةلبثددددمل.۲۲۲۱/۳/۸بل دددد لبحةلبثددددم
(لاالاددألثلبلد لاالاددألبح نألفيدأل ددمل۱٘ل دد نلعد  لبحاالادد  لبةأشد  يأل)ل.بح يد  لبحث دد العايهد 

ل.(ٙل ة لهللةلتصلثصلبحا لمل)ل.(ل لي أ٘ٗلبلان أل لبحاالاأل)ل.للاثلللعُةُلة  ل
 ( 1جدول )ال

 الجمسات الإرشادية حسب مواعيدها

عناوين  مكان العقاد الجمسة تاريخها الجمسات ت
 الجمسات

لأيألثصلللاالت لٕٕٔٓ/ٖ/ٛلبللحىلٔ
لبحا أبثيأ

لبحن  أاللبحنةهي 

لن ليألبحذب لبح نألفيألٕٕٔٓ/ٖ/٘ٔلبحو فيألٕ
لبحو ألث حف  لبح نألفيألٕٕٔٓ/ٖ/ٕٕلبحو حوألٖ
لبلالان يحيألبح نألفيألٕٕٔٓ/ٖ/ٜٕلبحأبث ألٗ
ل   حصفبلانيبنلبلالبح نألفيألٕٕٔٓ/ٗ/٘لبحخ ةلاأل٘
 تلأيألثصلللااللٕٕٔٓ/ٗ/ٛلبحلا  لاألٙ

لبحا أبثيأ
لع البحنلاأل

لآ بولبح لبألبح نألفيألٕٕٔٓ/ٗ/ٕٔلبحلا ث ألٚ
لن ثملبحف  لبح نألفيألٕٕٔٓ/ٗ/ٜٔلبحو ةفألٛ
لل نلبتلبلآخألبح نألفيألٕٕٔٓ/ٗ/ٕٙلحن لا أبلٜ
للنخ ذلبح أبألبح نألفيألٕٕٔٓ/ٗ/ٖٓلبح  شأ لٓٔ
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عناوين  مكان العقاد الجمسة تاريخها الجمسات ت
 الجمسات

للاال تلأيألثصللٕٕٔٓ/٘/ٙلبح   يألعشأ لٔٔ
لبحا أبثيأ

بحل يمل
لبحل لم

لبحةث  أ لث حلاصلبح نألفيألٕٕٔٓ/٘/ٓٔلحو فيألعشأ بلٕٔ
لبح  للعف لبحة  أ لبح نألفيألٕٕٔٓ/٘/ٚٔلبحو حوألعشأ لٖٔ
بلفش أللبح نألفيألٕٕٔٓ/٘/ٕٗلحأبث ألعشأ بلٗٔ

لبحيل يأ
 تلأيألثصلللااللٕٕٔٓ/٘/ٕٙلبحخ ةلاألعشأ ل٘ٔ

لبحا أبثيأ
لبحخن ةيأ

 :الفنيات والاستراتيجيات الإرشادية المعتمدة في أسموب العلاج الواقعي
ل.) يلاأ(دبعنة لبحث  علثصلاالا نبلث  حي  للفش    لنلانف للحىلفمأيألبلاخني ألحل
عاىللثملثت لل.يُلتصلل   لاالا  لبحثأف ةجلبةأش  اللهصلبحاالاألبحو فيأ(ل۳لبحةا مل)

ل:بح ي لبحلبل صللهصللاالوللبلالانأبنياي  لبحنصلينتةفه 
لبحاالاأتقديم المواو)* لثةلتلل لبحةلانأش  لن أيا لنَْ ِ يمِلل.  لثَْ َ  لة نلبه  لن ثيم للهةيأ

لحان ييأ لةشا أ لثي أ لثإل ةأ ليُةلَل.بةف ة   لبحث  علبحةلتلللثش م لبحةاةلعأللنلُ لّلشأة لثأب 
ثتي لعنلله بثبلل ي يألل.ةُخنلألللبحنَّاْأِيثِيَّأِلةِنْلةَْ أِثَأِلبحلاكالِ لبحَّذِاليَنََ أثُلنَلعَاَيْبِلةَ لنَْ أِيالل

لثتةواأل.ن ثي ب لنلتي ب لبحلبل لل أصلعاى لةن لةلانة   لبحو ألل.لاهاأ ليأل لعاى لبحنأ يي
ل.ث ف لاهاللنهي نهالحن  يملبحلاال لغيألبحة ثلم

ة  فيألبح ي  للبحةُأُلْفَألِالخطوات الواقعية لتعمم السموك* ل. للعَْ بُ لخُ ألعةملننلاالث حلبل يأللب 
ليَاْاَتَللِحَيْهَ للنلن ذألنف يذلبحخ ألبللحىل)ثينللَنَهْي أُلخُ َّألل لف لُ لثِهَ لل.(ٙٗٗ ل۲۲۱۵ل.ثَِ ياَأل

بحث  علبحةأب ملعاىلش ملخ لب لةنن حيألننلبثملل   لل.ن االبحلاال لبحْةَأَبِ مُلبحَّنِصليَةْأُلثِهَ 
لَعَاَيْبِلبخْنِيَ أُللُااُلِ لاَِ ي للل.لاال بلبح  حصللاليُشثُِ لَ  اَنَبلُللَنَثْيَ نُللَنَّلل.ة لةَلْتُللِلُ مّلاَاْلَاألل

لذح  لحن  يم لخ   للثف ت لٕٙٓٓل.بحلة  ا)ةشث عه  لةاالل.(ٖٚٔ  لش م لعاى لعأته 
لللأبتنه  لبحلاثلأ  لةن ل أب لبحة الة  لل.ثلأثليف لث لا  لثص لن ليفه  لبحةَاْةُلعَأ للَثْأَبِ  لَةَُ  حَثَأُ

لبحةلانأش ل للعاى لبحثينص لبحلباو لل بت للثص لبحاالاأ لةلتلل لن ثيم لعف  لةفه  لح ث    ح يها
ل.بةحنيبالثنف يذلبحخ أ

ين ةدملبحةلادسلحيأللهدصلل د  لبلهد بالبحةهةدألبحندصل لا ملبح دأ لنموذج لمسؤولية سموكيةأ*
ثي أالةلل   للادال ي  لة د  ب ليلد غلعادىلل.(۳۱ ل۲۲۱۲.يأي للنليلمللحيه لبحةأش )لة ألا

للعد لبحث  دعلل.(Corey, 1990: 465)ش ملةو ملللللاسبملينلبثملة نلبهلة لةلتلللبحاالادأ
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ةددتخلذ لةددنلبح يدد  للددي  لفةدد ذ للاددال يألخ لددألثةلتددللل ددملاالاددألننتددةنلةلبلددالة يفددأل
لة يفددأ لين اددوللاَ ثَدد  ل لا ثدد  لبح اثددألةدد لبعنةدد  لبحن ييدديلللفدد لللبحث  ددعل.عاددىلشدد مللاددسبمل

لثهذهلبلاادأبتب لل.ث ث أب لبحة ةللبحوف تلح لانا ث  لبحل ي أ.للبحنل يصلح ا ث  لبحخ   أ
ليدددأ لل.ذ نددد أوللثدددأب لبحةاةلعدددألعادددىلةلباهدددألةلبلدددالةة وادددألحاةللدددالبحدددذاليتدددةألبلفةدددلل

بلفةدددد  لبحلاددددال يألبحايدددد  لل))ايلاددددأ((للنلبح اثددددأليةنا ددددلنل  دددد ت للَلدُدددْ أَ  لعَادَدددىلبلاخْنِيَدددد أِلثَدددديْنلَ
ل(ٕٔٓٓ ٗٓٗل.لبلفة  لبحلاي أل)هفاص

لنلتدديصلةدد للذبل دد نلبحلادداُلَْ لبحَّددذِاليَ دُدلْاُلثدِدبِلل.بللادد األبحةدد هأ لنلّثدَد لبعنةدد  لؤال مةةن الواقةة سةة*
ث ددأةلل.ليدد لللللدد ي  لعاددىللثددملة دد ييألبحدد ينللبح ادداللبلعددأباللبحن  حيدد بحةُأْشِددُ للُادداُلَ  للخي

للعد لبحث  دعلللاد األة يفدأللبل يدألنخدصلعيلدألل.لث  ألةنلبحلبل لذب للداألثةلتدلللبحاالادأ
واليف لللبحث  عللا ثد  لبح اثدألةد لل.ثتثأب لللاأنبللبلأبفبلثتي لعنلبح يلأل.بح اثألة لبحثي أ

ل.حأبا أبح أصلعاىلبحن ذيألب
 للفش ألنتالل لبأب لبثنأبتيألحةلبلالة يفأليلان ي للثأب لبحةاةلعألثهد لثهدالالفعالية والمرح*

لبحةددأةلللاددالولغيددألةث شددألية ددنللِيْلَدد حُبُلل (Ivey, 1980: 309)لةلادد ع  لبف لاددهاللبلآخددأين
ل.(Pasquall, 1985, 244)شََ لِيًّ للَغَيْأَلشََ لِالي ينلثدصلن اديصلبحةلاد ثألثدينللثدأب لبحةاةلعدأ

ةلتددلع نه لللهدد بثه لل ددملاالاددألحن  يددملبحن  عددملبةيادد ثصلثددينل للعدد لبحثَ ِ ددعُلثََ  حِيَّدد ِ لنَنَفدد عَالُ
لبحهددد الةدددنلبعنةددد  لبحةدددأةلل.لثدددأب لبحةاةلعدددألث ح ةدددملبحاةددد عصلبحدددذالين اثدددألل بتلبح   حيددد  

بح ويدددألةدددنلعددد النا يدددالادددللبحاالادددأللشددد لبةفنثددد هل)خ لدددأللنلبحاالاددد  لبلاح نألفيدددألينخااهددد ل
لبحلاددة ةلل.بحنلبلددم(لةلاددنخ ة  لبحف دد  لبحه  ثددأللبح أب ددالةدد لبانفدد ولبحلاددخأيأللللبحف دد لبحلادداثص

ل.حاةلانأش ينلث حن ثيألعنلبحةأةلبحنا   صل لنلنا ليلحي نأبالثينلبحاةي 
 ليُ   لثصلهذهلبحةأ األة لن اةبلبحاةي لثصلبحاالاأللهصلةأ األنلان أملبحلل لاعادة التعمم*
ن أألثيه لاةي لبحخثأب لبحةن اةألثصلبحاالاألثةف لشأل ملة لحبلعيلألثةلتلللل.ويأبح 

لذح لثناخيصلبحث  علحة لنالن اةبلةلان يف لثة لل.ل(Kahn & James, 1975: 188)بحاالاأ
 .هللة ألاللة ةهالةنلشأب صلبحثلأثليف لعنلبحخ لب للبحة الة  

ة لف للبلآخأينلخ ل لف للن ةملبحةلاسلحيألل لبحنيبالبحةلانأش لثشصتتحديد الواجب البيتي*
ليُ ينلذح لعاىلبحةتصلل وألثصلهذبلل.لن  يملهليألبحفا ةللب  لا لابلث يةنبلبحو فيألللهةينب

لحذبلنالن ايالبحةلانأش ينلثن ثيملل.(۲۳۲ :۱۲۲۴ل.بحشف لا(بةأش  يأل بلاحنيبالحنف يذلبحخ أ
ل  ثهالةنلل لث  لثصلبحن ثيملثصلث بيأللن  يالن أيأليتالة ل ة لن اةلهلثصل ي نهاللبل  

 . ملاالاأ

لة أثدألف د  لل. لي ن  للثأب لبحةاةلعألحا  العادىللادال هالثدصلعةايدألبةأشد  التقويم الذاتي*
لت للثفدد ل.(٘ٗ٘  ۲۲۲۲ل.بحأشددي ال(لن ييدديلبةيا ثيدد  للبحن اددولعاددىلبحلادداثي  ل.بح ددل للبحتدد ا
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بح اولةدفهاللثد بتلآأب هدالثةد ل بألثدصلبحاالادألثدصلبحةلانأش ينلثلاسبحهاللللعايبلث  لنالن ليالل بت
ل.فه يأل ملاالاأ

 
بعْنَةَدددَ لبحثَ ِ دددعُلل. لحة  حادددألبحثي فددد  لل لددد  ي  لللدددللا للحدددىلفنددد  جلبحث دددعالوسةةةائل الإحصةةةائية
ل ةخن أب لبحللا  ملبة ل  يألبلآنيأل.لث لان ة ملبح  لالو (SPSS) بح  يثألبة ل  يأ

عددد   لبةخنيددد أ.ل)ثيأ لادددلن - ل.ة  ةدددملبأنثددد  لثيألادددلن للالادددنخأب لبحوثددد  لث أي دددألبةخنثددد أللب 
ل(٘ٗٔ لٜٜٔٔ

ةأثدد ل دد الحان  ددملةددنلن دد ثسلبحةاةددلعنينلبحناددأيثينينللبحةاةلعددألبحتدد ث ألثددصلبحةن يددأب ل -
ل.(Daniel, 1978: 383)لبح خياأ

لثدددصلتدددث لبحةن يدددأب لل.ينبخنثددد ألةددد نللينفدددىلحان دددأالعادددىلبناددد هلبح دددألملثدددينلبحةاةدددلعن -
ل.بح خياأ

بخنث ألليا ل لان لحان أالعاىلبح ألملثصلأنوللثأب لبحةاةلعألبحناأيثيألثصلبح ي  لبح ثادصل -
ل.لبحث  ا

ل. أاألبح   للاخني ألبح  ا  لبةأش  يألةنلبحة ي  للن  ي لعف لينلبحاَاْلَا  لِ -
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 عرض النتائ  ومناقشتها
ه البحث عللحىلة أثأللوألللاالولبح ي لبحلبل صلثصلنفةيألبح لد فألبحف لاديألحد  لل 

لثددصلتددلتلذحدد للدد غلبحث  ددعلبح أتددينينلبحلدد أينينلثددصلل. اثددأل ايددألبحنأثيددألحا اددلالبةفلادد فيأ
ل:ل ف ه
ثدينلةنللاد   لبحأُندَول(ل۲.۲۵لالنلا لثألملذب ل لاحألل ل  يألعف لةلانل ل لاحأل) -ٔ

بحناأيثيدددأللبحةاةلعدددألبحتددد ث ألثدددصلبح يددد  لبحث ددد الحةن يدددألبح لددد فأللةاةلعدددأحدَددَ  للَثْدددأَبِ لبح
ل.بحف لايأ

لاخنثدد أللدد ألهددذهلبح أتدديألبلاددن ةملبحث  ددعلبخنثدد أل)ةدد نللينفددص(لحي ددأال لاحدَدأَلبح دُدأُلمِلثَدديْنَل
ل.يُثينلذح (ل۲لثأب لبحةاةلعنينلعاىلة ي  لبح ل فألبحف لايأللبحا لمل)لةُنَلَلَاِ صلأُنَولل

 (۷)جدول ال
 ديعيُبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب مجموعتي البحث في القياس الب

 متوسط  العدد المجموعة المتغير
 الرتب

مجمو) 
 الرتب

  قيمة
u 

  قيمة
Sig 

مستوى 
 الدلالة

لبح ل فأ
لبحف لايأ

لٓ.ٓلٕٕٕل٘.ٛٔلٕٔلبحناأيثيأ
ل بملٓٓ.ٓ

لٓلٛٚل٘.ٙلٕٔلبحت ث أ
للددد ألةدددنلةلادددنل لبح لاحدددألبحة فليدددأل (sig) ليةدددأينثدددينلثدددتنل(ل۲ثةي مدددألبحاددد لمل)ل

حدددذبلندددأثالبح أتددديألبحلددد أيأللن ثدددملبح أتددديألبحث يادددأللالنلاددد لثدددألملذب ل لاحدددألل.(٘ٓ.ٓ)
ل لددد  يألثدددينلةنللاددد   لأندددولبح لددد فألبحف لاددديألحددد  للثدددأب لبحةاةلعدددألبحناأيثيدددأللبحةاةلعدددأل

ي لبحلبل صلبحذالن أت لحدبللي ل لبحلاثوللحىللوألللاالولبح ل.بحت ث ألثصلبلاخنث ألبحث  ا
ل.بحةاةلعألبحناأيثيأللحاْلنَخْتَُ لحَبُلبحةَاةُلعَأُلبحت ث أ

(لثدينلةنللاد   لبحأندول٘ٓ.ٓلالنلا لثألملذب ل لاحألل ل  يألعف لةلانل ل لاحأل) -ٕ
ل.حةن يألبح ل فألبحف لايألح  للثأب لبحةاةلعألبحناأيثيألثصلبح ي  لبح ثاصللبحث  ا

أتددددديأللثلادددددثوللنلبح يفندددددينلةندددددأبث نينلبلادددددن ةملبحث  دددددعلبخنثددددد ألللاخنثددددد أللددددد ألهدددددذهلبح 
)ليا ل لادددن(لحي دددالعادددىل لاحدددألبح دددألملثدددينلةنللاددد   لأندددوللثدددأب لبحةاةلعدددألبحناأيثيدددألعادددىل

ل.يُثينلذح (ل۸ة ي  لبح ل فألبحف لايألبح ثاصللبحث  اللبحا لمل)
ل  
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 ( ۸جدول )ال
 التجريبية في القياسين القبمي والبعدييبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب المجموعة 

اتجاه فروق  المتغير
مجمو)  العدد الرتب

 الرتب
متوسط 
 Zقيمة  رتب

  قيمة
Sig 

ى مستو 
 دلالةال

بح ل فأل
لبحف لايأ

بحأنثأل
لبحةلاثأ

لٜ٘ٓ.ٖل٘.ٙلٛٚلٕٔ
ل
ل

ل بملٕٓٓ.ٓ لل ألل ألل ألبحأنثألبحلا حثأ
ل٘.ٙلٛٚلٕٔلبحةاةلل

لل لبحا لم لةي مأ لليةأةن للن لينثين للعيه لةن) (sig) ثص ثيلان ملل.(٘ٓ.ٓللم
بحث  علعاىلأثالبح أتيألبحل أيألللثلملبح أتيألبحث ياأللبحنصلنفصلعاىللال لثأمل بمل
لثينل لبحف لايأ لبح ل فأ لة ي   لثص لبحناأيثيأ لبحةاةلعأ للثأب  لأنو لةنللا ص لثين ل ل  ي  

ثْ ِ اللِذللنلةنللا لبحأنولبحةلاثأللعاىلبلاخنث أينلبح ثاصللبحث  اللبح أملحل حصلبح ي  لبح
بحنصلثيف للوألبحثأف ةجلل۲۲۱۲ل.لن  ثملهذهلبحفنياأل أبلاألعث ل.ةنلةنللا لبحأنولبحلا حثأ

لبحذبنيأ لبح أيأ لةفللأل.بحلبل صلبةيا ثصلثصلنفةيأ بحنصلل   للُاُلُ لل۲۲۲۱ل. ذح ل أبلاأ
لبح للحل حص لبحناأيثيأ لح  لبحةاةلعأ لل ل  ي   ل بم لبةأش  البحلبل صلثصلخ الثَأْمل ثأف ةج

لبةع ب يأ ل اثأ لح   لث حنلنأ لللاالولل.بحش لأ للن للحى لثفشيأ لبحفنياأ لهذه لح أالةف لشأ
لبحةاةلعأ للثأب  لح   لبحف لايأ لبح ل فأ لنفةيأ لثص لالهأا للوأ لحب ل  ن لبحلبل ص للنلل.بح ي 

صللوأب لث  لا لثصلل أب لح لانأبنياي  للبح في  لبةأش  يألبحةلانخ ةألثصلللاالولبح ي لبحلبل 
لبحن  لن للنفةيأ لخثأبنها لنفميا للثص لثلبل ها للنثليأها للف لاها لبحن  عملل بحةلانأش ين

لبحلبل  لل  أ لثص لبانة عي   لة ثلم لثش م لبلآخأين لة  للبةف ة   لبحخ ألل.بلاانة عص للت 
لالاني  ولبةأش  يألةنلح نلبحث  علا تلةنف لاث  لة ل  ا  لبحةلانأش ينللبحةأ األبح ةأيأل

لبحث  ع للا مأ لة  للهذب لبةأش  يأ لبحاالا   لة أ ب  لبةأش  لل.بحةلانأش ين لةأبا  للن  ة 
ل.لبح ي لبحف لاصللش أ للحىللنلحا ي لبحلبل صللوأب لثصلن  يملبحخثأب لذب لبح  ث لبحلااثص
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 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
لالاستنتاجاتأولًا: 

لل:ثصلتلتلفن  جلبحث علية نلبلانخيصلبلالانفن ا  لبلآنيأل
ل.بلنلدددد  يأل.لانة عيددددأل.للاددددأيأل.ذبنيددددأ)بفخ دددد الةلاددددنل لبح لدددد فألبحف لادددديألفندددد  لعلبةددددملل*

ل.ن ايةيأل.لاي لايأ
للاالولبح ي لبحلبل صلةنلبللا حيولبةأش  يألبح   حألثصلأث لةلانل لبح ل فألبحف لاديألحد  ل*

ل.بح اثأ
 

 التوصياتثانياً: 

ل :ثصلتلتلبحفن  جليُللىلبحث  علثة ليتنصل
لأشد  لبلآثد تللبلةهدد  للندلعينهالثإن  ددألبح دأصللةد اللثفدد  هالحنت يد لثددأ ينهاللبلادن يحينهالثددصل -

ل.حأث لةلانل لبح ل فألبحف لايألح  لبلثف تل.بحيلةيألبح ي  
لأثددد لةلادددنل نلبل يدددألثالنشددداي لللحيددد تلبلةدددلألعادددىلنفةيدددألةهددد أب لنلبلدددمللثفددد  هاللة ددد ةانه -

ل. ل فنهالبحف لايأ
لبلانخ بالبح فيد  لبةأشد  يألللادالولبح دي لبحدلبل صل تلادالولللد  صللعيادصلحدذلالبحةلادنل  -

ل.ةنلح نلبحةأش ينلبحنأثليينللثصلبحةأب يلبةأش  يألبحنأثليأل.بحةفخ الثصلبح ل فألبحف لايأ
 

لالمقترحاتثالثاً: 
ل:بلآنيأي نأةلبحث  عللاأبتلبح أبلا  ل

 أبلادددأللودددألبح دددي لبحدددلبل صلثدددصلأثددد لةلادددنل لبح لددد فألبحف لاددديألحددد  لبح اثدددأللحاةأب دددمل -ٔ
 .بحةخنا ألبح أبلايأ

 أبلاددددأللوددددألبح لدددد فألبحف لادددديألثددددصلبحن لدددديملبح أبلاددددصلحدددد  لبح اثددددأللبحةأب ددددملبح أبلادددديأل -ٕ
 .بحةخنا أ

 .بحةخنا أل أبلاألعيلألبح ل فألبحف لايألث حنالعلبحف لاصلح  لبح اثأللحاةأب ملبح أبلايأ -ٖ
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 المصادرثبت 
ل أولًا: المصادر العربية

 بحةدددد خمللحددددىلبحنلايددددبلل.(۲۲۲۲اة ددددأللبح ددددل لبحلدددد  مل)ل.يللادددداللبح ادددد  ل.بل ددددأل
 . بألبح نولبحل فيأل.حيثي ل.ثف  يال.بحف لاصللبةأش  

 (ح يدد  لث عايددألاهدد يلبحةف عددأللبحشددأل لبحلاد ي لةنأيأ(ل)۲۲۲۲ب ةد ل لاددينلةلادداالة ةددل ل
صلل.۲للل.۳ةدددجلل.ةاادددأل ايدددألبحنأثيدددألث ح أ لدددأل.بحف لاددديألحددد  ل ددديولبحةأ ادددألبحو فليدددأ(

 .ا ة ألافلولبحلب ال.۸۵-۱۲۲

 بألبةعلدد ألبح اةددصلل.(لفمأيدد  لبةأشدد  للبح ددي لبحف لاددصٕ٘ٔٓ ةدد مليللاددال)ل.ثددين 
 .بح ث ألبللحىل.حافشأللبحنليي 

 ث  حيدددألثأفددد ةجللأشددد  الحددد عالبحةف عدددألبحف لاددديأل(ل۲۲۱۲ةددد ل)ةلاددد  لأيددد الة ل.بحثيدددلةص
بحةااددألبةح نألفيددألبحشدد ةاألل.لخ ددالبلث دد ألبحيع يفيددألحدد  لعيفددألةددنل دديولبحا ة ددأ

 . ٖٕ-ٔصلل.بح   لبحلا   لعشأل.ةن    لبحة أثألحافشألبلث  علبح اةيأللبحنأثليأ

 (للودألبح دي لبحدلبل صللبحةهد أب لبلاانة عيدألثدصلأثد لةلادنل لٕ٘ٓٓ)بحاةياصلعاىلعايجل
ل.ل أل دأل  ندلأبهلبحا ة دألبحةلانفلدأيأل.بةنيبنلبلاف  د حصلحد  ل ديولبحةأ ادألبةع ب يدأ

 . ايألبحنأثيأ

 (ل۲۲۱۲ ف ددددصلبيةدددد نلفثيددددمل)ث عايددددألثأفدددد ةجلثددددصلن لاددددينلبحةف عددددألبحف لادددديألحدددد  للةهدددد  ل
ل.ةاادددألبحاة يدددألبحنأثليدددألحا أبلاددد  لبلاانة عيدددأل.ثلادددي أبل  ددد ملذلالبةع لدددألبح  ايدددألبح

 .۱۲-۱صل.۱۱۲بح   لل.ٙٔبحةاا ل

 (لث  حيألبح ي لبحلبل صلثصلبحنخ يالةنل۲۲۱ٙفلأيألةش أاللهي  تلبح    فصل)ل.بحخأبثص
بح  لبفصلح  ل  حث  لبحةأ األبحو فليألثصلبح لي لبحةاادألبح اةيدألحاث دلعللبحفشدأللبحلاال 

 ٖٔ٘ٓ-ٔٛٗصلل.ٕٙٔٓل.يلحيللٖبح   لل.ٕٖبح اةصلبحةاا ل

 بوألللاالولنل ي لبحذب لثصلنفةيألبحأت لبحدلمي صل(ل۲۲۱۲لاف تلعاىل لالنل)ل.بحخيأاص
ل.لٖٕٛ-ٕ٘ٔصلل.۲۲۲بح دددد  لل.ل۲بحةأشدددد ب لبحنأثليدددد  لةااددددألبللاددددن ذلبحةاادددد للحدددد  

 .هدٖٛٗٔ

 ل.ٔ ل.ة  ةددألثددصلبةأشدد  لبحف لاددصل.(۲۲۲۲)صأبشدد لعاددل.ثشدديأللدد حصللبحلاددهمل.بحأشددي ا
 .بح لي لة نثألبح ية

 (ل۲۲۲۱لا حة نلبحشدية تلة ةدل ل)بحةف عدألبحف لاديأللعيلنهد لث دملةدنلنلاد ةصلبحدذب لللادمل
حدد  لة اةددصلةأ اددألبحن ادديالبللا لاددصلعاددىلتددلتل ovd بح دد ل لث يددأل ل لألفدد لبحةلاددنا 

ل.ٖبح دد  لل.ل۲۲بحةاادد لل.ةااددألبحث ددعلبح اةددصلثددصلبحنأثيددأل.بحةن يددأب لبح يةلاأبثيددألثَْ ددا
 ٕٓٗٓ-ٖٙٚصل
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  (ل۲۲۲۲ةلاد ل لعثد لبحديأبملة لادنلله شداللةيددأ لاد ثأل)بحةف عدألبحف لاديألحد  لبحةلدد ثينل
ل.ٜٔبح   لل.بحةاا لبللمل.ةااألبح أبلا  لبحنأثليأللبح اةيأل.لبحةُنََ  ثِينَلةنلا ف أل لألف 

  ايألبحنأثيأ.ل.بحا ة ألبح أبليأل.ٗٙ-ٓ٘صل

 ل.بةأشددد  لبح ي لبحف لادددصلبح  يودددألة لث ددد لبح  بودددأفمأيددد  ل(ل۲۲۱۸فثيدددمللددد حص)ل.لاددد ي ن
  بأاة ملبح اةيأ.ل:ا  

 بألبح أيولحا ث عألل.فمأي  لبةأش  للبح ي لبحف لاص(ل۱۲۲۴ة ة لة أل ل)ل.بحشف لا 
 .لبحفشأللبحنليي 

 ث عايألبح ي لبحلبل صلثصل(ل۲۲۲۲ثيملة ةل ل)ل.ل ة لعث لبحةاي للبحخيعاصل.بحلة  ا
ةاادألل.لاانة عيأللن  يملةأ يلبحتدث لحد  لبل  د ملبحة أتدينلحاخ دأنفةيألبحةه أب لب

 .ٙٗٔ-ٖٗٔصلل.بلبح   لٖٖبحةاا لل.ا الالبحنأثليأحل أبلا  

 ةد  لللاده البةأشد  لبحنأثدلالبحف لادصلثدصلأثد ل  د ت ل(ل۲۲۲۱لا هأ لل  د نل)ل.عث لبحاث أ
اثدألبحا ة د  لبحةف عألبحف لاديألةدنلخ دألبةلد ثألث د يأل ل لألفد لبحةلادنا لحد  ل لفم ا

 .ٖٖ-ٚٔصلل.ٔ٘بح   لل. ايألبحنأثيألبللا لايألحا الالبحنأثليأللبحف لايألةااأل.بح أبليأ

 ة نثدألبحفهتدألل.بح ث دألبحو فيدأل.عاالبحف  لبح لاديلحلاص(ل۲۲۲۲عاىللا ةىل)ل.عث لبح لا
 .بح  هأ ل.بحةلأيأ

 بةنادد هلبةأشدد  لبحف لاددصل(ل۲۲۱۵ لاددينللحيدد ل لاددينل)ل.للاددلللدد حصللادد ي لللعثدد  ل.عاددص
 .عَةَّ نُلبلأ نل. بألغي بتلحافشأللبحنليي ل.ة بأ لبحلاال لبحة  لأ

   لألبحأثددددد هلبحف لادددددصلثدددددصلنددددد عيالبح لددددد فألبحف لاددددديأللبحالاددددد يأل(ل۲۲۲۲ثلثاادددددأل)ل.غيددددد 
-ٕ٘ٛصلل.ل۱۲بح دد  لل.بحةااددألبح لحيددألحا أبلادد  لبحنأثليددأللبحف لادديأل.۱۲ حةلباهددأل لثيدد 

بحةأ دددددديلبحدددددد ية أب صلبح أثددددددصلحا أبلادددددد  لبةلاددددددنأبنيايأللبحلاي لادددددديأللثددددددأحينل.لحة فيدددددد لٖٙٓ
 .لبةلنل  يأ

 نأاةددددألهفدددد تلة لاددددنلل.لعاددددالبحددددف  لثددددصلبحنأثيددددألبلا لدددد تل.(۱۲۲۱اددددلأ )ل.ثيأ لاددددلن
 ث  ب لبحا ة ألبحةلانفلأيأل.بح  ياص

 بح لد فألبحف لاديأللعيلنهد لث ة ةد نلعادىلبةفنأفد ل(ل۲۲۱۲ثفي نليدلف لع ثد ل)ل.بح  تص
  ايألبحنأثيألحا الالبةفلا فيأ.ل.ا ة ألن أي ل.ألا حألة الانيأل. اثألبحا ة ألح  

 ل.ٔ ل.بةأشددد  لبحف لادددصللبحنلايدددبلبحنأثدددلا(ل۱۲۸۱يللادددالةلددد  ىللآخدددألنل)ل.بح  تدددص
 .بحأي ال بألبحةأيخ

 لوألثأفد ةجلةثفدصلعادىلفمأيدألبح دي لبحدلبل صلثدصلخ دال(ل۲۲۱۲ثأب لي لاينل)ل.بح   بن
ةاادددأل ايدددألل.بةف  ددد حصللنفةيدددألبحنلبثدددملبحف لادددصلحددد  ل ددديولا ة دددأل   دددمبحهيددد  للةلاددنل 
 .ٖٛٚ-ٖٖ٘بحايتلبحو فصلصلل.۱۱۵بح   ل.بليهألا ة أل.بحنأثيأ
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 ث  حيدددألبح دددي لبحف لادددصلبحدددلبل صلثدددصلخ دددال(ل۲۲۲۲ة ةددد لةلاددد  لعثددد لبحلب ددد ل)ل.ة ددد لل
ل. لبحة  ددلثينبح  لبفيدأللن لاددينلبحةلادسلحيألبلاانة عيددألحد ل-بتد أبولبحشخلديألبحلادداثيأل

ا ة دددألبح ددد ل لل.۳۱۵-۲۸۲صلل.۲.بح ددد  لل٘بحةااددد لل.بةفلاددد فيألةاادددألبحشدددة ملحا ادددلا
 .بحشة حيأ

 لوددألثأفدد ةجللأشدد  اللدد  العاددىلبحفمأيددألبحلبل يددألحخ دداللاددمل(ل۲۲۱۲ختددأ ل)ل.ة ددألا
ل.ألادد حألة الاددنيأل.بلاةن دد نلحدد  لعيفددألةددنلنيةيددذلبحلاددفألبللحددىلودد فلالبحةن ددللينل أبلاددي  ل

 ايددألبح اددلالبةفلادد فيأللبلاانة عيددألللاددالبح اددلالبلاانة عيددألل.حختددألثدد حلب البةَددا ة ددأل لَ
 ش ثألعالالبحنأثيأ.

 بألبحةلادديأ لل.ٔ ل.بح يدد  للبحن دليالثدصلبحنأثيددأللعادالبحدف  (ل۲۲۲۲لاد ةصلة ةد ل)ل.ةا دا 
 بلأ ن.ل.عة نل.لبحنليي لبحفشأ

 بةأشد  لبحف لادصلبحدلبل صللشدأل(ل۲۲۲۱لا لااللاد   لعثد لبحةهد ال)ل.عاىللااة نل.ةفللأ
صلل.ٖٗللل.ةاادأل ايدألبحنأثيدأل.ثصلخ البحش لألث حنلنألح  ل اثألبحةأ ادألبةع ب يدأ

ٕٗٔ-ٗٗٛ. 

 بحةف عددألبحف لادديألثددصلتددلتلث ددالبحةن يددأب لبح يةلغأبثيددأل(ل۲۲۲۲فادديتلة ةدد ل)ل.فايددو
ل.ٙ لل.يدد ةااددألبةأشد  لبحف لاددصلث ايدألبحنأثيددألا ة دألبحةفل.حد  لعيفددألةدنلبحة دد لينللادة ي  ل

 .ٕ٘-ٔصل.ٓٔل
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 (0)ممحق ال

 الخبراء الذين عرات عميهم فقرات وأبعاد مقياس الحصانة النفسية والبرنام  الإرشادي

فقرات  الجامعة والتخصص الاسم ت
 المقياس

أبعاد 
 المقياس

البرنام  
 الإرشادي

ل√ل√ل√لعِاْاُلبحفَّْ ِ لبحنأثلالا ة ألبحةللمل/لل. .لخشة نل لانلعاصلٔ
ل√ل√ل√لا ة ألن أي للأش  لف لاصللنلايبلنأثلالل. .لعاصلعايجلبحاةياصلٕ
ل√ل√ل√لا ة ألبحةللمل/لعاالبحف  لبحنأثلال .لثتياألعأث  لة ة للٖ
ل√ل√لXلا ة ألث  ب ل/لعاالبحف  لبحنأثلالل. .لغلا نل لاينللا حالٗ
ل√ل√ل√لا ة أل لي ل/للأش  لف لاصللنلايألنأثلالل. .لشلثللةيل  هأل٘
لXل√لXلنأثلابلليبأ لبحن ايالبح  حص/للأش  لف لاصللنلايلل. .لللاللل حصللا ي لٙ
لXل√ل√لا ة ألبلفث أل/للأش  لف لاصللنلايألنأثلالل. .للثأالثأ بنلعاصلٚ
ل√ل√ل√لا ة ألث  ب /لعاالبحف  لبحنأثلال .لفثيملعث لبح يييلعث لبح أياللٛ
ل√ل√ل√لا ة ألبحةللمل/لعِاْاُلبحفَّْ ِ لبحنَّأْثَلِالل. .لف  لثن ةليي بنلٜ
ل√لXل√لا ة ألن أي ل/لعاالبحف  لبحنأثلالل. .للث ةلةأشل لةفلخلٓٔ
ل√ل√ل√لا ة ألبحةللمل/لعِاْاُلبحفَّْ ِ لبحنأثلاللثي ألي لاألة  لال لال.لٔٔ
ل√لXلXلعِاْاُلبحفَّْ ِ لبحنأثلاا ة ألبحةللمل/للل.ا. .للاةيأليلف لة ةل لٕٔ
لXل√ل√لا ة ألبحةللمل/لعِاْاُلبحفَّْ ِ لبحنأثلاللي لة ة لعاصل.ا. .للٖٔ
ل√ل√لXلا ة ألبحةللمل/لبحِ يَ ُ للَبحنَّْ لِيالُلل.ا. .لي لاألفم الةاي لٗٔ
ل√ل√ل√لا ة ألث  ب /لعِاْاُلبحفَّْ ِ لبحنأثلالب.ا. .للاهاأل لاينللاف أل٘ٔ
ل√ل√ل√لا ة ألةلأبنبللأش  لف لاصللنلايألنأثلالع لالة ةل لف بلل.ا. لٙٔ
ل√ل√ل√لا ة أل هل لعِاْاُلبحفَّْ ِ لبحنأثلالل.ا. لث نصلبثا  لثنل صلٚٔ
ل√ل√لXلا ة ألبحةللمل/لعِاْاُلبحفَّْ ِ لبحنأثلالل.ا. لعاصللااية نل لاينلٛٔ
ل√ل√لXلفَْ لِاصللنلايبلنأثلااَ ةَِ أُلثَْ َ ب ل/للأش  للل.ا. لف  أ لاةيمل ة لٜٔ
ل√ل√ل√لا ة أل أُ لَ للِأْشَ ُ لفَْ لِاصللَنَلايبلنأثلالل.ا. لعث لبح أيالخاي أل لانلٕٓ
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 (۰ممحق )ال
 الترتيب التنازلي لِمْمُشْكِلَاتِ عَمَى حَسَبٍ حِدَّتِهَا وَالْوَزْنِ النَّسَبِي 

الوزن  الحدة الفقرات ت
 النسبي

ن زالو  الحدة الفقرات ت
 النسبي

ل٘
بللهلثصللينصلي يففصلثصلل علل

لن  يملله بثص
لٛٗلٕٜ.ٓلٕٙ.ٗ

لةنصلثصللأبأب لثلنأ ل
ليةي صلبحاة عيأ

لٜٚ.ٓلٜٙ.ٖ

لٖ٘لٕٜ.ٓلٜ٘.ٗلعة ملبحثألفصلبحةث  أ للحىللا  نلٓٔ
بعنذألةةنلبنلاأللثصللل بأل

لٜٚ.ٓلٜ٘.ٖل  ةصلعايها

لٖٓلٜٔ.ٓلٗ٘.ٗلل عللبللهلثصلخالنصلٔٔ
لا لبخنياللاه  لبحفمأل

للوأبتب لحاف  ش  
لٛٚ.ٓلٜ.ٖ

ل٘ٗلٜ.ٓلٛٗ.ٗللأثالبحخلالثصللغأبالبحف  لٛ
لث  ألةث شأ لثصل مل
لبحةش ي لثينليةي ص

لٛٚ.ٓلٜ.ٖ

لٕٙلٜٛ.ٓلٚٗ.ٗللث ألث لآخأ لعف ة لل  لاولف لاصلٙٔ
ل  لمللنلل لنله    لثصل

لبحةلبلالبحل ثأ
لٛٚ.ٓلٜٛ.ٖ

لٛٚ.ٓلٛٛ.ٖللن ثملةلا ع  لبلآخأينلحصلٕٚل8ٜٛٓلٖٗ.ٗل(صث لفثي تل) الثصللاال صللنللٜ

لٖٕلٜٛ.ٓلٖٗ.ٗللأبعصلةأبلثألبللهلثصل ملنلأث نصلٓ٘
لغ  ألبحلاللِنْللَيْعَاَفِصللََ  ل

ليةي ص
لٚٚ.ٓلٗٛ.ٖ

لٕٕلٛٛ.ٓلٗ.ٗلل ولح يأالة لل ولبحف لاصلٚ
لأ للنلبح ي  لثيه لبح ويألةنل

لبحاة م
لٚٚ.ٓلٖٛ.ٓ

لٕٔلٛٛ.ٓلٜٖ.ٗللث ملة ليخ حالةث   صلاللٖ٘
للبتولعاىللأبت ل ن ولبللهل

لن  حى
لٙٚ.ٓلٛٚ.ٖ

للا ىلحن  يملبلثتملحصلعاىللٜٗ
ل  ثألبلل   

للان ي لن ييأللخ  تلةنللٓٗلٛٛ.ٓلٜٖ.ٗ
ل لحصلثإلف عها

ل٘ٚ.ٓلٙٚ.ٖ

لٕٛ
لأالثل للنلبثملة لةنللالنل

للعأثهالللي ل
لٜٖلٚٛ.ٓلٖٚ.ٗ

لعثألعنلغتثصلةنل
لبلآخأينل لنلليع اها

لٗٚ.ٓلٕٚ.ٖ

لٕ٘
لعن  للنلبلةلألخ تللللللبول

للالللا لثيفه 
لٖٙلٚٛ.ٓلٖ٘.ٗ

للأللثصلغيألنخللصل
للللانةن لثذح 

لٗٚ.ٓلٛٙ.ٖ

لٕٔ
لنأبا لعنللث  أاللنلنت   لةنل

لٕ٘لٙٛ.ٓلٖٔ.ٗلخ  ه 
لث  ألث حلاصللنل  علثيفصل

لٕٚ.ٓلٙ.ٖللثينلل  لةش اأ
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الوزن  الحدة الفقرات ت
ن زالو  الحدة الفقرات ت النسبي

 النسبي

لٔ
ة ثلملبانفولة للعااللفبلغيأل

لشأع  ل
لٕٚ.ٓلٜ٘.ٖلللا ةصلةنليخ صتلث  صلٗلٙٛ.ٓلٜٕ.ٗ

لٗٔ
لا  للية فصل ملة  لث ح ل  للحىل

لبلله
لٗٗلٙٛ.ٓلٜٕ.ٗ

لش أ ليةي صلثصلبحفش    ل
لبحيل يأ

لٕٚ.ٓلٜ٘.ٖ

لٖٗ
ل أألبحة  لحأللذبللخ   لثصل

لصن  يمله ث
لٔٚ.ٓلٙ٘.ٖللش ألثتفصلل   لحيةيفصلٛٗلٙٛ.ٓلٜٕ.ٗ

لٖٚ
لة  أثصلةفصلي اوللل ل  صل

لبحةلا ع  
لٖٔلٗٛ.ٓلٕٕ.ٗ

لن ثملبفن   لبلآخأينل لنل
ل   مفب

لٜٙ.ٓل٘ٗ.ٖ

لٚٔ
لاللةنلعاىلبلآخأينلثة لل ةنبل

لحها
لٕٓلٗٛ.ٓلٜٔ.ٗ

يفل فصل
لألنلابحلث  البلآخألن

لٚٙ.ٓلٖٖ.ٖ

لٖٛ
له بثصلننلبثملة لةث  اتللولبث ل

لبحةانة 
لٙٙ.ٓلٕٖ.ٖلللاي ألعاىلبف   لانصلٛٔلٖٛ.ٓلٗٔ.ٗ

 ىلحن االة للاهملةنللةلألللال٘ٔ
ل يفص

لا لل لثألثصلن ثملةنللٜٔلٕٛ.ٓلٕٔ.ٗ
ليخ ح فص

لٙٗ.ٓلٕٛ.ٕ

لٜٕ
 لنلعيل  ل يثألة لبلآخأينلل

لثلاهلحأ
لٖٔلٕٛ.ٓلٕٔ.ٗ

بخن أللل ل  صللث  للاحنيبةهال
لبح يفص

لٗٙ.ٓلٕ.ٖ

لٚ٘.ٓل٘ٛ.ٕللف ذلة للخ  لحبل لنلنأ  لٖٗلٕٛ.ٓلٛٓ.ٗللنلأالث يالثصللةلأل ي نصلٔٗ
لٙ٘.ٓلٛ.ٕلبخن أللأبأبنصلث لان يحيألٖٖلٔٛ.ٓلٗٓ.ٗلبغالثلأالعة ل أالبللهلٙ

لٕٗ
نل  نلةخ ح   ل لث الألثصللب 

لحلآخأين
لٕلٛ.ٓلٜٛ.ٖ

يأن  لللنصلث حف  للة ل
للبحذاللاللأب ي 

لٛٗ.ٓلٕٗ.ٕ

ل
ل  
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 (۳ممحق )ال
 يبين الجمسة الثانية من البرنام  الإرشادي 

 

 بحةلتلل لن ليألبحذب 

 المرتبطة بالمواو) وتشمل ما يأتي:الحاجات 

 ة أثأللهةيأل لألبح أ لثصلنفةيأللا ألب يعبللةلب ثألبحن  ا. -ٔ

 ثهاللنلبح  حالين لأللثخ ىللبلا أللثصل ملبلانا ه  . -ٕ

بلالنفدد للثددتنلشخلدديألبح ددأ ل اةدد ل  فددد لةن  ةاددأللشدد ةاأللةلادد لةُ لددفألةددنلبحندددتويأب ل -ٖ
 بحةسذيأ.

 الأهداف:

 بحةاةلعألبلوألبلايا ثصلحاو  ثألبح  ةألثصلشخلينها.لنليلانش أللثأب ل -ٔ

 نش أللنللا لبحن  البح اةصلثصلبحلبل .فلنليلتصللثأب لبحةاةلعأللاأعألب -ٕ

 لنليُ أ للثأب لبحةاةلعأللنلبحشخليألبحشةلحيألللملعأتألح خنأبملبحلااثص. -ٖ

 
 إدارة الجمسة وتتامن الخطوات الآتية:

لشدا لةدنلل.للادتحهالعدنلبحلبادولبحثيندصل.ثتثأب لبحةاةلعألأ ولبحث  علأولًا: تقديم المواو):
ثهددالبحة اددلولةفددبلث حتددث لث لالانشدده  لث حلباثدد  للثددصمللخ ددلللادد ع لةددنل.ذهلثشدد مللدد يص ددف

ةددنلةِددفُ اْلل.ن ددليألبحددذب لوددالثدد للبحث  ددعلث ددأةلبحةلتددلللثَِ لْحِددبِ لةَلْتُددلعُفَ لبحْيَددلْاَلعَددنلْل.بحايدد  
ل حددد  ل)ةي لادددأ(للمدددنلةن ث دددألبحن ددد البح اةدددصلل.يُ  يفددد لنلدددلأب لعدددنلبحة لدددل لثهدددذبلبحةلددد اص

ل.لةدد ل)لشدأا(لثددأل للنلن دليألبحددذب لي فددص لبح أبلادأللبلاهنةدد الثةد لي دد عل لحفدد ل.لبحن فلحدلاص
 ث لبحلبل للبحذالينل.لعةل ي  للعاىل  ثألبلل   لهف للتصلبحث  عللنلبح  حالين  اللاأي   للث ي  ل

 ددذح لعدد الل.ة ا دد  لسلةدد نلةادد أب لهددذبلبلاف ندد ةلبحه  ددمللعدد البحنا ددفلعاددىلبةل.يددأ لذحدد لثلتددلة
لةَدد ليُ ددي لفثددملل.بلا ن دد تلثن ددليألبف لاددف لثددصلةادد ملبحنخلددصلث لاددو  دد لملبلالاددن    لةددنلُ ددمِّ

ل.بح ندددولل تدددلألبحفددد لب للبحةشددد أ ألثدددصلبحف  شددد  لبحةوةدددأ لثدددصل دددملبحةاددد لا لثفددد تلثة  ح دددأ
لَيُْ ندددأاللنلي دددلنلةثددد للهدددذبلبلةدددألةفدددذلل.لبح دددأصلعادددىلب نلاددد ولةهددد أب لا يددد  للن ليأهددد 

لبح  لحدددألحيفشدددتلبح دددأ لنددد أياي  لفشدددت لةن  ةادددأللبح ددديالبحدددذاليدددذ أهلبحث  دددعليُْ دددأَاُلعِفْدددَ هُاْلعَادَددى
لتدأولبحث  دعلةود لا لنلتدي ي  لحةلتدلللن دليأل)ث يعلي أسلنلليلادة لنل.شأي ألثلألثليف 

ل.ثصللةلأهلبح  ةألنبن ث نبلللاألل.لن االبح أبتب ل.ثصللانلةث أ لشأيال  مل  ملبح أآنلبحذب  
ةن لملل.أبالعَنْلفَْ لِابل.بلآخأينلة ل يةبلثصلةسوأل.ةخ أ ل ألثبللبت أل.نأبهلةن اة  لحث  

ةدددنلةدددف الي دددأاُلفةلذاددد  لآخدددأليشدددثألشدددأيا؟للاددد ولل.ثدددصلبحة ألادددأللثدددصلبحا دددولةددد ليةي دددب



 ...   رياض حازم و أ.د. أحمد يونس أثر أسموب العلاج الواقعي في تنمية الحصانة النفسية

ٜٜ 

للمدنللفدبلل.لح يبلخثدأ لثدصلل ودألبلشدي تل.هالثصلةخناالبح الا ل يمللأ للفبلي) حش  ( لحصل
لهَددذَبلبلَةْددأَلحدَديَْ لحدَدبُلعيلددألثدد حن االلن ددليأللف لاددف  للَنَّ للَحدَدبُلثيددبلخثددأ للَلَمدُدنك للِلاَّ ل.لاليُلاَددُ لةَاَدد م 

ادددولبحث  دددعل ل.ثدددف نللالفلادددن ي لبحلادددي أ لعادددىلةلب فددد لبح أبلاددديألةددد ل دددملبحنلادددهيي لبحةندددلثأ 
لَأْاُددللةِددفُْ اْلل.ودداللخثددأهالثتفددبللاددي أالعادديهالةاةلعددألخ ددلب للل.لاددة للآأبتلبحث يددألث حةلتددلل

 لان ي لةفه لثية لث  .ف أبلاألبحلباولبحثينصلحل ن ثنه لثص

 
 نددددولبحث  ددددعلبحخ ددددلب لبحلبل يددددألعاددددىلشددددأي أليلثانيةةةةاً: الخطةةةةوات الواقعيةةةةة لةةةةتعمم السةةةةموك:

(power point) 

 . لبحنصلنةنا ه  أثألبحةه أبة -ٔ

 ن ليألهذهلبحةه أب . -ٕ

 ن  ي لبحةه أب لبحنصليُة نلب نلا ثه . -ٖ

 ن  ي لبحةا لا لبحنصلن ثه لللالنَْ أِاُلعَفْهَ لبح ويأ. -ٗ

ثددد بتلآأب هدددالل.ة أثدددألبحلادددثملبحةندددلثأ لثدددصلبحلبلددد للبحَّندِددصلنََ دددلْأُلثِهدَدد لةَْ اُلةَ نفَُددد  -٘ لةف لشدددنه للب 
  لحه .

لدد م لخ ددصلاةيددملادد ب للعددأالث ددالبح ثدد أب لبحنددصلللهيددول)ل دد للثددأب لبحةاةلعددأ(ل
لهلليدد ل.ه ددملةددنليددأبلصيُ اددولثخ ددللل.ل خددمل لأب لحاخدد لخ هدد لثف لاددب)ل  ف لأب  ددأ(لح فددصلحددا

بلالاددنةأبألثددصلبحددن االلبةأن دد تلثةدد لنةنا ددبلةددنللبحث  ددعللهةيددأللهفدد لللتددصل.يةدديسهلعاددىلذحدد 
نلثدد بلحفدد للف ثْددأَبمُلبحأَّاُددمَل( للالدداىلبللهلعايددبلللادداال)لدد ملألاددلمُلبللهلِل. لبلثتددمفددةلاددنل لَ نَّددىللب 

عَ حِة  لة  بالي اولبح االلعف ة لي لملل لعاة لث  لاهمللبلةأللالي نلألعاىلبحخ لث  لثدمل
لةَ ليُةِْ نُلح فلا نلن اةبللي دلأهلل ودأللل ودألثةد لثدصلذحد لبلفشد ألبحأي تديأللبحو  ثيدأل عاىلُ مِّ

ل اددولل.بحنخللدد  لبلخددأ لبحنخلددصلبحدد ليملحَُ دداْللَللْلبلاانة عيددألثتددي لعددنلبح اةيددألثددصل
لعةدددأللددد م لبحلادددث  أللح ثدددأل.ةدددف البلآنلذ دددألث دددالبلةدددلألبحندددصلية ففددد لن اةهددد للللن ليأهددد 

   .فتبحة

لبعنأتدد لللاددأبتللهددملح ددولبحةفتدد  ليدد خملثددصلن ددليألبحددذب ل؟لل بألف دد للاةيددملل
  لملبحخ لب .

 
يلادددتملبحث  دددعللثدددأب لبحةاةلعدددألبحناأيثيدددأ للنللاجتماعيةةةة:ثالثةةةاً: نمةةةوذج سةةةموكي المسةةةؤولية 

 لبل؟الُش أ نالثةلا ث ألةنللايأثصلبحةايلنلثتالةلانل لننلل لنَللَفَّبُلثِإِةَْ  فَُ اْللَنْلنَللِ
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لة للهةيألذح لثألي لل؟هملن يالف لا لعاىللف للفلا نلة ا للللةو ا :رابعاً: سؤال من الواق 
نفددد للللا ثددد  للثدددأب لبحةاةلعدددأللي دددأصلعادددىلندددلثيألل؟ثهدددالوأندددتثدددصلبحندددتويألثدددصلبلآخدددأينللبح

 بحن ذيألبحأبا ألبحنشاي يألبحةث شأ للبحنل ي يألحها.

 
ل.بح اددولةدنلبحةاةلعدألعدأالبح ندولبحنددصللألهد لللودأ لثيدبلليا ثيدد لح:خامسةاً: التفاعةل والمةر 

لةُلْانَأشلِ ثأبيهد لهةديتيلل ليُخْثِأُلُ مك ليند خملبحث  دعلل.عدنلبحةهد أب لبحندصليمدنللفدبلةنةيديلثيهد للب 
 هف لحنا يالاللبحاالاأ.

 
ل.يلادن أالبحث  دعلللثدأب لبحةاةلعدأللادأي   لةلتدلللبحاالادألسادسا: مراجعة ممخةص الجمسةة
انهاللاددددد عادددددىلبلب ل لّأبل.بحثلأثليفددددد لةدددددنلخ دددددلب للنلتدددددي   لةلادددددن يف لثةددددد ل نثدددددألثدددددصلشدددددأي أ

ل.ث لةواألةلانشه ب
 
ي ادولبحث  دعلةدنللثدأب لبحةاةلعدألن ثيدملةد لبلادن   لبلةفدبلثدصللابعاً: تحديد الواجةب البيتةي:س

لندد لينلث دالبحةلبلددالبحنددصليلباهلفهد ل  ي ددألثددصلل.بحاالادألبحن أيثيددألثدصلةلبلددال يدد نهالعةايد  ل
 .بح ث عَ نِهِاْلعَفْبلُلة لنيلي هالثأبث لثي يلليُشَ هُِ لفَبُللَيَُ لَفُلْنلَل. أب لبحة الة  

 
بلالان لادد ألةددنللثددأب لبحةاةلعددألبحناأيثيددألثيةدد للذبل  فدد لبحاالاددألبحنددصللثامنةةاً: التقةةويم الةةذاتي:

ندددددد أثلبلعَاَيْهدَددددد لةُِ يددددددَ   لحَهدُددددداْلثددددددصلبحلبلدددددد ؟للةددددددف هالبح ألددددددألةلدددددد بأل  ةهددددددالث أيددددددأللن دددددد يال
 لذح .ل لملة نأ  نها


