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 الملخص
 .هدد ا بحث ددت بح عدددما وىددل قظدد لذ بحي لدددط بح جايددط حدد ذ  ىثدددط   قعددط بحقل ددد   ي         

لبحفدددددملم تددددددق قظدددددد لذ بحي لددددددط بح جايددددددط حدددددد ذ  ىثدددددط   قعددددددط بحقل دددددد  لت دددددد  حق  يددددددم   اددددددل  
لح   يددم بجدد با بحث ددت بخ دد م بحث  ددت  .باظدد اق  .لبح خ دد) )وىقددق  .بادد ت -بح اس) كددلم

 أحفددد  ويادددط بحث دددت ويادددط  ث يدددط و دددلبييط ق ظددد ليط قدددم  ىثدددط كىيددد     قعدددط بحقل ددد   يدددت 
    حثددددط بخ يددددملب ث ح مي ددددط 280ل)        حثدددد280ل  حثددددط ثلب ددد  )        حثدددد560بلاظ ظددديط قددددم )

  .2022-2021بحع لبييط قم كىي     قعط بحقل   حىظاط بح مبظيط )

قددم   كدلمبحد   يلح   يدم بجد با بحث دت ت د   د ا بحث  دت ثثادد ا ق يد س بحي لدط بح جايدط         
 ا ثدم  . ا ثم وىق ث م دط كثيدمة .  ت مة  ب  خقظط ث بي  ) ا ثم وىق ث م ط كثيمة   ب45)

لا  ا ثدددم وىدددق . ل ددد     دددم بحث  دددت قدددم  . ا ثدددم وىدددق ث م دددط  ىيىدددط .وىدددق ث م دددط ق لظددد ط
بح د م بحلد جم  لبح قييددم  لقدم بلا ظد م بحدد بخىق حىق يد س لقدم اثدد   بحق يد س ث مي دط بودد  ة 

  .0.85بلاخ ث م ب  ثىغ قع ق  بم ث   ثيمظلم )
  Spssولح ددد  بحثي اددد   ب  ددد يي  ث ظددد خ با بح  يثدددط بلا  ددد ييط حىعىدددلا بلا  ق ويدددط )       

لبلاخ ثد م  . قلوط قم بحلظ ي  بلا   ييط قاهد  )بلاخ ثد م بح د يق حعيادط لب د ةلبح ق  ضقا  ق
 .لبلاخ ثدد م بح دد يق ح لاحددط قع قدد  بلام ثدد   .لقع قدد  بم ثدد   ثيمظددلم .بح دد يق حعيا دديم قظدد  ى يم
 ل  ىي  بح ث يم بلا     .

  

mailto:alhsawymhmd159@gmail.com
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  ل   بحث  ت بحل بحا  يج بلا يط  
 .بحي لط بح جايطقم  ق لظ ثقظ لذ    قيم وياط بحث ت -1
    ) كلم/با ت  لح  حح بلاا ت)بح اس بم ف   قظ لذ بحي لط بح جايط  ثع  حق  يم -2
   لح ددددد ححباظددددد اق/وىقدددددق  )بح خ ددددد)قظددددد لذ بحي لدددددط بح جايدددددط  ثعددددد  حق  يدددددم ) بم فددددد   -3

 بحعىقق . بح خ )
  لتق ضلا بحا  يج خمج بحث  ت ثع   قم بح ل ي   لبحق  م    أجقه  

 هدد  لمب   مثليددط ل عىيقيددط ح لويددط بح ىثددط ثقفهددلا بلاظدد ا مة بحف ي ددط ثأاق   بح  قعددط  ب  قددط .1
  ها ثك تط  لباثه  .  بام تق اقل بح ىثط قعمتي  لو ىي  ل  ليم  خ ي قمبحخقظط لق  حه 

بح ىثدط   بتعيط ا مب     لذ وىل قلبضي   ظ ايم تق بح  قعط لك  ثط  فعي  بح  بم بح م .2
 ظ   ب  بحعىقيط .حىق لبلاظ ك  ا تق بحث ت

 لبحق  م   
 .ثق  يدددمب  أخدددمذ قاددد  )بحعددد ا بحقعمتدددق  اددد ل  بحي لدددط بح جايدددط  لو   هددد إ دددمبا  مبظدددط   .1

 ل ىثط بحق لظ ط . .لبح  ليا بحقعمتق  حقمب    مبظيط أخمذ قا  ) ىثط بلإو ب يط
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Abstract 

         The research aims to identify the level of mental alertness 

among students of the University of Mosul. and the differences in the 

level of mental alertness among students of the University of Mosul. 

according to the two variables: gender (male-female). and 

specialization (scientific. human). and to achieve the objectives of the 

research. the researcher chose an equal stratified random sample of 

students The faculties of the University of Mosul. where the basic 

research sample consisted of (560) male and female students. with 

(280) male and (280) female students chosen randomly from the 

faculties of the University of Mosul for the academic year (2021-2022 .(  

        To achieve the objectives of the research. the researcher built the 

Mindfulness Scale. which consists of (45) items with five alternatives 

(applies to me to a very large degree. applies to me to a large extent. 

applies to me to a moderate degree. applies to me to a small degree. 

does not apply to me). The researcher verified the apparent and 

discriminatory honesty. the internal consistency of the scale. and the 

scale's stability by re-testing. as the Pearson correlation coefficient was 

(0.85). 

       The data were treated statistically using the statistical package for 

social sciences (SPSS). which included a set of statistical methods. 

including (one-sample t-test. two independent samples t-test. Pearson's 

correlation coefficient. t-test for the significance of the correlation 

coefficient. and one-way analysis of variance). 

The researcher reached the following results  

 1 - The research sample is characterized by a medium level of mental 

alertness. 
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2 - The high level of mental alertness according to the variable (gender) 

(male/female) and in favor of females 

3- The high level of mental alertness according to the variable 

(specialization) (scientific / human) and in favor of scientific 

specialization. 

In light of the results. the researcher came up with a number of 

recommendations and suggestions. the most important of which are  

1 .The university organizes educational and educational courses to 

educate students about the concept of super arousal in its five types and 

what impact they have on students’ cognitive and mental development 

and the development of their personalities in all its aspects. 

2 .Activating the free wall at the university and writing pamphlets 

containing topics that motivate students to research and explore 

scientific developments. 

and suggestions 

1. Conducting a study dealing with mental alertness and its 

relationship to other variables such as (cognitive burden. and cognitive 

assessment) for other stages of study such as (preparatory students and 

intermediate students). 
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 مشكلة البحث 
بحضد ل  وىدل بلاتدمب  ث دك   بحل ميد  ة  قق   ؤ بحع حا ل   يم ك  ظ وط تق   بت لا  ظ م  ب

قظدددد قم ي ددددع  بح كيددددا قدددد  جدددد ر بح  يددددمب  تيلب ددددص بتددددمب  بحق  قدددد  بحكايددددم قددددم بح ددددعلث   
وىدددل بح مكيدددم لبلا مب   لبحددد يم جدددا  دددما قدددم بحق  قددد   لبح  ددد ي   بح دددق   ىددد  قدددم  ددد مة بح ىثدددط

لاقلم كقد  قايمب  ث يت   م  بقم بحت لأ   بم يث ل بح جم ي ل  لبحع   قاف    لاظ  ث   أ  
 .  365  2017.ي   تق ظي  ه  لتق ل  ه  )ا  م

ب دددثح و حقاددد  بحيدددلا بكادددم  ع يددد ب لودددم  ميدددم  لبظدددا  اددد م  بحقايدددمب  قدددم  لحاددد  لقددد  يع ايدددص 
كدد   حدد  يددلام .ق  قعدد  قددم ضدد ل  ق الوددط وىددل بحقظدد لذ بلا   دد    لبلا  قدد وق لبحا دد تق 

وىل بتمب  بحق  ق  ل      مي ط بح  قعدط  دما كثيدم قدم جد ب بحق  قد  لجدا حيظدلب ثقعدم  ودم 
 .لق   ظثثص قم بض مبث   بافع حيط لظىلكيط  فمضه  وىيها بحثييدط بلا  ق ويدط .ج ر بحق  يمب  

  قددد  لق حهددد  قدددم  لم تعددد   تدددق بح ع قددد .ت ح  حددد  بح ددد قعق بحددد   يف  دددم بحدددل بحي لدددط بح جايدددط 
 .ثظددىل  ي ددل  جايدد  للا يظدد اقملم ثييدد ها  مقايددمب  بحثييددط قددم  لحددص لبلاظدد   ثط حهدد  للا ي ق عددل 

ب ب إم غيدد   بحي لددط بح جايددط يلحدد  الددمة ب   يدددط بلا  دد ر لغيددم ق لب ددىط قدد  ب دد بت لقايدددمب  
لجدددا ث   دددط بحدددل  .ل  يدددمب  بحق  قددد  ققددد  يدددل   بحدددل بح قدددل  لوددد ا   ثددد  بمبا لبتكددد م   يددد ة 

لأاهد    ضدقم .متط بافع لا ها لل ا ق  ومجا ل     ها قم ب      يدم بجد بتها بح ي  يدط قع
  219  2019.لويها ثق  كىها ل أايمج  وىل  لباثها بحقعمتيط .)  حح 

  بحقا ظددددددثط قدددم بحثييدددط بحخ م يدددط  ل غ حثددد  قددد  يل دددص بيظدددددد و  با ثددد ر بلأتدددمب  وىدددل با  ددد ا بحقايدددم 
  بح  يدد ة لغيددم بحع  يددط بح ددق جددق قددم خ ددددد ي) بلأتددمب  بحدد يم بدددددم حىقايددم با ث جددص ث دددددك  قث  

يق  ملم ثي لط  جايط  ليكلالب لبويم ث حثييدط بح دق يعقىدلم تيهد   لأاهدا يعىقدلم قد  يد لم  دلحها 
  2017 6.بحه  ا ).ح لط ثى لط لث لم  ددمل   جاق

إحدل بحظدي م بحعد ا حىقل دا  لاا ثد رببحي لط بح جايدط جدق ظدقط قدم ظدق   بحدلوق بح دق   ديح حىفدم  
 ظد جا تدق متد  قظد لذ بحدلوق  ب حى ع قد  قد  بحقل دا  بلأتع  لخىم   لمب    ي ة قم م ل  

ل  عدد  بحفددم  ي ظددا ث حقملاددط تددق تددق بحثييددط  قددم بحثييددط بحخ م يددط طبحق يقددبحقايددمب   اث ا  دد حىفددم  
وىل كد   بحفم م بحقق مظ   بحعقىيط حىي لط بح جايط ل مكيم با ث ر أا    ب قم بقك اي   قخ ىفط 

)بحا د م  .بلأ كد اثد ح   م قدم لب عدص  لم بحل دل  تدق  حدصق  ي لم  لحص تق بحل   افظدص حيظدقح 
.2020  3   

 لبحثااهمية 
  بلأخيدددمة .  مبيددد   بلأث ددد ت لاج قددد ا ث حي لدددط بح جايدددط ل عميمجددد  ثهددد لا تدددق بحظدددالبح ددد  بم ب  ب

حافظيط لبح ثيط  ل  ج ب بحقلضل  ث ك  كثيم خ   بحع ميم و ق  بحق ضيط   ق  ميد  ة ود   ب
  Brown. Ryan.2007:27)    بح مبظ   بحق عى ط ث ح جم. 
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بم بلأ خ )  لل بحقظ لي   بحع حيط قم بحي لط يق ىكلم  ف   بح ع  ا لبح ثدل  قد  أافظدها 
لي لب ىلم ث ك  أكام تع حيط ق  بلآخميم لي ق عدلم لبلآخميم لح يها قه مب   خ يط ق   قط 

ثددددددددداق   يددددددددد ة أتضددددددددد  ق  مادددددددددط ث لأ دددددددددخ ) بحددددددددد يم لا ي ق عدددددددددلم ثقظددددددددد لي   و حيدددددددددط قدددددددددم 
  11  2021.بحضثي اق)بحي لط.

لبحي لط بح جايط جق ظقط قم ظق   بحلوق  لبح ق   يح حىفم  بلاا ث ر إحل بحظي م بحع ا حىقل دا 
  356  2017ا  ددم )تعدد   حى ع قدد  قدد  بحقل ددا بح دد حقلخىددم   ددلمب    يدد ة قددم م ل  بلأ

ل ثللا حلب   بحى لط بح  حيط إاص يل لاد  وىدل   ي دط  امأك يكلم  ج ب بحال  قم بلاج ق ا  للضل    
أم  ي  اددد   ك دددا تدددق ح لددد   ت ددد . إ ب حدددا اكدددم   ضدددميم ث دددك  ك قددد  تدددق بحع يددد  قدددم  ىددد  

ق  ي  ادد  لحكاادد  اف دد  أي ضدد  تددق إ مب  اددمبا بحى لدد     ت دد  لا اف دد  ت دد  قدد  جددل بلأكاددم  يقددط تدد
 يدددت  ظددد جا بحي لدددط بح جايدددط تدددق متددد    Zinn .23.2001لوقدددم إقك اي  اددد  حىاقدددل لبح  دددل .)

 824قظددددددددددد لذ بحدددددددددددلوق حىفدددددددددددم  بلاا  ددددددددددد ا بحقايدددددددددددمب  بحق يقدددددددددددط قدددددددددددم بحثييدددددددددددط بحخ م يدددددددددددط )
.2003.Ryan&Brown ل  عدددد  بحفددددم  ي ظددددا ث حقملاددددط تددددق   ثدددد  بح  يدددد  تددددق بحثييددددط قددددم  

م بحقق مظ   بحعقىيط حىي لط بح جايط ل مكيم با ث ر بح خ) وىل ك  ق  ا   إبقك اي   قخ ىفط 
يدددددد لم  لحددددددص تددددددق بحل دددددد  افظددددددص حيظددددددقح حى ددددددخ) ثدددددد ح   م قددددددم لب عددددددص  لم بحل ددددددل  تددددددق 

  Baer et al.2006: 28بلأ ك ا.)
ث حلهلم قدم ح لدط إحدل أخدمذ ل ثلحهد  كقد  لا يع قد لم وىدل بتكد م بحق ضدق لبحظق ح ح   مثا  

ق  لحط بح ج   إحل أ  قك م أل بح علم ث قا خ )  ث    ضقم بحظق ح لأافظدا  ثدأم اكدلم 
  Zinn.2015:129 يت أ ث ا  ث حفع  أكام  مبيط ث   مثا  بح  حيط ح لط ثع  ح لط. )

ثقدد  ي دد ت   لقدد   فعىددص   لبحفضدد ا بحدد      ددم  قددم    دديم بحي لددط إحددل أم بحع دد  يهدد ا  ق قدد 
خ حددص. ث ظدد اا ا بح  ي ددط بحقمو ددط بحق قاىددط تددق أاادد  غ حثدد  قدد  اا ددما وددم بحقظددأحط بحق مل ددط 
لاث عدد  وددم بحلب دد    لظددمو م قدد  ااخددم  تددق أتكدد م قهللظددط  ددل   ددقا  دد ت حى ددل أل  ى ددلم 

 يدددت ا دددم لقددد  افعىدددص لا دددعم ثدددص  تدددام بحي لدددط  قل دددل  جاددد   لإو   اددد  إحدددل ث دددأم بحقظددد  ث 
(2 2020. Wolf  
 يأتي:_تجلى أهمية البحث الحالي في تو 

 -يكتسب البحث الأهمية النظرية من خلال: -اولا: الاهمية النظرية:
لام بلاج قد ا ثهد ر بحفيدط بحعقميدط يعد  قؤ ددمب  .أجقيدط بح دمي ط بحعقميدط بح دق ي مظده  بحث ددت .1

 اها     ة بحقظ  ث . لاا .وىل    ا بحق  ق  

 بحك ا وم قظ لذ بحي لط بح جايط ح ذ  ىثط   قعط بحقل   . .2
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 -التطبيقية : ثانيا: الاهمية
 -:يكتسب البحث أهميته التطبيقية من خلال 

يع  أض تط حىقك ثط تق    قعط بحقل   ث لمة و قط لكىيط بح مثيدط ث دلمة خ  دط لبحد     .1
 يكلم مكيمة وىقيط حىث  ايم لبح بمظيم.ظيظها تق مي  ة بح  يىط بحقعمتيط ل 

لبح عدددما وىدددل قظددد لذ بحي لدددط بح جايدددط حددد ذ  ىثدددط  .  دددليم بحعقىيدددط بح عىيقيدددط لبح مثليدددط  .2
   قعط بحقل  .

  دديح بحق دد   أقدد ا  ب  . بحي لددط بح جايددط ددلتيم أ بة   ياددط   ق دد  ث ح دد م لبحاثدد   ح يدد س   .3
 . ثىيطبحث  ايم تق إ مبا بحقمي  قم بح مبظ   بحقظ  

 يهدف البحث الحالي التعرف على: ثالثا: أهداف البحث:
 . قظ لذ بحي لط بح جايط ح ذ  ىثط بح  قعط .1
 . بحفملم تق قظ لذ بحي لط بح جايط  ح ذ  ىثط بح  قعط  ثع  حق  يم  2
  بح خ ) )وىقق /باظ اق .         ال  بح اس ) كلم / إا ت . أ

 -بحث ت وىل     م   ل   : حدود البحث :رابعا
 بح  ل  بحقك ايط  بحكىي   بح  ثعط )ح  قعط بحقل    .

  2022-2021بح  ل  بحمق ايط  بحع ا بح مبظق. )
 بح  ل  بحث ميط    ىثط بحقم ىط )بحا حت  .

 بح  ل  بحقعمتيط)بحي لط بح جايط  .
 : تحديد المصطلحات :خامسا

 Mindfulnessاليقظة الذهنية :
 وقد عرفها كل من

  (Langer .2000)لنجر. 1
  حدط بحقماددط تددق بحع دد    قادد  تددق بلااف دد ح ح  يدد    لجددق وقىيددط قددم بحا دد   بح قييددم  لاث كدد م "

  Langer . 2000: 125.)"بح  ي  
  (Ryan & Brown.  2003)بروان وريان . 2
   حط يكلم تيه  بحفم  قا ثه  للبوي  ث ح   ي  ت تق بحل   بح  ضم  جل بلاج ق ا بحقعمم "

 . Ryan & Brown . 2003  822)"لبحلوق حى  مثط بح  ميط أل بحلب   بح  حق 
 بح عميا بحالم  

 . Langer .2000) ثال بحث  ت  عميا حا م
ث اه  بح م ط بحكىيدط بح دق  ي  د  وىيهد  بحقظد  ي  قدم خد   أ  ث دص "  بحي لط بح جايط ب مبيي  

 "بحقع ق  لأغمبض بح مبظط بح  حيط وىل  ت مب  ق ي س بحي لط بح جايط 
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 اطار نظري ودراسات سابقة
 (Mindfulnessاليقظة الذهنية )

تدق ود ا   ق   م قط ق  ىح "بحي لدط" لأل  قدمة ثلبظد ط  لقد س ليىيد ا م  س  بتيد م       
بحق  م قم بحق  ىح بحثل   "ظ    " أل "ظقم   "   ل د ل  بحع يد  قدم بحقدؤحفيم 1881  

  Martinez ..298.2017 عميفص ثا  ا وىل  مباب    ل فظيمب   بحا ل) بحثل يط )
ل   ق مس بح أق  لآلاا بحظايم ك ما قم بح   حيد  بح  يقدط لبحا  تد   لبحعد  ب  تدق  قيد  أا د ا 

ث  ق  يم ث  بح أقد  إقد  ث حمل  ايدط أل بحد يم أل كىيهقد . بحثل يدط لبحها لظديط لبحقظدي يط بحع حا غ ح
لبحيهل يط لبلإظ ا  لقعلا بلأ ي م بلأخمذ ح يه  وا  م بح أق  ك دما قدم قق مظد  ه  بح يايدط. 
لحكم ج ب لا يعاق أم بح أق  يظ خ ا ت    اثد  إحدل  اد  قد  بحد يم. كايدم قدم بحاد س قق مظدط 

ق  ث ك  قظ     خ مج بح يم  ك ما قم قع   ب ها بحخ  ط.   عىدم بحقق مظدط بح أقىيدط ثدأ  بح أ
   قا "ي م  با ث ر بحع  " قق  يؤ   إحل   حط قم بح جم لبحه لا لبحم قط.
(3  Curreri.2018  

لتددق خقظددياي   بح ددمم بحق ضددق ثدد أ  قمبكددم بحث ددلت   ددم  أث دد ت قعق ددط وددم جدد ب بحقفهددلا 
  ددل  ددا تددق اه يددط بحق دد ا  ددي غط بلإ دد م بحالددم  حىي لددط بحع ىيددط كعىددا وىددل يدد  ودد   قددم 

ل لم ك ث   ميم. لتق ظدثعيا   بح دمم بحق ضدق  Langer Ellenبحعىق ا؛ أثممجا إحيم بحا م 
بح دد  بح دد يت  لأ ددثح يا ىددم وىيهدد  "بحعدد ج بحقعمتددق بح دد يا وىددل   ددا بلاو ددمبا ثهدد  تددق وىددا

 يدت ظد مو  بحع يد  قدم بح  قعد   إحدل إا د ا قمبكدم ح د مي  بحي لدط بح جايدط  لأثممجد   بحي لط"
ل  قعددط بلكظددفلم   لأا ددي  أيضدد  ق دد   وىقيددط و حقيددط ق خ  ددط  .  قعددط ق ظ   لظدد س 

  2021 14 .بحضثي اق .). Mindfulness عال ثا م أث  ت بحي لط بح جايط 
بحي لدددط ظىظدددىط ق  دددىط ا ددد ط لق ددد مكط لغيدددم  ف وىيدددط حىعقىيددد   بح دددق   مكدددم بلاج قددد ا وىدددل 

 .2013:5.)ثهدددددد ا  خفيددددددا  حقع ادددددد ة لبحظددددددع  ة بحق مبيدددددد ة.بح  مثددددددط بحفلميددددددط بحقظدددددد قمة حىفددددددم  
TEODORCZUK  جق بح  مة بحث ميط بلأظ ظيط وىل أم  كلم   ضمة ث ك  ك ق   بحي لط

   ل  م  أيم ا م لق  ب افع    لحيس م  بحفع  بحقفم  أل بح  مم تق ق  ي  ت قم  لحا .
جدق  دفط يق ىكهد  كدد  إاظد م ث حفعد    إاهد  حيظد   دديي  وىيد  بظ  ضد مر   وىيد  ت دد   بحي لدط

 أم   عىا كيفيط بحل ل  إحيص.
  

  -اربعة ابعاد لليقظة الذهنية وهي.:(Langer. 2000)لانجرحددت 
 أ    ليم أتك م   ي ة   لقث وط قم  ث  بلأتمب  بح يم ي ق علم  التمييز اليقظ : - 1

 ث حي لط بح جايط . 
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   أ  قي  بلأتمب  بحي ليم إحل    بلاك   ا لبح  مي  ح ىل   الانفتاح على الجديد- 2
   ي ة غيم قأحلتط . 

   أ   مكيم بلاا ث ر تق قل ا قعيم   ليفضىلم بلاخ ي مب   التوجه نحو الحاضر- 3
 بلاا   حيط وا  أ با بحعق  . 

  ثمؤذ قخ ىفط  لم بح ل ا وا  مأذ   قق  يظ و ر ليقكاص قم  الوعى بوجهات النظر- 4
  2020 128.م ق مبحوث  )بحلول بح  ا حىقل ا لا خ   بح مبم بحقا ظ  .

 تي تناولت اليقظة الذهنية :النظريات ال
 ( Langer theoryنظرية لانجر )-1
لاا م الميط بحي لط بح جايط بظ ا  ب بحل بحث لت بحق عى ط ث حظىل  بحث م   إ  لضع  تدق  بك 

حقلب هدط  بو ث مج  أم بحظىل  ي   م وىل   حط بحي لط ت ظ  حكادص أكادم قدم  حد  تهدل  مي دط
بحي لددددط بحع ىيددددط   حددددط خ  دددط قدددم بحدددلوق ل  .  33  2020.بح يددد ة قلب هدددط ك قىدددط . )بحا ددد م 

يا دددل  وىدددل بلاا ثددد ر ث مي ددددط ه ققيددددمة ه لج  تددددط إحددددل بحى لددددط بحمبجاددددط قددددم  لم إ دددد بم  كددددا 
لب  ددع م بحقا  دددم بحق ي دددط ثأ دددي ا   يددد ة  لم بحل دددل  تدددق ثدددؤمة بح  ييدددا لبحق  مادددط  أل أ  قدددم 

بح يقدددددط بحكيفيدددددط .إم   2020 29.مذ  ب  بح ىددددط ث حددد ب  )ظدددىيقلمبحقع ح دددد   بحقعمتيددددط بلأخددد
ح ىدددد  بحلوددددق حى أايددددم تددددق بلاظدد   ثط بحقثايددددط وىددددل بحخثددددمة بح ددددخ يط . بظددد خ ق  ق  ىدددح 

حل دا أظد حي  بحفدم  بحق ي دل  جايد   ب  ظدىلك   دد  مب وىددل  ع يدد  بحظددىل  بح ى  يددق » بحي لدط«
م بحي لط بح جايط وقىيط أ . يمذ لاا م 2018 238 .لأخ  ثل هدد   بحالددم بح  يدد ة )وث بللهلب

  ب دددصا ددد ط  هددد ا ثق  لدددط بلا دددي ا بح  يددد ة بحخ  دددط ثددد حقل ا بح ددد حق لبلاخدددميم لبح دددخ) 
ي  يددم ث ددك  قظدد قم لي كيددا  ا ددقم كدد  ألبلاظدد   ثط ثقملاددط تدد حفم  يكددلم قمادد  وادد ق  يدد م  

  ثال بحث  ت الميط لاا م . 159   2020.   ثع  ح ح  . )وث  بحق ى 
 Reledctive self – awareness Theoryنظرية الوعي الذاتي التأملي  -2

لأكد لب أادص تدق أ  ح لدط  .   دلم  لتد   لليكىلاد  تكدمة بحدلوق بحد ب ق بح دأقىق 1972تق ود ا 
قعياط   يقكم حى خ) أم يكلم قمكمب وىل افظص أل يمكدم وىدل بلآخدميم. ود لة وىدل  حد    
بو  ددد لب أم بح مكيدددم بحددد بخىق يا دددل  وىدددل ق  مادددط بحددد ب  ث حقعددد ييم.  ا دددأ جددد ر بحقعددد ييم قدددم 

   وىددل أتكدد مر بح فدد و   قدد  بحثييددط بحخ م يددط. ثق ددم  بظدد يع ثص    دد  ي ددلا بحفددم  ثددا مبا  عدد ي
لظددىلكي  ص. كىقددد  كدد م بح دددخ) أكادددم  مكيددمب وىدددل بحدد ب    كىقددد  أ دددثح بح ددخ) أكادددم لويددد  

   Miller.2022:2 )ث ب ص.
بم بلاتددمب  يكلاددلم ي لدديم حظددىلكها ل دد لا ها بح بخىيددط قددم ب دد   بح ددأقىقلي دديم بحددلوق بحدد ب ق 

 ددط بحفددم  ا ددل   مثددط بافع حيددط بلاظدد قمبم تددق    يددم بجدد بتها ل لكدد  وىددل بم بحي لددط بح جايددط  ل 
  2021 22.ل ظقيط لو ىيط ليظها  ح  تق   ليم بحقعمتط بح ب يط .)بح حيقق 
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 دراسات سابقة
 اليقظة الذهنيةدراسات عربية: . أ

 (2008دراسة الخفاجي ) -1
 اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة

 يه ا بحث ت بح عما وىل قظ لذ بحي لط بح جايط ح ذ  ىثط بح  قعط.
اد ت    ظد  قلب دفط بح مبظدط ث ا إ مبا بحث ت وىل وياط قدم  د     قعدط بحث دمة ) كدلم لب 

 .  ا  ثاق الميط بح اليا بح ب ق.2017-2016)ث ميط   وىقيط  خ   بحع ا بح مبظق 
     ح  ل  حثط.400  قث لت لوياط   ثي يط  لبقه  )400ل   أ مي  بح مبظط وىل )

 ألهم  بحا  يج 
 . 2  2008 .وياط بحث ت ح يه   م ط ق لظ ط قم بحي لط بح جايط.)بحخف  ق  -1
 (2013دراسة عبدالله ) -2

 اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة
ا وىددل . لبح عددم جد ا بحث ددت بح دد حق بح عدما وىددل قظدد لذ بحي لدط بح جايددط حدد ذ  ىثدط بح  قعددط

بح داس لبح خ د) )تدم ق  يدم  بحفملم تق قظ لذ بحي لدط بح جايدط حد ذ  ىثدط بح  قعدط وىدل ل 
  ).ل   ي   بلأج با بحث ت   ق  بحث  اط ثاو ب  ق يد س بحي لدط بح جايدط   بو قد  ب وىدل الميدط

بح قييدم بحدي ل  بلااف د ح وىدل بح  يد   تق بحي لط بح جايط لبلإثع   بح ق    ج  جدق )بحيم لاا م 
  500بحث ددت بحثدد حغ ودد  ج  )  بح ل ددص ا ددل بح  ضددم   بحددلوق ثل هدد   بحالددم بحق عدد  ة وياددط 

ل ددددا  ظدددد   بح دددد م بحلدددد جم  ل ظدددد   بحاثدددد   ث مي ددددط بودددد  ة بلاخ ثدددد م إ  )  حدددد  ل  حثددددط  
  ت دمة  د ح ط ح يد س بحي لدط بح جايدط   63  ل كلم بحق ي س ث لم ص بحاه ييط قدم  )0 9ثىغ)..

بحثي اد     حد  ل  حثدط   ل دا قع ح دط   099ل ثم بحق يد س وىدل ويادط بحث دت بحثد حغ ود  ج  )
إ   يي  ث ظ خ با قع ق  بم ث   ثيمظلم لبلاخ ث م بح د يق حعيادط لب د ة ل  قيد  بح ثد يم بحااد يق 
لبخ ثدد م  دديفيم    ل ددى  بحث  اددط إحددل بحا دد يج بح  حيددط  بم قظدد لذ بحي لددط بح جايددط كدد م قم فعدد  

 كدددلم حددد ذ  ىثدددط بح  قعدددط    ل ددد  تدددملم  ب   لاحدددط ب  ددد ييط  ثعددد  حق  يدددم بح اس باددد ت   
  )وىقددق   باظدد اق   لح دد حح بحدد كلم  للأ ل دد  تددملم  بحددط ب  دد يي   ثعدد  حق  يددم بح خ دد))

  2  2013 .)وث بلله   ليل   تملم  بحط ب   يي   ثع  ح ف و  بح اس لبح خ )
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 الدراسات الاجنبية : - ب
 (Rehman.2018دراسة رحمان ) -1

 الجامعةالعلاقة بين اليقظة والمشاركة الدراسة بين طلاب 
ث ت بح مبظط تق بحع  ط ثيم بحي لدط بح جايدط لبحق د مكط بح مبظديط ثديم  د   بح  قعدط.  دا أخد  

 28-21إاددد ت     دددمبلح أوقددد مجا ثددديم   33)   كدددلم  18) قددداها   حثددد  51ويادددط ج  تدددط قدددم 
  Brown & Ryan  2003) (MAASلبلاا ثد ر ). ظاط.  ا بظ خ با ق ي س بحلوق ث لاا ث ر 

 &Utrecht (Schaufeli  Salanova  González-Romáلق ي س ق  مكط بح    تق 

Bakker  2002 .بح مبظددددط بحددددل   ل ددددى   ح يدددد س بحي لددددط لبحق دددد مكط بح مبظدددديط وىددددل بح ددددلبحق
 بلا يط. بحا  يج

 ل ل  و  ط إي  ثيط قعاليط ثيم بحي لط لبحق  مكط تق بح مبظط.  .1

حق  يددمب  بحقدد كلمة أودد ر تيقدد  ي عىددم ثدد حق  يمب  حددا يلهددم بحق دد مكلم أ  بخدد  ا تددق ب .2
 .  (Rehman.2018  بح يقلغمبتيط بحقخ ىفط

 
جراءاتمنهجية    البحث وا 
ي ضدددقم جددد ب بحف ددد  بلا دددمباب  بحق ثعدددط ث يدددط    يدددم أجددد با بحث دددت لبح دددق   قاددد           

ث   يددددد  ق  قددددد  بحث دددددت لبخ يددددد م بحعيادددددط لبلا لب  ل  ثي هددددد  لبحلظددددد ي  بلا  ددددد ييط بح دددددق  دددددا 
 لتيق  يأ ق ومض  ف يىق ح ى  بلا مباب   .بظ خ بقه  تق قع ح ط بحثي ا  

 :أولا: مجتمع البحث
    حثدد   ل  حثددط قددلمويم 44028بحث ددت  ىثددط   قعددط بحقل دد  لبحثدد حغ ودد  جا)ي ددق  ق  قدد  

اظ ايط   24وىل ) لباظ  ق   ق    ل  بحث ت ت   ثىغَ و    ىثط بح ا بحا حدت     كىيط وىقيط لب 
    حثدط لكقد  قاثديم تدق بح د ل  م دا 5637  حثد   ل)  5383)    حث   ل  حثط لثلب د  11020)
(1.  
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 (1جدول)ال
 حسب الكليات والجنس  توزيع مجتمع البحث

 المجموع اناث ذكور الكلية ت المجموع اناث ذكور الكلية ت
 1868 737 1131 بح مثيط بلاظ ظيط 13 472 299 203 بح   1
 217 196 48 بح قميض 14 673 165 472 بحها ظط 2
 68 37 31 بحفالم بح قيىط 15 434 286 148 بحعىلا 3

وىلا بح  ظل   16 146 82 64 لبح  ث  بحممبوط  4
 لبحمي ضي  

153 276 429 

 274 112 162 بحعىلا بلاظ قيط 17 631 312 319 بلآ ب  5
 67 17 50 بحعىلا بحظي ظيط 18 804 290 514 بلا بمة لبلا      6

7 
بح مثيط حىعىلا 

 بح متط
744 635 1379 19 

وىلا بحثييط 
 ل  اي  ه 

33 34 67 

 1101 1101 0 بح مثيط حىثا   20 84 32 52 بحثي م بح    8

9 
بح مثيط بحث ايط 
 لوىلا بحمي ضط

  28 7 بلاا م 21 192 66 126

جا ظط بحاف   22 307 187 120    بلاظا م 10
 لبح ع يم

115 20 135 

 23 387 100 287 بح  لم 11
بح مثيط حىعىلا 

 بلااظ ايط
428 362 784 

 48 20 28 بحعىلا بحظي  يط 24 391 243 148 بح ي حط 12
 11020  بحق قل  بحكىق

 البحث الاساسية: تطبيق ينة ع
بحد   ي دم  بحث  دت  بلأاقدل جي    ث حعياط  "جق بح ما بحد   يقاد  ق  قد  بلا دىق بل       

  150.2005.ق ق  لق لم وقىط وىيط .)ق  ل  
   بلآ يطبحث  ت ث حخ لب   اط حق  ق  بحث ت   دىل وياط ققاىو  بح  ل   أ  مق
  خ ) ىي   حىك  4)ي   ثلب   ىك  8م )بخ ي م وياط و لبييط  ث يط ق ظ ليط ق -أ

كىيدددط  .بحممبودددط   بح مثيدددط حىعىدددلا بلااظددد ايط كىيدددط  كىيدددط بحعىدددلا حىمي ضدددي   لبح  ظدددل )قدددق ىبحع
 بحمي ضط بحث ايط ل بح مثيط 

   بح  لم. بلآ ب   بلأظ ظيط  بح مثيط  ايطا بلإاظل ىعىبح مثيط ح) بلإاظ اقي   حق خ ) ىك 
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 .بحقل  ي     قعط ىك ميط قىك  24)ق قل   مق
   حث    280) ي   بحق كلمة ثلب   ىبحك م  حث   ل  حثط ق   560) قمبخ ي م وياط قكلاط  - 
 بح كلم لبلاا ت . مق  70)  هبخ ي م وياط  لبق ا  حثط   ل    د   280)ل
 -قدددقىو)بح خ ددد)  ميددد   لتدددىبحك م  يقدددط قظدددث ط  ثدددي مبخ يددد م بحعيادددط و دددلبيي   لتددد ا دددد -ج

 يط .ىك  ا حكبلأ ظ  ملثي  باظ اق
 مل بحعيادددط ثدددافس بحل ددد  قعددد    أ  أىدددو  بحي لدددط بح جايدددطق يددد س )بحث دددت  ةأ ب م  ثيددد ا دددد-ت

 .  2)  لكق  قلضح تق بح  ل  .بلألحل  بلأ بةل ىأ    و صبحقظ  ي  افظ
 (2)جدول ال

 توزيع أفراد عينه البحث على وفق الكليات والتخصص والنوع
 المجموع اناث ذكور الكلية التخصص

 
 بحعىقق

 70 35 35 بح مثيط حىعىلا بح متط
كىيط بحعىلا بحمي ضي   

 لبح  ظث  
35 35 70 

 70 35 35 بحممبوط
 70 35 35 بح مثيط بحمي ضط

 
 بلااظ اق
 

 70 35 35 بح مثيط حىعىلا بلااظ ايط
 70 35 35 كىيط بح مثيط بلاظ ظيط

 70 35 35 بح  لم
 70 35 35 بلآ ب 

 560 280 280 بحق قل  
 :البحث أداة

 مقياس اليقظة الذهنية : 
ثق  م بحث ت بح  حق يه ا بحل  ي س بحي لط بح جايط ح ذ  ىثط بح  قعط ح ب  ل   ثا ا        

 بخ ث م بحي لط بح جايط   ا بحث  ت ث لإ مباب  لآ ق 
بلا ددد   وىدددل وددد   قدددم بح مبظددد   بحظددد ث ط بح دددق  ا لحددد  قلضدددلو   قخ ىفدددط قدددم بحي لدددط  -أ 

ي ا ظدد  قدد  وياددط بحث ددت  ك مبظددط )وثدد بلله  بح جايددط حاتدد  ة قددم كيفيددط  ددي غط بحف ددمب  ث ددك 
 .  2020وث  بحق ى )ل مبظط   2021.  ل مبظط )قخ قمة2013.
 بظ   مة و   قم بحقخ  يم تق بحعىلا بح مثليط لبحافظيط  تق إو ب  ت مب  بلاخ ث م. -   
 قلمودط وىدل   ت دمة 60 ي غط ت دمب  ق يد س بحي لدط بح جايدط ث دي  ص بلألحيدط ب  ثى د  ) -ج 

 .قلب ا ث ح ظ ل  طبمثع
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أو  بحث  دت بخ ثد م بحي لدط بح جايدط ثقد  ي ا ظد  قد  بح عميدا بحالدم  حىي لدط بح جايدط        
    Langer .2000)ل    ثال بحث  ت  عميا بحي لط بح جايط لاا م

لجل   حط قماط تق بحع     قا  تق بلااف  ح ح  ي    لجدق وقىيدط قدم بحا د   بح قييدم  لاث كد م 
بح  يد   ل   ي دد   لأجدد با بحث ددت  دد ا بحث  ددت ثثادد ا ق يدد س بحي لددط بح جايددط لت دد   حىق دد لا  بح ددق 

بحدددلوق  .بح ل دددص ا دددل بح  ضدددم  .بلااف ددد ح وىدددل بح  يددد   .بح قيدددم بحدددي ل ) ددد  ج  لاا دددم لجدددق 
. لثعدد  ب دد   بحث  ددت وىددل بلأ ثيدد   لبح مبظدد   بحظدد ث ط  ب  بح ددىط ث حي لددط   هدد   بحالددمثل 

خ  دط ث حي لدط بح جايدط  دا  دي غ ه    ت دمة)  قل فد   60ليضا بخ ث م بحي لط بح جايط ) .بح جايط
ثدد بي  بخ يدد م أ دد  بحثدد بي  بحخقظددط لجددق  ) ا ثددم   صظددىلكيط ي ثعهدد  خقظدد  وىددل  ددك  )قلب ددا

ط كثيددمة  د ب    ا ثددم وىدق  ث م ددط كثيدمة   ا ثدم وىددق  ث م دط ق لظدد ط   ا ثدم وىددق  وىدق  ث م د
  حىف ددددمب  بلاي  ثيددددط 1.2.3.4.5ث م ددددط  ىيىددددط    ا ثددددم وىددددق  ث م ددددط  ىيىددددط  دددد ب   لث لألمبم )

 .  حىف مب  بحظىثيط 5.4.3.2.1ل)
 لآ ق ل   بظ خمج بحث  ت بحخ  ي) بحظيكل ق ميط حق ي س بحي لط بح جايط ك 

 :الصدق1
  .1997 141ي    ث ح  م بم ي يس بحق ي س بحخ  يط بح ق لض  قم ب ىه  )كمب ص  

    الصدق الظاهري - أ
ليعما بح  م بحل جم  ثأاص )قلهدم ألحدق قدم قلد جم  د م بحق  دلذ يد ا بح ل د  إحيدص     

قدددم خددد   ودددمض بلأ بة وىددددل ق قلودددط قدددم بحق كقددديم ل حدددد  حددد ف ) أ بة بح يددد س ل جميدددد   
  .29  2013ث ظ ا  ج أم بلاخ ث م ي يس ق  لض  ح ي ظص  )بثل ي م  لبحخملج

للأ   بح أكد  قدم بح د م بحلد جم  ح خ ثد م  دا ودمض بلاخ ثد م وىدل ق قلودط قدم بحخثدمبا   
   قم أ   إث با آمباجدا 21لبحق كقيم بحقخ  يم تق بحعىلا بح مثليط لبحافظيط لبحث حغ و  جا )

 دددل   ددد  يط بحف دددمب  لقا ظدددث ه  حىقل دددا بحددد    ا قدددق إحيدددصي تضددد  ودددم ب  مب ددد  ها ح عددد ي  
 ثىد  بحف دمب  بح دق   دى  وىدل  لآمبيهدابحقا ظثط قاهد   لثعد  بلاخد  ثق  لد  ها  بحف مب  غيم
 34. 29. 22. 21. 15 . 11 . 7. 3ل دد   ددا  دد ا بحف ددمب  ) .%  تدد كام80اظددثط ب فدد م )

إ  أ دد م ثىددلا باددص وادد ق  ي فددم بحخثددمبا ثاظددثط ق ثددل  لثفضدد  أم  كددلم جدد ر بحاظددثط  47. 40.
   .49)2019   )بح قمة لأكام يع  بحق ي س      75%)

 :اليقظة الذهنيةالقوة التمييزية لمقياس -ب 
  ا ب مبا بحخ لب  بلا يط  بحي لط بح جايطلح مض  ظ    لة  قييم بحف مب  حق ي س 

     ح  ل  حثط.400 ا ظ   وياط و لبييط قم خ مج بحعياط بلاظ ظيط ثلب   ) -
 وىل وياط بح قييم لثعد ج   دا   د يح بحق يد س ل ظدث  بح م دط بحي لط بح جايط ثم ق ي س  -

بحكىيددط حكدد    حدد  ل  حثددط. اددا  ددا  م يدد  بحدد م    قددم أوىددل  م ددط بحددل ب دد   م ددط ل ددا    يدد  
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    ح  ل  حثدط. ل   يد  اظدثط 108%  قم بح م    بحعىي  لبح ق ك م و   أتمب ج  )27اظثط )
  ح  ل  حثدط. وىدل بو ثد م بم قع قد  بح قييدم   108%  قم بح م    بح اي  بح ق  قا  )27)

 بلااادديم .  ثددم يددلا 2004 196يكددلم أكاددم بظدد  مبمب تددق   حددط بو قدد   جدد ر بحاظددثط )بحاثهدد م  
  .27/12/2021)  ث  ميخ

لثعدد   عيدديم بحق قددلو يم )بحعىيدد  لبحدد اي    ددا  ظدد   بح ددلة بح قييميددط حىف ددمة ث ظدد خ با بلاخ ثدد م  -
 .  ددددا spssلث ظدددد خ با بح  يثددددط بلا  دددد ييط حىعىددددلا بلا  ق ويددددط )  . يمبح دددد يق حعيا دددديم قظدددد  ى

بح   دددم قدددم  لاحدددط بحفدددملم ثددديم  م ددد   بحق قدددلو يم )بحعىيددد  لبحددد اي   ل ثددديم بم بح يقدددط بح  ييدددط 
  لواددد  ق  ما هددد  ث ح يقدددط بح  ييدددط بح  لحيدددط لبحث ح دددط 12.621 -0.406بحق ظدددلثط   دددمبلح ثددديم )

   ثيم أم  قي  ت مب  ق ي س بحي لط 398  ل م ط بح ميط )0.05  وا  قظ لذ  لاحط )1.96)
  لوىيددص أ ددثح ودد     33.25.17.16.11م ددا )  بحف ددمة)بح جايددط ك ادد  ققيددمة قدد  ودد ب بحقل ددا 

 يثيم  ح .  3  ل  م ا )ل  .  قل ف   45ت مب   ق ي س بحي لط بح جايط ))قلب ا 
 (3جدول )ال

 اليقظة الذهنية مقياسالقوة التمييزية لفقرات 

 ت
 2( 108المجموعة الدنيا ) 1( 108المجموعة العليا )

الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 4.5000 0.67672 3.9537 1.03567 4.589 
2 3.7315 1.14064 2.6481 1.24040 6.681 
3 3.5278 0.71641 2.9537 1.24092 4.164 
4 4.1296 0.93821 2.6759 1.17472 10.049 
5 3.9444 0.81840 3.1296 1.02394 6.460 
6 4.2315 0.95317 3.1019 1.15151 7.853 
7 4.1481 0.95521 3.3241 0.94551 6.372 

8 3.8796 0.91424 2.8889 1.13840 7.052 
9 3.7130 1.13608 2.9630 1.14325 4.836 
10 3.9167 0.91840 2.8704 1.31200 6.790 
11 3.6204 1.07406 3.5463 1.26332 0.464 
12 3.8241 1.05749 2.8796 1.14155 6.307 

13 3.9815 0.97618 3.4352 1.03466 3.991 
14 3.7870 1.05946 2.5556 1.34882 7.462 
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 ت
 2( 108المجموعة الدنيا ) 1( 108المجموعة العليا )

الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

15 3.8981 1.08464 2.8333 1.33606 6.430 
16 3.685 1.08212 3.4259 1.02496 1.808 
17 3.3889 1.03971 3.1574 0.93890 1.717 
18 4.0185 0.83141 2.3056 1.13942 12.621 
19 3.3241 1.22915 2.8981 0.88539 2.922 
20 3.9259 1.02951 3.1296 0.91807 5.999 
21 4.0278 0.98073 3.3426 1.13699 4.742 
22 4.1574 0.93890 3.8056 0.77891 2.997 
23 4.0093 1.12321 2.9259 1.18166 6.906 

24 3.6852 1.05590 3.2130 0.84335 3.632 
25 3.9722 0.99022 3.8704 0.94812 0.772 
26 3.7593 0.97511 2.8519 1.20602 6.080 
27 3.4167 1.07760 3.0648 0.98847 2.501 
28 4.0370 0.85299 3.1019 0.99475 7.417 

29 3.7500 0.91840 3.2870 0.80942 3.930 

30 3.9537 0.95099 2.9352 1.29898 6.575 
31 3.9074 1.21160 3.1574 0.87715 5.211 
32 3.6944 0.92179 2.6852 0.96333 7.867 
33 3.7407 0.99879 3.6481 0.92033 0.708 
34 4.0926 1.18824 2.5926 1.23074 9.112 
35 3.6574 0.92889 3.1852 1.10350 3.402 
36 3.6574 1.02458 2.9722 1.31461 4.272 
37 4.4537 0.72839 2.6296 1.39821 12.024 
38 4.0833 0.86603 2.4074 1.22312 11.621 
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 ت
 2( 108المجموعة الدنيا ) 1( 108المجموعة العليا )

الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

39 4.0278 1.15571 2.2407 1.22184 11.042 
40 3.8981 0.99475 2.4722 1.29310 9.083 
36 3.6574 1.02458 2.9722 1.31461 4.272 
37 4.4537 0.72839 2.6296 1.39821 12.024 
38 4.0833 0.86603 2.4074 1.22312 11.621 
39 4.0278 1.15571 2.2407 1.22184 11.042 
40 3.8981 0.99475 2.4722 1.29310 9.083 
41 4.0278 1.07180 3.1481 0.99358 6.255 

42 4.1481 0.75893 3.2593 1.13046 6.784 

43 3.8704 1.26116 2.8333 1.35688 5.818 
44 3.7407 0.97989 2.9444 1.14250 5.498 
45 4.0741 0.74512 3.3241 1.02153 6.164 
46 4.0926 0.96225 3.2407 1.38665 5.245 

47 4.4352 0.73970 2.5833 1.38837 12.234 

48 4.2130 0.83219 2.3981 1.28935 12.290 

49 4.2315 0.95317 2.5185 1.19564 11.642 
50 4.4259 0.81118 2.8426 1.60118 9.167 
 
 الثبات: -2

  ا  ظ   بحاث   حق ي س بحي لط بح جايط  
 اعادة الاختبار - أ

وىددل  مي ددط إودد  ة بلاخ ثدد م بحي لددط بح جايددط بو قدد  بحث  ددت تددق بظدد خمبج اثدد   ق يدد س         
بظدد  مبم ا دد يج بلاخ ثدد م   بلاظدد  مبم إيظددقل قع قدد  بحاثدد   بحا دد يج قددم جدد ر بح مي ددط ثقع قدد  

بم جددد ر بحادددل  تدددق بح  ي دددط جدددل قع قددد   ب خددد   بحف دددمة ثددديم بح  ثيدددم بلال  لبحاددد اق ح خ ثددد م 
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افدس ق قلودط بلاتدمب   ثاو د ال حد   بلام ث   ثيم ق قلو ق بحد م    بلاخ ثد م تدق بح  ثي ديم 
        .2014 80 ق ي بلاخ ث م ) بلاخ ث م افظط قم يم

 .  حثدطل    حد   30) قم لح مض أي    بحاث    ا   ثيم بحق ي س وىل وياط و لبييط قكلاط 
ثدد أ بح  ثيددم  .  يلقدد  وىددل بح  ثيددم بلال 14  ثيددم بحق يدد س وىدديها ثعدد  قددملم ) أاويدد لقددم اددا 

  2022/ 23/01ث  ميخ ) يلا بلااايم اا بوي  بح  ثيم ا   9/01/2022ث  ميخ )يلا بحا ا ا 
  قع قدد  بم ثددد   ثيمظددلم ثددديم  م دد   بح  ثيدددم بلال  ل م دد   بح  ثيدددم بحاددد اق . ل ددا  ظددد  ا

  0.85لك م قع ق  بلام ث   )
 :البحث  ةبيق أداتط -رابعا

لثعددد  بح   دددم قدددم  .  حثددد  ل  حثدددط  560ثعددد     يددد  ويادددط بحث دددت بلاظ ظددديط لبحث ح دددط )        
  )بحي لدددددط بح جايدددددطبحث ت ةبحاثددددد   لأ ب قع قددددد ل   بح ددددد م بحلددددد جم  لبحددددد ب ق لبح دددددلة بح قييميدددددط

بحق يدد س وىددل  مبحاه ييددط لقددم ب دد     يددم بجدد با بحث ددت ح دد حق  دد ا بحث  ددت ث  ثيدد  ث ددي  ه
ل  حثدط لث لأظدىل  بح ث دق بحع دلبيق وىدل ق  قد          حثد560وياط بح  ثيم بحاه ييط بحث ح دط )

  15/3/2022بحل )  7/3/2022ث  ميخ ) ىثط   قعط بحقل   يلا بلااايم 
وىدل  لضديح  ط م دل ث دلم ه  بحاه ييدط وىدل أتدمب  بحعيادط    ا بحث  ت ث  ثيم بحق يد س       

بحه ا بحعىقدق قدم بحث دت لضدملمة أم  كدلم بلا  ثدط   ي دط ل د   ط وىقد  ثد م ب  ثد  ها ظدميط 
لبادددص لا  ل ددد  ب  ثدددط  ددد ي ط  .للا  ظددد خ ا بلا لأغدددمبض بحث دددت بحعىقدددق ل ثددد لم  كدددم بلاظدددا

 لخ  يط ث  بم  قي  بلا  ث     ي ط ق   بق   عثم وم ل هص الم بحفم  افظص.
 البحث: ةخامسا : تصحيح أدا

 : اليقظة الذهنيةأداة  -

لجدددق   .ثددد بي  خقدددس   ت دددمة بقددد ا كددد  ت دددمة 45ي كدددلم ق يددد س بحي لدددط بح جايدددط قدددم )        
) ا ثم وىق  ث م ط كثيمة   ب    ا ثم وىق  ث م ط كثيمة   ا ثم وىق  ث م ط ق لظد ط   ا ثدم 

  حىف ددمب  بلاي  ثيددط 1.2.3.4.5وىددق  ث م ددط  ىيىددط    ا ثددم وىددق  ث م ددط  ىيىددط  دد ب   لث لألمبم )
  لب ددد  225لأوىدددل  م ددط حىق يدد س ) .  5/10/15/30/35)   حىف ددمب  بحظددىثيط5.4.3.2.1ل)

  .135ضق حىق ي س )  لبحلظ  بحفم 45 م ط )
 

 .اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة: التعرف على مستوى  لوالا الهدف 
جد ب بحهد ا  دا  ظد   بحق لظد  بح ظد ثق لبلاا دمبا بحقعيد م  حد م     مح مض    ي        

  لثد ا مبا 152.762ق لظد  بح ظد ثق )لث .   حث   ل  حثط  560بحث حغ و  جا )وياط بحث ت 
  لواددد  ق  مادددط بحق لظددد  بحق   دددم قددد  بحق لظددد  بحفمضدددق حىق يددد س بحثددد حغ 25.951قعيددد م  )
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   م ددط  ثدديم أم بحق لظدد  بح ظدد ثق حىعياددط أكثددم قددم بحق لظدد  بحفمضددق لجدد ب يعاددق أم 135)
 .ي لط  جايطبتمب  وياط بحث ت ح يها 

بحق لظدددد  بحق   ددددم  فددددمم ثدددديم بحق لظدددد يم بح ظدددد ثييم لاحددددط بح بحددددللح ددددمض بح عددددما         
  إ  t-test one sample ثددم بحث  ددت بلاخ ثدد م بح دد يق حعياددط لب دد ة ) لبحق لظدد  بلات مبضددق

  لوادددد  ق  ما هدددد  ث ح يقددددط بح  ييددددط بح  لحيددددط لبحث ح ددددط 16.197ثى دددد  بح يقددددط بح  ييددددط بحق ظددددلثط )
   ثديم أم بح يقدط بح  ييدط بحق ظدلثط 559  لث م ط  ميدط  )0.05  وا  قظ لذ  لاحط )1.960)

  يثديم 4لبح د ل  ) .بكثم قم بح يقط بح  ييط بح  لحيط لح  حح بحق لظ  بح ظ ثق ح م    بحعياط
 . ح  

 (4جدول )ال
 اليقظة الذهنية( لعينة واحدة لقياس مستوى t-testنتائج الاختبار التائي )

المتوسط  العدد
 المتحقق

المتوسط 
 الفرضي

 الانحراف
 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

560 152.762 135 25.951 16.197 1.96 
 ب  ب   يي  وا  

  0.05قظ لذ )

بحددم )حددد  بح جايددطالميددط بحي لددط لجددق لتددم بحالميددط بحقع قدد ة تددق بحث ددت  بحا ي ددط  يعددمل بحث  ددت
لبودديم  حيكلاددلب لددط ىبح جدد رل  ي  ادد  تددق ىددو بلاا ثدد ر عاددق  مكيددم  بح جايددطبحي لددط  ثدد م  ا ددملا

 كدددلم  ثيعيدددط  بلاا ثددد رل  مكيدددم ىددد ر بح ددد مة وجدددل   ثيايهقدددق لبح ف وددد  ىثع حقاددد  بحخددد م ق لبحددد بخ
  ضدمة تددق بحد جم ح كدلم لظدديىط ت وىدط حى د  قددم  بحق   ددط ل كدلم بلإاظد ايطط ثاقك اي اد  ىلق أ د

 بح ل م ل  ظيم بحقملاط بحع ىيط .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متوسط فرضي

 مستوى متوسط

225 160 80 40 135 

       152.762 

المتوسط الحسابي 
المتحقق

 مستوى منخفض مستوى عالي
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تبعةا  لدى طلبة الجامعةة اليقظة الذهنية: التعرف على دلالة الفرق في مستوى الثانيالهدف 
 لمتغيري:

 (أنثى –نوع الجنس )ذكر  . أ

 Tow) ح دمض    يدم جد ب بحهد ا  ثدم بحث  دت بلاخ ثد م بح د يق حعيا ديم قظد  ى يم 

samples Independent T-Test) ( حثد  . لثق لظد   م د  ها   280إ  ثىدغ ود   بحد كلم  
ثق لظ  ل  .  حثط  280و   بلإا ت ت   ثىغ )  أق  25.343 ا مبا قعي م  )ث  ل 143.410)

   ل ددد  ألهدددم  بحا ددد يج أم بح يقدددط بح  ييدددط 24.985  لبا دددمبا قعيددد م  )157.364 ظددد ثق )
  وا  قظ لذ 1.960  لوا  ق  ما ه  ث ح يقط بح  ييط بح  لحيط لبحث ح ط)6.548بحق ظلثط ثى   )

قددم بح يقددط بح  ييددط  بكثددمط بحق ظددلثط    ثدديم أم بح يقددط بح  ييدد558  لث م ددط  ميددط )0.05 لاحددط )
 ىثدط حد ذ  بحي لدط بح جايدط ب  إ   يي  تق قظد لذ  فممبح بمبح  لحيط ل   أظفم  ج ر بحا ي ط 

إاد ت  ققد  يد   وىدل بادص يل د  تدمم ثديم بحد كلم لبلإاد ت  –لت    حق  يم بح اس ) كلم بح  قعط
   يثيم  ح  5لبح  ل  ) بحي لط بح جايط لح  حح بلاا تتق 

 (5جدول)ال
 اليقظة الذهنية( لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق في مستوى t-testنتائج الاختبار التائي )

 تبعاً لمتغير نوع الجنس )ذكور/ إناث(

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
قيمة  مستوى الدلالة

 المحسوبة
قيمة 
 الجدولية

 25.443 143.410 280  كلم
6.548 1.96 

يل   تمم  ب  ب   يي  
  0.05وم قظ لذ )

 24.985 157.364 280 إا ت لح  حح بلاا ت

ث دلمة قث  دمة حىقايدمب   ريعم  بحث  ت بحا ي ط بحل بم بلاا ت بكام  د مة وىدل بلاا ثد  
بح  ي ة لغيم بحع  يدط لبح دق جدق قدم خ د ي) بحق عىقديم بحد يم يق د ملم ثي لدط  جايدط  لباهدم  
ي  فم ثي لط  جايط بوىل قم بح كلم قم خ   بث ك مجم قا خ  ق     حىي لط بح جايط بحق ف  ط 

 دددفم بلااددد ت ثمليدددط قدددم بحخثدددمة لبظددد  مب هم تيهددد  لب ثددد   بحقملادددط تدددق قق مظددد ه  لوددد  ة قددد  ي 
بحقعىلقددد   قدددم بكادددم قدددم قالدددلم لب ددد  ققددد  يظدددقح حهدددم بح ددد مة وىدددل بلاا ددد ج بح  يددد  تدددق كددد  

 قل ا.
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 انساني(.نوع التخصص)علمي  . ب

 Towح دمض    يدم جد ب بحهد ا  ثدم بحث  دت بلاخ ثد م بح د يق حعيا ديم قظد  ى يم ) 

samples Independent T-Test  ق لظدد  لث. ل  حثددط   حثدد     280) بحعىقددق   إ  ثىددغ ودد
ت د  ثىدغ  بح خ د) بلااظد اق   أقد  ود   23.974  لثد ا مبا قعيد م  )156.132) بح ظ ثق

  ل دددد  26.727  لبا ددددمبا قعيدددد م  )148.417لثق لظدددد   ظدددد ثق ) .  حثدددد   ل  حثددددط  280)
  لوادددد  ق  ما هدددد  ث ح يقددددط بح  ييددددط 3.595ألهددددم  بحا دددد يج أم بح يقددددط بح  ييددددط بحق ظددددلثط ثى دددد  )

 يط بح  لح
قدم بح يقدط بح  ييدط بح  لحيدط ل د  أظدفم  جد ر بحا ي دط ل دل  تدممه  ب ه إ  د يي   بكثدمبحق ظلثط  

  ققد  اظد اق/إوىقق) بح خ د) ال  لت    حق  يم  ىثط بح  قعطح ذ  بحي لط بح جايطتق قظ لذ 
 بحي لط بح جايط لح  حح بح خ ) بحعىقق.تق  بحعىقق لبلااظ اقي   وىل باص يل   تمم ثيم 

   يثيم  ح  .6لبح  ل  )
 (6جدول )ال

 اليقظة الذهنية( لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق في مستوى t-testنتائج الاختبار التائي )
 (انساني/ علمي ) التخصصتبعاً لمتغير نوع 

المتوسط  العدد التخصص
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
قيمة  مستوى الدلالة

 المحسوبة
قيمة 
 الجدولية

 23.974 156.132 280 وىقق

3.595 1.96 

يل   تمم  ب  
ب   يي  وم قظ لذ 

لح  حح   0.05)
 بحعىقق 

 26.727 148.417 280 باظ اق

بحدد يم ي ق عددلم  ا ددم تددق بملاالددم  ل هددطقدد   يفظددم بحث  ددت جدد ر بحا ي ددط ث اهدد    فددم 
ثدددد ح  لمب  بحق ق  ددديط قدددد  ل قعمتدددط ىددددبح  يدددد ة ليث دددلم و حلأ ددد بت يا ثهددددلم ث حي لدددط بح جايدددط 
مذ بحث  دت بم  ثيعدط يدل  ا هط بح ق تق ق ا ل  أي يهقل بحقىلث مم قا حيط و ق  ىث   بحع م 
قددم  أكادمل ىدل مكيدم و جدا بكادم با ثد رقيدط ىبحعتدق بح خ  د    ي مظده  بح ىثدطبحق دممب  بح دق 

ا ىهدد  بحق ددممب  ققدد  ي عىدد يعلب بظدد يع    يظدد  ل لددط بح  ضددمة ىوقدد  تددق بم لب دد  بحددلوق ث ح
 .بلإاظ ايطثط بح خ     ىأكام قم    جاي ي ليم 
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 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
 الاستنتاجاتأولًا: 

 .بحي لط بح جايطقم  ق لظ ثقظ لذ    قيم وياط بحث ت .1
  .بلاا ت  ) كلم/با ت  لح  حح )بح اس بم ف   قظ لذ بحي لط بح جايط  ثع  حق  يم .2
   لح ددددد ححباظددددد اق/وىقدددددق  )بح خ ددددد)قظددددد لذ بحي لدددددط بح جايدددددط  ثعددددد  حق  يدددددم ) بم فددددد   .3

 بحعىقق . بح خ )
 

 التوصيات ثانياً: 
بظدددد خ با بظدددد مب ي ي   بحي لددددط بح جايددددط  قددددم  ثدددد  بح  ميظدددديم ل  دددد ي  بح ىثددددط وىددددل  دددد    .1

 بحق ك   بح ق  لب هها ثك  ي لط لبا ث ر.
لإثدددمبم قدد ذ  أايمجددد  تدددق بلاث كددد م  ددل  بحي لدددط بح جايدددط تدددق بح  قعدددط و دد   لمب    ميثيدددط  .2

 .بحعىقق  لبلأث ب
  دددليم بحقاددد جج بلاك  يقيدددط لب دددث وه  ث لأا ددد ط بح دددق  ا دددم بحي لدددط بح جايدددط حددد ذ  ىثدددط  .3

 . بحعىقيطقم بحق  مكط بحفعىيط تق با  ج بحقعمتط  ابح  قعط ل قكاه

بلاظدد ف  ة قددم ب بة بحث ددت قددم  ثدد  بلاخ    دديم بح مثددلييم ح ددمض بحك ددا وددم بحي لددط  .4
 .  ل عميمج  ح ذ  ىثط بح  قعطبح جايط 

 
 المقترحاتثالثاً: 

 بحي لط بح جايط لو   ه  ث حع ا بحقعمتق ح ذ  ىثط بحقم ىط بلاو ب يط. .1
 بحقل   .بحي لط بح جايط لو   ه  ث ح  ليا بحقعمتق ح ذ  ىثط   قعط  .2
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