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 الملخص
هدد البحث ددعلحة أثددأللوددألللاددالولبح ددي لبحددلبل صلثددصلنفةيددألبح لدد فألبحف لادديألحدد  ل اثددأل ايددأل

ح يددد  لبح لددد فألبحف لاددديأال(ل۲۲۲۲حصال بحددد)بحنأثيدددألحا ادددلالبةفلاددد فيأاللبحنةددد لبحث  دددعلة يددد  ل
(ل  حثد  ل٤٨بحث دعلةدنل)فد لحيفدأل (لث دأ،الث د لبحن  دنلةدنللد لاللوث نداالل ٨٤لبحة لنلةدنل)

 نلةنلبح ل فألبحف لاديأاللبخند ألبحث  دعل اثدألنل  حثألنالنَشْخِيلُهُاْلحَاَىللَفَّهُاْلذَلُللةلانل لة
بحلددالبللملةددنلللاددالبحا أبثيدد لثددصل ايددألبحنأثيددألحا اددلالبةفلادد فيألثددصلا ة ددألبحةللددمالث دد ل

(ل۱٥ناأيثيدألن أتد لمحددىل)لة  ثدتنهالثدصلةن يدأب لحدد ،اللندلإي هالمحدىلةاةدلحنينلةن دد ث نينا
االاألمأش  يألثتلاالولبح ي لبحلبل صلنتةنلبحلانأبنياي  لبلآنيدأ ل)نَْ دِ ياُلبحةلتدلللبحخ دلب ل

ةدددلذ لحةلادددسلحيأللادددال يأاللادددسبملةدددنلبحلبلددد البح   حيدددأللبحةدددأ لمحددد  ،لفبحلبل يدددألحدددن االبحلادددال البح
اةلحدألبحتد ث ألمحدىللرلمأشد  البحن ااالن  ي لبحلباولبحثينصالبحن ليالبحدذبنصاللحدالنن دأللبحة

لبلاددن ةملبحثَ ِ ددعُللَلَادد ِ ملم لدد  يألةِفْهدد ل)ة  ةددملبأنثدد  لثيألاددلنالبخنثدد ألليا ل لاددنالبخنيدد أل
ةدد نلليوفددص(اللَاَدد لَِ لبحفَّندَد ِ ألثلاددل للوددألاددلهأرلللاددالولبح ددي لبحددلبل صلثددصلنفةيددألبح لدد فأل

ل.لانفن ا  للبحنللي  للبحة نأ   ث   لةنلبلا بحف لايأاللثصلتلللفن  ألبحث علخأ لبحث  ع
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Abstract 

The aim of the research is to find out the effect of the realistic therapy 

style on developing psychological immunity among students of the 

College of Education for Human Sciences.) Male and female students 

were diagnosed as having a low level of psychological immunity, and 

the researcher chose first-grade students from the Department of 

Geography at the College of Education for Human Sciences at the 

University of Mosul, after rewarding them in several variables, and 

distributing them into two equal groups, (experimental exposed to (15) 

sessions Indicative in a realistic treatment method that includes the 

following strategies: (presenting the subject, realistic steps for learning 

behavior, a model of behavioral responsibility, a question from reality, 

effectiveness and fun, re-learning, determining homework, self-

evaluation), and the control group was not exposed to any guidance, 

and the researcher uned the means Statistical ones (Pearson correlation 

coefficient, Wilcoxen test, Mann Whitney test), and the results came 

with a significant impact of the realistic treatment method in eveloping 

psychological immunity, and in light of the research results, the 

researcher came out with a number of conclusions, recommendations 

and suggestions. 
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للمشكلة البحث:
الة  لةددألفددلحاددىل Paycho-immunity نإبيدد لبةهنةدد الثةلدد االبح لدد حألبحف لادديأ

اللي فدددصل ة يدددألبةفلاددد نلةدددنلبح  يددد لةدددنلبلةدددأبللابحتددد  للبحشددد لبحف لادددصللبحالادددةصللن ةاددد
 ,Matheny)للغيأهدد لتدد  لبحدد اللبحلادد أللبة نندد وللبةفهيدد أ بحةأنث ددألث ةف  دد لا لبحإب دد ،ل

لاديألف ل اثألبحا ة أل تثأب لثصلةانة لبح أبنلحةلة  لن أتلبلمحىلت ل   لال(359 :1993
صلللاهة لثدصلخ دللةلادنل ل لد فنهال ويأ،لخ أ للاي أنهال  ح ألوللبحفإبح  لبح بخايأللبحن

بحف لاددديأالثتدددي لحدددنلثندددأ،ل بحددد لبحةشدددسلةأاللةددد ل دددملخلللددد  لثة  ث دددألفيفدددل لةدددنللذ ال
بلافهيدددددددددددددددددد أل  لددددددددددددددددددأل لبلاددددددددددددددددددنةأبألبحن ددددددددددددددددددأللحاة ددددددددددددددددددنللبحشدددددددددددددددددد ب  ليددددددددددددددددددس رلث حندددددددددددددددددد أ 

 ,Marzieh)116 ٤11٥(بحة  لةأ

نلبح د أ،لحادىلل ليُثِْ رلثَْ للبلشخ صلبحذينليةنا لنلبحو دألث ف لادهالةلادنل لح حيد  لةدل
ةلباهددألبحةخدد  أللبحنددلنأب للبح ددألالبحلدد ثأللبح  دد  للبحفتدد ملبحةأيددألثددصلبح يدد ،لثددصل ددينل

ةدد للنلبحث  ددعل دد نلثللل (Cicchetti, & Rogosch, 1979: 136) ملبلآخددألنلثددصلذحدد  شددي
لحاللدلالحادىلةلاددنل لبح لد فألبحف لادديأل ة  يشد  لحشدأي أل اثددألبحا ة دأالث د لحةدد  لاُدلَ لَ  اَددأل

ثددصلتددلللةدد لن دد االلثتدديلحددنلحةددملبحث  ددعلثددصلبةأشدد  لبحف لاددصللبحنلايددالبحنأثددلرالللحدد يهاال
للوف لللافلب لةنلبحن أي للبلاخني لث ح اثأاللا  للنلفلاثأللبت ألةنلبح اثألي هدألحاديهال

لناددد لثهالة هددد للاأث  لبحندددصللالنةودددملةادددنة هبحندددتوألبحلادددأي للبحدددذلث نلث لث ددد ألبحلاددداثيأللبحنلددد
تدد البحثفدد للبحة أثددصللبحف لاددصللن دد يألبحددذب لللاددهلحألبخنددأبنلبحةف لةددألبح يةيددألحدد يهاللللادداث  ال

ةددد لبحنلادددألللبحخادددمللشددد ،لبحن ثيدددألحدددنلبةف  ددد ماللهفددد لنناادددىلبح  ادددألحاللدددلالحادددىلةلادددنل ل
 نهالحادىلبةفلادا الةد ل دألالبح ل فألبحف لايألح يهاللبح ةملحاىلن إيإلشخلدي نهاللةلاد ح

بح يدد ،لبحةخنا ددأاللبحن  ةددملةدد لبحةلبلددالثةدد ليف لاددثه لث دد لثهةهدد لللددللا لمحددىللحاددىلةلاددنل لةددنل
بحنلبثنلبحف لاصللبلاانة حصلةنلخيملللاالولبح ي لبحلبل صاللثذح لنن   لةشد األبحث دعلثدصل

لنفةيألا للوألللاالولبح ي لبحلبل صلثصليبةا ثألحاىلبحلاسبملبلآنص لهمل
ل؟بح ل فألبحف لايألح  ل اثأل ايألبحنأثيألحا الالبةفلا فيأ

لأهمية البحث:
ة هددلالبح لدد فألبحف لادديألةددنلبحة دد هيالبح  يوددألفلاددثي  للبحنددصلثدد ل لنتخددذلة  فنهدد لثددصللل

بحث عللبح أبلاألخ لألث  ل هلألحاالبحف  لبةياد ثصلحادىليد لةد أننللاديااة نلبحدذرلنأ دإ ل
ةددنلبحةددأللبحف لاددصلثن إيددإلةددلب نلبح ددل،لحدد  لبلثددأب للنفةينهدد للفهدد لللث  وددال ددلملث ددأ،لبحلل يددأ

 َّهُللنُلادد ح لحاددىلن لاددينلفلحيددألبح يدد ،للال نهدد لتددثةو ثددألبحةتدد  ب لبحف لادديألشدد ي ،لبح   حيددأل
ثدددصلفه يددد  لبح دددأنللاللبح لددد فألبحف لاددديألهددد الحددد االحدددذبلاددد للبةهنةددد ا(۸۸ ل۲۲۲۲ل ةددد ال)

بح شددأينلث حةلتددلح  لبحةس دد ،لحاددىلميا ثيددألبحشخلدديألبةفلادد فيأللَيُشدد  لحاةدد للبحددف  لحاددىل
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تددألأ،ل ددلنلبح يدد ،لبح بخايددأللبحخ أايددألح فلادد نلل وددألنلبث دد  للل وددألحة دد  الحي ددلنللدد  أب لحاددىل
حف لاديألبأنث  د  لبحن  ةملبح اللة لبح ألالبح  لايألبحنصليلباهه لثصل ي نااللنأنث لبح لد فألب

لوي ددد  لةددد ل ويدددألةدددنلبحة ددد هياللبحةن يدددأب لبةيا ثيدددأالبحندددصلن ددد لةسشدددأب لةهةددد  لثدددصلن لاددديأللادددال ل
اللثددينلبحنأثيددأللبةأشدد  لحيلددأ لةنث  حددألمذلينتددةنل(۲ ل۲۲۱۲لابةفلادد نللبحنفثددسلثددال)بح  تددص

ايدددألبحنلايدددالبةأشددد  لبحف لادددصلحةايدددألبحدددن االلبحن اددديالثدددصلن ييدددألبحلادددال اللننتدددةنلبحنأثيدددألحة
لبةأشد  اللن دد لبحةسلالاد  لبحنأثليددألثةو ثدألبحةادد ملبح يددلرلح أشد  لثددصللف د للبح دد حال)بل ددأ ل

 ث لةددنلبحن دد  للنلا فثدد  لفددالللهةيددألن ثيددنلةخناددالبللادد حيولبةأشدد  يألل(٤ ل٤11٤ناللآخددألل
لبحةُشْددِ يُ لبحفَّْ لِادديَّل)ذبنيدد  لثددصلبحةشدد ي لبحنددصليَُ دد فِصلةِفْهدَد لبح دَدأُْ ل لَ ثِيددأي دداُلِ يَّأُ(ليَفْثَددُ لاَ فدِدوي أُللبحلاُّ

ثخثددأ،للأُّلةُددبح ددأ ليلَلملُْ ددةِفْهدَد لةِددنْل بخددملبح ددأ للحددذبلثدد ح َّأِينلحِنَْ لاددينللاددال الل ددملةشدد ينالهددللالَ
لملُ لّةّدددددصلةه أبنددددداللللي يدددددألبلادددددنا ث نالليُخ دّددددلُلةِدددددنْلةَخَ لِثِددددداِالليَُ ددددد   حيدددددألحا اددددداليُفلَفن ايةيدددددألب
ثتلادالولبح دي للبأش  رلاللَةِنْلهُفَ لنَتْنِصللهةيألنلةيالثأف ةأ(۲۲ ل۱۲۸۱لبح  تصا)ةُْ أَ  نا

بحددلبل صليهددد المحددىلمإبحدددألبحلاددال لغيدددأِلبحةَلْادددسُلمِاللَبلْاددنَثَْ بحِاِلثِلُاددداُلِ لةلاددسلملهددد  االلن دددليأل
خ لددأالثَ لِلَ  اَ ندِداِلبحشْددلددلأ،لميا ثيددألحددنلبحددذب الحن  يددنلل ثددأللدد ألةددنلبحةلاددسلحيألحِاْ دَدأِْ الثِ لِ

لنُةَ ِّفُاُلةِنَلبةِفِْ ةَ ِ ل لبحلاة  لحلآخأينلث شث لل  ا نهااللنإلي هلثةه أب لح ةأللة أثيألةُخناَِ أل
 ل۲۲۱۸لاددد ي نال)ةددد لبلآخدددأينَاللَةُلَباَهدَددأِلبحلبلِدددِ لبحَّدددذِرليَِ يشُددداُاللَةُلَاددد حََ نِاِلحَادَددىلنَ يددديالله بثدددال

ودملهدذهلبحثدأبةألبةأشد  يألةسشدأب لحادىلن د البحةُاْنَةَد ل(اللحادىلبح ةُدلالثَ دَْ للَلْدثَاَلندلثيألة٥٥٤
أَْ لهَددددذِهِلبحثددددأبةألثلاددددأحألث   ددددألثددددصلبحدددد لمِلحِنُلَبِ ددددولبح ويددددألةِددددنَلبحةُشددددِ يِ ل لَأُلِيْدددداِالحِددددذَحَِ لنََ ددددلَّ

دددُ لثَ ِ لبحَّندِددصليُلَباِهُهدَدد لبحفَّددد ُ اللَبةِي دَدد ل فْنَةُدددلْنَلمِحَيْددداِلثَ  اَددد نِهِاْللََ  اَددد ِ لبحةُانةددد لبحدددذرليلَللبحلَّ
ل(.۲۱۸ ل۲۲۱۲بحخإأاصال)

للهدف البحث:
هََ اَلبحثَْ علمحىلة أثأللوألللاالولبح دي لبحدلبل صلثدصلنفةيدألبح لد فَأِلبحفَّْ لِاديَّأِلحدََ  لل

بحث  دددعلبح أتدددينينلبحلددد أينينللغَ اَثَدددألُ اِيَّدددألبحنأثيدددألحا ادددلالبةفلاددد فيأاللثدددصلتدددلللذحددد للددد 
لبلآنينين 

ثددددينلةنللادددد   لأنددددول(ل۲۰۲۰ثدُدددأُلْنيلذب ل لاحددددألم لدددد  يألحِفددددَ لةُلْاددددنَلَ ل لاحددددأل)للالنُلْاَددد لُل-1
ل.ح  للثأب لبحةاةلحألبحناأيثيأللبحةاةلحألبحت ث ألثصلبلاخنث ألبحث  رلبح ل فألبحف لايأ

ندْددوِل(ل۲۰۲۰لالنلاددد لثدددألنلذب ل لاحدددألم لددد  يألحفددد لةلادددنل ل لاحدددأل)ل-٤ ثدددينلةنللاددد   لبحأُّ
يألحدد  للثددأب لبحةاةلحددألبحناأيثيددألثتلاددالولبح ددي لبحددلبل صلثددصلبح يدد  لحةُن يددألبح لدد فألبحف لادد

ل.بح ثاصللبحث  ر
ين   لبحث علبح  حصلثدصل اثدأل ايدألبحنأثيدألحا ادلالبةفلاد فيألحا أبلادألبحلدث  يأاللحدود البحث:
ل.الث لانخ بالللاالولبح ي لبحلبل صلحاىلبح اثأل۲۲۲۱-۲۲۲۲للحا  البح أبلاص
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 تحديد المصطلحات
ل:حأثال ملةنلالعلاج الواقعي -1

 لهُدددلَللَلْاددداُلولح أشددد  للبح دددي لبحف لادددصلحةلاددد ح ،لبلثدددأب لثدددصلبحلادددي أ،لحادددىل(2011الخرافةةةي)
ةشددد ينهالبحلادددال يأاللن يدددياللادددال هااللة أثدددأل  اددد نهااللبحنخ دددي لةشدددث حه لثشددد ملة ثدددلمل

ل.(٨٤٤ :٤116البانة حي  )بحخأبثص
بة أب لبحلدد يالحالبلدد اللبح ةددملحَادَدىلةُلَادد حََ ِ،لبحْ دَدأِْ لحَادَدىلثتفددالندد حيالةثدد للل (۰۲۰۲مطةةاو) )
ددم شددث للأغث ندداالثددصلتددلللبحلبلدد الثددصللوفدد للحيلددأللنَْ ةِّ ةلاددسلحينالبحشخلدديألثددصلثهددالذبنددااللبت

ل.(۲۲۱ لل۲۲۲۲حيايألل  ةألحاىلبةف ة  لبح  ةمللبة نأباللبحن  يأ)ة  للال
لبحفَّددد َ لىلبحث  دددعلن أيدددال يلادددأللهدددل ل أيفدددللددد لنث  دددألةدددنل أب دددنلبةأشددد  لبحندددصلن ندددألللنَّ

فهالةدنلبحن  ةدملةد لبح د حالبح  ي دصللهِدصَل لَّ ثِيِ يُّلنَللَحَ يهالن لألف لاصللاايالمحىلبح  لبحذرليُةلَ
ل(۱۲ ل۲۲۲۰بحاةياصال)لبحفََّ أِيَّأُلبحَّنِصلنَثَفَ هَ لبحثَ ِ علُ

لمِأْشَد ِ يَّألللبحن أيالبةاأب دصلحا دي لبحدلبل صلثهدل لند أيولينتدةنل للَبلِِ يَّدأ لثِدصلاِاْلَاد  ل فشد    ل
ث لاددن ة ملبلالاددنأبنياي  للبح فيدد  لبةأشدد  يألبلآنيددأ لن دد يالبحةلتددللالبحخُ دُدلَبُ لبحلَبلِِ يَّددأُلحِددنََ اَّال
بحلاددال اللفةددلذ لحةلاددسلحيأللُادداُلِ يَّأاللاددسبملةددنلبحلبلدد البح   حيددأللبحةددأ الن  يددُ لبحلَباِددوِلبحثينددصال

ياُلبحذَّبنِصل.لحةُلْانَأْشِِ ينَلُ َ ُ لبلثِ حْنِةَد ِ ل أاد نهالحادىلة يد  لبح لد فألبحف لاديألحةلاد ح نهالبحنَّْ لل
ل.ثصلنفةينه 

لةِنالحصانة النَّفْسِية  -٤ ل: للَيُ أثه لُ مِّ
حادددىللفهددد للادددة  لشخلددديألندددلثألحا دددأ لفلاددد   لةن ددد ةي لةِدددنَلبحوَّ دَددأِلبحذَّبنِيَّدددأِل ل(۰۲۰۲سةةةالما  )

 ثَأَِ،لحَادَدىلثَددذْمِلبحاهدد لحان اددولحاددىلبحتدد ل للن  يددنلبلهدد بالبحة الثددأالثدد حنأ يإلحاددىلودَدلَبحةلُ
ةألفدألثدصلبحن  ةدملةد لبحةلبلدااللبلادن يملبحةلد  ألىلمفا إه اللن ليملبةف   لا لبحلاداثيألبحد

لةلادد ح ،للحيلدد  لبانة حيددأل بحةأ)لادد حة ن لشَخْلِدديَّألللَخثددأَب ل ل ۲۲۲۱لابحةن  ددألةددنلمِةَْ  فَدد  ل
ل(۲۲۲

هدددصل لادددنلبحن  ةدددملةددد لبحتددد ل   للبلإةددد  لث حنةددد  لبلادددن ة ملبلآحيددد  ل ل(۰۲۰۰سةةةعود ) 
لبحخ دد لحاةلبلددالبح  أ ددأالحاندد حيالبحف لاددصللبحلدد صلةةدد ليددس رلمحددىلن  يددنلبحن يددالبحف لاددصل

ل.(۰۲ ل۲۲۲۲لا ل ال)لبلاانة حص
لحدد البحنددتوأللادداث ل لف دد الةددنللاددة  لن ددإإلنلبثددنلبح  حددولةدد لبحتدد ل لبأنهةةا هةةا الباحةةثوي عرف

لفددددألبحف لادددديألألث لث ددد أللبحلاددددال لغيددددألبحةأغددددلو(للبلانا هدددد  لبح خياددددألحاددددىلبحةانةدددد لثددددد)لبحة
ل(.لبلاحنإبالبح يفصلللل،لبةأب ،

لة لبحن أيالبةاأب صلثهل لنَةَنُُّ لبحةلانأش لثلاة  لن دإإلن ةاداللنلبث داُلةد لبحتد ل لل
ف لادي  للالادةي  اللي هدألذحد لث حنةد  لبح أادألبح ايدأللح البحنتوأللااث لث حلاال للبلث د ألبحةسذيدأل

بحنصلي لملحايه لبحةلانأش لث  لبةا ثألحادىلث دأب لة يد  لبح لد فألبحف لاديألبحة د لةدنلحد نل
ل.بحث  ع
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 الإطار النظري
بح ل فألبحف لايأ لةنلبحة  هيالبح  يوألفلاثي  للةنلة  هيالحادالبحدف  لبةياد ثصاللهدصللل

لبلإة  اللنا االيُلباالةد لين دأللحدالةدنلحودأب لثشد ملةف لادواللن ةصلبح أ لةنلبحل ة  
لنَ يدداِلةِددنَلبحللددلللثددصله ليددألبحةددأللبحف لاددصالث ح لدد فألبحف لادديأللاددةألن ددإإلنلبثددنلبح ددأ لةدد ل
لابحت ل للَحََ اَلبحنَّتْوأللااث  لث لث  أللبحلاال لغيألبحةأغلوللبةنا ه  لبح خياألحاىلبحةانة 

 فلا نلث حن ادولحادىلبحن د ي  لحن  يدنلله بثدالثفاد  ال ةد للفهد لن ةيدالهصلثةو ثأللل،لنلاةالحث
ةدددنلبةف  ددد لا لبحلاددداثيألبحة أ دددأاللهفددد  للادددالنشددد ثالثيفهددد للثدددينلبح لددد فألبحث يلحلايدددأالبحندددصل
ن ةدددصلبحالاددددالةددددنلبحةدددلب لبحتدددد أ،ل  حث نأيدددد للبحلادددةلااللبح لدددد فألبحف لادددديألن ةدددصلبحددددف  لةددددنل

لبحلد ة  لبحندصلين دأللحهد لبح دأ لةدنل دينللآخدأاللة هدلاللبةفهي ألفنياألبحت ل للبحف ثد  
بح ل فألبحف لايأليُشيألمحىللفه لةف لةألح ايألةنلبلث  ألبحةفهايألبح   أ،لحاىلمفن  لبلث  أل
بحةتدد  ،لحكث دد ألبحةدد ةأ،لحا ددأ للللبحةانةدد لةةدد لي  ددصلتددألأ،لةهةددأللا نلادد ولبح ددأ لةفهادد  ل

بلث  ألبحةت  ،لحكةأبللبلاانة حيأللبلث  ألبحن ةيأيدأ) ف صاليَلْانَخِْ ةُاُلثصلنلحي للللنلفي ل
ل.(۲ ل۲۲۱۲

 :أنوا) الحصانة
بح لدد فألبح يةيددأ للنن ددلنلحدد  لبح ددأ لث دد لةددألأهلث ةايددألنأثليددألةانة يددألحلددي غألبلخددينل -1

لبح   ب لبحةنلالثه لحنل أينلنأثيدألبحلبحد ينللللبحةدأثينالث نثد للبللاد حيولبحنأثليدألبحلادايةأل
 .بحةنف لاثأللل أبنا

ح لدد فألبحلدد يألبحالاددةيأ للهددصلبةددني لبح ددأ لبح دد أ،لحاددىلة  لةددألبلةددأبلللةُلاددثث نه لب -٤
 .فنياألبنث للبح أ لبح   ب لبح ذب يألبحل ي أللة أثألةلاثث  لبلةأبل

 ح  ثايدألحادىلةلباهدألبلإةد  للبحتد ل   للادة  لندإل هلثبح ل فألبحف لايأ لمةدني لبح دأ ل -1
ملبحةل حوللبحةن حواللة  لةألة ليفنألحفه لةنلبف   لا للةش حأللل  لادي لبحف لايأاللن ة

دد ليَُ دد فِصلةفددالللأبفددالةةددنللباددالبح ددألاللبل دد بعلذبنهدد .للثيفدد ل للث دد ألنَاَْ ادُداُلثِددصلةَددتْةَنِلةِةَّ
ل:نِصبح أبلا  للوألبةف   لا لحاىللاهإ،لبحالااللبحاه إلبحةف حصاللَيُةِْ نُلنَاْخَيْلُهَ لثِيةَ ليَتلْ

ل.ن اصلحتي لبحالاالحةلة  ل ةي  فيإال ث حصالثيس رلمحىلآلاالبحألثأللبح هأل-
ل.ن يألثصل يةي  يألبحا  وللفلاثألبحث نأي لةة ليس رلمحىلنلال لبللاف نل-
ل.لاألفلاثألبح أي  لبحثيلللنأب البحخيي لبحلاأ  فيأللت البحةف حألبحث يلحلايألل-
ل.لَبحُ لْحُلْنِلبحَ لَثِصللَغَيْأِهة بةل ثألث أ ألبحة  ،لل-
ل(۲۸-۲۲ل ۲۲۲۲لاحث لبح لر)نسوأللااث لثصل  لا لبحأثلللبح لا لايأل-
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 أهداف الحصانة النفسية
ل.ن لينلبح أ لةنلبةت أبث  لبحف لايأاللبح ةملحاىلة  لةألةلاثث نه  -1
ل.لبحو ألثه تث لبحت ل للبحن ايملةنلآو أه الحن  ينلبحنلبثنللة أثألبحف  ل -٤
ل(.۲۲۲ ل۲۲۲۲لانهنالث للالي لللثملغيألبللالي ل)غي   -1
ل(.۱۲ ل۲۲۲۲بحوث  للة البحت ل للبلإة  لبحنصلنإحإللو ألبح أ لثف لاا)فايوال -٨

لل العلاج الواقعي
يأ )ايلاأ(للنلبحلبل ليشةملبحشخصللبح ألالبحة ي ألثالث يلألن  حايدأاللَبحَّدذِينَلل

للَبِ دَ ،للي  فلنلةش ي لف لايأ )ثلأالبحف ألحنلبح لبأللبحنصلنثد للحَادَيْهِاْ(ليَُ د فُلْنَلةِدنْلحِاَّدأل
لبل يددأالللفهدداليلاددا لنللاددال   لغيددأللبل ددصللَغَيددأَلةَلاددسلملثددصلثهددصلبح اددإلحددنلمشددث لل  ادد نهال

نُلتَددةَّلة دد للانهالةشددث حه اللنن  ةددملبحف أيددألةدد لبحلاددال للثددنلة هددلالبحلاددال لبح اددصلبحَّددذِرليَنلَ
ال(۱۲۰ ل۲۲۱۰البلث ددد مللبحةشددد حأللبحن  يدددأللبحل ددد  البح تدددليألبح بخايدددألثدددصلبحالادددا)حاص

ثيهدد البح دددي لبحدددلبل صلمحدددىلمإبحدددألبحلادددال لغيددألبحةلادددسلماللبلادددنث بحالثلادددال لةلادددسلملهددد  اال
لن ددليأللدددلأ،لميا ثيدددألحدددنلبحدددذب للن  يدددنلل ثدددأللددد ألةدددنلبحةلادددسلحيألحا دددأ الث شدددث لل  ا ندددال

أينلث شث لل  ا نهااللنإلي هلثةه أب لح ةألة أثيألةخنا ألنة فدالةدنلبحخ لأاللبحلاة  لحلآخ
اللةلاددد ح نالحادددىلن يددديالله بثا)لاددد ي نالابةفددد ة  لةددد لبلآخدددأيناللةلباهدددألبحلبلددد لبحدددذرلي يشددد

ايلاددألحاددىللهةيددألث ددأ،لبحلاددال لبحةلاددسلمللغيددألبحةلاددسلماللبخنيدد أللس دد يللل(.۰۰۸ ل۲۲۱۸
ل حةأيللةلاددسلملحَددنللاددال اللبخني أبندداالليدد حالبح ددي لُيَّددأللشخلدديأالثددألّبحلاددال لبحةف لاددولَ  لُ
ة ليُفَ لِاوُلنَ  ينلبحأغث  للثصلبخني ألنااللةلا ح ناحاىللبل ل ي بحشخصلث حلبل لث أ،للاي أ،ل

ال(Wubbolding,2002: 489)للبح  ا  لبحف لايألبللا لايأالةن  ألثأصلبحنلبثدنلبحلد يا
ماددأبلب لنشدد ملاددلهألبح ددي لبحددلبل صالمذلل دد لحاددىللنلهددذبلبللاددالولماددأبللللللتددالايلاددأ

دداُلِ اللَهُددلَل حةاددصليَْ نَةِدد لبحنةدد  ب ل ثيددأب لحاددىلخثددأَ،لبحةُأْشِددِ اللَيَُ دد ُّلشدد ي لةِددنْللَشْددَ  مِلنَْ ددِ يمِلبحلاُّ
نا هدد  لفةددلذ لن ايةددصلفشدد لةث شددأليُأ ددإلحاددىلبح لبةددملبحة أثيددأللبحلاددال لبح دد حصللالحَادَدىلبلا

ليلانف لبح ي لبحدلبل صلحادىلال(Corey, 1990: 475) لبحثليأ،للبحة تصللبح لبث لبحيش لأيأ
ل:ويوألللا لهص

 لن أيولبحةلانأش لحين ةملفنيادألبخنيد ألله بثداللأغث ندااللن  يدنلبحنلبثدنلبحف لادصلالمسؤولية -
ل.لبلاانة حص

دداُلِ ل لبحخثددأب لبحلبل يددألبحشدد لأيألبحأبهفددأالليُ دد لمفالواقةة  -  دد ألبحلبلدد لاإ يدد  لللل ايدد  للَاددثَوَلبحلاُّ
ل.بحةُتَْ أِو

ل. لبحن أيولحاىلةث للبحللبوللبحخ تللثنلة  ييأللبل يأللبت ألصوابال-
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 ,Responsibility) لبحةتخلذ،لةنلبح ألالبللحىلحا اة  ل(3Rs)ددليأةإلحه لايلاألث

Reality,Right) ل(٤٤1 ل1٩٩٨)بحشف لراللبحنصلةنلخيحه لينالمشث للبح  ا  لل
نأنث لهذهلبحة  هيالبحويوألثن ييالبحلاال الث حةلاسلحيألل أ،لبحةلانأش لحَاىلمِشْثَ لِلَ  اَ نِاِلثِةَ للَال
يَْ ددأِاُلبلآخددأينَلةِددنْلمشددث لل  ادد نهاالليشدد أهلثدد لا نأبالحف لادداالللفددالادد يألثدد  نأبالبلآخددأينَلحدَداُال

ندددأبالذبندددااللة هدددلالبحلبلددد ليناادددىلثتدددألأ،لثهدددالبح دددأ للبلددد للَحََ يْددداِلبحَ ددد ثِأُلبحددد بخاصلحي لادددولب 
لأَبهِفَدأ لحَادَىلبحةُلْادنَلَ لبحدذبنصل للَ دُأُلاي   ا نااللبت أب لبح د حالبح  ي دصلةِدنْل لحدال)لليدل للَثدُأَصي
لبلاانةددددددد حصللبحو ددددددد ثص(اللَةَخْدددددددإُلْنُلبحِ دددددددياِلحددددددد  لة هدددددددلالبحلدددددددلبوليُ ددددددد  لة ددددددد ييألبحلدددددددلبول

لَحَاَيْدددداِلثدَدددت وألةادددد لا لبح ددددي لبحددددلبل صلهددددصلبحةسلالادددد  لال(۲۰۰ ل۲۲۱۲بح  دددد بنال)لبحخ ددددت
بحنأثليددأالث حةُأْشِددُ لبحنَّأْثَددلِرليَلْاددنَِ يُ لبحْنِةَدد َ لهَددذَبلبحفددلللةددنلبح ددي لح ددملةشدد ي لبح اثددأللاددلبلل
ل  فدد للادددال يأللال أبلاددديأاللة  حاددأل ددد لا لبح إحدددأللبح تدددوللبح اددنلث حنةددد  لبةأشددد  لبح دددأ رل

 (Shilling, 1948: 122)لبحاة ص

 لهفد  لوديعلبلادنأبنياي  لخ لدألثد ح ي لاستراتيجيات خاصة بالتدريب على العةلاج الةواقعي
ل:بحلبل صلهص

دد لل-ل لَ ثِيددأَ،للل وددألةددنللرللَلْادداُلوِلمِأْشَدد ِ رَلآخَددأَاللَةَّ بللادد اأ للَنُلْاددنَخَْ اُلثِددصلهَددذَبلبلَلْادداُلوِلثَِ أَاَددأل
ثَنَْ نَةُ لحادىلبحن  يدألل ودألةِدنْلبحْنة  هد لحادىلبحندذ أاللهدذهلبح أي دأللبلُْاُلثَأُلحَاَىلهذهلبللا اأ

ثِددصلبةِاَ ثَددأِلنَُ  َّددنُلبحدد خلملثددصلحدد حاِلبحةُلْانَأْشِددِ اللَنَاْةِيددَ لبحة الةدد  اللةلادد ح ،لبحةلانأشدد لثددصل
ل.نف يالَ يَ نِاِلثِلُلأَ،لللثتم

بةأشددد  يأللادددهاأاللاالادددألبح هدددااللَلَبلِِ يَّدددأَللمحددد ب لبحخ دددألبح   حدددأ ليَفْثَِ دددصللَنْلنَُ دددلنَلبحخُ دددأل-و
لينتددددددددةنلبحن ذيددددددددألبحأبا ددددددددأللبحن إيددددددددإالليُة ددددددددنلن ثي هدددددددد لحناثددددددددصل  اددددددددأل ددددددددأ لثشدددددددد مل لَةُفَ ةَّ

ل.(٥1 ل۲۲۲۰بحةُلْانَأْشِِ ين)بحاةياصال
بحةأ  لللاالولغيألةث شألث ح  لللةواأاللا ملبحاالا  لبةأش  يألل وألةألفأاللبحةأ لل- ل

 ااالليُلاددد ح هلثدددصلنشددد يملحيلددد  لميا ثيدددألةددد لبلآخدددأينالليُلاددد ح لثدددصل دددمليُلادددهملحةايدددألبحدددن
هددددلللثتددددملشدددد ملةددددنللشدددد  ملبحةددددأ لثددددصلللبحةشدددد اأالللددددي غألبح دُدددأَالث أي ددددألثفيددددألة ثلحددددأل

ل.(Chapman, 1976: 336)بةأش  
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 :دراسات سابقة تناولت الحصانة النفسية
۰۲۰۲عبد الجبار   الباحث ۰۲۲۲البيومي،  

بحن ددددددأالحادددددددىلةددددددد  لملادددددددنه الةأب دددددددإل
بةأشددددددددد  لبحنأثدددددددددلرلثدددددددددصلأثددددددددد ل  ددددددددد ل،ل
بح لددد فألبحف لاددديألةدددنلخ دددألبةلددد ثأل

 ث  يأل ل لألف 

بحن  ددددنلةددددنلث حايددددألبحثأفدددد ةألبةأشدددد  رلثددددصل
 حدددددددالبح لددددددد فألبحف لاددددددديأللخ دددددددللبلث ددددددد أل

 بحيح يفيأ

ه ال
 بح أبلاأ

 بح يفأ ح ة  لل۲۱-۱۲  حث لةنلبحا ة ألي نأل ۲۲ ةنل اثألبحا ة أل1٨٤
بلادددددنثي نلخددددد صلثةأب دددددإلبةأشددددد  لةدددددنل

بحشددددددددأياللمحدددددددد ب لبحثدددددددد  ويناللة يدددددددد  
 حا ل فألبحف لايأل٤11٥

ال۲۲۱۰ة يددددد  لبح لددددد فألبحف لاددددديألحاشدددددأيال
 بل ب، لبحثأف ةألبةأش  رلةنلمح ب لبحث  ع

ح يفددأللب دد ،للح يفنددينل .test ةأثدد ل دد ر
 ةدددددملبأنثددددد  لثيألادددددلنالةلادددددن انيناللة 

  ألفث خلة   حأللح  

بخنثد ألليا ل لاددناللبخنثد ألةدد نلليوفدصالللح دد ل
  ألفث خللةأث لبين اللة  ةملبأنث  لثيألالن

للا  مل
 بة ل ل

يلا لملاه البحةأب إلبةأش  لثدصلخ دلل
بحةخددددددددد لالةدددددددددنلبةلددددددددد ثألث ددددددددد يأل ل
 لألفدددددددد الل ددددددددذح لثددددددددصلأثدددددددد لةلاددددددددنل ل

 بح ل حألبحف لايأ

بفخ ددددد للثدددددصلبلث ددددد ألبحيح يفيدددددأللحيلدددددأل
بح لدددد فأاللبأن دددد للثددددصلح لادددديألثيفهدددد للثددددينل

 بح ل فألبحف لايأ
 بحفن  أ

 
 :ثانياً: دراسات تناولت العلاج الواقعي

 الباحث ۰۲۰۲ ،عبد ۰۲۰۲ ،منصور

بحن ددددأالحادددددىللودددددألبةأشددددد  لبحف لادددددصل
 أنبحلبل صلثصلخ للبحش لألث حنلل

بحن دددأالحادددىلث حايدددألثأفددد ةألمأشددد  رلثتلادددالول
 بح ي لبحلبل صلثصلنفةيألبح أيألبحذبنيأ

ه ال
 بح أبلاأ

  حثددددددد  لل  حثددددددددألةدددددددنلمحدددددددد ب ينصل ٤1
 بحةفي وللذب لبحف  لين

   حث لةنلمح ب يألشه بللبح ايم ۲۲
 بح يفأ

ة يدد  لبحن ددأالحاددىلبحشدد لألثدد حولوأل
ةددددددنلمحدددددد ب لبحث  ددددددعللثفدددددد للثأفدددددد ةأل
 مأش  رللثنلف أيألبح ي لبحلبل ص

ة ي  لبح أيألبحذبنيدألةدنلمحد ب لبحث  دعاللثفد لل
ثتلاددددالولبح ددددي لبحددددلبل صلةددددنلثأفددد ةألمأشدددد  رل

 مح ب لبحث  ع

 بل ب،

test ح يفندددددددددينلةلادددددددددن انيناللة  ةدددددددددمل
بأنثددددد  لثيألادددددلناللة   حدددددأللادددددثيأة نل

 ة   حأللَحْ   ل ألفث خللثأبلنل

ح يفندددددددينلةلادددددددن انينال lestبخنثددددددد أللح ل لادددددددنال
 لة  ةملبأنث  لثيألالنللة   حأللاثيأة ن

للا  مل
 بة ل ل
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 الباحث ۰۲۰۲ ،عبد ۰۲۰۲ ،منصور

لَ بمَل مِْ لَدددددددددد فِي  لحدددددددددد  للُاُددددددددددلُ لثدَدددددددددأْنل
بحةاةلحدددددددددددددألبحناأيثيدددددددددددددأللبحلددددددددددددد حال

 بحثأف ةألبةأش  ر

لوددألبحثأفدد ةألبحددلبل صلميادد ثصلثددصلنفةيددألبح أيددأل
 بحفن  أ بحذبنيأللبحنلبثنلبحف لاصللخ للبحهي  لبلاف   حص

ل
لإجراءات البحث

لشدد ملنلددةيالبحث ددعلهددللنلددةيالبحةاةلحدد  لبحةن  ث ددألذب لبةخنثدد أينلالتصةةميم التجريبةةي:
ثُ لبحة  ا بح ثاصللبحث  ر ل.(Kerlinger,1973: 335)لَهُلَلةِنَلبحنَّلَ ةِياِلبحنَّاْأِيثيألذبِ لبحلَّ

الليُةوددملةانةدد ل(۱۲ ل۲۲۲۲اللهددللاةيدد لة ددأ ب لبح دد هأ،لبحة أللاددأل)ةا ددالمجتمةة  البحةةث:
(ل  حثددد  لل  حثدددأاللحا ددد ال٨٩٤٥بحث دددعلبح ددد حصل اثدددأل ايدددألبحنأثيدددألحا ادددلالبةفلاددد فيأللحددد  هال)

ل.۲۲۲۱-۲۲۲۲بح أبلاصل
لهدد بالبحث ددعالبخنيددأ لحيفددألبحث ددعلبحناأيثيددأاللََ  فَددْ لل لثددصلتددلللةدد لن نتددياعينةةة البحةةث
ل:(ل  حث  لل  حثألث حنة  لبةاأبلب لبلآنيأ٤٨ةُسحََّ أ لةِنْل)

 ثددنلبحث  ددعلبحة يدد  لحاددىل اثددألبحلددالبللملثددصلللاددالبحا أبثيددألثددصل ايددألبحنأثيددألحا اددلال -
ل.بةفلا فيأ

لبحذينلبف أث ل أا نهالحنلبحةنللا لل   لبح اثألذلرلبحةلانل لبحلب ئلثصلبح ل فألبحف لايأ -
ل.(لثة ل لناللاخني ألبح يفألةفها1٨1(لثة  بأل أاأللب  ،اللرل أاأل)1٨٨)لبح أتص

ل(ل۱۲نلإي للثأب لبح يفألحشلب ي  لحاىلةاةدلحنينلناأيثيدأللتد ث ألثلبلد ل) -   حثد  لل  حثدألحُِ دمِّ
ل.ةَاةلحأ

ي أ،لحادىلبحةن يدأب لبح خيادألبحندصللد لندسوألحالادلتكافو أفراد المجموعتي  التجريبيةة والاةابطة:
البحنةد لبحث  ددعلبحن د ثسلبة لدد  صلثدصلبحةن يددأب لذب ل ثدصلفند  ألبحث ددعلمنلنأ د لُ لنَلتَددثْ ل

ل:بح يلألث ح ل فألبحف لايأللهص
 للحة أثددأل لاحددألبح ددألنلثددينلةنللادد صلأنددولبحةاةددلحنينلدرجةةات مقيةةاس الحصةةانة النفسةةية -

ولبح ددي لبحددلبل صللبحةاةلحددألبحتدد ث ألبحنددصلحددالنختدد لحثأفدد ةأل)بحناأيثيددألبحخ تدد ألللاددالل
 مأش  ر(للبلان ةملبحث  علبخنث ألة نللنفصلث حنثد أللنلبح يفدأللالنندلإلل ثي يد  الل  فد لليةدأ

(Sig) (لحَادَددىللثدددلملبح أتددديألبحلددد أيأالليُشددديألهدددذبلمحدددىلن ددد ثسل1۰1٥ل ثدددألةدددنل ددد ليَدددُ مُّ (الةِةَّ
ليُثينلذح .(ل۱حا لمل)بحةاةلح  لثصلهذبلبحةن يأاللب

ل  



 ...                              رياض حازم و أ.د. أحمد يونسالواقعي أثر أسلوب العلاج

111 

 ( ۲جدو  )ال
 ي بي  الفرق بي  متوسطي رتب مجموعتي البحث في القياس القبلي للحصانة النفسية

متوسط  العدد المجامي  المتغير
 (u)قيمة الرتب

درجة 
 Sig قيمة الحرية

بح ل فأل
لبحف لايأ

بحةاةلحأل
لبحناأيثيأ

ل٤1ا٩ل1٤
ل161ا1ل1ل٨1

بحةاةلحأل
لبحت ث أ

ل11ا1٥ل1٤

(ل٤1٩-٤1٨ ل لملبحث  عللحة أللثأب لبح يفألمحىلبلشهألل  ف ل)العمر الزمني للطلبة -
(الةة لي ملحاىللثلمل1٥ا1ل ثألةنل) (Sig) شهأب اللل هأ لفن  ألبخنث أل)لة نللنفصلليةأ

بح أتيألبحل أيأاللرللنلبح أنلثينلةاةلح  لبحث علثصلةن يألبحُ ةألغَيْأُلَ بملم ل  ي  ال
ل.يُثَيِّنُلذح (ل۲لَبحاَْ لَمُل)

 (۰جدو  )ال
 ي بي  الفرق بي  متوسطي رتب المجموعتي  التجريبية والاابطة في متغير العمر 

متوسط  العدد المجامي 
 الرتب

مجمو) 
 Sig قيمة درجة الحرية (u)قيمة الرتب

بحةاةلحأل
لبحناأيثيأ

ل1٨٩ل٨٤ا1٤ل1٤
ل٩٥٨ا1ل1ل11

بحةاةلحأل
لبحت ث أ

ل1٥1ل٥٤ا1٤ل1٤

لبحةلادددنل لبحن لدددياصلحدددكو لمف لادددالآثددد لللثدددأب لبح يفدددألثدددصلبحةاةدددلحنينلحةلادددنَلَيَيْنِلنَْ لِددديايين -
لَ بم ل) لةُنَلَلَاددددَ أيلثَةَدددد ل لنالمحَْ بِ يَّددددألثددددتحاى(اللث لاددددن ة ملةأثدددد ل دددد رالنَثَدددديَّنَلحَددددَ اُللُاُددددلِ لثدَدددأْنل

(ل۲م ل  ي  لثَيْنَلبحْةَاْةُلحَنِينَالمِذْلَ  فَْ لليةألةأث ل  رلبحة لالثألللملةنلبحا لحيأاللبحا لمل)
ل.يُثَيِّنُلذح 

 ( ۳جدو  )ال
 القيم الإحصائية لمتغير المستوى التحصيلي للأب لدى المجموعتي  التجريبية والاابطة

متوسطة  المجموعات
 فَمَا د و َ 

إعدادية 
 فَمَا فَوْقَ 

مستوى  قيمة مرب  كاي
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دلالة 
لبحا لحيألبحة لالثأ الفرق

ل6ل6لبحةاةلحألبحناأيثيأ
ل1ل1٥ا1ل٤٨ا1ل16٤ا1

غيأل
ل بم ل1ل٥لبحةاةلحألبحت ث أ
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 لنَلَإَحَْ للةهد  للثدأب لبح يفدألثَديْنَلةُلْادنَلَيْنِلنَْ لِدياِييْنِلهُةَد لةُنَلَلَادَ أ لالمستوى التحصيلي للأم -
ثَةَدد لُ لنَالمِحَْ بِ يَّددأ لثدَدتَحْاَى(اللَبلْاددنُخِْ اَلثددصلن ايددملهددذهلبحثي فدد  لليتدد  لةأثدد ل دد رللاخنثدد أل لاحدَدأِل

لَ بحَّأللم ل  ي  المذل  ف لليةدأ لةُأَثَّد لبحُ أُلْنلثَيْنَلبحةاةلحنينالثت هأ لبحفن  ألحََ اَللُاُلِ لثُألُ لْنل
لةِنَلبحْاَُ لحِيَّأِللَحِذبلن  لبحةاةلحن نلةن  ث نيناللبحاَُ لمُل) ل.(ليُثَيِّنُلذَحِ ل٨َ  رلبحةَْ لُالثَأُللَلَمُّ

 ( 4جَد و   )ال
 القيم الإحصائية لمتغير الم سْتَوَى التحصيلي لِلَأمْ لَدَى المَجموعتَيْ ِ 

متوسطة  المجموعات
 فَمَا د و َ 

إعدادية 
فَمَا 
 فَوْقَ 

مستوى  قيمة مرب  كاي
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دلالة 
لبحا لحيألبحة لالثأ الفرق

بحةاةلحأل
لبحناأيثيأ

ل1ل٥
ل1ل1٥ا1ل٤٨ا1ل16٤ا1

غيأل
ل بم بحةاةلحأل

لبحت ث أ
ل٥ل1

ل
 اداتا البحث

(لث ددأ،ال٨٤ةددن)بحة ددلنلل(٤1٤٤)بحدد حصاة ي  ل لبحث  ددعنةددبحلمقيةةاس الحصةةانة النفسةةية: -1
ل(.1) بحةا ن(ل۲۸۱ا۲لن  نلةنلبحل نللبحوث  المذلثاغلبحوث  ل)

 للحد لبحث  دعلثأف ةاد  لمأشد  ي لثةد ليدنيلالةدد لالبرنةام  الإرشةادي بأسةلوب العةلاج الةةواقعي-٤
ل:لَاْأَ لبحثَ ِ عُلةَ ليَتْنِص ثي ألبحث عاللله بثالبحخ لأاللحن  ي لبحةا لا للبحة  لألبحةُْ نَةََ ِ،ل

بة ددديللحادددىلبل ثيددد  لبحندددصلنف لحددد لةلتدددلللبح لددد فألبحف لاددديأللبح أبلاددد  لبحَّندِددصلبحْنَةَدددَ ْ ل -
لَلْااُلْولبح ي لبحلبل صلة لةخناالبحةن يأب الثةنللهالحف لألنلةيالبحثأفد ةألبةأْشَد ِ رللَنْل

لةدد ل  ل1٩٩1اللدد  للبحدد ين)حددالحيلددألثةلتددلللبحث ددعيَُ ددلنَلبحْةُأْشِددُ لحاددىلب دديللل أبيددألثُ ددمِّ
ل(.٨1-٨٤
هَ لللا لاد  لبحنة  لفن  ألة يد  لبح لد فألبحف لاديأللبح  دأب لبحندصللاداا ل أاد  لةفخ تدأ للَحَد َّل -

ل.لالانفث  لبح  ا  لبةأش  يأللبلانخيصلحف لينلبحاالا  لةفه 
لةِنَلبحةُخنلينلثصلبح الالبحنأثليأللبحف لايأللبةأش -   لبحف لاصلثدصلا ة د  الث د ب الة  ثاألح  ل

بحةللمالبحةلانفلأيأاللبةلادن ف  لثداأب هاللةف لشدنهالثدصلبحالبفدولبةأشد  يألذب لبحندتويألثدصل
نفةيددألبح لدد فألبحف لادديأللثددصلتددلللذحدد اللحدد لبحث  ددعلبلهدد بالبحخ لددأاللة دد لألبحاالادد  ال

ل.لبح في  لل أب نلنف يذلبحثأف ةأ
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حادىلحد  لةدنلبحخثدأبلللبحة  ةدينلثدصلةيد بنلحادالبحدف  للحَأْلُلخُ ألمأش  يألثلدي ألللحيدأ -
حانت دد لةددنلةف لاددثألبلَهْددَ باِل(ل۱خَثِيددأب ل ةدد لثددصلبحةُاَْ ددنل)(ل۲۲لبةأشدد  لبحف لاددصلبحثدد حغلحَددَ ُ هُاْل)

ل.لَبلفش ألثيه اللح  لبحاالا  لبةأش  يأللبحة ،لبحإةفيألبحيإةألحن  ينلله بالبحثأف ةأ
 لحِنَْ ِ يُ لبح  ا  لبحف لاديأللثدأب لبح يفدأالبحنُةِدَ  لفند  ألة يد  لدهاتقدير حاجات الطلبة وتحدي

بح ل فألبحف لايأل ةسشأب للا ني ا  لبح اثألبةأشد  يأالثةلادنلي  لبحدأثللحا  دأب لبةيا ثيدأل
لبح ثدددلملحا  دددأب لبحلاددداثيألثدددصلما ثددد  لبح اثدددألذلرلبحةلادددنل لبحدددلب ئلحادددىلبحة يددد  لنشددديألمحدددىل

(ل  حث  ل٩6ح ل فألبحف لايأالل ثنلبحث  علبحة ي  لحاىلحيفألةنل)البفولف صلثصلةلانل لب
ل  حثدددألةدددنل اثدددألبحلدددالبللملةِدددنْللِلْاددداِلبحا أبثيدددألثدددصل ايدددألبحنأثيدددألحا ادددلالبةفلاددد فيأاليدددلال

اللبخن ألل فىلبح أا  لحِنَْ ِ يِ لحَيْفَألنَ ثيدنلبحناأثدأاللب نلادول(۲۲۲۱-۲-۲)بلأث  للبحةلبثن
لث دأ،اللاَد لَْ لبحث  عل أاألبح  ،لح  دملث دأ،لةدنلث دأب لبحة يد  لثتدي لحدنِلبحْدلَإْنِلبحفَّلْادثِصلحُِ دمِّ

ل(٤)ةُأنثأل ة لهللةلتالثصلبحةا ن
 أاد  لبح اثدألحادىلبحة يد  لل لاد ول أادألل لاد وث د لل تحديد عنةاوي  الجلسةات الإرشةادية

بح  ددأب لنف إحيدد  اللحن  يددنلهدد البحث ددعلثددصلثفدد للاالادد  لمأشدد  يألن نةدد لل لْثَددنلّبح دد ،لحا  ددأب لألُ
للاالولبح ي لبحلبل صلثصلنفةيألبح ل فألبحف لايأالث حنة لبحث  علهدذهلبح  دأب لحن دلنلة ندل ل

حَأْتَهَ لحَادَىلةَاْةُلحَدأللةدنلبحخثدأبلللبحةُ  ةدينلحيتخدذلةدلبث نهاللت حهذهلبحاالا  لبةأش  يأللَبأْنلَ
ألبحف لادديألحدد  لفلدد ح أللن  ددصلة دد فصللَةُْ ندَدل لحااالادد  لبةأشدد  يألحنفةيددألبح لدد منل  فدد ل

لةَ لةُلتَاُلثِصلبحا لمل) ل.(٥بح اثأللاللال؟لحاىلَ لَاول
 ( 1جدو  )ال

 ي بي  الفقرات الأق  حدة وعناوي  الجلسات بالتسلس 
التسلس  في 
 المقياس

 عناوي  الجلسات الحدة الفقرات

لن ليألبحذب ل6٤ا1لنخللصللبلانةن لثذح بلأبلثصلغيألل16
لبحو ألث حف  ل٥6ا1للش ألثتفصلل   لحإةي صل٨٤
لبلالان يحيأل٤1ا1لبخن أللأبأبنصلث لان يحيأل11
لبلانإبنلبلاف   حصل1٤ا1لللاي ألحاىلبح   لانصل1٤
لألنلاح البحل11ا1ليفل فصلبلآخألنلث  البحنلاألل٤1
لآ بولبح لبأل٨٤ا٤للالمأب ي  للرلْ لَيأن  لللنصلث حف   لة للبحل٤1
لن ثملبحف  ل٨٥ا1ل   مفلن ثملبفن   لبلآخأينل لنلبل11
لب نلبللبلآخأل٤٤ا٤للا لل لثألثصلن ثملةَنْليُخَ حُِ فصل1٩
لمنخ ذلبح أبأل٥٤ا٤للف ذلةَ للَخ  لحَاُلُ لنَلنَأَ َّ لُل1٨
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التسلس  في 
 عناوي  الجلسات الحدة الفقرات المقياس

لبحل ينلبحل لنل٤1ا1لبخن ألبل ل  صللث   للاحنإبةهالبح يفصل11
لل٤٥ لث  ألث حلاالمنل  علثيفصللثينللَ  ل

لةش اأ
لبحةث  أ،لث حلاال61ا1

لبح  للحف لبحة  أ،ل٥٩ا1لللا ةالةنليُخ صللث  صل٨1
لبلفش ألبحيل يأل٥٤ا1للش أ لإةي صلثصلبحفش    لبحيل يأل٨٨
نَْ ِ يددددُ لبلهدددد با ل دددد  ه لبحث  ددددعلثددددصلتددددلللبحَ  اَدددد ِ لبحنددددصلنللددددملمحيهدددد الللخددددذلل

ث لاحنثدد ألبللادد لبحةهةددألثددصللددي غألبلهدد بال)لبأنث  هدد لث شددث لل  ادد  لبح اثددأاللةأبحدد ،ل
بحةأ ادددألبح ةأيدددألحا يفدددألةِدددنْلَ يْدددعُلخَلَ ِ لِدددهِاْلللادددة نهالبحةخنا دددأاللبح لدددألثدددصلثفددد للبللادددالول

ل.بةأش  ر(الل ثنلبحث  علثِفَْ لِااِلبلَْلْااُلْثَيْنِلبةِأْشَ ِ يين
ل.ةيألبح ل فألبحف لايألح  ل اثأل ايألبحنأثيألحا الالبةفلا فيأهللنفلوالهدف العام

 لنشددننلبلغددأبللبحلاددال يألثددصلتددلللبحهدد البح دد االليلادد ىلبحثأفدد ةألمحددىلالأهةةداف السةةلوكية
ن  ي هدد لثددصللاددال لبح اثددأالمذللتدد لبحث  ددعلثدددصل ددملاالاددألمأشدد  يأللهدد بث  للاددال يأاللبفن دددىل

أيددألنتددالمادأبلب لحةايددأللف أيددأليف ددذه لبحث  ددعلبحة ندل لبحددذرلي   هدد لثددصللدلأ،لةلبلددالةه 
ل.ث لاشنأب لة لبح اثألثش ملن  حاصلن  ةاص
حِنََ ددذِّألل  لبحاالادد  لبةأشدد  يألبح نألفيددللغاددولُللُفاِددإَ لْ لزمةة  تطبيةةق جلسةةات الأسةةلوب الإرشةةادي

ث ددد لبلادددن  للبحث  دددعلا اهددد لل(1٥ا11ا6ا1)بانةددد للبح اثدددألثلادددثول لألفددد الحددد بلبحاالاددد  ل
 تلأيأاللة لإةنلنف يدذلبللادالولبةأشد  رلث لادن أنلن أيثد  لثلدي ل أبلادي  لمذلثد للبحن ثيدنليدلال

المذل ثددددنلبحث  ددددعل٤1٤1/٥/٤6اللبفنهدددد ليددددلالبلأث دددد للبحةلبثددددن۲۲۲۱/۲/۸بل دددد لبحةلبثددددن
بح نألفيدأل ددملل(لاالاددألثلبلد لاالاددأ۱٥بح يد  لبحث دد رلحايهد الل دد نلحد  لبحاالادد  لبةأشد  يأل)

ل.(6(ل لي أالل ة لهللةلتالثصلبحا لمل)٨٥للاثلللحُةُلة  اللبلان أل لبحاالاأل)
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 ( 1جدو  )ال
 الجلسات الإرشادية حسب مواعيدها

عناوي   مكا  العقاد الجلسة تاريخها الجلسات ت
 الجلسات

لأيألثصلللاالت ل٤/1/٤1٤1لبللحىل1
لبحا أبثيأ

لبحن  أاللبحنةهي 

لن ليألبحذب لبح نألفيأل1٥/1/٤1٤1لبحو فيأل٤
لبحو ألث حف  لبح نألفيأل٤٤/1/٤1٤1لبحو حوأل1
لبلالان يحيألبح نألفيأل٤٩/1/٤1٤1لبحأبث أل٨
ل   حصفبلانإبنلبلالبح نألفيأل٥/٨/٤1٤1لبحخ ةلاأل٥
 تلأيألثصلللاالل٤/٨/٤1٤1لبحلا  لاأل6

لبحا أبثيأ
لح البحنلاأل

لآ بولبح لبألبح نألفيأل1٤/٨/٤1٤1لبحلا ث أل1
لن ثملبحف  لبح نألفيأل1٩/٨/٤1٤1لبحو ةفأل٤
لم نلبللبلآخألبح نألفيأل٤6/٨/٤1٤1لحن لا أبل٩
لمنخ ذلبح أبألبح نألفيأل11/٨/٤1٤1لبح  شأ،ل11
 تلأيألثصلللاالل6/٥/٤1٤1لبح   يألحشأ،ل11

لبحا أبثيأ
بحل ينل
لبحل لن

لث حلاابحةث  أ،للبح نألفيأل11/٥/٤1٤1لحو فيألحشأ،بل1٤
لبح  للحف لبحة  أ،لبح نألفيأل11/٥/٤1٤1لبحو حوألحشأ،ل11
بلفش أللبح نألفيأل٤٨/٥/٤1٤1لحأبث ألحشأ،بل1٨

لبحيل يأ
 تلأيألثصلللاالل٤6/٥/٤1٤1لبحخ ةلاألحشأ،ل1٥

لبحا أبثيأ
لبحخن ةيأ

ل
 :الفنيات والاستراتيجيات الإرشادية المعتمدة في أسلوب العلاج الواقعي

) يلاأ(الدبحث  علثصلاالا نالث  حي  للفش    لنلانف لمحىلف أيألبلاخني ألحبحنة لل
يُلتالم   لاالا  لبحثأف ةألبةأش  رللهصلبحاالاألبحو فيأالحاىللثنلثت ل(ل۲لبحةا نل)

ل:للاالولبح ي لبحلبل صللهصلبلالانأبنياي  لبحنصلينتةفه 
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لنَْ ِ ينِلتقديم المواو)* لثَْ َ  لة نلبه  لن ثين لللهةيأ لبحاالاأا لثةلتلل لبحةلانأش  لن أيا  
ليُةلَ لبحث  علبحةلتلللثش م للشأ  لحان ييأا لةشا أ لثي أ لث ل ةأ لبحةاةلحأللنلُ لّبةف ة   لثأب 

حنلله بثالل ي يأللالثتي لةُخنلألللبحنَّاْأِيثِيَّأِلةِنْلةَْ أِثَأِلبحلاُّالِ لبحَّذِرليَنََ أثُلنَلحَاَيْاِلةَ لنَْ أِيالل
لثتةواأ لنلتي ا لل أصلحاى لبحو أللن ثي اا لإأل لحاى للبحنأ يإ لبحلبل ا لةن لةلانة ، لاهاأ

ل.ث ف لاهاللنهي نهالحن  يملبحلاال لغيألبحة ثلم
ة  فيألبح ي  للبحةُأُلْفَأِالالخطوات الواقعية لتعلم السلوك*  لمحَْ بُ لخُ ألحةملننلاالث حلبل يأللبت

ليَاْاَتَلمِحَيْهَ لمنلن ذألنف يذلبحخ ألبللحىل)ثينالثلَللَنَهْي أُلخُ َّألل (اللف لُ لثِهَ ل٨٨6 ل۲۲۱۰ِ ياَأل
ن االبحلاال الل   لبحث  علبحةأب ملحاىلش ملخ لب لةنن حيألننلبثنللبحْةَأَبِ مُلبحَّنِصليَةْأُلثِهَ 

اَنَاُاللَحَاَيْاِلبخْنِيَ أُللُااُلِ لاَِ ي لللاال البح  حصللاليُشثُِ لَ  لة لةَلْتُللِلُ مّلاَاْلَاألاللَنَثْيَ نُللَنَّل
لذح  لحن  ين لخ   للثف ل لبحلة  ر)ةشث حه  ل٤116ا لةاال(111  لش م لحاى للحأته  ا

ل أب لبحة الة  ل لثص لن ليفه  لبحةَاْةُلحَأ للَثْأَبِ  للَةَُ  حَثَأُ لللأبلنه ا لبحلاثلأ، لةن ثلأثليف لث لا 
لبحةلانأش ل للحاى لبحثينص لبحلباو لل بل للثص لبحاالاأ لةلتلل لن ثين لحف  لةفه  لح ث  ، ح يها

ل.بةحنإبالثنف يذلبحخ أ
ين ةدملبحةلادسلحيأللهدصلم د  لبلهد بالبحةهةدألبحندصلل لا ملبح دأ نموذج لمسؤولية سلوكيةأ*

الثي أللةلل   للادال ي  لة د  ب ليلد غلحادىل(۲۱ ل۲۲۱۲ايأي للنليلملمحيه لبحةأش )لة ألا
الللحد لبحث  دعل(Corey, 1990: 465)ش ملةو ملللللاسبملينلبثنلة نلبهلة لةلتلللبحاالادأ

تخلذ،لةددنلبح يدد ،للددي  لفةدد ذ للاددال يألخ لددألثةلتددللل ددملاالاددألننتددةنلةلبلددالة يفددألةدد
لة يفددأاللفدد ل لبحث  ددع لين اددولماَ ثَدد  ل ما ثدد  لبح اثددألةدد لبحنةدد  لبحن إيددإللحاددىلشدد مللاددسبمل

ث ث أب لبحة  للبحوف للح لانا ث  لبحل ي أ.للبحنل يالح ا ث  لبحخ   أاللثهذهلبلاادأبلب ل
 الليدددأ لنددد أوللثدددأب لبحةاةلحدددألحادددىلةلباهدددألةلبلدددالةة وادددألحاةللدددالبحدددذرليتدددةألبلفةدددلذ

بلفةدددد  لبحلاددددال يألبحايدددد ،لل))ايلاددددأ((للنلبح اثددددأليةنا ددددلنل  دددد ل،للَلدُدددْ أَ، لحَادَدددىلبلاخْنِيَدددد أِلثَدددديْنلَ
ل(٤111 ٨1٨لبلفة  لبحلاي أل)هفاصال

بللادد األبحةدد هأ،اللنلتدديالةدد لمذبل دد نلبحلادداُلَْ لبحَّددذِرليَ دُدلْاُلثدِداِللنلّثدَد لبحنةدد  لؤا  مةة  الواقةة سةة*
ليدد لللللدد ي  لحاددىللثددنلة دد ييألبحدد ينللبح ادداللبلحددأباللبحن  حيدد الث ددأ لبحةُأْشِددُ للُادداُلَ  للخي

لث  ألةنلبحلبل لذب للداألثةلتدلللبحاالادأالللحد لبحث  دعلللاد األة يفدأللبل يدألنخدصلحيلدأل
ثتثأب لللاأناللبلأبفاالواليف ل لبحث  علما ثد  لبح اثدألةد للبح اثألة لبحثي أالثتي لحنلبح يلأ

ل.أبا أبح أصلحاىلبحن ذيألبح
 للفش ألنتالل لبأب لبثنأبتيألحةلبلالة يفأليلان ي للثأب لبحةاةلحألثهد لثهدالالفعالية والمرح*

لبحةددأ لللاددالولغيددألةث شددألية ددنلمِيْلَدد حُاُلل (Ivey, 1980: 309)لةلادد ح ،لبف لاددهاللبلآخددأين
ال(Pasquall, 1985, 244)شََ لِيًّ للَغَيْأَلشََ لِرلي ينلثدصلن اديصلبحةلاد ثألثدينللثدأب لبحةاةلحدأ
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ةلتددلح نه لللهدد بثه لل ددملاالاددألحن  يددنلبحن  حددملبةيادد ثصلثددينل للحدد لبحثَ ِ ددعُلثََ  حِيَّدد ِ لنَنَفدد حَالُ
لثدددأب لبحةاةلحدددألث ح ةدددملبحاةددد حصلبحدددذرلين اثدددألل بللبح   حيددد  اللبحهددد الةدددنلبحنةددد  لبحةدددأ ل

ح ويدددألةدددنلحددد النا يدددالادددللبحاالادددأللشددد لبةفنثددد هل)خ لدددأللنلبحاالاددد  لبلاح نألفيدددألينخااهددد لب
بحنلبلددم(لةلاددنخ ة  لبحف دد  لبحه  ثددأللبح أب ددالةدد لبانفدد ولبحلاددخأيأللللبحف دد لبحلادداثصاللبحلاددة  ل

ل.حاةلانأش ينلث حن ثيألحنلبحةأ لبحنا   صل لنلنا لإلحي نأبالثينلبحاةي 
 ليُ   لثصلهذهلبحةأ األة لن اةالبحاةي لثدصلبحاالادأللهدصلةأ ادألنلادن أنلبحللد لاعادة التعلم*
يددأالن ددأألثيهدد لاةيدد لبحخثددأب لبحةن اةددألثددصلبحاالاددألثةف لشددأل ددملةدد لحددالحيلددألثةلتددلللبح و

اللذح لثناخيصلبحث  علحة لنالن اةالةلان يف لثةد لل(Kahn & James, 1975: 188)بحاالاأ
 .هللة أللللة ةهالةنلشأب البحثلأثليف لحنلبحخ لب للبحة الة  

ةد لف دللبلآخدأينلخ دل،لف دللن ةدملبحةلادسلحيأل لبحندإبالبحةلانأشد لثشدصللتحديد الواجب البيتةي*
لن  ينلهليألبحفا  للبت لا لاالث يةنالبحو فيدألللهةينداالليُ دينلذحد لحادىلبحةتدصلل ودألثدصلهدذبل

اللحدذبلندالن ايدالبحةلانأشد ينلثن ثيدنل(۲۲۲ :۱۲۲۱بحشف لرال(بةأش  يأل بلاحنإبالحنف يذلبحخ أ
لد  ثهالةدنللد لث  لثدصلبحن ثيدنلثدصلث بيدأللن  يالن أيأليتالة ل ة لن اةلهلثصل ي نهاللبل  

 . ملاالاأ

 لي ن  للثأب لبحةاةلحألحا  الحادىللادال هالثدصلحةايدألبةأشد  اللة أثدألف د  لالتقويم الذاتي*
لل ل(اللثفدد ٥٨٥  ۲۲۲۲بحأشددي رالل(بح ددل،للبحتدد االلن إيددإلبةيا ثيدد  للبحن اددولحاددىلبحلادداثي  

بح اولةدفهالمثد بللآأب هدالثةد ل بألثدصلبحاالادألثدصلبحةلانأش ينلثلاسبحهاللللحايالث  لنالن ليالل بل
ل.فه يأل ملاالاأ

 لحة  حادددألبحثي فددد  لم لددد  ي  لللدددللا لمحدددىلفنددد  ألبحث دددعالبحْنَةَدددَ لبحثَ ِ دددعُلالوسةةةائ  الإحصةةةائية
ل لث لان ة ملبح  لالوالةخن أب لبحللا  ملبة ل  يألبلآنيأ (SPSS) بح  يثألبة ل  يأ

حددد  ،لبةخنيددد أ.ل)ثيأ لادددلنالة  ةدددملبأنثددد  لثيألادددلن للالادددنخأل - ب لبحوثددد  لث أي دددألبةخنثددد أللبت
ل(1٨٥ ل1٩٩1

ةأثدد ل دد رلحان  ددنلةددنلن دد ثسلبحةاةددلحنينلبحناددأيثينينللبحةاةلحددألبحتدد ث ألثددصلبحةن يددأب ل -
ل.(Daniel, 1978: 383)لبح خياأ

لثدددصلتدددث لبحةن يدددأب للابخنثددد ألةددد نللينفدددىلحان دددأالحادددىلبناددد هلبح دددألنلثدددينلبحةاةدددلحنين -
ل.بح خياأ

بخنث ألليا ل لان لحان أالحاىلبح ألنلثصلأنوللثأب لبحةاةلحألبحناأيثيألثصلبح ي  لبح ثادصل -
ل.لبحث  ر

ل. أاألبح  ،للاخني ألبح  ا  لبةأش  يألةنلبحة ي  للن  ي لحف لينلبحاَاْلَا  لِ -
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 عرض النتائ  ومناقشتها
ه البحث علمحىلة أثأللوألللاالولبح ي لبحلبل صلثصلنفةيألبح لد فألبحف لاديألحد  لل 

 اثددأل ايددألبحنأثيددألحا اددلالبةفلادد فيأاللثددصلتددلللذحدد للدد غلبحث  ددعلبح أتددينينلبحلدد أينينلثددصل
ل:ل ف ه
ثدينلةنللاد   لبحأُندَول(ل۲۰۲۰لالنلا لثألنلذب ل لاحألم ل  يألحف لةلانل ل لاحدأل) -1

بحناأيثيددأللبحةاةلحددألبحتدد ث ألثددصلبح يدد  لبحث دد رلحةن يددألبح لدد فأللللحدَدَ  للَثْددأَبِ لبحةاةلحددأل
ل.بحف لايأ

لاخنثدد أللدد ألهددذهلبح أتدديألبلاددن ةملبحث  ددعلبخنثدد أل)ةدد نللينفددص(لحي ددأال لاحدَدأَلبح دُدأُلنِلثَدديْنَل
ل.يُثينلذح (ل۲فألبحف لايأللبحا لمل)لثأب لبحةاةلحنينلحاىلة ي  لبح ل لةُنَلَلَاِ صلأُنَولل

 (۷جدو  )ال
 ديعي بي  دلالة الفروق بي  متوسطي رتب مجموعتي البحث في القياس الب 

 متوسط  العدد المجموعة المتغير
 الرتب

مجمو) 
 الرتب

  قيمة
u 

  قيمة
Sig 

مستوى 
 الدلالة

لبح ل فأ
لبحف لايأ

ل1ا1ل٤٤٤ل٥ا1٤ل1٤لبحناأيثيأ
ل بمل11ا1

ل1ل1٤ل٥ا6ل1٤لبحت ث أ
للددد ألةدددنلةلادددنل لبح لاحدددألبحة فليدددأل (sig) ينثدددينلثدددتنلليةدددأ(ل۲ثةي  دددألبحاددد لمل)ل

(الحدددذبلندددأثللبح أتددديألبحلددد أيأللن ثدددملبح أتددديألبحث يادددأللرلنلاددد لثدددألنلذب ل لاحدددأل1۰1٥)
م لددد  يألثدددينلةنللاددد   لأندددولبح لددد فألبحف لاددديألحددد  للثدددأب لبحةاةلحدددألبحناأيثيدددأللبحةاةلحدددأل

بلاخنث ألبحث  راللي ل لبحلاثولمحىللوألللاالولبح ي لبحلبل صلبحذرلن أت لحدالبحت ث ألثصل
ل.بحةاةلحألبحناأيثيأللحاْلنَخْتَُ لحَاُلبحةَاةُلحَأُلبحت ث أ

(لثدينلةنللاد   لبحأندول1٥ا1لالنلا لثألنلذب ل لاحألم ل  يألحف لةلانل ل لاحأل) -٤
ل.ثصلبح ي  لبح ثاصللبحث  رحةن يألبح ل فألبحف لايألح  للثأب لبحةاةلحألبحناأيثيأل

للاخنثددددد أللددددد ألهدددددذهلبح أتددددديأللثلادددددثوللنلبح يفندددددينلةندددددأبث نينلبلادددددن ةملبحث  دددددعلبخنثددددد أل
)ليا ل لادددن(لحي دددالحادددىل لاحدددألبح دددألنلثدددينلةنللاددد   لأندددوللثدددأب لبحةاةلحدددألبحناأيثيدددألحادددىل

ل.يُثينلذح (ل۸ة ي  لبح ل فألبحف لايألبح ثاصللبحث  رللبحا لمل)
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 ( ۸جدو  )ال
 دلالة الفروق بي  متوسطي رتب المجموعة التجريبية في القياسي  القبلي والبعدي يبي 

مجمو)  العدد اتجاه فروق الرتب المتغير
 الرتب

متوسط 
 Zقيمة  رتب

  قيمة
Sig 

ى مستو 
 دلالةال

بح ل فأل
لبحف لايأ

ل٥ا6ل1٤ل1٤لبحأنثألبحةلاثأ
ل بمل11٤ا1ل1٥٩ا1 لل ألل ألل ألبحأنثألبحلا حثأ

ل٥ا6ل1٤ل1٤لبحةاةلل
لليةأل للن لينثين للحيه لثص لبحا لم لةي  أ لةن) (sig) ةن لثيلان مل1٥ا1للم (ا

بحث  علحاىلأثللبح أتيألبحل أيألللثلملبح أتيألبحث ياأللبحنصلنفصلحاىللال لثأنل بمل
لثينل لبحف لايأ لبح ل فأ لة ي   لثص لبحناأيثيأ لبحةاةلحأ للثأب  لأنو لةنللا ص لثين م ل  ي  
بلاخنث أينلبح ثاصللبحث  رللبح أنلحل حالبح ي  لبحثْ ِ رلمِذلمنلةنللا لبحأنولبحةلاثأللحاىل

بحنصلثيف للوألبحثأف ةألل۲۲۱۲نلةنللا لبحأنولبحلا حثأاللن  ثنلهذهلبحفنياأل أبلاألحث الة
ل لةفللأا ل ذح ل أبلاأ لبحذبنيأا لبح أيأ بحنصلل   للُاُلُ لل۲۲۲۱بحلبل صلبةيا ثصلثصلنفةيأ

لبةأش  رلبحلبل صلثصلخ لل لبحثأف ةأ للحل حا لبحناأيثيأ لح  لبحةاةلحأ لم ل  ي   ل بم ثَأْنل
لللاالول للن لمحى لثفشيأ لبحفنياأ لهذه للح أللةف لشأ لبةح ب يأا ل اثأ لح   لث حنلنأ بحش لأ

لبحةاةلحأ للثأب  لح   لبحف لايأ لبح ل فأ لنفةيأ لثص لالهأر للوأ لحا ل  ن لبحلبل ص لللنلبح ي  ا
ح لانأبنياي  للبح في  لبةأش  يألبحةلانخ ةألثصلللاالولبح ي لبحلبل صللوأب لث  لا لثصلم أب ل

لبحن  لن للنفةيأ لخثأبنها لنف يا للثص لثلبل ها للنثليأها للف لاها لبحن  حمللبحةلانأش ين
لبحخ أل لللت  لبحلبل ا لم  أ لثص لبانة حي   لة ثلم لثش م لبلآخأين لة  للبةف ة   بلاانة حص

ش  يألةنلح نلبحث  علا للةنف لاث  لة ل  ا  لبحةلانأش ينللبحةأ األبح ةأيأللالاني  ولبةأل
لبةأش  ل لةأبا  للن ل ة  لبحث  عا للا  أ لة  للهذب لبةأش  يأ لبحاالا   لة أ ب  بحةلانأش ين

ل.لبح ي لبحف لاصللش أ لمحىللنلحا ي لبحلبل صللوأب لثصلن  يملبحخثأب لذب لبح  ث لبحلااثص
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 والتوصيات والمقترحات الاستنتاجات
لالاستنتاجاتأولًا: 

لل:ثصلتلللفن  ألبحث علية نلبلانخيصلبلالانفن ا  لبلآنيأ
ذبنيدددأالللادددأيأالمانة حيدددأالبلنلددد  يأال)بفخ ددد للةلادددنل لبح لددد فألبحف لاددديألفنددد  لحلبةدددمل .1

ل.لاي لايأالن ايةيأ
بح لد فألبحف لاديألللاالولبح ي لبحدلبل صلةدنلبللاد حيولبةأشد  يألبح   حدألثدصلأثد لةلادنل ل .٤

ل.ح  لبح اثأ
 

لالتوصياتثانياً: 
ل :ثصلتلللبحفن  أليُللىلبحث  علثة ليتنص

مأشدد  لبلآثدد لللبلةهدد  للنددلحينهالث ن  ددألبح ددأصللةدد اللثفدد  هالحنت يدد لثددأ ينهاللبلاددن يحينهال .1
ل.بحيلةيأالحأث لةلانل لبح ل فألبحف لايألح  لبلثف للثصلبح ي ،

لأثدد لةلاددنل نلبل يدألثيددألةهدد أب لنلبلدمللثفدد  هاللة دد ةانهالنشداي لللحيدد للبلةددلألحادىلنفة .٤
ل. ل فنهالبحف لايأ

بلاددددنخ بالبح فيدددد  لبةأشدددد  يألللاددددالولبح ددددي لبحددددلبل صل تلاددددالولللدددد  صللحياددددصلحددددذلرل .1
بحةدددفخ للثدددصلبح لددد فألبحف لاددديأالةدددنلحددد نلبحةأشددد ينلبحنأثدددليينللثدددصلبحةأب دددإللبحةلادددنل 

ل.بةأش  يألبحنأثليأ
 

لللالمقترحاتثالثاً: 
ل:ي نأ لبحث  علماأبللبح أبلا  لبلآنيأ

ل أبلاأللوألبح ي لبحلبل صلثصلأث لةلانل لبح ل فألبحف لايألح  لبح اثأللحاةأب ملبح أبلايأ .1
ل.بحةخنا أ

 أبلاددددأللوددددألبح لدددد فألبحف لادددديألثددددصلبحن لدددديملبح أبلاددددصلحدددد  لبح اثددددأللبحةأب ددددملبح أبلادددديأل .٤
ل.بحةخنا أ

ل.ح  لبح اثأللحاةأب ملبح أبلايألبحةخنا أل أبلاألحيلألبح ل فألبحف لايألث حنالعلبحف لاص .1
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 المصادرثبت 

 أولًا: المصادر العربية
 (۲۲۲۲بل ددددأ اليللادددداللبح ادددد  الاة ددددأللبح ددددل لبحلدددد  نل)البحةدددد خملمحددددىلبحنلايددددال

 .بحف لاصالثف  إرالحيثي ال بألبح نولبحل فيأللبةأش  
 (ح يدد  لث حايددألاهدد إلبحةف حددأللبحشددأل لبحلاد ي لةنأيأ(ل)۲۲۲۲ب ةد ل لاددينلةلادداالة ةددل ل

الصل۲اللل۲بحف لاددديألحددد  ل ددديولبحةأ ادددألبحو فليدددأ(الةاادددأل ايدددألبحنأثيدددألث ح أ لدددأالةدددأل
 .الا ة ألافلولبحلب ر۸۰-۱۲۲

 (لف أيدد  لبةأشدد  للبح ددي لبحف لاددصال بألبةحلدد ألبح اةددصل٤11٥ثددينال ةدد مليللاددال)
 .حافشأللبحنلإي البح ث ألبللحى

  ث  حيدددألثأفددد ةألمأشددد  رلحددد حالبحةف حدددألبحف لاددديأل(ل۲۲۱۲ةددد ل)بحثيدددلةصالةلاددد  لأيددد للة
لخ ددللبلث دد ألبحيح يفيددألحدد  لحيفددألةددنل دديولبحا ة ددأالبحةااددألبةح نألفيددألبحشدد ةاأل

 . ٤1-1ةن   ،لبحة أثألحافشألبلث  علبح اةيأللبحنأثليأالبح   لبحلا   لحشأالصل
 لبلاانة حيدألثدصلأثد لةلادنل ل(للودألبح دي لبحدلبل صللبحةهد أب٤11٥)بحاةياصلحاىلحايأل 

بةنإبنلبلاف  د حصلحد  ل ديولبحةأ ادألبةح ب يدأالل أل دأل  ندلأبهلبحا ة دألبحةلانفلدأيأال
 . ايألبحنأثيأ

 (ل۲۲۱۲ ف ددددصلبيةدددد نلفثيددددمل)ث حايددددألثأفدددد ةألثددددصلن لاددددينلبحةف حددددألبحف لادددديألحدددد  للةهدددد  ل
بلاددد  لبلاانة حيدددأالبل  ددد ملذلرلبةح لدددألبح  ايدددألبحثلادددي أالةاادددألبحاة يدددألبحنأثليدددألحا أل

 .۱۲-۱الص۱۱۲البح   ل16بحةاا ل
 (لث  حيألبح ي لبحلبل صلثصلبحنخ يالةنل۲۲۱6بحخأبثصالفلأيألةش أرللهي  للبح    فصل)

بح  لبفصلح  ل  حث  لبحةأ األبحو فليألثصلبح لي لبحةاادألبح اةيدألحاث دلعللبحفشدأللبحلاال 
 1٥11-٨٤1الصل٤116يلحيلالل1البح   ل1٤بح اةصلبحةاا ل

 (ل۲۲۱۲بحخإأاصاللاف للحاىل لالنل)بوألللاالولنل ي لبحذب لثصلنفةيألبحأت لبحدل ي صل
الل٤1٤-٤1٥الصل۲۲۲البح دددد  لل۲بحةأشدددد ب لبحنأثليدددد  لةااددددألبللاددددن ذلبحةاادددد للحدددد  

 .هد1٨1٤

 ال1الة  ةددألثددصلبةأشدد  لبحف لاددصال (۲۲۲۲)صبحأشددي رالثشدديأللدد حاللبحلاددهمالأبشدد لحادد
 .بح لي لة نثألبح ي 

 بحةف حدألبحف لاديأللحيلنهد لث دملةدنلنلاد ةصلبحدذب لللادنل(ل۲۲۲۱بحشدية للة ةدل ل)لا حة نل
حدد  لة اةددصلةأ اددألبحن ادديالبللا لاددصلحاددىلتددللل ovd بح دد ل لث يددأل ل لألفدد لبحةلاددنا 

ال1البح دد  لل۲۲بحةن يددأب لبح يةلاأبثيددأالةااددألبحث ددعلبح اةددصلثددصلبحنأثيددأالبحةاادد للثَْ ددل
 .٨1٤-116صل
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  بحةف حدألبحف لاديألحد  لبحةلدد ثينل(ل۲۲۲۲نلله شداللةيددأ،لاد ثأل)ةلاد ل لحثد لبحدإأبنلة لاد
ال1٩لبحةُنََ  ثِينَلةنلا ف أل لألف الةااألبح أبلا  لبحنأثليأللبح اةيأالبحةاا لبللمالبح   ل

 بحا ة ألبح أبليأال ايألبحنأثيأ.ال6٨-٥1صل

 (ل۲۲۱۸لادد ي نالفثيددمللدد حا)  بوددأاللةدد لث دد لبح للبح ددي لبحف لاددصلبح  يوددألف أيدد  لبةأشدد 
 اة ملبح اةيأ.ل بأل:ا ،

 (ل۱۲۲۱بحشف لرالة ة لة أل ل)ف أي  لبةأش  للبح ي لبحف لاصال بألبح أيولحا ث حأل
 .لبحفشأللبحنلإي 

 (ل۲۲۲۲بحلة  رالل ة لحث لبحةاي للبحخإحاصالثيملة ةل ل)ث حايألبح ي لبحلبل صلثصل
بحة أتدينلحاخ دأالةاادألنفةيألبحةه أب لبلاانة حيأللن  يملةأ إلبحتدث لحد  لبل  د مل

 .1٨6-11٨بالصللبح   ل11ا الالبحنأثليأالبحةاا لحل أبلا  
 (ل۲۲۲۱حث لبحاث أاللا هأ،لل  د نل)ةد  لملاده البةأشد  لبحنأثدلرلبحف لادصلثدصلأثد ل  د ل،ل

بحةف حألبحف لاديألةدنلخ دألبةلد ثألث د يأل ل لألفد لبحةلادنا لحد  ل اثدألبحا ة د  للف  ا
 .11-11الصل٥1بللا لايألحا الالبحنأثليأللبحف لايأالبح   لل ايألبحنأثيألبح أبليأالةااأ

 (ل۲۲۲۲حث لبح لرالحاىللا ةىل)حاالبحف  لبح لاديلحلاصالبح ث دألبحو فيدأالة نثدألبحفهتدأل
 .بحةلأيأالبح  هأ،

 بةأشدد  لبحف لاددصلبةنادد هل(ل۲۲۱۰ لاددينللحيدد ل لاددينل)لاللاددلللدد حاللادد ي لللحثدد  لاحاددص
 .حافشأللبحنلإي الحَةَّ نُلبلأ نة بأ،لبحلاال ال بألغي بلللبحة  لأ

 (ل۲۲۲۲غيددددد  الثلثاادددددأل)لألبحأثددددد هلبحف لادددددصلثدددددصلنددددد حيالبح لددددد فألبحف لاددددديأللبحالاددددد يأل 
-٤٤٥الصلل۱۲البحةااددألبح لحيددألحا أبلادد  لبحنأثليددأللبحف لادديأالبح دد  ل۱۲ حةلباهددأل لثيدد 

يألبحةأ ددددددإلبحدددددد ية أب صلبح أثددددددصلحا أبلادددددد  لبةلاددددددنأبنيايأللبحلاي لاددددددللحة فيدددددد الثددددددأحينل116
 .لبةلنل  يأ

 ( ۱۲۲۱ثيأ لاددددلنالاددددلأ)لحاددددالبحددددف  النأاةددددألهفدددد للة لاددددنللثددددصلبحنأثيددددألالبلا لدددد ل
 بح  ياصالث  ب لبحا ة ألبحةلانفلأيأ

 (ل۲۲۱۲بح  تصالثفي نليدلف لح ثد ل)بح لد فألبحف لاديأللحيلنهد لث ة ةد نلحادىلبةفنأفد ل
 حا الالبةفلا فيأ. اثألبحا ة أالألا حألة الانيأالا ة ألن أي ال ايألبحنأثيأللح  

 (ل۱۲۸۱بح  تدددصاليللادددالةلددد  ىللآخدددألنل) ال1بةأشددد  لبحف لادددصللبحنلايدددالبحنأثدددلرال
 .بحأي لل بألبحةأيخ

 (ل۲۲۱۲بح   بنالثأب لي لاينل)لوألثأفد ةألةثفدصلحادىلف أيدألبح دي لبحدلبل صلثدصلخ دلل
لنفةيدددألبحنلبثدددنلبحف لادددصلحددد  ل ددديولا ة دددأل   دددمالةاادددأل ايدددأللبحهيددد  لبةف  ددد حصلةلاددنل 

 .11٤-1٥1البحاإللبحو فصلصل۱۱۰بلإهأالبح   لبحنأثيأالا ة أ
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 (ل۲۲۲۲ة ددد للالة ةددد لةلاددد  لحثددد لبحلب ددد ل)ث  حيدددألبح دددي لبحف لادددصلبحدددلبل صلثدددصلخ دددلل
ينالبح  لبفيدأللن لاددينلبحةلادسلحيألبلاانة حيددألحد  لبحة  ددلثل-بتد أبولبحشخلديألبحلادداثيأل

الا ة دددألبح ددد ل ل۲۱۰-۲۸۲الصل۲بح ددد  لال٥بةفلاددد فيأالبحةااددد للةاادددألبحشدددة ملحا ادددلا
 .بحشة حيأ

 (ل۲۲۱۲ة ددألاالختددأ،ل)لوددألثأفدد ةألمأشدد  رللدد  الحاددىلبحف أيددألبحلبل يددألحخ ددلللاددنل
بلاةن دد نلحدد  لحيفددألةددنلنيةيددذلبحلاددفألبللحددىلودد فلرلبحةن ددللينل أبلاددي  الألادد حألة الاددنيأال

 ايددألبح اددلالبةفلادد فيأللبلاانة حيددألللاددالبح اددلالبلاانة حيددأللثدد حلب رالحختددألاةَددا ة ددأل لَ
 ش ثألحالالبحنأثيأ.

 (ل۲۲۲۲ةا دااللاد ةصلة ةد ل)ال بألبحةلادديأ،ل1 بح يدد  للبحن دليالثدصلبحنأثيددأللحادالبحدف  ال
 لبحنلإي الحة نالبلأ ن.لبحفشأ

 (ل۲۲۲۱ةفللأالحاىللااة ناللا لااللاد   لحثد لبحةهد رل) لادصلبحدلبل صللشدألبةأشد  لبحف
 .٨1ثصلخ للبحش لألث حنلنألح  ل اثألبحةأ األبةح ب يأالةااأل ايألبحنأثيأاللل

 (ل۲۲۲۲فايددوالفادديللة ةدد ل)بحةف حددألبحف لادديألثددصلتددلللث ددللبحةن يددأب لبح يةلغأبثيددأل
ال6حد  لحيفددألةدنلبحة دد لينللادة ي  الةااددألبةأشد  لبحف لاددصلث ايدألبحنأثيددألا ة دألبحةفيدد ال ل

 .11ل
ل
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 الملاحق
 (1)ملحق ال

 الخبراء الذي  عرات عليهم فقرات وأبعاد مقياس الحصانة النفسية والبرنام  الإرشادي

 الجامعة والتخصص الاسم ت
فقرات 
 المقياس

أبعاد 
 المقياس

البرنام  
 الإرشادي

ل√ل√ل√لبحنأثلرلا ة ألبحةللمل/لحِاْاُلبحفَّْ  لِلل. .لخشة نل لانلحاصل1
ل√ل√ل√لا ة ألن أي لمأش  لف لاصللنلايالنأثلرلل. .لحاصلحايألبحاةياصل٤
ل√ل√ل√لا ة ألبحةللمل/لحاالبحف  لبحنأثلرل .لثتياألحأث  لة ة لل1
ل√ل√لXلا ة ألث  ب ل/لحاالبحف  لبحنأثلرلل. .لغلا نل لاينللا حال٨
ل√ل√ل√لنأثلرللنلاياا ة أل لي ل/لمأش  لف لاصللل. .لشلثللةيل  هأل٥
لXل√لXلنأثلراللإبأ،لبحن ايالبح  حص/لمأش  لف لاصللنلايلل. .لللاللل حاللا ي ل6
لXل√ل√لا ة ألبلفث أل/لمأش  لف لاصللنلايألنأثلرلل. .للثأرلثأ بنلحاصل1
ل√ل√ل√لا ة ألث  ب /لحاالبحف  لبحنأثلرلبح أيا .لفثيملحث بح إيإلحث .لل٤
ل√ل√ل√لا ة ألبحةللمل/لحِاْاُلبحفَّْ ِ لبحنَّأْثَلِرلل. .لف  لثن  لإي بنل٩
ل√لXل√لا ة ألن أي ل/لحاالبحف  لبحنأثلرلل. .للث  لةأشل لةفلخل11
ل√ل√ل√لا ة ألبحةللمل/لحِاْاُلبحفَّْ ِ لبحنأثلرللثي ألي لاألة  لال لال.ل11
ل√لXلXلا ة ألبحةللمل/لحِاْاُلبحفَّْ ِ لبحنأثلرلل.ا. .للاةيأليلف لة ةل ل1٤
لXل√ل√لا ة ألبحةللمل/لحِاْاُلبحفَّْ ِ لبحنأثلرللي لة ة لحاصل.ا. .لل11
ل√ل√لXلا ة ألبحةللمل/لبحِ يَ ُ للَبحنَّْ لِيالُلل.ا. .لي لاألف  الةاي ل1٨
ل√ل√ل√لا ة ألث  ب /لحِاْاُلبحفَّْ ِ لبحنأثلرلب.ا. .للاهاأل لاينللاف أل1٥
ل√ل√ل√لا ة ألةلأبنالمأش  لف لاصللنلايألنأثلرلل.ا. لح لالة ةل لف بل16
ل√ل√ل√لا ة أل هل لحِاْاُلبحفَّْ ِ لبحنأثلرلل.ا. لث نالبثا  لثنل صل11
ل√ل√لXلا ة ألبحةللمل/لحِاْاُلبحفَّْ ِ لبحنأثلرلل.ا. لحاصللااية نل لاينل1٤
ل√ل√لXلاَ ةَِ أُلثَْ َ ب ل/لمأش  لفَْ لِاصللنلايالنأثلرلل.ا. لف  أ،لاةيمل ة ل1٩
ل√ل√ل√لا ة أل أُ لَ لمِأْشَ ُ لفَْ لِاصللَنَلايالنأثلرلل.ا. لحث لبح أيالخاي أل لانل٤1
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( ۰ملحق )ال  
 الترتيب التنازلي لِلْم شْكِلَاتِ عَلَى حَسَبٍ حِدَّتِهَا وَالْوَزِْ  النَّسَبِي

الوز   الحدة الفقرات ت
 النسبي

  الوز الحدة الفقرات ت
 النسبي

ل٥
بللهلثصللينصلي يففصلل حلل

لثصلن  ينلله بثصل
ل٨٤ل1۰٩٤ل٨۰6٤

لةنصلثصللأبأب لثلنأ ل
لإةي صلبحاة حيأ

ل1۰1٩ل1۰٩6

ل11
حة مللفصلبحةث  أ،لمحىللا  ن

ل1٥ل1۰٩٤ل٨۰٥٩لبحثأ
بحنذألةةنلبنلاأللثصلمل بأل

ل1۰1٩ل1۰٩٥ل  ةصلحايها

ل11
لل حللبللهلثصلخالنص

ل11ل1۰٩1ل٨۰٥٨
لا لبخنياللاه  لبحف أل

لحاف  ش  لموأبل ل
ل1۰1٤ل1۰٩

ل٤
لأثللبحخلللثصللغأبلل

لبحف  
ل٨٥ل1۰٩ل٨۰٨٤

لث  ألةث شأ،لثصل مل
لبحةش ي لثينلإةي ص

ل1۰1٤ل1۰٩

ل16
لث ألث لآخأ،لحف ة لل  لاول

لف لاص
ل٤6ل1۰٤٩ل٨۰٨1

ل  لمللنلل لنله    لثصل
لبحةلبلالبحل ثأ

ل1۰1٤ل1۰٤٩

ل٩
 رلثصللاال صلث لفثي لللنل
ل(ص)

ل٤1ل٤٩ا1ل٨۰٨1
للن ثملةلا ح ،لبلآخأينلحص

ل1۰1٤ل1۰٤٤

ل٥1
لأبحصلةأبلثألبللهلثصل مل

لنلأث نص
ل٤1ل1۰٤٩ل٨۰٨1

لغ  ألبحلالمِنْللَإْحَاَفِصللََ  ل
لإةي ص

ل1۰11ل1۰٤٨

ل1
لل ولح يأرلة لل ولبحف لاص

ل٤٤ل1۰٤٤ل٨۰٨
لأ للنلبح ي ،لثيه لبح ويألةنل

لبحاة م
ل1۰11ل1۰٤1

ل1٥
للاللث ملة ليخ حالةث   ص

ل1٤ل1۰٤٤ل٨۰1٩
للبتولحاىللأبل،ل ن ولبللهل

ل1۰16ل1۰1٤لن  حى

ل٨٩
للا ىلحن  ينلبلثتملحصل

لحاىل  ثألبلل  ،
ل٨1ل1۰٤٤ل٨۰1٩

للان ي لن ييأللخ  للةنل
ل لحصلث لف حها

ل1۰1٥ل1۰16

ل٤٤
لأالثل للنلبثنلة لةنلنل

للاللحأثهالللي ل
ل1٩ل1۰٤1ل٨۰11

لحثألحنلغتثصلةنلبلآخأينل
ل لنلمإح اها

ل1۰1٨ل1۰1٤

ل٤٥
لحن  للنلبلةلألخ تلللل

لللبوللالللا لثيفه 
ل16ل1۰٤1ل٨۰1٥

للأللثصلغيألنخللصل
للللانةن لثذح 

ل1۰1٨ل1۰6٤

ل1۰1٤ل1۰6لث  ألث حلاالمنل  علثيفصلل٤٥ل1۰٤6ل٨۰11لنأبا لحنللث  أرلمنلنت   لل٤1
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الوز   الحدة الفقرات ت
  الوز الحدة الفقرات ت النسبي

 النسبي
للثينلل  لةش األةنلخ  ه 

ل1
بانفولة للحااللفالغيأل

لة ثلملشأح  ل
ل٨ل1۰٤6ل٨۰٤٩

ليخ صللث  صللا ةالةنل
ل1۰1٤ل1۰٥٩

ل1٨
لا  لمية فصل ملة ،لث ح ل ،ل

لمحىلبلله
ل٨٨ل1۰٤6ل٨۰٤٩

لش أ لإةي صلثصلبحفش    ل
لبحيل يأ

ل1۰1٤ل1۰٥٩

ل٨1
ل أألبحة  لحألمذبللخ   لثصل

ل٨٤ل1۰٤6ل٨۰٤٩لصن  ينله ث
للش ألثتفصلل   لحإةيفص

ل1۰11ل1۰٥6

ل11
ي اوللل ل  صللة  أثصل

لةفصلبحةلا ح ،
ل11ل1۰٤٨ل٨۰٤٤

لن ثملبفن   لبلآخأينل لنل
ل   مفب

ل1۰6٩ل1۰٨٥

ل11
لاللةنلحاىلبلآخأينلثة ل

لل ةنالحها
ل٤1ل1۰٤٨ل٨۰1٩

يفل فصل
لألنلابحلث  البلآخألن

ل1۰61ل1۰11

ل1٤
له بثصلننلبثنلة لةث  رلل

للولبث لبحةانة 
ل1٤ل1۰٤1ل٨۰1٨

لللاي ألحاىلبف   لانص
ل1۰66ل1۰1٤

 ىلحن االة للاهملةنلللال1٥
للةلأل يفص

لا لل لثألثصلن ثملةنلل1٩ل1۰٤٤ل٨۰1٤
ليخ ح فص

ل1۰٨6ل٤۰٤٤

ل٤٩
 لنلحيل  ل يثألة لل

لبلآخأينلثلاهلحأ
ل11ل1۰٤٤ل٨۰1٤

بخن أللل ل  صللث  للاحنإبةهال
لبح يفص

ل1۰6٨ل1۰٤

ل٨1
لنلأالث إالثصللةلأل

ل ي نص
ل1٨ل1۰٤٤ل٨۰1٤

للف ذلة للخ  لحال لنلنأ  
ل1۰٥1ل٤۰٤٥

ل1۰٥6ل٤۰٤لبخن أللأبأبنصلث لان يحيأل11ل1۰٤1ل٨۰1٨لبغللثلأرلحة ل أالبللهل6

ل٨٤
نل  نلةخ ح   ل لث رلألثصللبت

ل٤ل1۰٤ل1۰٩٤لحلآخأين
يأن  لللنصلث حف   لة ل

ل1۰٨٤ل٤۰٤٨للبحذرللالمأب ي 

 

ل
ل

ل  
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 ( ۳ملحق )ال
 يبي  الجلسة الثانية م  البرنام  الإرشادي

 

 بحةلتلل لن ليألبحذب 

 الحاجات المرتبطة بالمواو) وتشم  ما يأتي:

 ة أثأللهةيأل لألبح أ لثصلنفةيأللا ألب يحاللةلب ثألبحن  ا. -1

 ثهاللنلبح  حالين لأللثخ ىللبلا أللثصل ملبلانا ه  . -٤

بلالنفدد للثددتنلشخلدديألبح ددأ ل اةدد ل  فدد لةن  ةاددأللشدد ةاأللةلادد لةُ لددفألةددنلبحنددتويأب ل -1
 بحةسذيأ.

 الأهداف:

 ثصلشخلينها.للنليلانش أللثأب لبحةاةلحألبلوألبلايا ثصلحاو  ثألبح  ةأ -1

 نش أللنللا لبحن  البح اةصلثصلبحلبل .فلنليلتاللثأب لبحةاةلحأللاأحألب -٤

 لنليُ أ للثأب لبحةاةلحأللنلبحشخليألبحشةلحيألللملحأتألح خنأبنلبحلااثص. -1

 إدارة الجلسة وتتام  الخطوات الآتية:

أ ولبحث  علثتثأب لبحةاةلحأالللادتحهالحدنلبحلبادولبحثيندصاللشدا لةدنللأولًا: تقديم المواو):
ثهددالبحة اددلولةفددالث حتددث لث لالانشدده  لث حلباثدد  للثددصنللخ ددلذهلثشدد مللدد ياالللادد ح لةددن ددف

ن ددليألبحددذب الةددنلةِددفُ اْللبحايدد ،الوددالثدد للبحث  ددعلث ددأ لبحةلتددلللثَِ لْحِدداِ لةَلْتُددلحُفَ لبحْيَددلْاَلحَددنلْ
بحة لدددل لثهدددذبلبحةلددد ااالل حددد  ل)ةي لادددأ(لل دددنلةن ث دددألبحن ددد البح اةدددصليُ  يفددد لنلدددلأب لحدددنل

لةدد ل)لشدأا(لثددأل للنلن دليألبحددذب لي فددص لبح أبلادأللبلاهنةدد الثةد لي دد عل لحفدد الاللبحن فلحدلاص
لحةل ي  للحاىل  ثألبلل  ،اللبحذرلين ث لبحلبل للهف للتالبحث  عللنلبح  حالين  اللاأي   للث ي  ل

ة ا دد  ال ددذح لحدد السلةدد نلةادد أب،لهددذبلبلاف ندد  لبحه  ددمللحدد البحنا ددفبةليددأ لذحدد لثلتددل اللحاددى
لةَدد ليُ ددي لفبلا ن دد للثن ددليألبف لاددف لثددصلةادد ملبحنخلددصلث لاددوالثددمل  دد لملبلالاددن   ،لةددنلُ ددمِّ

بح ندددولل تدددلألبحفددد لب للبحةشددد أ ألثدددصلبحف  شددد  لبحةوةدددأ،لثدددصل دددملبحةاددد لا اللثفددد للثة  ح دددأ
لَيُْ ندددألللنلي دددلنلةثددد للهدددذبلبلةدددألةفدددذلاللن ليأهددد للبح دددأصلحادددىلب نلاددد ولةهددد أب لا يددد ،

لبح  لحدددألحيفشدددتلبح دددأ لنددد أياي  لفشدددت،لةن  ةادددأللبح ددديالبحدددذرليدددذ أهلبحث  دددعليُْ دددأَلُلحِفْدددَ هُاْلحَادَددى
لتدأولبحث  دعلةود لا لنلتدي ي  لحةلتدلللن دليأل)شأي ألثلألثليف الث يعلي أسلنلليلادة لن

ثصللةلأهلبح  ةأاللناأ،اللن االبح أبلب الن ث نالللاألثصللانلةث لبحذب  لشأيال  مل   لبح أآن
بلآخأينالأبللحَنْلفَْ لِااالةن لنللة ل يةالثصلةخ أ ل ألثاللبت أالةسوألانأبهلةن اة  لحث  

ةدددنلةدددف الي دددأاُلفةلذاددد  لآخدددأليشدددثألشدددأيا؟للاددد وللاثدددصلبحة ألادددأللثدددصلبحا دددولةددد لإةي دددا
هالثصلةخناالبح الااللح يالخثدأ،لثدصلل ودألبلشدي لاللل دنللفدال ) حش  ( لحصلل ينللأ للفالي
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لهَددذَبلبلَةْددأَلحدَديَْ لحدَداُلحيلددألثدد حن االلن ددليأللف لاددف ال للَنَّ للَحدَداُلثيددالخثددأ،للَلَ دُدنُّ لمِلاَّ لاليُلاَددُ لةَاَدد مي
ثدددف نللالفلادددن ي لبحلادددي أ،لحادددىلةلب فددد لبح أبلاددديألةددد ل دددملبحنلادددهيي لبحةندددلثأ،ال ادددولبحث  دددعل

اللَأْاُددللةِددفُْ اْللاددة لل آأبللبحث يددألث حةلتددللالودداللخثددأهالثتفدداللاددي أللحادديهالةاةلحددألخ ددلب ل
 لان ي لةفه لثية لث  .ف أبلاألبحلباولبحثينصلحل ن ثنه لثص

 نددددولبحث  ددددعلبحخ ددددلب لبحلبل يددددألحاددددىلشددددأي أليلثانيةةةةاً: الخطةةةةوات الواقعيةةةةة لةةةةتعلم السةةةةلوك:
(power point) 
 . أثألبحةه أب لبحنصلنةنا ه ة -1
 ن ليألهذهلبحةه أب . -٤

 ن  ي لبحةه أب لبحنصليُة نلب نلا ثه . -1

 ن  ي لبحةا لا لبحنصلن ثه لللالنَْ أِاُلحَفْهَ لبح ويأ. -٨

ثدد بللآأب هددالالة أثددألبحلاددثملبحةنددلثأ،لثددصلبحلبلدد للبحَّندِدصلنََ ددلْأُلثِهدَد لةَْ اُلةَ نفَُدد  -٥ لةف لشددنه للبت
  لحه .

ب للحدددأللث دددللبح ثددد أب لبحندددصلخ هددد للهيدددول)ل ددد للثدددأب لبحةاةلحدددأ(للددد م لخ دددصلاةيدددملاددد 
إةدديسهللهاللليدد ه ددملةددنليددأبلصيُ اددولثخ ددللل خددمل لأب لحاخدد اللثف لاددا)ل  ف لأب  ددأ(لح فددصلحددا

بلالاددنةأبألثددصلبحددن االلبةأن دد للثةدد لنةنا ددالةددنلةلاددنل للبحث  ددعللهةيددألحاددىلذحدد اللهفدد لللتددا
نلثدد بلحفدد للف ثْددأَبمُلبحأَّاُددمَلحَ حِةدد  ل( للاللاددااللدداىلبللهلحايددا لبلثتددماللدد ملألاددلمُلبلِلهل)فددَ نَّددىللبت

ة  بالي اولبح االلحف ة لي لملل لحاة لث  لاهمللبلةأللالي نلألحادىلبحخد لث د لثدملحادىل
لةَددد ليُةِْ دددنُلح فلاددد نلن اةددداللي دددلأهلل ودددأللل ودددألثةددد لثدددصلذحددد لبلفشددد ألبحأي تددديأللبحو  ثيدددأل ُ دددمِّ

بحنخللدد  لبلخددأ الل اددوللاْللَللْلبلاانة حيددألثتددي لحددنلبح اةيددألثددصلبحنخلددصلبحدد لينلحَُ دد
لةدددف البلآنلذ دددألث دددللبلةدددلألبحندددصلية ففددد لن اةهددد للللن ليأهددد الحةدددأللددد م لبحلادددث  أللح ثدددأ

  ،.فتبحة

لبحنأتددد لملادددأبلللهدددملح دددولبحةفتددد ،ليددد خملثدددصلن دددليألبحدددذب ل؟لل بألف ددد  لاةيدددمل دددلمل
 بحخ لب .

يلادددتملبحث  دددعللثدددأب لبحةاةلحدددألبحناأيثيدددأ لمنللثالثةةةاً: نمةةةوذج سةةةلوكي المسةةةؤولية اجتماعيةةةة:
 لبل؟الُش أ نالثةلا ث ألةنللايأثالبحةايلنلثترلةلانل لننلل لنَللَفَّاُلثِِ ةَْ  فَُ اْللَنْلنَللِ

لة للهةيألذح لثألي لل؟هملن يالف لا لحاىللف لمفلا نلة ا للللةو ا :رابعاً: سؤا  م  الواق 
ل لما ثددد  للثدددأب لبحةاةلحدددأللي دددأصلحادددىلندددلثيألنفددد ل؟وألثهددداندددتثدددصلبحندددتويألثدددصلبلآخدددأينللبح

 بحن ذيألبحأبا ألبحنشاي يألبحةث شأ،للبحنل ي يألحها.
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بح اددولةدنلبحةاةلحدألحدأللبح ندولبحنددصللألهد لللودأ لثيدالميا ثيدد اللح:خامسةاً: التفاعة  والمةر 
لةُلْانَأشلِ ثأبإهد الليلهةديلإلل ليُخْثِأُلُ مُّ ند خملبحث  دعلحدنلبحةهد أب لبحندصلي دنللفدالةنةيدإلثيهد للبت

 هف لحنا يالاللبحاالاأ.

يلادن أللبحث  دعلللثدأب لبحةاةلحدأللادأي   لةلتدلللبحاالادأاللسادسا: مراجعة ملخةص الجلسةة
انهاللاددددد حادددددىلبلب ل لّبحثلأثليفددددد لةدددددنلخ دددددلب للنلتدددددي   الأبلةلادددددن يف لثةددددد ل نثدددددألثدددددصلشدددددأي أ

ل.ث لةواألةلانشه ب
ةاةلحدألن ثيدنلةد لبلادن   لبلةفدالثدصلي ادولبحث  دعلةدنللثدأب لبحلسابعاً: تحديد الواجةب البيتةي:

بحاالادألبحن أيثيددألثدصلةلبلددال يدد نهالحةايد  اللندد لينلث دللبحةلبلددالبحنددصليلباهلفهد ل  ي ددألثددصل
 بح ث حَ نِهِاْلحَفْاُ.ل أب لبحة الة  الة لنإلي هالثأبث لثي يلليُشَ هُِ لفَاُللَيَُ لَفُلْنلَ

بلالان لادد ألةددنللثددأب لبحةاةلحددألبحناأيثيددألثيةدد لمذبل  فدد لبحاالاددألبحنددصللثامنةةاً: التقةةويم الةةذاتي:
ندددددد أثلبلحَاَيْهدَددددد لةُِ يددددددَ ، لحَهدُددددداْلثددددددصلبحلبلدددددد ؟للةددددددف هالبح ألددددددألةلدددددد بأل  ةهددددددالث أيددددددأللن دددددد يال

 لذح .ل لملة نأ  نها


