
 د. ضمياء إبراهيم         لدى طلبة الجامعة الاكاديمي التحكم الانتباهي وعلاقته بالصمود

195 

 لدى طلبة الجامعة الاكاديمي بالصمودالتحكم الانتباهي وعلاقته 
Attentional control and its relationship to academic resilience for 

university students 

 ضمياء إبراهيم محمد الخزرجي. د
 مساعدأستاذ 

 المديرية العامة لتربية ديالى

 Dr. Dhamia Ibrahim 

Muhammad Al-Khazraji  

Assistant professor 

General Directorate of 

Education- Diyala 

dhamya7511@gmail.com 

 تاريخ الاستلام
 11/4/0202 

 تاريخ القبول 
 02/5/0202 

 ، طلبة الجامعةالاكاديمي د،الصمو  ،الانتباهي ،التحكمالكلمات المفتاحية: 

Keywords:  control, attention, resilience, academic, university 

students 

 ملخصال
والصاوود اباالديو  لادل ةىبا   تعافف لىا  الاتحالا اباتباله ال إلا  هدف البحث الحالل       

جلوع  ديلل ، والففوق ف  التحالا اباتباله  والصاوود اباالديو  وبحماغ وتاياف الجار  ااوف 
وبااالم وقياالر الصااوود  ،وقياالر الااتحالا اباتبااله  اااالث ، ولتحقيااق اهااداف البحااث تاالا تبااا  -

الصاادق والاباالح  إ  تاالا امااتيفا  ،ابااالديو  و ااد تحققااح البلحااا  وااا اليصاالري الماالياووتفي 
  فقفة، الا ةباق الوقيالر لىا  لياا  البحاث 26لىوقيلر، وتاوا الوقيلر بصوفته الاهلري  وا  

وااا اىياالح جلوعاا  دياالل ، وبعااد    ةللباا ، ايتياافوا بللةفيقاا  الع ااواري  الوتماالوي 222البللااا   
تبالف التالر  لعياا  تحىيل البيلالح ووعللجتهل إحصلريلً بلمتيدالا الومالرل اححصالري  ايتيا لا ابي

واحااادة، وابيتبااالف التااالر  لعياتااايا وماااتقىتيا، ووعلوااال افتبااالة بيفماااوا  توصاااىح البلحاااا  إلااا  
الااتحالا اباتباااله  والصاااوود  جياااد وااااباالا ةىبااا  جلوعااا  دياالل  لاااديهلا ومااتول  -الاتاالرا ايتيااا لا

،  اباتبله  لى  وقيلر التحالا  وابالث –ال اوف  ابالديو ، وبيوجد ففق دال إحصلريل بيا 
ولصالل   الصاوود اباالديو وابالث  لى  وقيالر  –وع وجود ففق دال احصلريل بيا  ال اوف 

 والصوود ابالديو   للا   افتبلةي  ةفدي  بيا التحالا اباتبله  وهالك، ال اوف
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Abstract 
       The aim of the current research is to identify the attentional control 

and academic resilience of Diyala University students. and the 

differences in attentional control and academic resilience according to 

the gender variable (male - female).  The validity and reliability of the 

scale were extracted. and the scale in its final form consisted of (26) 

items.  One. two independent t-test. and Pearson's correlation 

coefficient.  The researcher reached the following results: - that Diyala 

University students have a good level of attentional control and 

academic resilience. and there is no statistically significant difference 

between (males - females) on the attentional control scale. with a 

statistically significant difference between (males - females) on the 

academic resilience scale.  In favor of males. there is a direct correlation 

between attentional control and academic resilience. 
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 الفصل الأول
  أولًا: مشكلة البحث

 واا الهلرال الالا ه ا الأففاد ولغمتي ولا  الوعىوولح، اوفة لصف هو الحلل  العصف إا       

 العوىيلح وا العديد ىي لفل لى  لىوعىوولح ابمتيعلغ ه ا يتو ف حيلتهلا، ف  فهليوتوظ الوعفف 

ا والا اافة واحدفاك، اباتبال،، واال، الوعففيا   وعللجا  أااالم إيجلبالً  أو ماىبلً  تتاثاف  اد الأييافة وا 

 العاف،، ووادة لفضاهل ةفيقا  وحتا  وحجوهال، الوعىووالح ها ، بوقاداف وتوظيفهال الوعىووالح

 ( Posner.2005: 174) .الففد امتيعلغ  دفة اح لفاح فيهل تتعدل الت  الحلبح ويلص 
 فا  او ضاعف  صوفاتيج    ه  يتعف، لهل الةىب  اليولا الو لال الت   فواا وا أاا       

 ييتىاف صاعغ وافأ اباتباله  الاتحالا با" ،  (Attentional Control اباتباله  الاتحالا

والالتهلا احففاد بليتلاف  بايا واا ولاحظتاه تاتلا واحاد واباه لىا  الاتحالا ف  تمهلا الت  العقىي ، وا 

    5لا 2222 لىواا ولبد الحميا ، "افمه  الو ح ف  تقع لدة وابهلح
، فاا  بيرااتهلا حاادث ي الاا   لتايياافتيتىااف  اادفة ابفاافاد لىاا  وواجهاا  الصااعوبلح ووقلوواا  او     

فهالك واا يتاياف ويصاود لىضااوة، وهاالك واا يقاع فا  دواوا  ها ، الضااوة ودواوا  الوقلووا  
 لىوصول ال  وفهولا الصوود  وابمتملالا والتعلف 

ويواجه الةىبا  اال ياولا تحاديلح االديويا  واجتولليا  فا  الوادافر والواالمل والوجتوعالح ،      
تىك التحديلح والضاوة  د تضاعف ااجالماح الةىبا ، ولااا لىا  الافالا واا العقبالح والظافوف 
الصااعب  هااالك ةاالاغ يوااااهلا التايااف وااع الصااعوبلح والوصااول لومااتول لاالل وااا اباجاالماح 

     (Khalaf.2014:202)  حابالديوي  والاجل

 ،صاعب  واوضال  اموالح واا باه وجتوعاال واف وال ضاوم فا  الحالل  البحاث و ااى  تتحادد لا ا    
 الو االاح واا العديادو ابياف،  تقادلا لىوا  واا التااولوجيا  الااوفة لىياه   ففضاح وال فضالا لاا

ل يوتىااك ابتا لا هايوااا تىياايي و ااى  البحاث بللتمال ل  لا ا  والوماتقبىي  والوظيفيا  اليوويا 
  والصوود ابالديو الةىب  التحالا اباتبله ؟ وهل هالك للا   بيا التحالا اباتبله  

 ثانياً: أهمية البحث
 ال ابلغ ومللدة ف  للو ، بصوفة التفبوي  والو مملح الجلوعلح دوف أحد لى  ييف  ب     

 الادوف لها ا وتحضايفهلا ووماتقبلًا، حلضافاً  بهالا الوااوة ابجتوالل  وعففا  الادوف لىا  الجالوع 
  ويعاد الةللاغ الجالوع  واا اهالا والافالمة واا احيجلبيا  وماتول باثلى  هراأدا واا يتواااوا حتا 

الووافد الب في  الت  يوتىاهل أ  وجتوع فهو واا اهالا القاول الواتجا  فا  الوماتقبل ، ويقالر أ  
الةللااغ الجاالوع  هااو احااد اولوياالح وجتوااع بواادل امااتاولف هاا ، الوااوافد الب اافي  ، ويعااد الااداد 

،  وها ا  591لا 2225الوجتوعلح ، فهو يىق  لى  للتق  وم ولي  باالم اجيالل الوماتقبل فاو ،
   وا اباتبل، والتفايم وابدفاك   الخ    فاً الةللغ الجلوع   دلدل ابلداد يتةىغ اا ياوا 
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واال  اباتباال،،  ؛لعقىياا لىاا  اهويا  دفاماا  العوىيالح ا واو اد أاااد لىوالم الااافر الوعففيا
لول لهل وا دوف ابيف ف  وجلبح الحيلة الوتعددة وواهال ، وابدفاك، والتفايف، وال اافة، وال الم 

فااا  التعىااايلا الودفمااا  والجااالوع  ووولفمااا  بعااا، الوهاااا والووا اااف ابجتولليااا   ويع اااد الاااتحالا 
 لىالا الاافر، والتا وجالل  فا  الحدياا الوتايافاح  واا (Attentional  Control)احاتباله 

 لىالا واا ويتىفا  وجالبح إلا  تثايفهال ويوتاد والبالحايا، العىوالم واا ابياف اهتواللا حصاىح لىا 

   1لا 2259و ، والعصب   الملا الوعفف  ويلص  الافر

  اح الوعففياا  العوىيالح إحاادلAttentional Control)  اباتباله  الااتحالا يع اد لا ا
 الوعىووالح احاو اباتبال، تفايام لىا  يتواال بللقادفة والا   ىلا،علىوات الوعففا  التاظايلا فا  الأهوي 
ضااوم تحويااال  فاا  بللوهواا  العلا اا   اح ايااف والوايااافاح الوعىوواالح وااالالىفاافد  بللامااب  الوهواا 
  Marci & Sian. 2009: 51 )  لاهل اباتبل،

ا   اح لاديال الحماي  تااوا الوعللجالح أا تتةىاغ ويتىفا  أحاداث وا حولال يحدث ول وا 

 لوعللجا  الماع  االا وواا وعايا لحادث ااتباه أا ايتيالف لىا  القادفة لاا فضالاً  والماب ، ماع 

 لى   دفتهل لدلا أو الحدث بلمتقبلل اليلص  القاواح ولامو  لدلا فلا ول لك الوافدة، الوعىوولح

 الوعىووالح وجول وا لجمم تىقلريل ياتبه الففد جعل افمه الو ح ف  الوافدة الوعىوولح ال وعللج 

   5لا 2222 لىواا ولبد الحميا، الوافدة
 مااواح،  تماع  الا  مات  ابلاوالا  بايا اايافاً  تتحماا اباتبال، وواصاى  لى فقدفة الففد 

 الوتعىقا  الوابهالح لىا  التفايام لىا   ادفاتهل فا  تامداد الوعففيا  أا اةتهلا أا  الا  ي ايف وها ا

هولل وهوتهلا بثهداف  لى   دفاتهلا تتحما بوهوتهلا، وبللوقلبل العلا    اح ايف الوابهلح بقي  وا 

 التجهيام لىا  تقاولا التا  لعقىيا ا العوىيالح واا العدياد ا  Y باللعوف، التقادلا واع اباتقالر  اباتبال،

 والا اافة الوفالهيلا تاثايف فا  الألىا  الا  الأداا  وواا الأداا ، ال  الألى  وا لىوعىوولح التبلدل 

هاو و  الوقتافح، للااتبال، الأوالو  الاظاللا وهاو الحلليا ، والأهاداف والتو عالح الوعففيا  العوىيالح لى 
 أدا  وا الوملف أول الهدف، احو الووجه بللاظللا أيضلً  ويمو  الجبه ، الفي ف  داً ووجو  ياوا

 الوحفاماح، باظاللا ويماو  وحادد لواياف حملمالً  ويااوا الواياف بومالة  واقالداً  ويااوا ألىا  الا 

 احاو الووجاه اباتبال،  اظاللا اباتبال، اظالو  وي اال الحوافم  بل وا الووجه بللاظللا أيضلً  ويمو 

 بايا الوواماا  يالال واا بلباتبال، الاتحالا وياتلا الحوافم ، تحفيك احو الووجه اباتبل، واظللا الهدف

 الاظالويا ه يا بيا بللتواما ايتلال إ  وأا الوتملوي  الوعففي  الووافد الاظلويا بلمتعولل ه يا

 الحاوافم، حفااهت الا   الاظاللا الا  الهادف احو الووجه الاظللا وا العقىي  الووافد تحويل ي د  إل 
 تقل أيضالً، اتبلهي اب لىعوىيلح الةولي  الميةفة فثااباتبله   لىاظللا الوتلح  الووافد  ىح واىول

 .اباتبلهياا  اادفاح المايةفة  لىا  تعتوااد والتا الوتلحاا   الوفاميا  الوظيفاا  الوااوافد اقاي بمابغ
   272لا 2259 وحود ، 
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و ااااد تمايااااد ابهتوااااللا بهاااا ا الووضااااو  فقااااد بحاااااح دفاماااالح افتباااالة الااااتحالا اباتبااااله  
، اواال Rothbart. 1998)  ياافل الفتبلةااه بااللقىق افتبلةاال مااىبيل ادفاماا  فواباافحابوتاياافاح 

ووعللجااا     وجاااود للا ااا  بااايا الااادافع الوعففااا  والاااتحالا اباتباااله 2257،  جلمااالابيااااح دفام  
بااايا التفاياااف  افتبلةيااا   فقاااد ا ااالفح بوجاااود للا ااا  2259الوعىووااالح، اوااال دفامااا   المااالاو ، 

  والتاا  بياااح افتباالة الااتحالا اباتباااله  2222، لجاالاابىااوف والااتحالا اباتبااله ، ودفاماا   الوتب
واااع الااا الم  إلااا  للا تاااه  2222لىاااواا ولباااد الحمااايا،   بلتيااال  القااافاف، اوااال ا ااالفح دفامااا 

  ادفاما    المالاو ، اااا  -  افجار لى وفقلج ، وهالك دفاملح بحاح ف  ايجلد الففوق الال
بيا الجاميا ف  الاتحالا اباتباله ،  بياوال   ق احصلريو والت  اظهفح لدلا وجود فف  ،  2259

  وجااود الفاافوق الدالاا  احصاالريل لىاا  وقياالر الااتحالا اباتبااله  2259 وحوااد ، اظهافح دفاماا  
  ولصلل  ابالث

هاو أحاد الباالماح الابافل فا  لىالا الاافر احيجالب   (resilience)إا وصةى  الصاوود        
 Positive Psychology   لىااالا الاااافر احيجااالب  هاااو الواحاااا  الااا ل يعظااالا القاااول ، ا  اا
 ول أصيى  فا  احامالا، و اد ظهافح دفامالح الصاوود واا  يومايا للوالً،  ا  يعدهل ؛املاي اب

ماد لادد البالحايا، ومادح وتاولاح الوالدة العىويا ،  ا   ، فيا للولً الأييفةلااهل ا ةح ف  الع
اباتبال، إلا  أةفالل أو  حوتعوقح واات فح الوولفملح الوهايا ، والااح البدايا  فا  ولاحظا  لفتا

 بلغ تعفضوا لوحا تفتبة ف  الأاىغ باواتا مىبي  اللتمفغ أو التعاف ف  التعىيلا، أو الجاالح 
حققااوا لااه ووظاالهف العاادام ابجتواالل  أو ابضااةفاغ الافماا ، ولااااهلا لىاا  الاافالا وواال تعفضااوا 

ال ل يةافح افماه  الاجلح والتالول لى  الومتول ال يص  والوها  وابجتولل ، والا الم ال
أدل بهاا بم إلاا  الاااواتا احيجلبياا  التاا  لجاام ايياافوا لااا تحقيقهاال،   فاا  هاا ا الصاادد واال الاا 

   66 :2252وتوال احجلب  الووجه الأول  ف  دفاملح الصوود   الألمف، 
 يحوا للول  ابالديو  الصوود اا لى    5992،فوتف   اول التفاث الملياولوج  فقد ااد      

يوتىااوا ابيوالا واحتافالا  ااهلا لى  او ابففاد الصلود صفتوي؛  الافمي  ابضةفابلح وا ابففاد
 اادو   ،77 لا2255   لهيا، و بع   يصي  وللا لح الو الاح حل وهلفاح  الافلمةو  ال اح،

 بوالا وها  ابموالح تيةا  فا  الصالودة لى يصاي  يصالري لدة لى  (Erikson) امواياف 
 الياثر و اللف واا الاتيىي فا  الفافد تماللد التا  والحاوا  وابىتولم وابفادة والحغ والصلاب 

 واماتاولفهل وةل لتاه  فافتاه وتادللا الصاعب ، الظافوفوواجه   ف  اتيل  دوف، وتدفعه ال  والعجم

 لً واا ييةة لومتقبىه ويجعل لحيلته هدف وتوييم ببفال  لوىه يتقا االى   وواا حد ا ص  ال 
    555لا 5972ووعا   ىتم،

  وااا الوصااةىحلح الحديااا  اماابيلً Academic resilienceويعااد الصااوود ابااالديو        
والتاا  ماد ابهتوااللا بهاال واا يفاً، اظاافا بفتبلةااه بوجاالل لىاالا الااافر ابيجاالب  واهويتااه الواضااح  
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فاااق والتاياااف واااع لىةااالاغ ، فللةللاااغ  و الصاااوود اباااالديو  الوفتفاااع يتويااام بللقااادفة لىااا  التوا
   955لا 2257الضاوةلح وابلبلم ابالديوي  ويفتفع لدي  الدافع لىاجلح واباجلم الوالم ، 

اوااال يعاااد الصاااوود اباااالديو  لااالولا وهوااال لىحفااالظ لىااا  ابدام ابواااال والصاااح  الجماااوي        
ففلح هلوالً فاا  ت ااايل تصاا والافماي  لىاا  الاافالا واا ظاافوف الحياالة الضالاة ، فهااو ياا د  دوفاً 

الفااااااااااااافد فااااااااااااا  الووا اااااااااااااف ابالديويااااااااااااا  التااااااااااااا  يوجههااااااااااااال والتااااااااااااا  تااااااااااااااعار لىااااااااااااا  حللتاااااااااااااه 
  (Keye&pidgon.2013: 1)الافمي  

ولأهوياا  وتايااف الصااوود ابااالديو  فقااد اياا ح الدفاماالح بللبحااث لااا افتبلةااه بوتاياافاح         
، اواال اظهاافح تفااوق   التاا  ا االفح الاا  افتبلةااه بتقااديف الاا اح 2255،لةياا   اياافل ادفاماا 

  اظهاافح افتباالة وتايااف 2256،الوا االو  ودفاماا   ابااالث فاا  ومااتول الصااوود، لىاا  الاا اوف 
  الا  وجاود للا ا  2257،حماا الصوود ابالديو  بلل فق  بلل اح، اول ا الفح اتالرا دفاما  

توصاااااااااىح اتااااااااالرا دفامااااااااا  اوياااااااااو ووااااااااالفا و  ووجبااااااااا  بااااااااايا ابماااااااااتقلال والصاااااااااوود اباااااااااالديو ،
Mwaura.2018) (Oyoo&   الاااا  وجااااود للا اااا  افتبلةياااا  مااااللب  باااايا الصااااوود ابااااالديو
  2259 ،بىبال  ، اول اظهفح دفاما  (Oyoo& Mwaura.2018:187)وابحتفاق ابالديو 

ظهااااوف فاااافق دال وااااع  ،اليقظاااا  العقىياااا و  الاااا  وجااااود للا اااا  افتبلةياااا  باااايا الصااااوود ابااااالديو 
 ،لوتاياااف الجاااار ولصااالل  الةللبااالح اباااالثعااامل يفااا  وماااتول الصاااوود اباااالديو   لً احصااالري

وبيااح دفاما     لىتعفف لى  ومتول الصوود اباالديو ،2257وجلمح دفام   يضيف واحود،
  بلفتباالة الصااوود ابااالديو  مااىبيل وااع الت ااوهلح الوعففياا ، وافتبلةااه ايجلبياال وااع 2225 فاو ،

 الهالم الافم  
 بالنقاط الآتية:تحديد أهمية البحث الحالي  ومن الممكن 

 لدل ةىب  والصوود ابالديو التحالا اباتبله   العلا   ابفتبلةي  بيالا  يبحثااه   -1
  الجلوع 

  اليووي   الةىب بحيلة   لول له صى وامعل  لاهتولو الب  دالدفام    ا وتايف أ  -2

   ةىب  الجلوع تالول البحث الحلل   فيح  وا   -3

لىصااااوود  الةىباااا  البلحااااا  لىتعاااافف لىاااا  واااادل اوااااتلاكابفاااالدة وااااا الوقياااالر الاااا   ألدتااااه   -4
  ابالديو 

 البحث  اهداف ثالثاً:
 -التعفف لى لا ال  يفو  البحث الحلل     

  جلوع  ديلل التحالا اباتبله  لدل ةىب  ومتول  -الهدف الأوللا
  إالث -وبحمغ وتايف الجار  اوف التحالا اباتبله دبل  الففوق ف   -الهدف الالا لا
  جلوع  ديلل لدل ةىب    الصوود ابالديوومتول  -الهدف الاللثلا
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 إالث  -وبحمغ وتايف الجار  اوف الصوود ابالديو دبل  الففوق ف   -الهدف الفابعلا
  الافم والصوود العلا   ابفتبلةي  بيا التحالا اباتبله   ةبيع -الهدف اليلورلا

ااااالث  ، الدفامااا   –بةىبااا  جلوعااا  ديااالل    ااااوف تحااادد البحاااث الحااالل   رابعـــاً: حـــدود البحـــث:
 2222-2225الصبلحي ، لىعللا الدفام  

 خامساً: تحديد المصطلحات
 عرفه كل من:  Attention Controlالتحكم الانتباهي  اولًا:

وجوولاا  وااا العوىياالح الوعففياا  والافمااي  بثاااه " -لا(Zelazo& Fry.2003 )فــرا   زيــلازو -
   &Fry.2003:133) ( Zelazo " لى  ابفالف والمىوكوالت  تتضوا ميةفة الول  

 بــوزنر(Posner. 2005) لوىياا  لقىياا  لىياال، واظواا  وويةةاا  تهاادف الاا  ومااللدة "-لا
    "الففد لى  ااتقلم الوايفاح  اح الوامل واهولل وتجاغ الوايفاح ايف الوفتبة 

   2005 : 235) Posner (    

 2007وكـالفو  آيزنك) (Eysenck & Calvo.:- "الوماتقى   ابه القلبىيالح واا جوولا و 

 الوتفابةا  لىقلبىيالح الوفاام  التافيا   واحدام الماىوك واا ويتىفا  جواااغ لاا وما ول  واهال  ال

 بوفواا  التحاول الأاتباله ،  الاتحالا ،احاتباله  التفايام  وها  بعضاهل لاا فصاىهل يوااا والتا 

    (Eysenck & Calvo.2007 :17 " احاتبل،
لىاااتحالا اباتباااله   Eysenck &Calvo) (2007 وااااللفو  آيمااااكتبااااح البلحاااا  تعفياااف  -

 لى  ه ا التعفيف الوعتودو لك بلتولد الوقيلر  اظفيلً  تعفيفلً 

بلااه الدفجا  الاىيا  التا  يحصال لىيهال الوماتجيغ  -لاولففح البلحاا  الاتحالا اباتباله   اجفاريالً  -
    الوعتود أو الوتبا  لاد اجلبته لى  وقيلر التحالا اباتبله 

 كل من ه: عرّف Academic resilienceالصمود الاكاديمي   ثانياً:
  ريتشاردســــــــون(Richardson.2002) بلاااااااااه القاااااااادفة لىاااااااا  الاجاااااااالح فاااااااا  وواجهاااااااا  -لا "

 .(Richardson.2002: 202)”"الوحا

  ســـاور وآخـــرون (Sarwar et aL.2010 وهاااو القااادفة لىااا  ابفتاااداد إلااا  الوضاااع  -لا
والتاىاااغ لىااا  الضااااة الافمااا  أو التاياااف الاااالج  واااع الظااافوف البيريااا  الوحيةااا   الةبيعااا  ،

  (Sarwar et aL.2010 بللتحديلح والتهديد 

  هارجتنHarrington.2013))بثاه القدفة لىا  الواالبفة باللفالا واا اليبافاح ابالديويا   -لا
  (Harrington.2013.56 المىبي  

   كـار وسـن(Kaur&singh.2016):   بثااه القادفة لىا  ابمدهالف او الاجالح اباالديو  لىا
 (Kaur&singh.2016: 33) الفالا وا ال دارد الت  يواجههل الففد  
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 صــابر واخــرون  (Sabir et al.2018):  بثاااه القاادفة لىاا  التعلواال باجاالح وااع الووا ااف
 (Sabir et al.2018: 87) والظفوف العصيب  وابحداث الصلدو  

 هو الأكاديمي الصمود أن سبق مما يتضح
 والوحا والاجلح  الصعلغ تحد  لى  الففد تمللد تايفي   دفة -

 .آيف إل  ففد وا القدفة وتيتىف ، الففد يوتىاهل  دفة الأالديو  الصوود أا -

 لً وايفضا وماتول يوتىك اييف والبع، الأالديو  الصوود وا للل   ومتول يوتىاوا ابففاد بع، -
  الأالديو  الصوود وا

 تعريفاً نظرياً  (Richardson.2002)تعريف الباحثة تبنت وقد  -

ــي ف ــو: - االال  -امــا التعريــف الاجراه الدفجاا  التاا  ي حصاال لىيهاال الةللااغ او الةللباا  وااا ي 
قيلر الصوود ابالديو  ال   الدته البلحا  له ا الاف،    اجلبته لى  فقفاح و 

 
 الفصل الثاني

 التحكم الانتباهي -اولًا:
 -للتحكم الانتباهي: (وكالفو ايزنك) نظرية  -

بوماااااتول وحااااادد  لااظفيااااا  وعللجااااا  الافااااالمة وجاااااود اظااااالويا ااتبااااالهييا ي اااااتفاحاااااددح        
لاااااااا وهااااااللا الوافاااااا  الوفاااااااام   وعاااااالً  اومااااااروب الاظلواااااالا ااوهااااااا  ؛ وااااااا الوصاااااالدف الوتالولاااااا 

 :هول الاظلولا وه اا التحديث ، التحول، وه  التابية، لاظللا ال اافة العلوى 

  امفل  ال  الى  وا الهدف احو ووجه -الأوللا اباتبله  الاظللا -

   ووجه بوامة  الوابهلح وا امفل إل  الى  -الاظللا اباتبله  الالا لا  -

فااا  الواااالةق ابولويااا  واااا الااادول  ،  ووجااوداا الاظااللا اباتباااله  الووجاااه احاااو الهااادف        
التافيااا   الوفااااام  بللمااايةفة لىااا  العوىيااالح اباتبلهيااا  الةولياااا   باااللأدامويمااالهلا هااا ا الاظاااللا 

.(Eysenck.etal.2007: 336-353) 

 واةقا  الق افة فا  ووجاودة اباتبلهيا  المايةفة اا "الحدياا  العصابي  الدفامالح وجادح و د       

 توجاد واا لك ،  ( Lateral prefrontal الجلابيا  الوقدويا  ول بال بللق افة تماو  ابولوي  والت 

الجهالم  واا جامم ، وها (Anterior cingulated cortex)ابولويا  الحماويا  فا  الواةقا 
 جواااغ الماىوك تادليلا لىا  الحلموي  تعول والواةق  الجلابي  الوقدوي  اا واةق  ول بل، الحلف 

 يواجههال ابماتجلبلح التا  بيا الوعفف  التدايل أ  حلبح الصفا حلبح  ف  وتا يةه الوال 

  Posner. 2005:172)  " الففد
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 ابعاد نظرية آيزنك وكالفو في التحكم الانتباهي
هااااااااو توجيااااااااه الاااااااا ها بوفوااااااااا  واهتوااااااااللا باااااااايا الوهااااااااللا ودايىهاااااااال  "-التفايااااااام اباتبااااااااله لا  -1

  "لتحقيق ا ص  ودل وا ابدام

ياااااااادة دوا ابضاااااااافاف بللوهواااااااا  هااااااااو تفاياااااااام اباتباااااااال، لوهواااااااا  جد" -التحااااااااول اباتبااااااااله لا  -2
  "ابصىي    ابول 

هاااااااو تومياااااااع وصااااااالدف اباتبااااااال، بحماااااااغ وتةىبااااااالح الوهاااااااللا  "-الاااااااتحالا بوفواااااااا  اباتبااااااال،لا  -3
  72لا 2259    الملاو "الوةىوب  بمهول  ويمف

 -تبنت الباحثة هذه النظرية للاسباب الاتية:
 ح التحالا اباتبله  تعد وا الاظفيلح الحديا  الت  فمف  -

 لا التحالا اباتبله  لدل ابففاد التعفف  ف    وعففيلً و  واضحلً مياولوجيلً  تفميفاً  الةح -

  الوبا  اململ لى  وفق اظفي  آيماك 2257جلملا ، التود البحث الحلل  لى  وقيلر   -
  واللفو ف  التحالا اباتبله 

 الصمود الاكاديمي  -ثانيا :  
 الصمود الاكاديمي خصاهص الافراد ذو  
 القدفة لى  ا لو  للا لح جيدة وع ابيفيا  .1

 لتايف وعلً واوواجه  الضاوة لالقدفة لى  توظيف امتفاتيجيلح  .2

 ومتول وفتفع وا الصح  الافمي  وال هاي  ب يتوتعوا .3

 يتمووا بللتفل ل والوفوا  الفافي   .4

 لىدفام  وتحصيىهلا ابالديو  وفتفع  وهلا وحبواواظووا  اتيل  .5

  لدفيا لى  التعلول وع اليبفاح المىبي  ب ال ايجلب   .6

  لحيلتهلاوالمب  الهداف ابلديهلا القدفة لى  وضع  .7

 لببدا  وفح الدللب  بيتمووا  .8
 

  Academic resilience Theoryنظرية الصمود الاكاديمي 
 -: (Kobasa-1979)نظرية كوباسا  -

 -يتضوا الاا  لالصف وه لا وفابلً  فلا الصوود يعد وتايفاً   (Kobasa-1988)وفقل لاوبلمل
وي اايف هاا ا البعااد الاا  القاادفة لىاا  ابلتقاالد بللحقيقاا  و يواا   -لا Commitmentابلتاامالا  -اوبًلا

الفاافد للا ااتفاك فاا  ووا ااف الحياالة ب ااال  تجاال،إالفاافد وواال يفعىااه واهوياا   لااك، وواال ياا د  الاا  
الول، فللأففاد ال يا لديهلا التمالا  و  يعتقدوا بثهوي  الو لفا  ف  ابحاداث باا، الاظاف لاا 

 اتلرا ابحداث  
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وي يف ه ا البعد ال  اتجل، الففد للالتقلد والعول ، فللأففاد ال يا  -لا  Controlالميةفة -الايلًلا
فااا  اماااتوفاف التاااثايف لىااا  الاتااالرا وهوااال الااااح صاااعوبتهل فهااالا ب  لاااديهلا مااايةفة للليااا  يفاباااوا

 والمىبي   ميموحوا لأافمهلا بلبامبق احو العج
  وجفياااالح وي اااايف هاااا ا البعااااد الاااا  التقاااالد الفاااافد بااااللتاييف فاااا -لاChallengeالتحااااد   -اللااااالًلا

بيعاا  وااا ، فااللأففاد  وو التحااد  القااو  ياظاافوا الاا  التااوتف اجاامم ةابحااداث اااااف وااا الاباالح
  تباااح البلحااا  اظفياا  اوبلماال فاا  (Madi.2005.261-262)الحياالة وففصاا  لىااتعىلا والتةااوف 

 بحاهل الحلل   
 
 (Richardson.2002)نظرية ريشاردسون-

 اااوة توجاااد دايااال الفااافد  الصاااوود هاااو بااالا (Richardson.2002)يااافل في لفدماااوا           
وتعول لى  دفع  لتحقيق  اته، ويواا لىففد اا يتايف واع ظفوفاه فا  حللا  التاواما البيولاوج  
الافم  الفوح  لدي ، وت اف الضاوة واحداث الحيلة ف   دفة الففد لى  التاياف، وتتاثاف  ادفتال 

، ا  اا التفللال بايا لى  التايف و وواجه  ابحداث بقدفتال لى   الصاوود اواللا تىاك ابحاداث
ةفابلح مااوف تاا اف لىاا  الفاافد ألا الضاااوة اليووياا  والعواواال الو لرياا  يحاادد واال إ ا الاااح ابضاا

، وتظهف القادفة لىا  الصاوود ااواو   لىتعلوال بفللىيا  واع تىاك الضااوة وابحاداث والحفالظ ب
 (Wald et al .2006: 15-17)لى  تواما الففد

 واحدة وا افبع اتلرا ه لاوت د  لوىي  اللدة التالول ال  
 التايف ي د  ال  ومتول جيد وا التواما  -1

 العودة ال  التواما الدايى  لاقل ابفبلك او الت ويش ال  الوفام  -2

 ال فلم لاد اليملفة يفمخ ومتول ادا  لىتواما والاوو  -3

د التا   اد تماتيدلا لىتاياف واع الضااوةلح التا  يواجههال الفاف  ؛ابمتفاتيجيلح المير  التاياف -4
:59)    (Richardson.2002 

 -لاوفاحلبالاث  فام   وتايف الصوود ابالديو  وفاا د
ال اتياا  او العواواال  لااا التماال للا واال هاا  اليصاالري وهاا  توااال اجلباا الأولاا   امتا االفي    -

والبيرياا  التاا  تاافتبة بللصااوود؟، و ااد اااتا لااا هاا ، الوفحىاا  واالدة لىوياا  امياافة ، وأفمااح بعاا، 
   و دوح الوصةىحلح الفريمي  لىبلحايا لى  الومتوييا الاظف  والتةبيق  والد الصوود، 

الدايىياا  واليلفجياا ،  ،الالاياا  فتجيااغ لىاا  التماال للا ايااف تعواال الوتاياافاح المااىبي  واحيجلبياا  -
   بول ي دل إل  امتعلدة التواما وتحقيق التوافق، أو إل  ابااملف وفقداا التواما

ف اااواتا الوااوجتيا الماالبقتيا فاا  تاوياا  الصااوود، فتفااام لىاا  باافاوا الاللااا  فااامح لىاا  توظياا -
احااافام والتااديل، وتااال ش الفاافق باايا اضااةفاغ الوجتوااع واضااةفاغ الفاافد، وتاةىااق وااا أا ااال 
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ففد لديه  ول يواا تعظيوهال لباالم توجاه لقىا  ي ااد لىا  الصاوود ويقالولا اباامالف  الألماف، 
2252   

 للأسباب الاتية:. (Richardson.2002)الاكاديميتبنت الباحثة نظرية الصمود 
   اململ اظفيل واضحلً لوفهولا الصوود ابالديو  الاظفي  الةح .1

لااااادد وااااااا الدفاماااااالح ابجابياااااا  تاااااالا امااااااتيداوهل فاااااا   (Richardson.2002)اا اظفيااااا    .2
  والعفبي 

 
 الفصل الثالث

أاااف أااوا   الواالها  الوصاف ، وهاو وااالوااها لىا  إلتودح البلحا  ف  البحاث الحالل       
  -تلا إلتولد احجفاماح ولى  الاحو ايت لاامتيداول ف  البحوث التفبوي  ، و 

يُعد تحديد وجتواع البحاث واا  ": Population of the Researchأولًا : مجتمع البحث   
  الوايااامل "اليةاااواح الوهوااا  فهاااو يماااو  لىبااالحايا بتعوااايلا اتلرجاااه لىااا  الوجتواااع  ياااد الدفامااا 

إا وجتوااااااااااع البحااااااااااث يتضااااااااااوا ةىباااااااااا  جلوعاااااااااا  دياااااااااالل ، لىعااااااااااللا   525لا 2252والعتااااااااااولا، 
وةللباا  بوا ااع  لً   ةللباا 25275بىااع لاادد ةىباا  جلوعاا  دياالل      و ااد 2222-2225الدفاماا  

   ةللب   52157  ةللبل و  7757 
العياا  ها  جامم واا الوجتواع   :The Sample of the Researchثانيـاً : عينـة البحـث  

تااتلا دفاماا  الظالهفة لىاايهلا وااا ياالال الوعىووالح لااا هاا ، العيااا ، حتا  اااتواا وااا تعواايلا الا   
ف  ايتيلف ليا  البحث الحلل  لى  الةفيق  الةبقي   ح البلحا التود د الاتلرا لى  الوجتوع و 
   يوض   لك 5الع واري ، والجدول  

 (1جدول )ال
 عينة البحث موزعة بحسب الكلية والجنس

 الكلية التخصص
 الجنس

 المجموع
 اناث ذكور

 ااملا 
 12 21 21 التفبي  لىعىولا اباملاي 

 12 21 21 التفبي  ابملمي 

 لىو 
 12 21 21 التفبي  لىعىولا الصفف 

 12 21 21 العىولا
 222 522 522 الوجوو  الاى  
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  Article of The Research: أداتا البحث -ثالثاً: 
 البلحاا  لواح  ابدبيلح والدفامالح؛لى  البلحا  اةلا  بعد : الانتباهيالتحكم مقياس   -اولا:

 -لا  للأمبلغ ايتيو  لىتحالا اباتبله   2257جلملا، وقيلر بتبا  
ووال يادل لىا  أا  الاتحالا اباتباله واا الدفامالح التا  دفماح وتاياف  لاددف   تيداوهتلا ام -

هاا ا الوقياالر جيااد فاا   يوتااه الت ييصااي  وتتااوافف فيااه جويااع  اافوة الوقياالر الجيااد وااا صاادق 
 وابلح 

بعااد إةلالهاال لىاا   الااتحالا اباتبااله لقياالر  البلحااا ااااه الوقياالر الولاراالا الاا   لااافح لىيااه  -
 الأدبيلح والدفاملح الملبق  

   فقاافة، اواال باادارل احمااتجلب  فقااد57وااا يتاااوا الوقياالر  لاالــتحكم الانتبــاهيوصــف مقيــاس -
، تاةبااق دارواالً يوماا  باادارل لتقااديف ابمااتجلب  لىاا  فقاافاح الوقياالر وهاا   تاةبااق لىاا    الاااح
  5- 1الادفجلح   لاهو اد حادد ، ب تاةباق لىا   اباداً ، االدفاً ، تاةباق احيلاالً ، تاةبق لىا   اللبلً 

الىاا  وباا لك تاااوا الدفجاا   فاح المااىبي ،  لىفقاا1 -5 بااللعارلىاا  التتاالل  لىفقاافاح احيجلبياا  و 
  دفجاااا  وادااااا  دفجاااا   يواااااا اا يحصاااال لىيهاااال الةللااااغ الومااااتجيغ 571لىوقياااالر   دفجاااا  
  دفج   555 التحالا اباتبله  فيبىع   دفج ، اول الوتومة الففض  لىوقيلر57ه  
 

ــاس  ــاً: مقي ــاديميثاني إلااداد وقياالر يتةىااغ  لااك تحقيااق أهااداف البحااث  لأجاال  :الصــمود الاك
و ااد اتبعااح   بحاهاالوقياالر يلاراالا ليااا  أ  لاالا تحصاال لىاا   البلحااا أ  اا  ،الصااوود ابااالديو 

 -:الصوود ابالديو وقيلر  بالمل ايتي  يةواحال البلحا 
فا   الصاوود اباالديو حاددح البلحاا  وفهاولا   -:الصاوود اباالديو وقيالر تحديد وفهولا  -5

القادفة لىا   ه" بلالىصوود ابالديو  فيت لفدموا وتعفيف (Richardson.2002)ضوم اظفي 
 .(Richardson.2002: 202)”"الاجلح ف  وواجه  الوحا

تالا  ابةلف الاظف ف  ضوم البحث الوتعوق ف   -:الصوود ابالديو وقيلر فقفاح  اتلب  -2
لىوماتقبل، التيةاية ،  الواالبفة، فللىيا  الا اح  وجالبح  افبعا  فقفة، وومل  لىا  27 صيلا  

 البلحاااا  د لفضاااح اااو ، الصاااوود اباااالديو قيااالر فقااافاح   ل 7، ولاااال وجااالل   وفاااام الضااابة
بصياته الأولي  لى  وجوول  وا الوحاويا ف  التفبي  ولىالا الاافر  الصوود ابالديو وقيلر 

فقاد تالا  وباالما لىا  افارهالا للأي  بآفارهلا ووقتفحلتهلا ب ثا الفقفاح  وحاويا  7والبللع لددهلا  
وب لك أصب  الوقيالر بصاياته الأوليا  يتضاوا اجفام تعديل لعدد وا الفقفاح وع  تيافقف ح ف 

     فقفة26 
أا أفضاال تاادف  لباادارل "  إلاا  5997ت اايف اتاالرا دفاماا   الاادليو ، إلااداد باادارل احجلباا لا  -1

لاا ا  ، 255لا 5997 الاادليو ،  "احجلباا  فاا  الوقااليير الافمااي  لةىباا  الجلوعاا  التاادف  اليولماا 
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فاااق ب ااادة، ووافاااق، اياااف وتثااااد ، اياااف ا لواااح البلحاااا  بوضاااع يوااار بااادارل لىوقيااالر هااا لا  وو 
  لىاا  التااوال  5، 2، 5، 5، 1   وألةااح لاااد التصااحي  الاادفجلح ب اادة ووافاق ، ايااف ووافااق

لىفقفاح و لواح البلحاا  بلمتحصالل آفام الوحاوايا ب اثا فيوال إ ا الااح البادارل والماب  لفقافاح 
%  لىاا  إبقالم الباادارل اواال 522ا وباماب   و ر ولأفاافاد لياا  البحااث، و اد ألاافغ الوحاوااالوقيال

 ه  والتولد ةفيق  التصحي  الووضول  لفقفاح الوقيلر 
، وها  الصاوود اباالديو    ف  إلداد بدارل وقيالرLikertليافح    ةفيق البلحا التودح  -2

 وا الةفق الوفضى  وال لرع  ف  إلداد البدارل  
ىوماتجيغ أااالم اماتجلبته لىا  لبوالبا  الادليل  ها تعىيوالح ال اا -إلداد تعىيوالح الوقيالرلا -3

ضاافوفة ايتياالف الومااتجيغ  وااع وفالاالة، وضااوح ود اا  بااال فقااد وضااعح فقاافاح الوقياالر، لاا ا 
 اليلي ال   يعبف لا فأيه و ابمتجلب  واحد والمغ وا بدارل لبديل 

وضاااوح تعىيوااالح الوقيااالر وفقفاتاااه واااا  لىااا   لىتعااافف -التةبياااق ابماااتةلال  لىوقيااالرلا  -4
تةبيااق الوقياالر لىاا  ب  لوااح البلحااا تحديااد الو ااح الاالاملا ل جلباا ،  بجاال الومااتجيبيا وااا لك 

وا لك تلا تحديد جلوع  ديلل    ىب   ةللب ، ايتيفوا ل واريلً وا ة52واوا  وا  صايفة ليا  
وماتافق ل جلبا  لاا فقافاح الوقيالر وادل الو اح ال و ح ابجلب  لى  الوقيلر، و اد تبايا بالا

   د يق   55-52بىع بيا  
    -:مقياس الصمود الاكاديمي التحليل الإحصاهي للفقرات

وةللباا   لً   ةللبا222الاا   التحىيال ابحصالر تةبياق الوقيالر لىا  ليااا  ب  لواح البلحاا        
تالمليال حماغ دفجتهال الاىيا  تفتياغ ابماتولفاح و لواح ب ،د ح الدفجلح الاىيا  لاال اماتولفة ِّحُدو 

ابمااتولفاح الحلصااى  لىاا   %  وااا27 الااا بامااب   ، وتاالا فاافموااا ألىاا  دفجاا  إلاا  أدااا  دفجاا 
،ا  اا ايتيالف ها ، الاماب  تاوفف الوجواولتيا العىيال والادايل  الى  دفج  وادا  دفج  والتا  تواال

يةاث العياا  يصاب  الا  اا  افضل وليواا وا حجلا وتوليم، ا  ا الفح ااماتلميل واوجوولتيا 
% وبتميد لا 21ابيفاً ف  حلل  العيالح الصايفة وله ا يفضل اا بتقل امب  ال وجوول  لا

      Anastasi&Urbina.2010:128 % 27تفل ايى  اا امب  الواى  ه  و ، 55%
  توال الوجوولا  العىيال 15     امتولفة527بىع لدد ابمتولفاح اليلضع  لىتحىيل   ال       
الوتاااومة الحماالب  واباحااافاف الوعياالف  لاااال  امااتيفا  بعاادو   توااال الوجوولاا  الاادايل  15و  

  لعياتيا ومتقىتيا لوعفف  دبلا  T.testلمتيدالا ابيتبلف التلر   فقافة وا فقافاح الوقيلر، الا ب
الادايل، واتضا  إا جوياع الفقافاح الففوق اححصلري  بايا وتوماة  دفجالح الوجواولتيا العىيال و 

لهل  دفة لى  التوييم بيا الوجوولتيا الوتةففتيا إ  حصىا لى   يو  تلري  وحموب  وحصوفة 
  لااااد وماااتول 5.96  وهااا  أاباااف واااا القيوااا  التلريااا  الجدوليااا  البللاااا   56.57 - 1.72بااايا 

    526  وبدفج  حفي   2.25دبل   
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يعاد افتبالة  (:Item Validityعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقيـاس )صـدق الفقـرة  -
دفج  الفقفة بللدفج  الاىي  لىوقيلر و  ف لصدق الفقفة، واىول االا وعلوال ابفتبالة بايهلا للليال 

وعلول افتبالة  البلحا  يدوح لك امت وبجل   ، 225لا 5996تاوا الفقفة اااف صد لً  و لا، 
فقافة والدفجا   الاىيا  بماتولفاح البمتيفا  العلا   ابفتبلةيا  بايا دفجا    Pearson وا بيفم

فا    2.77 - 2.21   امتولفة، و د تفاوحح وعلولاح ابفتبلة بيا 222أففاد العيا  البللا   
لااد وقلفاتهال   إحصالري بلا د اح  ، و د أتض  أا ابفتبلةلح اىهل الصوود ابالديو وقيلر 

    597  ودفج  حفي   2.25  لاد ومتول  2.557بللقيو  التلري  الجدولي  والبللا   
 -علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال:-

لا والاااااح  ااااي  لوااااح البلحااااا  بلمااااتيفا  وعلواااال افتباااالة الفقاااافة بللوجاااالل التاااا  تاتواااا  اليااااه      
  2.557وقلفاتهل بللقيو  الجدولي  البللاا   وعلولاح ابفتبلة لىفقفاح  اح دبل  إحصلري  لاد 

    597  ودفج  حفي   2.21لاد ومتول  
  فقاافة 26بصااياته الاهلرياا    الصااوود ابااالديو تضااوا وقياالر  الأداة فــي صــي ت ا الن اهيــة :

لا  ووفاق ب ادة، ووافااق، اياف وتثااد، اياف ووافااق ، وأواللا اال فقافة يوار باادارل للاماتجلب  وها 
وأدااا  دفجاا  يواااا أا يحصاال    لىاا  التتاالل  ،5-1وأُلةيااح الاادفجلح     ب اادة ايااف ووافااق

ىحصااول ول   77  وبوتومااة ففضاا  552  وألىاا  دفجاا   26لىيهاال الةللااغ لىاا  الوقياالر  
لال ومتجيغ تجوع الدفجلح التا  يحصال لىيهال فا  اماتجلبته لىا  فقافاح  لى  الدفج  الاىي 

وبهاا ا أصاابحح الأداة بصااياتهل الاهلرياا  جاالهمة لىتةبيااق لىاا  ليااا  البحااث الأملمااي   الوقياالر،
   ةللغ وةللب  وا ةىب  جلوع  ديلل  222 
 

  Psychometric Properties Of Scaleالخصاهص السايكومترية للمقياسين

يقاير ا   ا م  وادل صالاحي  الوقيالر فا   يالر ولوضاع لأجىاه وب وي يف ال الصدقلا  -5
 -و لوح البلحا  بلمتيفا  اوليا وا الصدق هوللا   175لا 2252مىيولا، وابو للالا،  آيف

واااا يااالال لاااف، الوقيااالر لىااا  ويماااتيف  الصااادق  وهاااو احاااد اااااوا  الصااادق الظااالهف لا  -أ
 وجوول  وا الوحاويا لىحاالا لىا  صالاحيته فا   يالر الصاف  الوافاد  يلماهل، ولأجال اماتيف 

بصااياته  الصااوود ابااالديو بعااف، وقياالر  البلحااا  لوااح  ،لىوقيلماايا لصاادقهاا ا الاااو  وااا ا
  وحاوًال  للأيا  7الأولي  لى  وجوول  وا الوحاويا ف  التفبي  ولىالا الاافر والباللع لاددهلا  

لعادلا حصاولهل لىا  اتفالق  فقافتيالى  آفارهلا تلا ح ف  وبالمً  بآفارهلا ووقتفحلتهلا ب ثا الفقفاح 
فقاااد لاااف، لىااا  وجوولااا  الوحاوااايا   الاااتحالا اباتباااله  وقيااالر  اوااال بيصاااوي ،الوحاوااايا

الحلليااا ، و اااد حصااال وقيااالر  لااااف، التثااااد واااا صااالاحيته لىتةبياااق لىااا  لياااا  البحاااثايضااال 
   )%522(التحالا اباتبله  لى  ووافق  الوحاويا وبامب 
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الااو  وااا الصادق يقااير وادل العلا اا  بايا الأماالر الاظاف  لىوقياالر  وهاا اصادق الباالملا  -غ 
  وااا ياالال الصااوود ابااالديو وباايا فقفاتااه، و ااد تاالا أمااتيفا  هاا ا الاااو  وااا الصاادق لوقيلر 

يجااالد للا ااا  الفقااافة  أتبااال  يةاااواح ألاااداد الوقيااالر واماااتيفا  القاااوة التوييميااا  لفقااافاح الوقيااالر وا 
     ال   تاتو  اليه الفقفة وبللوجلل بللدفج  الاىي  لىوقيلر

الاااا  أيضًااال  وي ااايفالابااالحلا ي ااايف وصاااةى  الابااالح إلااا  الد اااا  وابتمااالق فااا  أدام الفااافد،  -2
   وتاااالا حماااالغ اباااالح Anastasi&Urbina.2010:142ابمااااتقفاف فاااا  الاتاااالرا لبااااف الااااموا 

  -بللةفق ايتي  لا الصوود ابالديو  و التحالا اباتبله وقيلم  
اتاالرا وتقلفباا  اا يعةاا  ابيتباالف لا ابيتباالف الالبااح هااو  Retest)-(Testإلاالدة ابيتباالف -أ 

التا  به ، الةفيق  أو الاتلرا افمهل إ ا ةبق أااف وا وفة ف  ظفوف وتولاى ، ولحملغ الابلح 
تةبيااق الوقيلماايا لىاا  ليااا  واوااا  وااا  بللاالدة البلحااا   لوااحت  ااف ابمااتقفاف بواافوف الااموا، 

ةللباال وةللباا ، وبعااد اباتهاالم وااا التةبيقاايا الأول والااالا  وحماالغ الاادفجلح، امااتيدوح   12 
بىاااع وعلوااال افتبااالة و اااد وعلوااال افتبااالة بيفماااوا بااايا دفجااالح التةبياااق الأول والاااالا ،  البلحاااا 
فقااااد بىااااع  الصااااوود ابااااالديو   ، أواااال وعلواااال أفتباااالة وقياااالر 2.75 الااااتحالا اباتبااااله وقياااالر 

 يواا الفاوا اليه و  جيدأفتبلة الا الوقيلميا   ووعلول 2.77 
وعلوال  لااف، حمالغ  -لا  Coefficient  Cronbach -Alphaوعلوال الفلافوابال   -غ

واماااااتيفا  وعلوااااال افتبااااالة   اماااااتبلا ، 522ماااااحغ  ب  لواااااح البلحاااااا   الابااااالح بهااااا ، الةفيقااااا 
  2.71و  اباتبااااله الااااتحالا   لوقياااالر 2.72و ااااد بىاااااح  يواااا  وعلواااال الاباااالح  الفلافواباااال ، 

  جيدوعلول ابلح الوقيلميا  إل  أا وه ا ي يف ،الصوود ابالديو لوقيلر 
 

البحاث، لىا  لياا    تاتواح إجافاماح التةبياق الاهالر  لأدا - البحـث : تاالتطبيق الن اهي لأدا
ولالياااا   5/2222/ 5  ةللباااالً وةللبااااً  فاااا  الواااادة وااااا222البااااللع لااااددهلا  ابملمااااي  البحااااث 

52/5/2222  
 

وتلا أمتيدلا الومالرل اححصالري   ؛بللحقيب  اححصلري  البلحا امتعلاح  -الوساهل الإحصاهية :
  لعيااا  واحاادة، t-test  لعياتاايا ومااتقىتيا، ابيتباالف التاالر   t-testابيتباالف التاالر    -ايتياا لا

 لفلافوابل   اوعلول افتبلة بيفموا، وعلدل  
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 الفصل الرابع
لااف، لاتاالرا البحااث وتفماايفهل ووال  ااتهل فاا  ضااوم الدفاماالح الماالبق ، يتضااوا هاا ا الفصاال 

 -والتوصيلح والوقتفحلح واول يثت لا

 -:عرض النتاه  وتفسيرها ومناقشت ا
 .ديالى التحكم الانتباهي لدى طلبة جامعةالتعرف على مستوى  -ال دف الأول:

البااللع لااددهلا ابملمااي  لىاا  أفاافاد ليااا  البحااث  الااتحالا اباتبااله وقياالر  بعااد تةبيااق       
وعيالف  الاحافاف اب  و 124.8الوتومة الحملب  ال   بىع   تلا امتيفا   ةللغ وةللب  222 

 ، 111واالا وقاداف،   الاتحالا اباتباله  ، اول حمغ الوتومة الففض  لوقيلر 10.6وقداف،  
بىاااااح أا القيواااا  التلرياااا  الوحمااااوب  ظهااااف  ؛لعيااااا  واحاااادة (t-test)وبلمااااتيدالا ابيتباااالف التاااالر 

 (2.25لاااد ومااتول دبلاا     1.66ولاااد وقلفاتهاال بللقيواا  التلرياا  الجدولياا  والبللااا     06.7 
 ، ظهاااف أا القيوااا  التلريااا  الوحماااوب  ألىااا  واااا القيوااا  التلريااا  الجدوليااا ، 599ودفجااا  حفيااا   

   يوض   لك 2والجدول  
 (0جدول )ال

 التحكم الانتباهيالمتوسط الحسابي والانحراف المعيار  والقيمة التاهية لمقياس 
مستوى 
الدلالة 
2.25 

المتوسط  (tالقيمة التاهية )
 الأفتراضي

الانحراف 
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

عينة 
 المحسوبة الجدولية البحث

 222 555.7 52.6 555 26.7 5.96 دال
لتحالا لبااليااا  البحااث يتوتعااوا أفاافاد   ت اايف إلاا  أا 2إا الاتيجاا  التاا  يظهفهاال الجاادول       

القادفة لىا   هلالادي لياا  البحاث  ةىبا  الجلوعا   وفقل للاةلف الاظف  بلا وه ا يعا   اباتبله 
تومياع  بفللىيا  الا  ااتقالم واهااا يتوج هلاامتقبلل لدد اياف وحادد واا الوايافاح، اوال تتةىاغ واا

هاا ، الواياافاح واهواالل الواياافاح التاا  تماابغ ت ااتح اباتباال،، فقاادفة الوااتعىلا لىاا  ادفاك  ياايلاأو تق
 لاااك ياواااا فااا  وفاااام وهلفاتاااه الوعففيااا  واااا يااالال ااااف الوايااافاح اياااف  اح العلا ااا  بللوهوااا  

  (Derryberry.2001:55)الواىف بهل 
 ، 2222 ودفاماا   ابلجاالا، 2259وتتفااق اتيجاا  البحااث الحاالل  وااع دفاماا   الماالاو ،       

  والتاااا  اظهاااافح ضااااعف الاااتحالا اباتبااااله  لاااادل ةىباااا  2259ويللفاااح اتيجاااا  دفاماااا   وحواااد،
 الجلوع    
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ــــاني: ــــى-ال ــــدف الث ــــر  التعــــرف عل ــــاهي وبحســــب مت ي ــــتحكم الانتب ــــة الفــــروق فــــي ال دلال
     إناث(-الجنس)ذكور

بلماااااتيفا  الوتوماااااة الحمااااالب  واباحااااافاف الوعيااااالف   البلحاااااا لىتحقاااااق واااااا  لاااااك  لواااااح       
إ  بىااع الوتومااة الحماالب    الااتحالا اباتبااله بمااتجلبلح ااال وااا الاا اوف واحااالث لىاا  وقياالر 

 ، اولالوتومااااااة الحمااااااالب  10.6  وباااااالاحفاف وعيااااااالف   اااااادف،  125.6بمااااااتجلبلح الاااااا اوف  
وبلمااتيدالا ابيتباالف    10.2  وباالاحفاف وعياالف   اادف،  122.6  بمااتجلبلح احااالث فقااد بىااع

هاا    2.646أ اَّ القيواا  التلرياا  الوحمااوب  والبللااا    ظهااف ،  لعياتاايا ومااتقىتيا t-testالتاالر   
   597  وبدفجاا  حفياا   2.25 لاااد ومااتول دبلاا   1.66ا اال وااا القيواا  الجدولياا  والبللااا   

                                                 يوض   لك5وجدول  
 (2جدول )ال

 التحكم الانتباهيدلالة الفروق بين متوسطي استجابات الذكور والإناث على فقرات مقياس 
 مستوى الدلالة

2.25 
الانحراف  القيمة التاهية

 المعيار 
المتوسط 
 الحسابي

 الجنس العدد
 المحسوبة الجدولية

 2.959 5.96 ايف دال
  اوف 522 551.6 52.9
 إالث 522 555.9 52.5

اياف د ال  ف  التحالا اباتبله ق بيا ال اوف واحالث و فف ال بلا   5ويظهف الجدول            
  الةللااغ او الةللباا   يحتاال  الاا  تحااالا مااوام ااالا لااك باالا الوااتعىلا  فويواااا تفمااي إحصاالريل؛

، واا فقااداا الاتحالا يجعىاه يتيابة فاا  لً وعياا لً او هادف اً ااتباله  والا ، تجعىاه ياتقا   اا م وحادد
  ( Posner.2005: 174) ااتقلم اب يلم 

 باالا ،  والتاا  اظهاافح 2259وااع دفاماا    الماالاو ، الدفاماا  الحللياا   اتيجاا   اتفقااحو          
،  ويللفااح اتاالرا دفاماا  ايااف دالاا  احصاالريل فاا  الااتحالا اباتبااله  الاا اوف وابااالثق باايا و فااف ال

  والت  بياح وجود ففق دال احصالريل لىا  وقيالر الاتحالا اباتباله  ولصالل  2259 وحود ، 
 ابالث 

 

 لدى طلبة الجامعة. الصمود الاكاديميالتعرف على مستوى  -ال دف الثالث:
لااددهلا لىاا  أفاافاد ليااا  البحااث البااللع  الصااوود ابااالديو وقياالر البلحااا  لتةبيااق  بعااد       

  وباالاحفاف وعياالف  62.45الوتومااة الحماالب  الاا   بىااع   امااتيفا و  ،   ةللااغ وةللباا 222 
واااالا وقاااداف،  الصاااوود اباااالديو  ، اوااال حماااغ الوتوماااة الففضااا  لوقيااالر 17.01وقاااداف،  

لعيااااا  واحاااادة ظهااااف أا القيواااا  التلرياااا  الوحمااااوب   (t-test) ، وبلمااااتيدالا ابيتباااالف التاااالر 78 
  لااااد وماااتول دبلااا  1.66  ولااااد وقلفاتهااال بللقيوااا  التلريااا  الجدوليااا  والبللاااا   10.7البللاااا  
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 ، ظهاااف أا القيواااا  التلريااا  الوحمااااوب  ألىااا  وااااا القيوااا  التلرياااا  599ودفجااا  حفياااا    (2.25 
   يوض   لك 5والجدول   الجدولي ،

 (4دول )جال
 الصمود الاكاديميالمتوسط الحسابي والانحراف المعيار  والقيمة التاهية لمقياس 

مستوى 
الدلالة 
2.25 

المتوسط  (tالقيمة التاهية )
 الفرضي

الانحراف 
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

عينة 
 المحسوبة الجدولية البحث

 222 95.51 57.25 77 52.7 5.96 دال
ويواا تفميف  لاك  للصوود ابالديو بةىب  الجلوع  أتصلف إل  اا   5وي يف الجدول       

 ،صاح  الفافدلبلا الصوود ابالديو  هو وميى  لىتاىغ لا اتلرا ابحداث المىبي  او الوجهدة 
الواا افة فللصاوود ابااالديو  يعاد احااد الوصالدف التاا  تماللد لىاا  حوليا  الةللااغ واا ابحااداث 

يحلفظوا لى   بدفج  لللي  وا الدافعي  واباجلم، ويجعل الةىب  وابمتقفاف ف  الدفام  وتقو 
ومااااااااتويلح لللياااااااا  وااااااااا ابدام ،بااااااااللفالا وااااااااا وجااااااااود احااااااااداث وظاااااااافوف وفهقاااااااا  يتعفضااااااااوا 

  لاا ا فاالا الةللااغ الجاالوع  ووااا يتوتااع بللصااوود ابااالديو  (Kaur&singh.2016.32)لهاال
 ة لتية  الصعلغ الت  تواجهه ف فلا له القد

 ل  والتاا  ا االفت2225 فاو ،  ودفاماا  2257 يضاايف واحوااد،وتتفااق اتاالرا الدفاماا  وااع دفاماا  
 الصوود ابالديو  للل وا  ومتولالةىب  يتوتعوا ب لدل
 

ـــع: ـــي  -ال ـــدف الراب ـــروق ف ـــة الف ـــى  دلال ـــاديميالتعـــرف عل ـــر  الصـــمود الاك وبحســـب مت ي
 إناث(.-الجنس)ذكور

بلماااتيفا  الوتوماااة الحمااالب  واباحااافاف الوعيااالف  بماااتجلبلح اااال واااا  البلحاااا  لواااح       
إ  بىاااااع الوتومااااة الحمااااالب  بماااااتجلبلح الااااا اوف   الصااااوود اباااااالديو الاااا اوف واحاااااالث لىااااا  

الوتومااة الحماالب  بمااتجلبلح احااالث فقااد بىااع    اواال18.0  وباالاحفاف وعياالف   اادف،  68.2 
  لعياتااااايا t-testلماااااتيدالا ابيتبااااالف التااااالر   وب   16.2  وبااااالاحفاف وعيااااالف   ااااادف،  88.6 

ومتقىتيا لوعفف  دبلا  الفافوق بايا وتوماة  اماتجلبلح الا اوف واحاالث تبايا أ اَّ القيوا  التلريا  
 لاااد ومااتول دبلاا  1.66وااا القيواا  الجدولياا  والبللااا    ابااف هاا  ا2.65الوحمااوب  والبللااا   

                                                                  يوض   لك1وجدول     597  وبدفج  حفي   2.25 
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 (5جدول )ال
 الاكاديمي الصمودوالإناث على مقياس  الذكور دلالة الفروق بين متوسطي استجابات

مستوى 
الدلالة 
2.25 

الانحراف  القيمة التاهية
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

 الجنس العدد
 المحسوبة الجدولية

دال لصلل        
 ال اوف

5.96 5.91 
  اوف 522 97.5 57.2
 إالث 522 77.6 56.5

ولصلل  وحمغ وتايف الجار،  الصوود ابالديو ففوق ف   وجودب   1الجدول  ي يف         
الا اوف يواجهاوا الضااوةلح  إلا  أاوها ا ي ايف ،  الةللبالحابااف صوودا وا الةىب  ال اوف 

والتحااديلح اااااف وواال تواجهااه ابااالث ، وواال يجعىهاالا اااااف  اادفة لىاا  الصااوود تجاال، الو ااالاح 
 والعقبلح الت  يتعفضوا لهل 

دفام   بىبل،  وتيللف،   2257وتتفق اتيج  ه ، الدفام  وع دفام   يضيف واحود ،         
لوتايااف  وفقاالفاا  ومااتول الصااوود ابااالديو   لً ل احصاالرياوجااود فاافق دب  والتاا  اظهاافح 2259

 الجار ولصلل  الةللبلح ابالث 
 .والصمود الاكاديميالتعرف على العلاقة الارتباطية بين التحكم الانتباهي -ال دف الخامس:

 لوااح  الصااوود ابااالديو الااتحالا اباتبااله  و بهاادف التعاافف لىاا  ةبيعاا  العلا اا  باايا        
  2.52فبىاااح  وعلواال افتبالة بيفمااوا، االا امااتيفجح  يوا  وعلواال ابفتبالة  بلماتيدالا البلحاا 
  2.21  وبوماتول دبلا   2.557الجدوليا  البللاا    وه  أابف وا  يوا  وعلوال ابفتبالة دفج 

   يوض   لك6 ، والجدول  597ودفج  حفي   
 (6جدول )ال

 التحكم الانتباهي والصمود الاكاديميمعامل الارتباط بين 

 الارتباط
قيمة )ر( 
 المحسوبة

قيمة )ر( 
 الجدولية

 2.25مستوى دلالة  

 التحالا اباتبله 
 والصوود ابالديو 

 دال 2.557 2.15

الاااااتحالا اباتباااااله  والصاااااوود ةفديااااا  بااااايا ويظهاااااف واااااا الجااااادول بااااالا هاااااالك للا ااااا           
،  االدفا لىاا  البحااث لااا الوعىوواالح وابمااتةلا  الةللااغ اىواال ااالا البلحااا ، وتاافل ابااالديو 

 ا باادوف، يجعاال الةللااغ هااو  همااللد  لااك لىاا  ففااع الومااتول الاا ها  لدياااىواال واباتباال، والتفاياام 
وااا وعىوواالح لوواجهاا  الضاااوة والتحااديلح والتاييااف وااع الووا ااف  واال لديااه االدفا لىاا  توظيااف 

    الو افة
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التا  يماتيدوهل و يميد وا ولا  الةللاغ باثاوا  ابا اة  الوعففيا   اول اا التحالا اباتبله       
 ا  ت ااايف الدفامااالح بااالا الاااتحالا اباتباااله   (Kennedy.2015.161وعللجااا  الوهاااللا الويتىفااا ل

فا  حالبح  والا   يا اةووجود ف  واةق  الق فة ابولوي ، ويعول لى  تادليلا جواااغ الماىوك 
 يواجهاالبح التاادايل الوعففاا  باايا ابمااتجلبلح التاا  والتحااديلح، ا  حاال لىواا افاحتعااف، الفاافد 

 اواال،  وعللجاا  الوهااللا وعففياالالفاافد، ولاالدة واال تا ااة الواةقاا  اليىفياا  وااا الق اافة الحموياا  لاااد 
  ( Posner.2005: 172-173)تاظيلا ابافعلبح يتهلوم ولفتاوا الواةق  البلةاي  
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 التوصيات والمقترحات
 التوصياتأولًا: 
لىااا  ابماااتوفاف فااا  تقاااديلا الااادللا الافمااا  وابجتوااالل   ه ومافة التعىااايلا العااالل  الجلوعااالحتوجيااا

 والتفبو  لةىب  الجلوع  وا يلال لا
وضاااع لأجاال  ه الةىبااا ،التااا  تواجاا و ااالاحالتفعياال دوف ابف االد الجااالوع ، لىتعاافف لىااا    -

   صحيح  توااه وا وواجه  الحيلة بال وتايفاتهلالةللغ الجلوع  لى  أمر 
افاالف الةىبا ، لىوصاول الا  ايجالد لىا  ضفوفة لقاد اادواح وفتوحا  لةىبا  الجلوعا  لىتعافف  -

 الحل الوالمغ 
 لا بالم، الديو  ال   تافلدة الجهلح الوعاي  وا وقيلر الصوود الأ -
   الوعاي  ابي  بللاتلرا الوايفض  ف  البحث العىو  لىجهلح  -
 

 المقترحاتالايلًلا 
لدل ليالح أيافل اواوظف   الصوود ابالديو التحالا اباتبله  و إجفام دفام  لىتعفف لى   -

  والفرلح اليلص ، الدوارف

واال، التفاياف ابيجالب ،  ووتايافاح أُيافل الاتحالا اباتباله اجفام دفام  لوعففا  العلا ا  بايا  -
 والتوجه احو الحيلة 

لدل ليالح أيفل وا ةىب  الوفحىا  اببتداريا   الصوود ابالديو إجفام دفام  لىتعفف لى   -
 وايفهل والوديفيا والالاوي  ولدل الوعىويا 

 ووتاياافاح أُياافل اللصااوود الافماا ، الصااوود ابااالديو و اجاافام دفاماا  لوعففاا  العلا اا  باايا  -
   المعلدة الافمي 

 ةللباالحلاادل  الصااوود ابااالديو  لتاوياا د  وعففاا  مااىوا  إجاافام دفاماا ؛ أاااف بفااالوا اف اال -
 الجلوع  
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 المصادرثبت 
 أولًا: المصادر العربية

    لا اتيل  القفاف وللا ته بللميةفة اباتبلهي  لدل ةىب  2222ابلجلا، الدي  وحود فمو 
  75الجلوع ، وجى  ديلل ، العدد 

  ابيجااالب ، وجىااا  الدفامااالح  لا الصاااوود واااا واظاااوف لىااالا الاااافر 2252ابلماااف، صااافلم
 ،  واتب  اباجىو، وصف 56  لدد22الافمي ، الوجىد 

  لا اليقظ  العقىي  وللا تهل بللصوود ابالديو  وضاوة الحيلة لدل 2259بىبل، يمفا 
  67ةىب  اىي  التفبي  جلوع  الم لميق، الوجى  التفبوي ، العدد

  ووعللجا  اباتباله  باللتحالا وللا تاه الوعففا  الادافع  لا2257جلمالا، حاوفام ماىولا 

 لىبالح  التفبي  اىي  باداد، جلوع  داتوفا،، أةفوح  الجلوع ، ةىب  لدل الوعىوولح

 ،الأالديويا  الوواجها  اتيجيلحف امات فا  التباليا  لا22257 لةيا  إماولليل اوالل حماا 

 ةالاغ واا لياا  لادل الأاالديو  والصاوود اتيال  القافاف ةبقال لوماتول ابماتقلال وأمالليغ

  5، العدد52الواوفي ، الوجىد  جلوع - التفبي  وجى  اىي  . الالاوي  الوفحى 

  لاالصاوود اباالديو  لادل ةىبا  جلوعا  2257يضيف، وفلم ااعلا واحود، وهد   هلغ 
  ، العدد الملدر  21تافيح، وجى  جلوع  تافيح لىعىولا اباملاي ، الوجىد 

  لا ااااااف ايتلافاااالح تاااادفجلح باااادارل ابجلباااا  فاااا  5997الصااااف  الاااادليو ، احماااالا لىيااااو 
اليصااالري المااالياووتفي  لوقاااليير ال يصاااي  وتبعااال لىوفاحااال الدفاماااي ، أةفوحااا  داتاااوفا، 

  ايف وا وفة ، اىي  التفبي ، جلوع  باداد 
  داف الفاااااااف 1 لا البحااااااث العىو "وفهووااااااه وادواتااااااه وأماااااالليبه"،ة5996 و اااااالا، لبيااااااداح ،

 التوميع، لولا لىةبلل  والا ف و 

   لا الت اااوهلح الوعففيااا  وللا تهااال بللصاااوود اباااالديو  والهاااالم 2225فاو ، وفااالم ف ااالد 
الافما  لادل ةللباالح اىيا  التفبيا  لىةفولاا  الوباافة، الوجىا  العىوياا  لاىيا  فيال، ابةفاالل، 

    57جلوع  بوف معيد   

  باللتحالا اباتباله  لادل  لا الا الم الوتبىاوف وللا تاه 2259الملاو  ،امفام لىا  اباو  ااه
 ةىب  الجلوع ، فملل  ولجمتيف وا وفة، اىي  التفبي  لىعىولا اباملاي  ، جلوع  افبلام 

   داف الاتااااالغ 2 لا القيااااالر والتقاااااويلا، ة2252ماااااىيولا، أوااااايا لىااااا  وأباااااوللالا، فجااااالم ،
 الحديث،  الأفدا 

  واا لياا  لادل  الافما الصاوود لتاوي  وديل والتفل ل ابول  لا2255 لهيا، هيللا صلبف 

   5،العدد 55الوجىد ،جلوع  ليا  ور، افمي  دفاملح ،وجى   الموع ضعلف الوفاهقيا
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 ،الاافحوا  ولبااد الافبااول  حوااد دلاا  :تفجواا  ال يصااي ،  لا اظفياالح5972دواا   ااىتم
  التعىيلا، باداد  ومافة وةبع  القيم ،

    لا التادايل الوعففا  والمايةفة اباتبلهيا   2251ال وف   ااالم لباد الاودود لباد الحالفظ 
وللا تهواال بااللقىق ابوتحاالا  لاادل ةىباا  الجلوعاا   اةفوحاا  داتااوفا، ايااف وا ااوفة  جلوعاا  

 باداد ابا ف د، العفاق 

  لا الصوود ابالديو  وللا ته بتقديف ال اح لادل لياا 2255لةي ، ا فف وحود وحود  
وا ةلاغ التعىيلا الوفتوح ، دفاملح افمي ، فابةا  ابيصالرييا الافماييا الوصافي ، وجىاد 

  5، العدد25

  لا الاااتحالا اباتباااله  وللا تاااه بللااا الم 2222لىاااواا، اهااالد وحواااد و فلديااا  ،لباااد الحمااايا 
الالج  وادام وهلفة الادفل  لاا الوىعاغ باافة الةالرفة لىةللبالح، وجىا  الفيلضا  الوعلصافة، 

  2، العدد 59ىد الوج

  لا  التفايااف الجاالاب  وللا تااه بللماايةفة اباتبلهياا  لاادل ةىباا  2259وحوااد، لباالر وحوااد 
  5، العدد 52الجلوع ، وجى  وفام البحوث الافمي ، الوجىد 

  لا الصااوود الافماا  وللا تااه بااللتوافق الوهااا  لاادل 2257الوااالم ، لبااد الوحمااا ومااعد 
   5ااتوبف،    6جلوع  الةللغ الوعىلا، وجى  اىي  التفبي ، 

 ، وال بلل اح ال فق  بيا الوتبلدل  لىعلا لح مبب  اوو    لا2256  وحوود للدل الوا لو 

 جلوعاا  –التفبيا  اىيا  وجىا  ، الوعىالا الةللاغ لادل الأاالديو  والصااوود احفهالق واا
 .1، العدد 26الوجىد  ابماادفي ،

   لا واااالها البحاااث فااا  العىاااولا 2252 الوايااامل، لباااد او فااالاح والعتاااولا، لااادالا يوماااف 
 التفبوي  والافمي ، داف إافام لىا ف والتوميع، الأفدا 
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 لحقمال

 مقياس الصمود الاكاديمي بصي ته الن اهية

 الفقــرات ت
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متأكد

غير 
 موافق

غير 
موافق 

 شدةب

اماااااااااتةيع التايياااااااااف واااااااااع التاييااااااااافاح    5
 المفيع  ف  الحيلة

     

 للا ااااااالح إ لوااااااا القااااااادفة لىااااااا   لاااااااد      2
 اجتوللي  وع ابيفيا 

     

امااتةيع التعلواال وااع أ  حاادث ةاالف     5
 ف  حيلت 

     

      اال وتفلرل دارول بللامب  لومتقبى     5

تاااااامداد اقتاااااا  لاااااااد وواجهاااااا  تحااااااديلح    1
 جديدة 

     

      واجبلت  حاجلماب ل  صلفل جهد     6

      و اى   لأ ب امتمىلا لاد تعفض     7

القااادفة فااا  أيااا  دوف  يااالد  فااا   لاااد      7
 حل و اىت 

     

اتو ااااااااع ابحمااااااااا لاااااااالدة حتاااااااا  فاااااااا     9
 الظفوف الصعب  

     

ا اااااااعف بللماااااااعلدة لاااااااادول أواجاااااااه أ     52
 و اى 

     

      الملبق  بإاجلمات افتيف    55

ااظااف لاالدة الاا  الجلاااغ الو اافق وااا    52
 ابووف

     

اماااااتفيد واااااا تجااااالفب  الولضاااااي  لحااااال    55
 و الات  الحللي  

     

      القدفة لى  ضبة اافعلبت   لد      55
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 الفقــرات ت
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متأكد

غير 
 موافق

غير 
موافق 

 شدةب

 تااوجها اتقباال ابحااداث الجدياادة التاا     51
 ف  الجلوع   

     

ا باااااااااااالا   ااااااااااااو  و   ابيااااااااااااف ايصااااااااااااف   56
 ال يصي  

     

      وع الووا ف الجديدة  بإيجلبي اتعلول    57

ا العدياااااااد واااااااا و يمااااااابغ لااااااا  ابياااااااف    57
 الو لال ف  الجلوع  

     

      واجبلت    حاجلما عف بللمعلدة    59

التوااااد لىاااا  افماااا  فاااا  وواجهاااا  أ     22
 و اى  

     

امااااع  بتياااال  القاااافافاح الصااااعب  فاااا     25
 حيلت 

     

اوتىك القدفة لىتحالا ف  اافعلبت  لاد    22
 وواجه  أ  وو ف 

     

أجاااد صااااعوب  فاااا  تيةاااا  أ  وو ااااف    25
 جديد 

     

تفايااف  فاا  الحلضااف والومااتقبل اااااف    25
 وا الولض  

     

      واجبلت    تثجيل الول لى  لدلا    21

      وا  بل ابيفيا  اتقبل الاقد    26

 
 


