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 خص لمال
لبة جامعة  مستوى الاهتمام الاجتماعي لدى ط :التعرف على الى  يهدف البحث الحالي

لدى طلبة  مستوى الاهتمام الاجتماعيعلى الفروق ذات الدلالة الاحصائية  في و  الموصل
)الثاني، والرابع(،   اناث(،  الصف الدراسي جامعة الموصل وفقا لمتغيرات نوع الجنس)ذكور،

التعرف على مستوى جودة الحياة  لدى فضلا عن  التخصص الدراسي )العلمي، الانساني(.
لدى  مستوى جودة الحياة على الفروق ذات الدلالة الاحصائية  في و جامعة  الموصل، طلبة 

نوع الجنس)ذكور، اناث(،  الصف الدراسي)الثاني،  طلبة جامعة الموصل وفقا لمتغيرات
التعرف على العلاقة الدراسة كما هدفت  والرابع(، التخصص الدراسي )العلمي، الانساني(

لدى طلبة جامعة  وابعادهاجودة الحياة و  ومجالاته الاجتماعي الاهتمامالارتباطية بين 
  .الموصل

كلية للتخصص العلمي والإنساني حيث  (99موزعين على ) (96814ضم مجتمع البحث )ي
وبلغ عدد الذكور ( 60996) والصف الرابع (66998بلغ عدد طلاب الصف الثاني )

منهم عينة عشوائية طبقية متساوية  الباحثتان(،اختارت 60719) والإناث بواقع (66601)
من مجتمع البحث الحالي وقد  (%9) وتشكل نسبةطالبا وطالبة   (809العدد بواقع )

تمام الاجتماعي اداتين لتحقيق اهداف البحث، الأولى بناء مقياس الاه الباحثتاناستخدمت 
اة )من أعداد اس جودة الحي( بصيغته النهائية وايضا بناء مقي10مكون من )  ()من أعداد

( فقرة بصيغته النهائية، وتم التحقق من صدق المقياسين باعتماد 94من ) ( مكونتينالباحث
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أما الثبات تم حسابه بطريقتين هما )طريقة  )الصدق الظاهري، صدق البناء، صدق الذاتي(
تي ال الإحصائيةكرونباخ( من الوسائل يقة الاتساق الداخلي معادلة ألفاإعادة الاختبار، طر 

استخدمتها في البحث فهي: الاختبار التائي لعينة واحدة،  والاختبار التائي لعينتين مستقلتين،  
 كرونباخ، الاختبار الزائي للفرق بين معاملي الارتباط(عامل ارتباط بيرسون، معادلة الفام

 النتائج منها : بمجموعة من ت الباحثتينخرج

فوق المتوسط من الاهتمام الاجتماعي وجودة إن طلبة جامعة الموصل يتمتعون بمستوى - 
كما أشارت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاهتمام  الحياة.

الاجتماعي ومتغيري نوع الجنس )ذكور، اناث( والفصل الدراسي )الثاني، الرابع(.وأشارت 
جتماعي والتخصص الدراسي الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاهتمام الا

كما أشارت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين جودة الحياة  لصالح الإنساني .
، ولصالح الإناث بينما متغير التخصص الدراسي )العلمي )ذكور، اناث( ومتغيري نوع الجنس

ياة والصف بينما أشارت إلى عدم وجود فروق بين جودة الح ولصالح الإنساني. الانساني(
كما أشارت الدراسة السابقة إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية موجبة  الدراسي )ثاني، الرابع(

في ضوء النتائج خرجت  بين الاهتمام الاجتماعي وجودة الحياة لدى طلبة جامعة الموصل.
  .مقترحاتالتوصيات و الو  الاستنتاجاتوعة من مبمج
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Abstract 

The current research aims to identify: 

The level of social interest among students of the University of Mosul 

and on the statistically significant differences in the level of social 

interest among students of the University of Mosul according to the 

variables of gender (male, female), grade (second and fourth), academic 

specialization (scientific, human). As well as identifying the level of 

quality of life among students of the University of Mosul, and the 

statistically significant differences in the level of quality of life among 

students of the University of Mosul according to gender variables 

(males, females), academic grade (second and fourth), academic 

specialization (scientific, human). It also aimed to identify the 

correlation between social interest and quality of life among Mosul 

University students, as well as to identify the correlation between areas 

of social interest and areas of quality of life among Mosul University 

students. 
The research community includes (96814) distributed over (99) 

colleges of scientific and humanitarian specialization, where the 

number of second-grade students (66998) and fourth-grade (60996) 

and the number of males (66601) and females (60،719). (809) male 

and female students and constitutes (94) of the current research 

community. The researchers used two tools to achieve the research 

objectives. The first is to build a measure of social interest (from the 

numbers of the two researchers) consisting of (10) in its final form, and 

also to build a measure of quality of life (from the numbers of the two 

researchers). It consists of (94) items in its final form, and the validity 

of the two scales was verified by adopting (apparent honesty, construct 



 م0204 -هة 0445 (09)( العدد 4المجلد ) م الإنسانيةمجلة التربية للعلو 
 

 

969 

validity, subjective validity). They are: the t-test for one sample, the t-

test for two independent samples, the Pearson correlation coefficient, 

the alpha-Cronbach equation, the z-test for the difference between the 

two correlation coefficients) the two researchers came up with a set of 

results, including 

Mosul University students have an above average level of social 

interest and quality of life. The study also indicated that there were no 

statistically significant differences in the level of social interest, gender 

variables (males, females) and the semester (second, fourth). 

- The study indicated that there are statistically significant differences 

between social interest and academic specialization in favor of 

humanity. 

- The study also indicated that there are statistically significant 

differences between quality of life and gender variables (males, 

females) in favor of females, while the academic specialization variable 

(scientific, humanitarian) and in favor of humanity. 

- While she indicated that there are no differences between the quality 

of life and the academic grade (second, fourth) 

- The previous study also indicated that there is a positive positive 

correlation between social interest and quality of life among students of 

the University of Mosul. 

In light of the results, I came up with a set of conclusions, 

recommendations and suggestions 
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 التعريف بالبحث
أن الطالب الجامعي بشكل عام فيه مما لا شك : / Research problemمشكلة البحث

والتفاعل في الجامعة سوف تظهر أمامه العديد من المواقف  عندما يعيش حالة من الاندماج
والمشكلات والصعوبات الأكاديمية والشخصية مع بيئته الدراسية التي تحيط به، فضلا عن 

  ل منها، مشاكل نفسية ناتجة عن ضغوطات الحياة الاجتماعية السائدة.عدة مشاك
ليستطيع اداء  تماعي من خلال انشاء مجتمع متعاف  وهنا تكمن مشكلة دراسة الاهتمام الاج

دوره في المجتمع بأحسن الطرق ولكن عندما يفشل الفرد في التعبير عن أفكاره ومشاعره أو 
مسيرته الدراسية والمهنية  من تؤثرشكل ضغوطاً نفسية ك يإن ذلعبر عنها بطريقة مبالغ في

أيضاً وحياته الخاصة والجامعية وعلى هذا الأساس تعد شريحة )طلبة جامعة الموصل( حالة 
تستوجب الوقوف عليها ودراستها لكونها تتأثر بطبيعة العوامل الاجتماعية السائدة في المجتمع 

 ،وبجميع حالاته الإيجابية والسلبية ،ل بشكل خاصوطلبة جامعة الموص ،الجامعي بشكل عام
وبيان مدى التأثيرات الناتجة من خلال نقص الاهتمام الاجتماعي من جهة وقدرتهم على 

وهو )الاهتمام  (تحقيق ذاتهم لسلوك يعكس توجهاتهم نحو تحقيق الهدف المطلوب
لحالي لتحقيق الرفاهية، الاجتماعي(. وتعد جودة الحياة من المتطلبات الأساسية في الوقت ا

ئه إعطا ومما لا شك فيه أن البيئة الاجتماعية التي يشعر الفرد فيها بالرعاية من خلال
وان الاحساس بجودة الحياة من  الإحساس بالرضا عن الحياة والسعادة والتقدير الإيجابي لذاته.

من المشكلات التي تواجه  القضايا المهمة في حياة الإنسان نظراً لأنها تعد نقطة البداية لكثير
فرد بمستوى الفرد والتي يمكن أن يعاني منها ويشكو منها ويعيشها، وان انخفاض احساس ال

دي به إلى مشكلات منها الاكتئاب والعزلة وصعوبة في مواجهة الآخرين مما يؤ جودة الحياة و 
 يتسبب له الخوف. 

 :لاتية ا سئلةالحالي في الاجابة على الا وتتجسد مشكلة البحث 
ختلف توهل ؟الحياة لدى  طلبة جامعة الموصل  مستوى  الاهتمام الاجتماعي وجودة ما

 ؟مستويات متغيري البحث وفقا لمتغيرات نوع الجنس والصف والتخصص الدراسي 
وتعد شريحة الشباب من أهم الشرائح في :  Research importanceأهمية البحث:

امالها والمستقبل الزاهر الذي ينمو ليهم تبنى الأمة ادة المستقبل  وعالمجتمع ،لكونهم ق
بهم .ويعتبرون ورثة الغد من رجاله ونسائه والذين يؤول إليهم المسئولية في حمل امانة الوطن 
وعلى قدر ما ينجح المجتمع في إعداد هذه الشريحة وهنا يكمن دورنا في وضع نظرنا 

نسان منذ نشأته يكون بحاجة إلى العلاقات (، إن الإ4-8: 6488وهو الاهتمام )الحلو، ،إليه 
والتي تعد من إحدى ،المتبادلة مع الآخرين والتي تكون قائمة على الاهتمام الاجتماعي 

وتعاون وحماية من ،له من تعاطف  الفرد ورفاهيته بما يقدمه الآخرونضروريات بقاء 
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رضاء حاجاته، ونتيجة لذلك سوف يشعر بالأمن والاحترام والاستقرار لذاته، وأن  الأخطار وا 
الإنسان لا يستطيع العيش بمفرده معزولًا عن بقية المجتمع المحيط به، ومن هنا تبدأ أهمية 
تماسك الفرد والتعاون بين جميع أفراد المجتمع التي لابد من إعداده ليكون نافعاً وأن يبدي 

ن أ لآدلر وجهة نظرا أن كم (919: 9001اهتمامه بغيره أكثر من اهتمامه بنفسه. )آدلر، 
حسب طبيعته وليس بعاداته، وتعد محور الدوافع لدى الفرد بأنه كائن اجتماعي الإنسان يولد و 
ن توافق الفرد مع بيئته في الظروف البيئية والاجتماعية  الاتجاهاتحيث تغرس  الاجتماعية وا 

يظهر تلقائياً وهو تعبر عن ذاته ورغم أن الاهتمام الاجتماعي مشترك لدى الجميع إلا أنه لا 
 .( 981: 9061شيء غير ثابت بل هو بحاجة إلى رعاية وتربية. )أبو غزال، 

إن الأفراد يكونون سعداء لان لديهم انجازات وأهداف قد (الى Ellisوأشارت دراسة أليس )
على إنجازها وسيؤدي ذلك إلى شعورهم بالإحساس  ها وهم فخورين بها، ولأنهم قادرونصنعو 

 (Ellis,6480،940سعادة عن حياتهم .)والرضا وال
 ة للبحثيهمية النظرية والتطبيقأ

 ولهذا يمكن إيجاز أهمية البحث الحالي من ناحيتين :

 الناحية النظرية :  - أ

 الاجتماعي وعلاقته بجودة الحياة وهي الاهتمام الموضوع تنبثق أهمية الدراسة من أهمية  -6

لومات تثري جوانب موضوع الاهتمام وترجع أيضا لما تقدمه الدراسة وتضيفه من مع -9
 الاجتماعي وجودة الحياة .

اناه البعض وأهمية موضوع الاهتمام الاجتماعي على جميع جوانب الحياة وخاصة ما ع -4
 من مشكلات . وما تبعهامن جائحة كورونا 

 ب عني  الباحثة والتي ت   موتتجلى أهمية البحث في كونه الدراسة الأولى في حدود عل -9
 الاجتماعي وعلاقته بجودة الحياة .الاهتمام 

 : الناحية التطبيقية  - ب

يمكن أن تفيد الدراسة المختصين في المجال التربوي في التعامل مع مشكلات عدم تقديم  -6
 ولاسيما لدى طلبة جامعة الموصل . ،الاهتمام الاجتماعي للطلبة بصورة عامة

 قد تكون نتائج هذه الدراسة بداية لدراسات لاحقة. -9

ق نتائج الدراسة فائدة للمربين من أولياء الأمور بضرورة الاهتمام بالتنشئة قد تحق -4
الاجتماعية على أسس سليمة لكي يتم تقدم الاهتمام للآخرين عموما و طلبة جامعة الموصل 

 خصوصا.
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 : اف البحث : يهدف البحث الحالي التعرف علىاهد
 طلبة جامعة  الموصل .لدى الاهتمام الاجتماعي مستوى  -6
لدى طلبة جامعة  الاهتمام الاجتماعيالفروق ذات الدلالة الاحصائية  في مستوى   -9

الصف الدراسي)الثاني، والرابع(   الموصل وفقا لمتغيرات :نوع الجنس)ذكور ،اناث( 
 . (التخصص الدراسي )العلمي، الانساني

 طلبة جامعة  الموصللدى جودة الحياة  مستوى  -4

لدى طلبة جامعة الموصل  جودة الحياة ة  في مستوى الفروق ذات الدلالة الاحصائي - أ
التخصص  الرابع( -الصف الدراسي )الثاني  إناث( -نوع الجنس )ذكوروفقا لمتغيرات :
 الإنساني( -الدراسي )العلمي 

 ابعاد جودة الحياة  مجالات الاهتمام الاجتماعي التعرف على العلاقة الارتباطية بين  -9
 لدى طلبة جامعة الموصل

 0200-0200الحدود الزمانية: العام الدراسي د البحث:حدو 

عينة من طلبة جامعة الموصل   :الحدود البشرية .الحدود المكانية: طلبة جامعة الموصل .6
ومن كلا الجنسين الذكور والاناث ومن الصفين الثاني والرابع ومن تخصصات العلمية 

 والإنسانية

 ة الحياةالحدود الموضوعية: الاهتمام الاجتماعي وجود .9

 بتحديد المصطلحات الواردة في البحث: الباحثتين قامت تحديد المصطلحات:
 Social Interest  الاهتمام الاجتماعياولا :

  :الاهتمام الاجتماعي لغةً :  في معجم المعاني الجامع -
مام والاهت,واهتمامات الجمع )والاهتمام يعني الاعتناء واعطاء أهمية للآخرين  هت مام/)اسم(ا  

وليس كل ،وليس كل من بقى احتوى ،دليل على المحبة، الاهتمام هو سيد البقاء والاحتواء 
  من حضر اهتم، والاهتمام هو بداية الاشياء والاهمال نهايته(

 الاهتمام الاجتماعي اصطلاحا : عرفه كل من 

تعاطف مع الناس أي الشعور بالإحساس الاجتماعي بالآخرين Adler (0392 :) آدلر - أ
ويستمر طول حياة الفرد متجاوزاً حدود العائلة ليشمل الجماعات الكبيرة والوطن وكل البشر 

 Webster,6489،496) )لتحقيق مجتمع متكامل ينعم بالحياة السعيدة وهدفه الوصول للكمال

: هو امتلاك الفرد لمشاعر العاطفة والمودة نحو المجتمع بشكل عام،  0225 السلطاني
 (64:9001)السلطاني ، الآخرين على المصلحة الذاتية.لمصلحة  هوتفضيل

التأثير المتبادل بين شخصين أو أكثر بحيث يؤدي الى تعديل اتجاهات  بأنه :0229 التميمي
 (97:9001)التميمي ، وسلوك الآخرين
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 تعريف ادلر تعريفا نظريا لبحثهما الباحثتين :تبنت   الاجتماعي مالتعريف  النظري للاهتما
: ويتمثل بالدرجة الكلية  التي يحصل  عليها الطالب الاجتماعي مالاجرائي  للاهتما التعريف

 الاجتماعي ممن خلال اجابته على  فقرات مقياس الاهتما
 Quality of lifeجودة الحياة ثانيا :

صار جيداً، هي صفة الشي الجيد ،جودةً اي  :وجَودةالجودة/تعني النوعية جودة الحياة لغةً: 
 "جود" والجيد نقيض الردئ.  :الجودة أصلها من الفعل الثلاثي جودة وأجاد:أتى بالجيد وقد جاد

 .(6444)ابن منظور،
: بأنه شعور الفرد بالسعادة النفسية عبر مراحل حياته المختلفة والمتمثلة  Ryff  0333 رايف

النمو الشخصي،  ، التمكن البيئي،الاستقلاليةبجهوده الإيجابية في الأبعاد الستة والتي هي: )
العلاقات الإيجابية مع الآخرين، تقبل الذات، الهدف من الحياة( لتحسين مراحل حياته 

 (41: 6444)رايف ولتحقيق أهدافه في الحياة سعياً للشعور بجودة حياته

: هي شعور الفرد بالسعادة والرضا وتحقيق المعنى في الحياة وتحقيق الأهداف 0202الجميل
 (39 ,0202ميل,الج)بكل جوانبها.

 تعريفا نظريا لبحثهما: Ryff  رايف تعريفالباحثتين : تبنت   التعريف النظري للجودة الحياة
: ويتمثل بالدرجة الكلية  التي يحصل  عليها الطالب من الاجرائي لجودة الحياةالتعريف 

 خلال اجابته على  فقرات مقياس جودة الحياة 
في مرحلة  اودخلو لطالبات الذين اكملوا الدراسة الاعدادية هم الطلاب واطلبة الجامعة :ثالثا :

مزعل الدراسة الجامعية ويحصلون بعد اجتيازهم لها شهادة البكالوريوس ضمن التخصص )
،966،6440) 

 -النظريات التي تناولت الاهتمام الاجتماعي :
 مفهوم العربي الاسلامي  :الالاهتمام الاجتماعي من وجهة 

ردية والجماعية، ى الاهتمام الاجتماعي على انه جزء من المسئولية الفينظر الإسلام ال 
( على أهمية الجانب الأخلاقي في مسار البعد وقد اكد الرسول محمد ) .كبيراً ويكون ثوابها 

عن التعاون والمساعدة، وأيضا ، فضلًا الإنساني ، واشباع الحاجة الماسة الى التقدير والاحترام
التأثر على الاخرين نحو الأفضل ونيل حبهم واخلاصهم . ومن القواعد امتلاك القدرة في 

الرئيسة التي حددت السلوك الإنساني هي منح الاخرين الاهتمام اللازم، واشعارهم بالاهتمام 
وهذه القاعدة المهمة في بناء العلاقات العامة. وان اظهار الاهتمام للاخرين يولد لهم مشاعر 

وهذا بدوره يساهم في توليد روح المحبة والمودة والشعور بالثقة، ومن  إيجابية وطيبة ومريحة،
 .هنا ندرك للفرد أهمية اجتماعية فيما بين الاخرين 
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  الاهتمام الاجتماعي من وجهة نظر سوليفان -

يعد سوليفان من المعنيين في العلاقات الاجتماعية المتبادلة كما ان له نظرية في العلاقات 
المحورية حول الانسان منذ وتدور الفكرة   inter-personal relationsبين الاشخاص 

مجال الاجتماعي طوال وهو في علاقات متبادلة مع الاخرين اذ ان الفرد عضو في ال ،ميلاده
شخص منفردا او معزولا  دلا يوجتتعدد المواقف الاجتماعية التي ينخرط فيها الفرد اي حياته و 

 للاهتمام سوليفان قدمها التي الافتراضات (ان681،6440ي ،. )داوود والعبيدعن الاخرين
لدى الافراد وهي تكون عن طريق نمو الفرد للاستجابات منها التعاون والمساعدة  الاجتماعي
والاهتمام بين الفرد داخل الجماعة التي ينتمي اليها من الاصدقاء. ومن هذه  الآراءوتبادل 

 : الافتراضات التي وضعها سوليفان منها
الاهتمام فيما بين الافراد بحسب اليها: اي يظهر الاهتمام نمو الشخص منذ طفولته الباكرة -6

يف نفسه داخل الجماعة التي يالى تك جموعة من الاقران فنرى الفرد يسعىبعد اختلاطه بم
 ينتمي اليها عن طريق اهتمامات المتبادلة فيما بينهم .

ه الفترة ان الافراد حساسين لحاجات اصدقائهم التحسس لحاجات الاخرين : نرى في هذ-9
 ولكي تتطور العلاقات فيما بينهم اي من خلال منح صديقه السعادة والطمأنينة .

المودة :بعد ان تتطور العلاقة بين الفرد واقرانه من خلال الاهتمام المتبادل فيما بينهم -4
والاحزان  م والالفة في الافراحكة في التفاهوالاندماج والمشاركة في حل مشكلاتهم والمشار 

(Berndt, 6487, 961 .) 
 الاهتمام الاجتماعي من وجهة نظر ادلر:

ادلر لأول مرة في ايجاز مفهوم الاهتمام الاجتماعي الذي اصبح مبدأ من مبادئ علم  قدم 
مع  هتمام الاجتماعي شيء شبيه بالتأقلم النفس الفردي الاساسية والذي ما عناه )الا

 (666-600: 6440. )جابر، المجتمع(
يلقي الاهتمام الاجتماعي الضوء على تطور نمو الفكر عند ادلر فبعد ان نظر الى الانسان 
باعتباره كائناً عدوانياً انتقل اليه باعتباره متعطشاً للقوة، ثم في ضوء فكرته عن التطور طور 

نهاية  (.وفيلوب حياته  ن اسنظريته اليه ككائن حي يسعى الى التفوق والسيطرة بما يكشف ع
له اهتماماته الاجتماعية، ويتجه  أً حي اً الى الانسان باعتباره كائن المطاف وسع ادلر من نظرته

الى اثر الجماعة في السلوك. اذ يقول ادلر ان الشعور الاجتماعي يعد الميل الى القوة يلعب 
الفرد الى الظهور دور الاهم في نحو مختلف .ويتضح وجود ذلك الشعور، كما يتضح ميل 

 (101،6479للعلاقات الاجتماعية مع غيره.)غنيم :
وهذا الميل الاجتماعي في نظره يتصف بانه فطري عام بين افراد الجنس ونشأته في ذلك شأن 
الغريزة، وهو يحتاج للشعور عن نفسه من خلال الاتصال بالجماعة والاخرين الذين يعيش 
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الفرد مع الاخرين، فالإنسان لديه استعدادات لأنه معهم. ويكشف هذا الاتصال عن علاقة 
يهتم او يميل الى غيره من الناس ويظهر الاهتمام الاجتماعي عادة في البيئة الاجتماعية. 

وقد تبنت  (101،6479والعنصر الاجتماعي هو ذا اهمية في حياة الافراد. .)غنيم :
 . ن نظرية ادلريالباحثت

ومن أكثر النظريات جودة من وجهة نظر رايف :-ياة :النظريات التي تناولت جودة الح
حيث تدور هذه النظرية  RyFF Theory (6444)حداثة ضمن هذا التطور نظرية رايف 

سوف تنعكس عليه والتي جودة الحياة ب شعورهحول مفهوم السعادة النفسية للفرد من خلال 
وهذه الابعاد تضم صفات بالسعادة وكما حددها رايف بستة ابعاد  هللوصول بدرجة احساسي

 ( 81: 9069)شيخي،  (RyFF,6481: 41الفرد وهي التي تحدد معنى السعادة النفسية )
يقرر مصيره )صفاته تتمثل بقدرة الفرد على ان و Autonomy البعد الاول : الاستقلالية 

يتصرف بطرائق ،قادر على مقاومة الضغوطات الاجتماعية ،مستقلًا بذاته ان يكون  ه،بنفس
 .(يقيم ذاته بما يتناسب قدراته الشخصية،منظم لسلوكه ،مناسبة 

الكفاءة )( ومن صفاته : Environmental mastery)  البيئي التمكن الثاني البعد
ى الافادة من الفرص المتاحة قدرته عل،نشاطاته البيئية ارة قدرة الفرد على التحكم واد ،الذاتية
قدرته على اختيار ،ئمة لحاجته النفسية والاجتماعية لاقدرته على اتخاذ الخيارات الم ،لديه

 .(تعرف بما يتناسب معايير مجتمعيةقدرته على ال،قيمته الشخصية 

شعور الفرد بالنمو ومن صفاته :)Personal Growth الشخصي النمو:  الثالث البعد
احساسه ،دة انفتاحه للتجارب الجدي،ادراك الفرد لتطوير وتوسيع ذاته ،والارتقاء المستمر 

تزيد  سلوكه يتغير بطرائق،شعوره بتحسين ذاته وتطوير سلوكه يوماً بعد يوم ،بالحياة  الواقعي
 (من معرفته وفاعليته لذاته

وهي ومن صفاته )( Positive Relations) الاخرين مع الايجابية العلاقة:  الرابع البعد
رضا ،ة والقدرة في تغلب على التوحد ثقتعني القدرة على اقامة علاقات اجتماعية قائمة على ال

ثقة الاخرين من حوله ،مع الاخرين  تواصلي السلوك الاظهار  ،الفرد عن علاقاته الاجتماعية 
 (الاجتماعي بادلاهتمامه بالت،قناعته برفاهية الاخرين ،

ان يمتلك الفرد اتجاهات )ومن صفاته (Self – Acceptance) الذات تقبل:  الخامس البعد
شعوره الايجابي ،قبوله بالملامح المتعددة التي لها مكونات جيدة او سيئة ،ية تجاه ذاته ايجاب

يظهر ،ان يشعر الفرد بالخصائص ذاته المميزة ،تفكيره الايجابي لذاته المستقبلية ،نحو حياته 
 (النقد الايجابي لذاته
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ن يمتلك الفرد ا)ويحمل الصفات  (Purpose in life) الحياة من الهدف:  السادس البعد
ان يضع اهدافاً  تجعل من حياته ،المعتقدات التي تعطي معنى للحياة الماضية والحاضرة 

ان تكون له ،ان يسعى دائماً للوصول الى تحقيق غاياته في الحياة ،ذات معنى في تحقيقها 
فرد ان يدرك ال،ان يدرك الفرد الوضوح لاهدافه في الحياة ،القدرة على توجيه اهداف حياته 

 ( 17-18: 9066الكرخي، ()في احساسه بتحسن الحياة نصحته النفسية وان تكم
وقد وضع رايف وكيز علماء علم النفس الايجابي نموذجاً لجودة الحياة يعرف باسم انموذج 

 العوامل الستة :

 
 (0الشكل )

 (004: 0202)تواني حياة,  (Ryff et Keyes)العوامل الستة لجودة الحياة حسب 
تعد نظرية اندرسون من النظريات : Anderson theory( 0229ة اندرسون )نظري

 الحديثة التي تناولت مفهوم جودة الحياة من منظور تكاملي حيث اتخذ من مفاهيم السعادة 

Happiness  ومعنى الحياةmeaning of life  ونظام المعلومات البايولوجي، والحياة
الموضوعية من ضمن هذا الاطار التكاملي  راج العواملالواقعية وتحقيق الحاجات وايضاً استخ

للتعبير عن  جودة الحياة .إذ اشار اندرسون  الى ان الرضا عن الحياة هي الصفة التي تجعل 
من الفرد يشعر بجودة الحياة وان هناك ثلاث سمات تجتمع معاً لتؤدي الى الشعور بجودة 

ذات العلاقة بالهدف  بالأفكاران تكون متعلقة  الحياة وهي : اولًا : ان جودة حياة الفرد يجب
الشخصي الذي يسعى الفرد الى تحقيقه .ثانياً: المعنى الوجودي الذي ينتصف بين العلاقة 

 والافكار والاهداف .
 ثالثاً: الشخصية والعمق الداخلي للفرد

جودة 
 الحياة

 تقبل الذات 

 الاستقلالية

التمكين 
 البيئي

النمو 
 الشخصي

الهدف من 
 الحياة

العلاقات 
الايجابية 
 مع الاخرين
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 (0202دراسة عبد الرضا )-: الدراسات السابقة
هتمام الاجتماعي لدى عينة البحث لطلبة جامعة هدفت الدراسة التعرف على درجة الا

الموصل )كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للمرحلة الرابعة، ومستوى تحقيق الذات لدى 
( طالباً واستخدم الباحث الوسائل 40الطلبة. وقد اشتملت عينة البحث البالغ عددها )

مل ارتباط بيرسون( والتي اظهرت الإحصائية )المتوسط الافتراضي ،الانحراف المعياري ،معا
النتائج ان افراد عينة البحث بصورة عامة يتمتعون بالاهتمام الاجتماعي اكبر من المتوسط 
الفرضي للمقياس وهذه النتائج ايجابية. وتوصل الباحث الى ان عينة البحث تتميز بدرجة 

ى تطوير العلاقات ايجابية في مستوى الاهتمام الاجتماعي تعبر عن مدى اهمية الحفاظ عل
الاجتماعية بشكل افضل .كما وتميز عينة البحث بمستوى تحقيق الذات معبراً عن الحالة 

معنوية بين كل من  ذات دلالةالايجابية التي يتمتع بها الطلبة نحو نواتهم، وجود علاقة 
اسك متغيري الاهتمام الاجتماعي وتحقيق الذات لدى افراد عينة البحث معبرة عن مجتمع متم

 اجتماعياً وذاتياً.
التعرف على مستوى الاهتمام الاجتماعي عند الى هدفت الدراسة :(0203دراسة وهيب )-

الطلبة، والتعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية في مستوى الاهتمام الاجتماعي و 
 اناث( والتخصص )علمي-مستوى المثابرة عند طلبة الجامعة على وفق متغير النوع )ذكور 

الاجتماعي والمثابرة عند طلبة الجامعة،  الاهتمامانساني( وفضلا عن اتجاه قوة العلاقة بين –
ودلالة الفروق الإحصائية في العلاقة بين الاهتمام الاجتماعي والمثابرة تبعا لمتغير النوع 

(طالب وطالبة من 900انساني( وبلغت عينة البحث من )–اناث( والتخصص)علمي -)ذكور
التربية في جامعة ديالى واستخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية المناسبة منها الكليات 

)الاختبار التائي لعينة واحدة، ومعامل ارتباط بيرسون ،والاختبار التائي لعينتين مستقلتين، 
والاختبار الزائي ومعادلة الفا كرونباخ، وتحليل التباين، ومربع كاي( وتوصلت الباحثة الى ان 

هتمام اجتماعي عال قياسا بالمتوسط النظري للمقياس وبفرق ذي دلالة معنية متعون بأتالطلبة ي
الاجتماعي ،وجود  الاهتمامدالة احصائياً لمتغيري النوع والتخصص في  اً ،ولم تظهر فروق

علاقة قوية طردية إيجابية بين الاهتمام الاجتماعي والمثابرة عند الطلبة الجامعة، ولم يظهر 
ائياً تبعا لمتغير النوع بين الاهتمام الاجتماعي والمثابرة وهذا يعني ان العلاقة فرق دال احص

اناث(، وظهر فرق دال احصائياً تبعا لمتغير –بالنوع )ذكور  تتأثربين متغيري البحث لا 
التخصص مما يعني ان العلاقة بين المتغيرين تتأثر  لصالح التخصص الإنساني .وخرجت 

 لتوصيات والمقترحات .الباحثة بمجموعة من ا
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هدفت الدراسة التعرف على العلاقة الارتباطية بين الذكاء :0229دراسة ريز واخرون )
–الوجداني والاهتمام الاجتماعي فضلا عن التعرف على متغيري البحث ،نوع الجنس )ذكور 

( الامريكية yaleمن جامعة يل) ة( طالب وطالب909اناث( اما عينة الدراسة تكونت من)
هي فسنة(، اما الأدوات المستخدمة في الدراسة  97-68راوحت اعمار الطلبة ما بين )وت

( ،تم معالجة spielbergerر )ني لمايز واخرون ومقياس سبيلبيرجمقياس الذكاء الوجدا
معامل ارتباط بيرسون ،الاختبار ):البيانات احصائياً باستخدام الوسائل الإحصائية الاتية 

)ان مستوى الاهتمام الاجتماعي صلت الدراسة الى اهم النتائج منهالتين(وتو التائي لعينتين مستق
كان بمستوى متوسط في حين كان مستوى الذكاء الوجداني مرتفعا ،ايضا كما اشارت الدراسة 
الى وجود فروق بين مستويات الاهتمام الاجتماعي والذكاء الوجداني ومتغير نوع الجنس 

-6418:  9007)ريز واخرون ، صيات والمقترحات اللازمة( ولصالح الاناث وقد قدمت التو 
6440) 

 دراسات التي تناولت جودة الحياة وهي : 
اجريت هذه الدراسة في جامعة السلطان قابوس وهدفت :(  0202) كاظم و منسي  دراسة

اما عينة الدراسة تطوير وتقنين مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة، الدراسة الى التعرف على 
اختيرت بطريقة عشوائية طبقية، اتبع الباحثان المنهج  وطالبةً  اً ( طالب990فقد بلغت )

الوصفي، اما اداة الدراسة فقد تكونت من مقياس جودة الحياة الذي شمل على ستة ابعاد وهي 
)جودة الصحة العامة، جودة الحياة الاسرية والاجتماعية، جودة التعلم، جودة العواطف، جودة 

نفسية، وجودة تنقل الوقت وادارته(.واستخدم الباحثان الوسائل الإحصائية )الصدق الصحة ال
من  ين مستقلتين ،( وقد تحقق الباحثتينوالثبات ومعامل الفا كرونباخ ،الاختبار التائي لعينت

دالة في جودة الحياة بين  اً الخصائص السايكوميترية للمقياس وقد اظهرت النتائج هناك فروق
تراوح معامل الفا صلحة الدخل المرتفع، اما الثبات يالمرتفع والدخل المنخفض  ولمذوي الدخل 

وبلغ الصدق ان هناك علاقة لدرجة المجموع الكلي للبعد الذاتي الذي   ةكرونباخ للمحاور الست
تنتمي اليه، اما مصفوفة الارتباط بين ابعاد المقياس الستة .وقد جاءت معاملات الاتساق 

ة ،و معاملات التميز للمفردات جيدة ،وقدم الباحثان العديد من التوصيات الداخلي مرضي
 (9،9060)كاظم ومنسي ، والمقترحات.

إذ اجريت الدراسة في سوريا وهدفت الدراسة التعرف على مستوى :(  0200)نعيسة  دراسة
جودة الحياة لدى طلبة جامعة دمشق وتشرين حسب متغيرات البلد )المحافظة، دمشق 

ذقية( والنوع الاجتماعي )ذكور، اناث( والتخصص)علوم النظرية والتطبيقية( اما عينة واللا
من جامعة  ( طالباً وطالبة680لباً وطالبة شملت على )( طا410الدراسة فقد تكونت من )

من جامعة تشرين، واستخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية  طالباً وطالبة( 680دمشق و)
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د، معامل ارتباط بيرسون ،معامل التجزئة النصفية، ومعادلة الفا كرونباخ )تحليل التباين المتعد
،الاختبار التائي لعينة واحدة( وقد توصلت الباحثة الى نتائج منها وجود مستوى متدن من 
جودة الحياة الجامعية لدى طلبة كل من جامعتي دمشق وتشرين، التأثير المشترك للمتغيرات 

في جودة الحياة، عدم وجود علاقة دالة احصائياً بين دخل الاسرة  الديموغرافية الثلاثة معا
 وابعاد جودة الحياة. وانتهت الدراسة بالعديد من التوصيات والمقترحات .

 Nguyen; Shultz and( 0200دراسة نجوين وسكولتز و ويستبورك )

Westbrook:صلابة هدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين جودة الحياة الجامعية وال
النفسية للطلبة، والتعرف على العلاقة ما بين جودة الحياة ودافعية التعلم وادراك القيمة 

( طالبا من الطلاب 6099الوظيفية لتخصص إدارة الاعمال، وتكونت عينة البحث من )
الفتناميين المقبولين في كلية إدارة الاعمال في الفيتنام، واستخدم الباحث العديد من الوسائل 

حصائية منها معامل ارتباط بيرسون، والاختبار التائي لعينتين، وخرجت الدراسة بالعديد من الإ
النتائج منها بأن الصلابة النفسية في التعلم والدافعية للتعلم لهما تأثير موجب على أدراك 
الطلاب لجودة الحياة الجامعية ،وان هنالك علاقة ارتباطية موجبة بين جودة الحياة و ادراك 

         لقيمة الوظيفية.ا
جراءاته  منهجية البحث وا 

مة لطبيعة مشكلة ءكونه أكثر المناهج ملا المنهج الوصفي  الباحثتان استخدمتالبحث منهج 
يتألف مجتمع البحث الحالي من طلبة جامعة الموصل للدراسة : مجتمع البحث البحث

( 96814والبالغ عددهم )( 9099-9096وللعام الدراسي ) للمرحلة الثانية والرابعة  الصباحية
كليات إنسانية، وانسجاما مع  علمية و  اتكلية منها  كلي( 99طالبا وطالبة موزعين على)

( 1149طالبا وطالبة بواقع )( 66998حدود البحث فقد بلغ عدد الطلبة في المرحلة الثانية )
( 1964بواقع ) بعةطالبا وطالبة في المرحلة الرا( 60996ناث و)من الا(1711ذكور و)من 

                            . (6كما مبين في الجدول ). ( إناث1008ذكور و )
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 ( 0جدول )ال
 مجتمع البحث الحالي في كليات جامعة الموصل

 الكلية ت
 المرحلة الثانية

 المجموع
 المرحلة الرابعة

 المجموع
 اناث ذكور اناث ذكور

 419 998 691 999 918 689 الطب 6
 919 680 989 160 699 418 الهندسة  9
 947 911 679 991 941 694 العلوم  4
 499 611 617 614 84 79 الزراعة والغابات  9
 186 974 909 149 464 474  الآداب  1
 6099 404 764 816 970 146  و الاقتصادالإدارة   1
 6498 177 716 878 910 998 التربية للعلوم الإنسانية 7
 6646 198 194 6909 764 184 لعلوم الصرفةلالتربية  8
 18 94 94 84 49 17 بيطريالطب ال 4
 641 99 679 907 18 644 الرياضية التربية البدنية وعلوم 60
 947 616 81 987 671 666 طب الأسنان  66
 194 690 904 940 661 479 الحقوق 69
 949 999 79 489 947 691 الصيدلة   64
 6901 948 717 9606 806 6400 لتربية الأساسية ا 69
 944 649 96 968 674 91 التمريض  61
 609 11 94 76 90 46 الفنون الجميلة 61
 404 697 611 919 961 998 علوم الحاسبات والرياضيات  67
 41 41 10 14 90 94 العلوم السياسية  68
 989 640 619 949 694 641 العلوم الإسلامية  64
 646 47 49 19 40 49 وتقاناتهاعلوم البيئة  90
 648 41 604 41 40 1 الاثار 96
 609 96 14 649 64 661 والتعدينهندسة النفط  99
 170 170 0 6601 6601 0 التربية للبنات  94
 0 0 0 94 96 98 العلوم السياحية  99

 60996 1008 1964 66998 1711 1149 المجموع
 96814 لكليمجموع المجتمع ا
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وبعد تحديد مجتمع البحث تم سحب عينة عشوائية طبقية متساوية  الرئيسة:عينة البحث 
العدد من طلبة الصفين الثاني والرابع )ذكور واناث( للتخصصات العلمية والإنسانية 

عينة -أ: فضلا عن العينات الاخرى طالباً  وطالبة  (809)والتي بلغ عددهم  (%9)وبنسبة
 لاستطلاعية تدريبياً عملياً للباحث للوقوف على السلبياتاتعد العينة  :ستطلاعية التطبيق الا

  (607، 6440جراء الاختبارات لتفاديها " )المندلاوي واخرون، إوالايجابيات التي تقابله أثناء 
الاجابة على فقرات اداتي  ستغرقهاتوالمدة التي  أداتي البحثمن اجل التحقق من وضوح 

يشير)باهي إذ عرف على متوسط زمن الاجابة الذي يستغرقه تطبيق اداتي البحث، البحث والت
(  إلى "ضرورة تطبيق الاختبار في دراسة استطلاعية على عينة من مجتمع 9009وآخرون، 

الصياغة والمضمون للتطبيق على عينة حيث البحث للتعرف على مدى مناسبة الاختبار من 
" تعد التجربة إذ (، 644 : 9009لإجراء".)باهي وآخرون، البحث، و تحديد الوقت اللازم ل

للوقوف على السلبيات والايجابيات التي تقابله أثناء أجراء  ةللباحث عملياً  ياً لاستطلاعية تدريبا
(، وكان الغرض من أجراء التجربة 607 :6440، واخرون الاختبارات لتفاديها " )المندلاوي

من مدى وضوح  دلها. التأكلفقرات و درجة استجابتهم مدى وضوح ا الاستطلاعية ما يأتي:
 عداد الصورة النهائية للفقرات.إ :الإجابة عن التساؤلات و الاستفسارات. تعليمات المقياس.

الذي يستغرقه المختبر في  والوقتزمن الإجابة  بللمقياس. احتسامدى ملائمة بدائل الإجابة 
بحث تم سحب عينة متساوية العدد من طلبة بعد تحديد مجتمع ال الإجابة على المقياس.

 تطبق ولتحقيق ذلكالصف الثاني والرابع من الذكور والاناث والكليات العلمية والإنسانية  
اختيروا بطريقة طالب وطالبة  ( 10المقياس على عينة استطلاعية أولية بلغت ) تانالباحث

وقد أجريت التجربة  (66/9096/ 4)عينة البحث، بتاريخ خارج من متساوية عشوائية طبقية 
، فضلا عن تحديد زمن عنهالاستطلاعية للتأكد من وضوح فقرات المقياس، وتعليمات الاجابة 

الاجابة وأبداء ملاحظاتهم واستفساراتهم في حال وجود اي صعوبة او غموض في التعليمات 
( دقيقة، 64ل )جتماعي المقياس الاو ، استغرقت الاجابة على مقياس الاهتمام الاوالفقرات

   ( يبين تفاصيل عينة التطبيق الاستطلاعي.9، والجدول )( دقيقة61المقياس الثاني )
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  (0جدول )ال
 العينة الاستطلاعية

 الكلية ت
 المرحلة الرابعة المرحلة الثانية

 المجموع
 اناث ذكور اناث ذكور

6 
العلوم الإنسانية  التربية كلية

 قسم علم النفس
7 8 8 7 40 

 40 8 7 7 8 علوم الحياة 9
 10 61 61 61 61 المجموع

تشير ادبيات القياس النفسي الى ضرورة اجراء التحليل :عينة )التمييز الاحصائي( -ب
الاحصائي لفقرات المقياس للتحقق من مصداقية فقراته عن التمييز والاتساق الداخلي، 

افضل حجم لعينة لتحليل الاحصائي ( الى أن Anstasiالارتباطات للفقرات وترى انستانزي )
( 900إذ تم اختيار )(، Anstasi,6471،904( فرد )900عن ) لللفقرات هوا أن لا يق

( يبين تفاصيل 4والجدول )لإحصائي للفقرات( الأجراء صدق البناء )التحليل  طالب وطالبة
  .عينة التحليل الاحصائي

  (9جدول )ال
 عينة  التمييز الاحصائي

 الصف التخصص قسمالكلية / ال
 الجنس

 المجموع
 اناث ذكور

التربية للعلوم الإنسانية  كلية-6
 )علم نفس(

 690 10 10 الرابعة انسانية

كلية العلوم الصرفة )علوم  -9
 رياضياتالحاسبات و ال

 600 10 10 الرابعة العلمية

 80 90 90 الثانية العلمية والغابات كلية الزراعة -4

 10 10 الثانية العلمية كلية الحقوق -9
600 
 900المجموع 

( 40و) اً طالب (40عينة مؤلفة من )لغرض تطبيق استخراج الثبات سحبت :عينة الثبات -ج
والجدول ( 1/6/9099يقة العشوائية الطبقية وبتاريخ)بالطر  رج العينة الاساسية للبحثخا طالبةً 

  ( يبين تفاصيل عينة ثبات اداتي البحث .9)
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  (4دول )جال
 عينة الثبات

 الكلية ت
 المرحلة الرابعة المرحلة الثانية

 المجموع
 اناث ذكور اناث ذكور

6 
قسم )التربية الأساسية 

  (الرياضيات
69 64 67 68 10 

 10 68 67 64 69 المجموع
( 809)اشتملت عينة التطبيق على  :النهائي لأداتي البحث لتطبيقالبحث الأساس عينة  -د

تم  وطالبة من الكليات العلمية والإنسانية ومن المرحلتين الدراسيتين الثانية والرابعة،طالب 
على  الباحثتان دتواعتم، يالبحث ألأساس المجتمع  من عينةطبقية  اختيارهم بطريقة عشوائية

لكون مجتمع البحث غير "في اختيار عينة البحث متساوية  طريقة العينة العشوائية الطبقية 
فإن أخذ عينة عشوائية طبقية يمكن الباحث من تقسيم مجتمع الدراسة الى مجموعات  متجانس

  ( يبين ذلك.1والجدول ) ( 46،  9064)ماجد،  "أو طبقات بناء على هذا التباين
 ( 5جدول )ال

 عينة التطبيق النهائي

 الكلية ت
 المرحلة الرابعة المرحلة الثانية

 المجموع
 المجموع اناث ذكور المجموع اناث ذكور

 89 99 99 99 90 90 90 ةالعلوم الإسلامي 6
 690 10 40 40 10 40 40 علوم البيئة وتقاناتها 9
 690 80 90 90 90 90 90 الحاسبات والرياضيات 4
 690 10 40 40 10 40 40 قتصادالادارة والا 9
 990 600 10 10 690 10 10 ساسيةاتربية ال 1
 690 10 40 40 80 90 90 الآداب 1
 809 909 909 909 900 900 900 المجموع 7

مقياس الاهتمام لتحقيق أهداف البحث فقد تطلبت الحاجة الى بناء اداتين هما ): البحث اداتا
الاهتمام الخصائص السيكومترية لمقياسين )(.مقياس جودة الحياة الاجتماعي،
 .)جودة الحياة( (الاجتماعي
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 عدة انواع من الصدق ومنها: تانالباحث استخرجتوقد الصدق :-
وهو مدى تطابق المقياس مع المضمون او )المحتوى( او هدف : الصدق الظاهري-0

المقياس كما يسمى احياناً بصدق العينة من السلوك والذي يعني مدى تمثيل فقرات المقياس 
 (79: 9068لعينة مظاهر السلوك الممثلة للسلوك المراد قياسه )البياتي، 

( فقرة و صياغتها و إعدادها 79ألبالغة )الاجتماعي   الاهتمام فقرات مقياس  ءبنابعد 
بصورتها أولية، تم عرضها على عدد من السادة ذوي الخبرة و الاختصاص  في مجال العلوم 

(،  لغرض تقويمها والحكم 9)الإنسانية ملحق ، و العلوم التربوية لتربوية والنفسية الإداريةا
( 9)ملحقو ملاءمتها للبعد الذي خصصت له، وأجراء التعديلات  على مدى صلاحيتها

المناسبة من خلال )حذف أو أعادة صياغة أو إضافة عدد من الفقرات(، وبما يتلاءم و 
وتحديد السلم مجتمع البحث، فضلا عن ذكر صلاحية بدائل الإجابة المقترحة، أو إضافة 

يعد هذا الإجراء وسيلة مناسبة للتأكد من صدق يرونه مناسبا للمقياس، إذ  بماالبديل للإجابة 
المقياس،، إذ يشير)عويس( إلى أنه "يمكن أن نعد الاختبار صادقا بعد عرضه على عدد من 
المختصين و الخبراء في المجال الذي يقيسه الاختبار، فإذا أقر الخبراء أن هذا الاختبار يقيس 

( 11 :6444على حكم الخبراء" )عويس، السلوك الذي و ضع لقياسه، يمكن للباحث الاعتماد
(، Ferguson, 6486, 609" ويمكن اعتماد صدق المحكمين نوعا من الصدق الظاهري" )

وبعد تحليل استجابات و ملاحظات السادة الخبراء تم استخراج صدق الخبراء من خلال النسبة 
ات التي أتفق المئوية لاتفاق الخبراء حول صلاحية فقرات المقياس، إذ تم قبول الفقر 

راء الخبراء، و قد تم حذف و تعديل بعض الفقرات، إذ يشير )بلوم و ا( فأكثر من %80عليها)
تفاق للخبراء في صلاحية الفقرات اعلى نسبة  تحصلآخرون( إلى أنه "على الباحث أن 

مكانية أجراء التعديلات بنسبة لا تقل عن )  ( فأكثر من تقديرات الخبراء في هذا النوع%80وا 
( فقرة على نسبة اتفاق اكبر من 14فحصلت )( 691 :6484من الصدق " )بلوم و آخرون، 

تحصل على اتفاق الخبراء لان نسبة الاتفاق لم تتجاوز ( فقرة لم 64%( وتم حذف )80)
 ستتوزعت على  ةفقر ( 14)تكونت من فاما الاداة الثانية مقياس جودة الحياة   %(  .80)

-العلاقات الايجابية مع الاخرين -النمو الشخصي-لتمكين البيئيا-ة)الاستقلالي: مجالات هي
-61-64-4-64)التوالي الهدف من الحياة( وكان عدد الفقرات للمجالات على -تقبل الذات

تنطبق علي تماما  ، تنطبق علي بدرجة كبيرة، تنطبق علي لحد )ذات خمسة بدائل( 69-69
وبعد الاطلاع على آرائهم وملاحظاتهم  اطلاقا( ما، تنطبق علي بدرجة قليلة، لا تنطبق علي

%( فأكثر، يعد المقياس صادقا 80) اعلى من على نسبة اتفاق( فقرة 94)فقد حصلت
لعدم حصولها على نسبة اتفاق اكبر من  ( فقرات60وتم حذف )( 94: 9001)السماك،

صدق ويسمى أيضا بصدق المفهوم أو ال:صدق البناء    -%( وبالتالي تم حذفها80)
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لتكوين فرضي أو سمة معينة، و تتلخص طريقة  الاختبارالتكويني، ويقصد به مدى قياس 
إيجاده في تحديد الأبعاد التي يتكون منها المفهوم طبقا لنظرية معينة، ويمثل البناء سمة 
نما يستدل عليها من السلوكيات المرتبطة  سيكولوجية أو صفة أو خاصية لا يمكن ملاحظتها وا 

المؤشرات الاتية   من صدق البناء من خلال  الباحثتانوتحققت (، 464، 9060م، بها )ملح
وعلاقة المجال بالمجالات الاخرى كما في الجدول ادناه  الكلية  الفقرة بالدرجة  علاقة 

(8()4 ). 
يقصد بالقوة التمييزية لفقرات المقياس :التحليل الاحصائي لأداتي البحث  حساب قوة تمييز-

ا على التمييز بين الافراد الذين يحملون الصفة التي يقيسها المقياس بدرجة عالية مدى قدرته
ولغرض حساب القوة التمييزية تم سحب عينة عشوائية مكونة  والافراد الضعفاء بتلك الصفة

وبعد جمع البيانات  الاهتمام الاجتماعيطبق عليهم مقياس   من الطلبة( 900من )
، تم ترتيب الدرجات من أعلى  درجة الى طالب وطالبةلية لكل وتصحيحها، وجمع الدرجة الك
( طالب 608%( من الدرجات العليا والتي كان عدد أفرادها )97أقل درجة وتم تحديد نسبة )

على اعتبار ان معامل طالب وطالبة ( 608%( من الدرجات الدنيا بواقع )97و)وطالبة 
( 600من ) اكبرذه النسبة اذا كانت عينة البناء التمييز يكون أكثر استقرارا في حالة اعتماد ه

فرد، وبعد تحديد المجموعتين تم حساب القوة التمييزية باستعمال الاختبار التائي لعينتين 
مستقلتين تم التحقق من دلالة الفروق بين المجموعتين )العليا والدنيا( واتضح ان القيمة التائية 

عند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية والبالغة ( و 66،449-0،004المحسوبة تتراوح بين )
( إذ تم حذف الفقرات ذات 969( ودرجة حرية )0.01( عند مستوى دلالة )6.410)

( لان قيمة )ت( المحسوبة 11-16-99-44-41-44-94-98-94التسلسلات التالية )
اس جودة الحياة ومقي ( يبين ذلك.1الجدول )كما في  اقل من قيمة )ت( الجدولية لهذه الفقرات

( وعند مقارنتها بالقيمة التائية 66.449-0.004القيمة التائية المحسوبة تتراوح بين )فكانت 
( إذ تم حذف 969( ودرجة حرية )0.01( عند مستوى دلالة )6.410الجدولية والبالغة )

( لان قيمة )ت( المحسوبة اقل 41-40-94-99-67-1الفقرات ذات التسلسلات التالية )
 ( يبين ذلك7الجدول )كما في  يمة )ت( الجدولية لهذه الفقرات من ق
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  (9جدول )ال
 الاهتمام الاجتماعييزية لفقرات مقياس يالقوة التم

 

علياالمجموعة ال  
022 

دنياالمجموعة ال  
022  

 المتوسط  الفقرات
 حسابي

نحراف الا 
 معياري

 المتوسط 
 حسابي

نحراف الا 
 ت معياري

6 9.6499 0.44099 9.7907 6.94474 8.940 

9 9.9181 0.40986 9.8741 6.49911 8.469 

4 4.1198 6.97796 9.1941 6.94907 1.491 

9 4.1796 6.90697 9.4698 6.64971 7.491 

1 9.1470 0.40049 4.6909 6.10964 8.901 

1 9.4996 6.06949 4.0000 6.49119 8.910 

7 4.6179 0.41840 9.1499 6.49414 9.841 

8 9.9079 6.06991 9.4861 6.91490 8.419 

4 9.4991 6.01496 9.1499 6.19194 4.641 

60 9.9144 6.01997 9.1978 6.44016 60.984 

66 4.0000 0.14769 9.0796 6.94174 1.789 

69 4.8884 6.64890 9.1844 6.47989 7.106 

64 4.4991 6.91999 9.0914 6.98149 7.106 

69 9.4999 0.71461 9.4698 6.40889 9.491 

61 4.8164 6.91460 9.9414 6.40101 8.466 

61 9.0470 6.90188 9.1198 6.98011 8.060 

67 4.7047 6.68101 9.1796 6.91441 1.718 

68 4.8164 6.40987 9.4914 6.19174 9.749 

64 9.9461 6.04047 9.4140 6.41486 7.114 

90 4.8991 6.61644 9.1491 6.41794 7.996 

96 4.1064 6.07144 9.1044 6.90999 1.968 

99 4.0470 0.80747 9.9147 6.97804 9.004 

94 9.1986 0.47441 9.9799 6.44171 6.609 
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علياالمجموعة ال  
022 

دنياالمجموعة ال  
022  

 المتوسط  الفقرات
 حسابي

نحراف الا 
 معياري

 المتوسط 
 حسابي

نحراف الا 
 معياري

 ت

99 9.4164 0.41046 9.8166 6.10019 8.799 

91 4.0470 0.81944 9.1796 6.47148 9.474 

91 4.0198 0.44006 9.1484 6.40046 9.714 

97 4.1909 6.49911 9.1909 6.91847 1.194 

98 4.0978 0.86966 9.8996 6.94494 6.980 

94 9.7778 6.99411 9.1914 6.91990 6.671 

40 4.6714 6.91490 9.1909 6.99846 4.989 

46 4.7414 6.91104 9.8698 6.46410 1.178 

49 4.0000 0.81918 9.1796 6.91911 9.401 

44 4.7907 6.01499 4.9861 6.90969 6.141 

49 4.9079 0.41748 9.7778 6.98799 4.144 

41 4.0470 6.41117 9.1470 6.49491 9.701 

41 4.9179 0.46878 4.6179 6.94618 0.171 

47 4.7870 6.91496 4.0198 6.44108 9.000 

48 4.9419 6.49044 9.1681 6.16407 9.799 

44 4.4486 6.09416 4.6666 6.90998 6.814 

90 4.9640 6.46886 9.4166 6.49979 9.709 

96 4.0844 0.81167 9.7047 6.48497 9.968 

99 4.9047 6.09040 9.6499 6.07680 7.081 

94 9.4709 0.48906 9.4147 6.49667 8.494 

99 4.6179 6.00167 4.0044 6.49400 0.467 

91 4.7414 6.44787 9.1179 6.48687 1.619 

91 4.6117 0.47611 9.9140 6.41147 9.484 

97 9.4419 0.18746 9.1914 6.41108 9.118 
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علياالمجموعة ال  
022 

دنياالمجموعة ال  
022  

 الفقرات
 المتوسط 
 حسابي

نحراف الا 
 معياري

 المتوسط 
 حسابي

نحراف الا 
 ت معياري

98 4.1491 6.90779 9.4147 6.46908 4.790 

94 9.4799 0.76196 9.1914 6.99049 4.084 

10 4.4617 6.69988 9.8991 6.40141 1.994 

16 4.0111 0.46194 4.0194 6.97014 0.004 

19 9.4166 0.47661 9.1666 6.67971 66.449 

14 9.1044 0.40611 9.4617 6.49099 60.991 

19 4.7870 0.44174 9.1499 6.44016 1.144 

11 4.0796 0.81011 9.9617 6.98494 9.947 

11 4.9640 6.94061 4.9047 6.41114 6.618 

17 4.4884 6.46061 9.7907 6.49964 4.146 

18 4.1044 6.90419 9.1844 6.94847 1.176 

14 4.4444 6.94706 9.1117 6.40990 4.717 

 024ودرجة حرية  2.25عند مستوى دلالة   0.392*ت جدولية : 

 
 (9جدول )ال

 جودة الحياة يزية لفقرات مقياسيالقوة التم 

 الفقرات
علياالمجموعة  دنياالمجموعة  022   022 

حسابي المتوسط ت  
الانحراف 
حسابي المتوسط معياري  

الانحراف 
 معياري

6 4.8164 0.47918 9.7640 6.44914 1.417 

9 4.9999 6.47191 6.1064 6.60679 60.819 

4 4.4741 6.91744 9.0044 6.96847 7.949 

9 4.9999 6.47191 6.8164 6.67916 7.876 

1 4.4011 6.99698 6.1978 0.49674 66.498 

1 9.1714 6.94974 6.1044 6.04117 0.474 
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 الفقرات
علياالمجموعة  دنياالمجموعة  022   022 

حسابي المتوسط ت  
الانحراف 
حسابي المتوسط معياري  

الانحراف 
 معياري

7 4.1064 6.41446 6.4147 6.64889 4.111 

8 4.8011 6.99844 9.9461 6.44616 8.798 

4 4.7999 6.64017 6.9419 0.81719 61.649 

60 4.7999 6.99611 6.1681 0.44960 69.409 

66 4.8991 6.68198 9.6666 6.94948 60.196 

69 4.7461 6.96969 6.4914 6.49494 60.911 

64 4.7640 6.99144 6.1198 6.06199 64.889 

69 4.1796 6.94900 6.9617 0.86097 61.901 

61 4.1986 6.96714 6.4991 0.71490 61.179 

61 4.1117 6.91781 6.7100 6.90899 66.479 

67 4.7047 6.98996 4.1179 6.64469 0.979 

68 4.1499 6.64191 6.9861 0.41649 61.094 

64 9.4617 6.90899 6.7414 6.64786 1.947 

90 9.4861 6.99098 6.1000 0.44016 8.807 

96 9.1179 6.47104 9.6714 6.64991 9.807 

99 4.9870 6.60918 9.4011 6.47760 1.789 

94 9.4407 6.49406 9.9799 6.99448 9.791 

99 4.0914 6.49467 9.8047 6.64774 6.998 

91 4.7047 6.96144 6.8486 6.48047 4.984 

91 4.9419 6.99461 6.7100 6.94847 4.914 

97 4.1117 6.94804 6.8741 6.64444 66.011 

98 4.9079 6.96991 6.4799 6.61176 8.611 

94 4.1491 6.44986 4.4414 6.04006 6.966 

40 4.9941 6.99994 9.4407 6.08499 6.109 

46 4.1681 6.98109 9.0044 6.68746 8.414 

49 4.9140 6.47008 6.4140 6.64466 8.119 
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 الفقرات
علياالمجموعة  دنياالمجموعة  022   022 

حسابي المتوسط ت  
الانحراف 
حسابي المتوسط معياري  

الانحراف 
 معياري

44 4.1064 6.49160 9.0198 6.99004 8.806 

49 4.1491 6.46879 9.4166 6.19101 1.664 

41 4.1499 6.98181 4.9996 6.44841 6.169 

41 9.6941 6.09909 9.6666 6.91949 69.869 

47 4.4419 6.69104 9.4166 6.98181 4.947 

48 4.8709 6.66697 9.6666 6.67874 66.981 

44 4.4799 6.08098 9.6819 6.94808 60.441 

90 4.8444 6.68001 9.6499 6.48487 4.411 

96 4.1499 6.49414 6.7144 6.64818 66.696 

99 4.8996 6.99461 9.4444 6.94440 8.904 

94 4.4166 6.99489 9.1714 6.19149 4.974 

99 9.6064 6.01797 9.9047 6.49989 66.940 

91 4.7461 6.40819 4.4991 6.48819 9.668 

91 4.4147 6.90918 4.4884 6.47411 4.907 

97 4.1941 6.97999 9.4486 6.41409 1.846 

98 4.1986 6.49018 4.6179 6.48687 9.118 

94 4.1819 6.99069 9.1986 6.47164 1.810 

 .   004 درجة حريةو  2.25عند  0.392ت الجدولية 
حساب معامل الارتباط بين كل فقرة من الفقرات مع المجال والدرجة الكلية للمقياس و -0

 . والدرجة الكلية اً بعضعلاقة المجالات مع بعضها 
في فقراته بحيث تقيس كل فقرة البعد السلوكي نفسه الذي يقيسه  هذا الأسلوب مقياس متجانس

لمقياس ككل، فضلا عن قدرته على ابراز الترابط بين فقرات المقياس )الحوري و الحسن، ا
(، ويسمى هذا الاسلوب بصدق الاتساق الداخلي، ويتم قياسه في حساب معامل 698، 9061

لذا كلما كان معامل (، 18، 9006الأرتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للمقياس )فرحات، 
ارات الفرعية بالدرجة الكلية للاختبار عاليا، دل ذلك على توافر التناسق ارتباط درجات الاختب

المحك  الباحتتين تاستخدمو  (476 :9000الداخلي للاختبار ككل )علاوي ورضوان، 
الداخلي المتمثل بالدرجة الكلية للمقياس لاستخراج صدق البناء )العاملي( ولتحقيق ذلك تم 

( استمارة 900وعددها ) التمييز لسادة الخبراء على عينة توزيع الاستبيان بعد عرضه على ا



 م0204 -هة 0445 (09)( العدد 4المجلد ) م الإنسانيةمجلة التربية للعلو 
 

 

949 

فقد احتسبت قيم معامل الارتباط بين درجة الفقرة مع الدرجة الكلية باستخدام معامل ارتباط 
قيمة )ت(  الباحتتيناستخدمت  )بيرسون( ولغرض التعرف على دلالة قيم معامل الارتباط

(  تالارتباط البسيط المحسوبة أكبر من قيم )لمعامل ( تتبين ان قيمة ) لمعامل الارتباط
( وقد تبين ان  444( ودرجة حرية )0.01عند مستوى دلالة )( 6،410الجدولية البالغة )

-44-94-98-94اغلب الفقرات دالة احصائياً وتم حذف الفقرات ذات التسلسلات الاتية)
والجدول جدولية ( الت( المحتسبة لها اقل من قيمة )ت( لأن قيمة )41-44-99-16-11
  .( يبين ذلك 8)

 ( 2جدول )ال
 الاهتمام الاجتماعي  معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس ل )ت( قيم

 الفقرات
 مع المجال التابع له مع الدرجة الكلية

 الفقرات
 مع المجال التابع له مع الدرجة الكلية

معامل 
 الارتباط

 الاختبار
تائيال  

 معامل
 الارتباط

 الاختبار
تائيال  

معامل 
 الارتباط

 الاختبار
تائيال  

معامل 
 الارتباط

 الاختبار
تائيال  

6 0.969 4.096 0.444 8.191 46 0.689 4.741 0.914 1.948 

9 0.904 8.781 0.141 69.144 49 0.910 1.479 0.416 7.978 

4 0.449 7.014 0.411 7.100 44 0.044 6.814 0.081 6.799 

9 0.961 4.600 0.904 8.781 49 0.687 4.748 0.991 4.449 

1 0.488 8.444 0.991 1.014 41 0.919 1.961 0.409 1.411 

1 0.910 60.441 0.910 60.014 41 0.019 6.974 0.071 6.196 

7 0.611 4.447 0.941 66.441 47 0.978 1.779 0.111 64.491 

8 0.904 8.499 0.999 9.471 48 0.919 1.944 0.141 69.144 

4 0.940 4.109 0.490 7.964 44 0.604 9.688 0.099 0.944 

60 0.970 60.194 0.910 60.014 90 0.641 9.768 0.904 8.781 

66 0.941 1.689 0.970 60.194 96 0.441 7.667 0.979 60.744 

69 0.484 8.999 0.449 8.106 99 0.964 4.901 0.177 69.049 

64 0.417 7.876 0.961 4.691 94 0.441 7.044 0.411 7.896 

69 0.909 9.661 0.149 69.119 99 0.499 7.916 0.017 6.490 

61 0.947 4.144 0.998 4.447 91 0.967 9.941 0.101 61.648 

61 0.964 4.901 0.161 66.481 91 0.676 4.919 0.104 66.747 

67 0.419 7.116 0.968 4.674 97 0.644 9.016 0.419 7.747 

68 0.496 1.719 0.996 4.804 98 0.901 9.678 0.198 64.070 

64 0.987 1.477 0.449 7.099 94 0.444 7.091 0.984 66.689 

90 0.490 7.964 0.107 66.741 10 0.698 9.171 0.990 4.771 

96 0.444 7.091 0.919 60.449 16 0.019 6.044 0.084 6.784 
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 الفقرات
 مع المجال التابع له مع الدرجة الكلية

 الفقرات
 مع المجال التابع له مع الدرجة الكلية

معامل 
 الارتباط

 الاختبار
تائيال  

 معامل
 الارتباط

 الاختبار
تائيال  

معامل 
 الارتباط

 الاختبار
تائيال  

معامل 
 الارتباط

 الاختبار
تائيال  

99 0.961 9.964 0.908 8.461 19 0.981 66.019 0.114 64.996 

94 0.088 6.719 0.098 0.414 14 0.681 4.777 0.984 66.001 

99 0.907 8.884 0.114 64.910 19 0.991 9.198 0.968 4.674 

91 0.677 4.188 0.194 69.400 11 0.689 4.144 0.408 1.914 

91 0.409 1.411 0.494 7.981 11 0.074 6.910 0.099 0.874 

97 0.696 9.896 0.111 64.147 17 0.694 9.889 0.911 60.644 

98 0.076 6.990 0.071 6.100 18 0.971 1.701 0.111 64.147 

94 0.018 6.614 0.048 0.714 14 0.997 9.110 0.161 66.481 

40 0.949 1.641 0.488 8.444      
     .932و  2.25عند  0.392ت الجدولية 

أجل تحقيق هذا الإجراء لمقياس  من:علاقة المجالات مع بعضها البعض والدرجة الكلية 
معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة بين درجات  الباحتتينت استخدم الاهتمام الاجتماعي

  .يبين النتائج (4وبين درجاتهم الكلية على المقياس، والجدول ) مجالات المقياس
 ( 3جدول )ال

 علاقة المجالات مع بعضها البعض والدرجة الكلية

 
0مجال  0مجال   9مجال   4مجال   5مجال   9مجال   9مجال    كلي 

0مجال   
 

0.188 0.716 0.749 0.988 0.467 0.981 0.161 

0مجال   
  

0.444 0.148 0.981 0.401 0.401 0.968 

9مجال   
   

0.419 0.991 0.991 0.949 0.996 

4مجال   
    

0.114 0.498 0.991 0.449 

5مجال   
     

0.999 0.911 0.107 

9مجال   
      

0.917 0.919 

9مجال   
       

0.908 

 كلي
        

 ( 933( ودرجة حرية )2,25( عند نسبة خطأ )2,232ر الجدولية )
 المقياس مجالاتارتباط معنوية بين علاقة ( يتبين ان هناك 4من خلال نتائج الجدول ) 

 للمقياس. والدرجة الكلية فيما بينهما
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 ( 02جدول )ال
 الاتساق الداخلي لفقرات مقياس جودة الحياة

 الفقرات

 مع الدرجة الكلية
 

 مع المجال التابع له
 

 الفقرات

 مع الدرجة الكلية
 

 مع المجال التابع له
 

معامل 
 الارتباط

ختبارلاا  
 تائي

معامل 
رتباطالا   

ختبارلاا  
 تائي

معامل 
 الارتباط

ختبارلاا  
 تائي

معامل 
 الارتباط

ختبارلاا  
 تائي

6 0.448 7.611 0.49 7.964 91 0.179 64.469 0.946 1.018 

9 0.948 66.917 0.199 69.449 97 0.997 4.996 0.98 60.461 

4 0.99 4.944 0.641 4.411 98 0.194 69.941 0.141 69.144 

9 0.418 7.841 0.117 64.48 94 0.089 6.189 0.096 0.864 

1 0.164 69.664 0.989 60.471 40 0.088 6.719 0.017 6.644 

1 0.044 0.774 0.014 6.674 46 0.91 60.014 0.16 61.418 

7 0.917 60.91 0.944 9.78 49 0.997 4.414 0.184 68.111 

8 0.941 4.148 0.914 60.647 44 0.978 1.779 0.109 66.196 

4 0.144 69.149 0.441 8.178 49 0.961 4.6 0.96 9.981 

60 0.106 61.006 0.48 8.641 41 0.019 6.074 0.091 0.464 

66 0.16 66.898 0.418 7.194 41 0.91 60.441 0.19 69.691 

69 0.194 69.941 0.919 1.961 47 0.164 66.494 0.444 7.091 

64 0.16 61.418 0.649 4.404 48 0.101 66.179 0.461 1.196 

69 0.194 61.794 0.998 4.447 44 0.971 60.748 0.619 4.971 

61 0.174 64.498 0.144 69.499 90 0.169 66.846 0.979 1.144 

61 0.14 69.914 0.194 61.794 96 0.906 8.744 0.964 9.494 

67 0.017 6.49 0.097 0.144 99 0.689 4.741 0.486 8.996 

68 0.466 1.198 0.486 8.996 94 0.144 69.711 0.194 67.064 

64 0.969 4.074 0.194 67.064 99 0.649 9.117 0.19 61.167 

90 0.64 9.161 0.19 61.167 91 0.641 4.411 0.486 8.996 

96 0.44 1.479 0.486 8.996 91 0.947 66.991 0.194 67.064 

99 0.649 9.117 0.194 67.064 97 0.914 60.996 0.197 64.041 
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 الفقرات

 مع الدرجة الكلية
 

 مع المجال التابع له
 

 الفقرات

 مع الدرجة الكلية
 

 مع المجال التابع له
 

معامل 
 الارتباط

ختبارلاا  
 تائي

معامل 
رتباطالا   

ختبارلاا  
 تائي

معامل 
 الارتباط

ختبارلاا  
 تائي

معامل 
 الارتباط

ختبارلاا  
 تائي

94 0.166 66.81 0.197 64.041 98 0.614 4.084 0.117 64.749 

99 0.074 6.91 0.086 6.196 94 0.111 64.491 0.964 4.097 

91 0.987 66.699 0.19 61.711 
     

  932ودرجة حرية   2.25عند  0.392ت الجدولية 
أجل تحقيق هذا الإجراء لمقياس  من: علاقة المجالات مع بعضها البعض والدرجة الكلية -

مجالات معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة بين درجات  الباحثتينت استخدم جودة الحياة
                .يبين النتائج( 66وبين درجاتهم الكلية على المقياس، والجدول ) المقياس

 ( 00جدول )ال
 يةعلاقة المجالات مع بعضها البعض والدرجة الكل

 
9مجال  6مجال  1مجال  9مجال  4مجال   1مجال    كلي 

 6جال م
 

0.994 0.991 0.168 0.911 0.997 0.994 

 9جال م
  

0.918 0.991 0.949 0.499 0.961 

 9جال م
   

0.988 0.441 0.104 0.199 

 9مجال 
    

0.416 0.467 0.919 

 1مجال 
     

0.114 0.974 

 1مجال 
      

0.999 

 كلي
       

 ( 933( ودرجة حرية )2,25( عند نسبة خطأ )2,232ر الجدولية )
فيما  المقياس مجالاتارتباط معنوية بين علاقة ( يتبين ان هناك 66من خلال نتائج الجدول )

  للمقياس. والدرجة الكلية بينهما
 
يعد الصدق الذاتي من الخصائص السيكومترية للمقياس وهو يمثل الجذر  الصدق الذاتي:-
صدق الدرجات التجريبية للمقياس بالنسبة للدرجات الحقيقية التي  وهو، تربيعي للثباتال

خلصت من شوائب أخطاء القياس، وبذلك تصبح الدرجات الحقيقية هي الميزان الذي ينسب 
إليه صدق الاختبار ويقاس الصدق الذاتي عن طريق الجذر التربيعي لمعامل الثبات )عبد 

( 0،89ا أن معامل ثبات المقياس قد بلغ بطريقة اعادة الاختبار )وبم (44، 9064 المحسن،
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 بينما مقياس جودة الحياة كان  .وهو معامل ثبات عال   (0،401فإن الصدق الذاتي بلغ )
 .(0.40فإن الصدق الذاتي بلغ )( 0.86)معامل ثبات المقياس قد بلغ بطريقة اعادة الاختبار

راسة مفردات الاختبار ومحتوياته، أي مدى تمثيل وهو الذي يتناول دالصدق المنطقي : -
وتم التحقق من هذا النوع ، (641:9009للميادين المراد دراستها )أبو حويج وآخرون، لمقياسا

، واخذ أراء الخبراء في مدى تمثيل للاهتمام الاجتماعيمن الصدق من خلال وضع تعريف 
نفس الشي بالنسبة لمقياس   مكوناته .الأولي و  هتمام الاجتماعيللا لمقياسومناسبة فقرات ا

 جودة الحياة
يشير الثبات الى" مدى الدقة والاتقان او الاتساق الذي يقيس به الاختبار الظاهر  الثبات:-

درجة الاستقرار في النتائج في تقدير  ، وهي(48: 9001التي وضع من اجلها" )رضوان،
ج معامل الثبات اعتمدت استخرا ولغرض، (994: 9009سلوك او صفة ما )النبهان،

 :على طريقتين لاستخراجه وهماالباحثتين 
تستخدم هذه الطريقة لتقويم الخطأ المرتبط بتطبيق الاختبار مرتين  عادة الاختبار:إطريقة  -

مختلفتين بالنسبة لوقت التطبيق، بمعنى أن الثبات في هذه الطريقة يستخدم المعاينة الزمنية 
، ويسمى ايضاً "بمعامل الاستقرار المقياس في فترتين زمنيتين لتسجيل درجات الاختبار في

وتتلخص هذه الطريقة في تطبيق الاختبار على مجموعة  (908: 9061الزمني" )ميخائيل،
من الأفراد، ثم يعاد التطبيق مرة آخري على نفس المجموعة في ظروف مشابهة تماما 

رتباط المناسب بين التطبيقين لنحصل للظروف التي سبق اختبارهم فيها، ثم حساب معامل الا
بحساب درجة  الباحتتانقامت إذ (.97:  9009)أسماعيل،.على معامل ثبات درجات الاختبار

عادة تطبيقه، إذ تم تطبيق المقياس على عينة مؤلفة  الثبات للمقياس بطريقة تطبيق الاختبار وا 
وتم استبعادهم ( 1/6/9099خ )بتاريكتطبيق أولي من عينة البناء  وطالبة  اً طالب( 10من )

من موعد التطبيق  اسبوعينمن عينة البحث، وأعيد تطبيق المقياس مرة ثانية بعد مرور 
الأولي على نفس العينة، وبعد جمع الاستمارات تم معالجتها احصائياً باستخدام معامل 

وهو درجة ( 0.89( المحتسبة تساوي )معامل الثباتالارتباط البسيط )بيرسون(، فظهرت قيمة )
 ( درجة 0.86) بينما مقياس جودة الحياة بلغت . معامل ثبات يعد مرتفعاً،

تستعمل هذه الطريقة لحساب الثبات ويفضل  :Alpha Cronbachاخ بنطريقة الفاكرو 
عندما يكون الهدف تقدير معامل ثبات مقاييس الجوانب الشخصية والوجدانية؛ لأنها  استعمالها

، 9001رجة لا يوجد بها إجابة صحيحة واخرى خاطئة )الجلبي، تشتمل على مقاييس متد
معادلة )الفاكرونباخ( على درجات  الباحثتينولاستخراج الثبات بهذه الطريقة طبقت ، (699
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بينما مقياس  (0.81) الاهتمام الاجتماعي  مقياسالثبات، فكانت قيمة معامل ثبات افراد عينة 
 وهو معامل ثبات مرتفع . (0،84المقياس ) فكانت قيمة معامل ثباتجودة الحياة 

تعليمات الإجابة عن فقرات المقياس التي  الباحثتين توضعين: الاداتتعليمات الاجابة عن  -
( امام البديل المناسب، √بدائل وذلك بوضع علامة ) ةخمستتضمن اختيار بديل واحد من 

الصحيحة هي التي تناسب والتأكيد على عدم وجود إجابة صحيحة أو خاطئة وأن الاجابة 
المفحوص نفسه، فضلا عن التأكيد على عدم كتابة الاسم وأن الاجابات تستخدم لغرض 

 البحث العلمي مع الحفاظ على سريتها.
بتطبيق  الباحثتينلغرض تحقيق اهداف البحث الحالي قامت : ينللمقياس النهائي تطبيق ال -

( فقرة 94( فقرة ومقياس جودة الحياة )10لف من )أمقياس الاهتمام الاجتماعي الذي يت
طالب وطالبة من جامعة  (809( على عينة مكونة من )1)حق بصيغتهم النهائية كما في مل

الباحثتين م( واستمرت مدة شهر، وقامت 9099/ 4/ 97الموصل وقد بدأ التطبيق بتاريخ )
عينة البحث مع  فرادلأين بنفسها وقد وضعت كيفية الاجابة على المقياسيين بتطبيق المقياس
البحث العلمي حصراً وضرورة الاجابة عن جميع الفقرات  لأغراضهو  التطبيقالاشارة الى ان 

على اهمية تثبيت المعلومات المطلوبة من )الجنس، الكلية،  التأكيدبمصداقية وشفافية مع 
ن، وبعد على ان اي معلومة ترد في الاجابة عن المقياسيالباحثتين القسم، الصف( واكدت 

الاجابة عن  اأكملو الانتهاء من التطبيق تم فحص الاستجابات جميعها وتبين من ان الطلبة قد 
 جميع الفقرات . 

 : ةاستخدمت الباحثتان  في معالجة البيانات الوسائل الاحصائية الأتي: الوسائل الإحصائية 
 باخ  ومعامل ارتباط بيرسون لاستخراج الثبات نكرو معامل الفا

والمتوساط المتحقاق الافتراضاي دلالاة الفارق باين المتوساط  لإيجاادباار التاائي  لعيناة واحادة الاخت
ولاستخراج القوة التمييزية فضلا عن الفاروق باين والاختبار التائي للعينتين مستقلتين للمقياسين  

الراباااع( -انااااث( والصاااف الدراساااي )الثااااني-فقاااا لمتغيااارات ناااوع الجنس)ذكاااورو متغياااري البحاااث  
 .الإنساني(-خصص)العلميوالت
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 عرض نتائج البحث ومناقشتها
يتضمن هذا الفصل عرضا لما توصل إليه البحث من نتائج ومناقشتها وفقا لأهداف البحث 

   وكما يأتي:
 (00جدول )ال

 بعد التطبيق النهائي جودة الحياةو  الاهتمام الاجتماعيالمؤشرات الاحصائية لأداتي البحث 

 جودة الحياة لاجتماعيالاهتمام ا المؤشر ت

 618.4619 644.6167 عدد عينة التطبيق النهائي 6

 679.0000 900.0000 الوسط الحسابي 9

 610.0000 904.000 الوسيط 4

 690.0000 48.0000 المنوال 9

 64.14844 69.41849 المدى 1

 486.794 999.014 الانحراف المعياري 1

 18.0000 696.0000 التباين 7

 908.0000 944.0000 الأدنى للدرجات الحد 8

 - 0.407 - 0.446 الحد الأعلى للدرجات 4

 6.171 0.914 الالتواء 60

 جودة الحياة الاهتمام الاجتماعي التفلطح 66

 يتضح من الجدول اعلاه العينة تتوزع توزيعا طبيعيا .
 ة جامعة الموصل."طلبلدى الاهتمام الاجتماعي التعرف على مستوى "نتائج الهدف الأول : 

 غالبال طلبة جامعة  الموصللدى الاهتمام الاجتماعي مستوى ولتحقيق ذلك تم قياس  
( فأظهرت النتائج الباحثتينبوساطة الأداة )التي أعدت من قبل  طالبا وطالبة( 809) معدده

( 644.616( درجة بمتوسط قدره )940-78أن درجات أفراد العينة بشكل عام تراوحت بين )
( درجة ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسط المتحقق في 69.418جة وانحراف معياري قدره )در 

( 610لدى أفراد العينة ككل والمتوسط الافتراضي  للمقياس البالغ )  الاهتمام الاجتماعمستوى 
أن القيمة التائية المحسوبة   تم استخدام الاختبار التائي لعينة واحدة فأظهرت النتائج درجة،

( عند مستوى 6.410وهي أعلى من القيمة التائية الجدولية البالغة )( درجة 44.601)لغت ب
ويشير هذا إلى وجود فرق دال معنويا بين المتوسط  (804%( ودرجة حرية )1دلالة )

بمعنى ان طلبة جامعة الموصل يتمتعون بمستوى فوق المتوسط  الافتراضيالمتحقق والمتوسط 
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(  تشير النتائج  الى 64والجدول ) (9الشكل ) وكما موضح  جتماعي بكثير من الاهتمام الا
 تمتع طلبة جامعة الموصل  بمستوى اعلى من المتوسط من الاهتمام الاجتماعي 

  (09جدول )ال
 لدى طلبة جامعة الموصلالاهتمام الاجتماعي نتائج الاختبار التائي لمقياس 

 المتوسط
 المتحقق

 الانحراف
 المعياري

 درجة
ريةالح  

 المتوسط
 الافتراضي

 التائية القيمة
 المحسوبة

 التائية القيمة
 مستوى الدلالة الجدولية

 يوجد فرق دال 6.410 44.601 610 804 69.418 644.616
 

 

 
 
 
 
 

 
 ( 0الشكل )

الاهتمام الاجتماعي لدى مقياس لالتوزيع القياسي  ىموقع درجات أفراد العينة على منحن
 طلبة جامعة الموصل

القيمة التائية المحسوبة أعلى من ( بينت 94)الجدول تفسير النتائج الموضحة في  ان 
إلى وجود فرق دال معنويا بين المتوسط المتحقق والمتوسط  يشيرالتي القيمة التائية الجدولية و 

الافتراضي بمعنى ان طلبة جامعة الموصل يتمتعون بمستوى فوق المتوسط بكثير أي ان طلبة 
 بسلامة التنبؤه من ونستمد التفاؤل يبعث إيجابي مؤشر وم الاهتمام الاجتماعي هالجامعة لديه

وتتفق ,عراقي وهم الطلبة ال المجتمع ئحاشر  من مةهم شريحة لحياة والاجتماعي النفسي الجانبين
 تمامهالا اكدتا ان اللتين( 9001،يطانلالسو) (9064هذه النتيجة مع دراسة )وهيب،

 حقيقيا تدريبا مهطفولت في د ربوا الذين الاشخاص في الا يوجد لا وهو  فطرية حاجة الاجتماعي

 .الاجتماعية بالأمور واهتمي ان ىلع

على درجات استجابات العينة  الباحتتانفقد حصلت  :جالات مقياس الاهتمام الاجتماعي م
 في كل مجال من مجالات الاهتمام الاجتماعي السبعة ولكل مستجيب طالب او طالبة، فقد

الاوساط الافتراضي ة لكل مجال، كما استخرجت المتوسطات الحسابية،  الباحتتاناستخرجت 
( تبين ان 69والانحرافات المعيارية لكل مجال للعينة ككل، فكانت النتائج كما في الجدول )

 جميع مجالات مقياس الاهتمام الاجتماعي كانت دالة احصائياً 

 المتوسط الفرضي      

250 200 100 50 150 

        199.151 

المتوسط الحسابي  

 المتحقق

 مستوى منخفض مستوى عالي
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 ( 04جدول )ال
لانحرافات المعيارية للعينة ككل والمجالات السبعة لمقياس الاهتمام المتوسطات الحسابية وا

 الاجتماعي

عدد  المجالات
 الفقرات

المتوسط 
 الافتراضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبية
اهمية  -6

 الذات
60 40 90.101 9.471 14.877 

6،410 
0،01 
804 

 يوجد فرق دالة

 يوجد فرق دالة 19.877 4.108 97.798 96 7 الصداقة -9
 يوجد فرق دالة 97.449 9.144 46.894 99 8 التعاون -4
الاهتمام  -9

 بالعمل
 يوجد فرق دالة 91.708 4.171 94.840 68 1

المشاركة  -1
 الوجدانية

 يوجد فرق دالة 98.161 4.409 97.180 96 7

ادراك   -1
 عنى الحياةم

 يوجد فرق دالة 90.490 9.171 61.808 69 9

الاسناد  -7
 الاجتماعي

 يوجد فرق دالة 98.791 9.971 46.149 99 8

 يوجد فرق دالة 44.601 69.418 644.616 610 10 الدرجة الكلية
 

الاهتمام مستوى  الاحصائية فيعلى الفروق ذات الدلالة التعرف  :الثاني نتائج الهدف
الصف .بذكور، اناث()الجنس نوع -ا لمتغيرات:لدى طلبة جامعة الموصل وفقا  تماعيالاج

 .والرابع( ،الدراسي)الثاني
 الانساني(. )العلمي،التخصص الدراسي -ث

التائي  الاختبار الباحثتين تلغرض تحقيق هذا الهدف طبق:(ذكور, اناثأ. نوع الجنس )
( وانحراف 648.471طالبا بمتوسط حسابي ) (909إذ بلغ عدد الذكور )،لعينتين مستقلتين 

( 644.497( طالبة بمتوسط حسابي )909( أما عدد الإناث فقد بلغت )69.146) معياري
( 6.976( وقد أظهرت النتائج أن القيمة التائية المحسوبة بلغت )61.974وانحراف معياري )

( وبدرجة 0،01ستوى دلالة )( عند م6،410وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية والبالغة )
( تبين أن القيمة التائية المحسوبة أقل  من القيمة الجدولية وقد أسفرت هذه 809حرية )
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الاهتمام الاجتماعي لدى طلبة جامعة مستوى النتيجة عن  عدم  فرق دال احصائياً في 
 ( يوضح ذلك 61أناث( كما في الجدول )-الموصل وفقا لمتغير نوع الجنس )ذكور

 (05دول )جال
الاهتمام الاجتماعي تبعا مستوى نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق في 

 لمتغير نوع الجنس )ذكور, أناث(

المتوسط  العدد نوع الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 الدلالة القيمة التائية المعياري

 الجدولية المحسوبة 69.146 648.471 909 ذكور
لا توجد فرق 

 6،410 6.976 61.974 644.497 909 أناث إحصائيادال 
(0،01) 

( 6.976( نجد ان القيمة التائية المحسوبة بلغت )91حسب نتائج المبينة في الجدول ) 
مستوى وهي أقل  من القيمة الجدولية وبالتالي دلت النتيجة على عدم  فرق دال احصائياً في 

وفقا لمتغير نوع الجنس )ذكور، أناث( التي  الاهتمام الاجتماعي لدى طلبة جامعة الموصل
فرق ذا دالة  ( اللتين بينتا انه لا9064يب،( )وه9067اتفقت مع دراستي )نظمي وبكر، 

نتائج دراستنا مع  في حين اختلفت الاجتماعيهتمام الإناث والذكور في الا إحصائية بين 
لالة إحصائية في متغير النوع ذا د افرق( التي أظهرت ان هناك 9001نتائج دراسة )السلطاني،

  )الذكور، الاناث(
الاختبار  الباحثتان: لغرض تحقيق هذا الهدف طبقت الصف الدراسي  )الثاني, الرابع( -ب

إذ بلغ عدد طلبة  (Tow Samples Independent T-Test)التائي لعينتين مستقلتين 
حراف معياري ( وان644.966( طالبا وطالبة بمتوسط حسابي )909الصف الثاني )

( طالبا وطالبة بمتوسط حسابي 909( أما عدد طلبة الصف الرابع  فقد بلغ )61.947)
( وقد أظهرت النتائج أن القيمة التائية المحسوبة 69.116( وانحراف معياري )644.049)

( عند مستوى دلالة 6،410( وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية والبالغة )0.664بلغت )
( تبين أن القيمة التائية المحسوبة أصغر من القيمة الجدولية وقد 809( وبدرجة حرية )0،01)

الاهتمام الاجتماعي لدى مستوى أسفرت هذه النتيجة عن عدم وجود فرق دال إحصائي في 
  (  يوضح  ذلك.61طلبة جامعة الموصل وفقا لمتغير الصف )الثاني ،الرابع( والجدول )
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 ( 09جدول )ال
الاهتمام الاجتماعي لدى مستوى التائي لعينتين مستقلتين  لدلالة الفرق في  الإختبار نتائج 

 طلبة جامعة الموصل وفقا  لمتغير الصف الدراسي  )الثاني, الرابع(
الصف 
المتوسط  العدد الدراسي

 الحسابي
الانحراف 
 الدلالة القيمة التائية المعياري

 جدوليةال المحسوبة 61.947 644.966 909 الثاني
فرق دال لا 

 إحصائيا
 6،410 0.664 69.116 644.049 909 الرابع

(0،01) 
الاهتمام الاجتماعي لدى مستوى هذا الجدول يشير الى عدم وجود فرق دال إحصائي في  

أي تأثير على  دطلبة جامعة الموصل وفقا لمتغير الصف )الثاني، الرابع(  أي انه لا يوج
 (رابعالثاني او )الر الصف الدراسي سواء اكان الاهتمام الاجتماعي لمتغي

 الباحثتينلغرض تحقيق هذا الهدف طبقت :التخصص الدراسي )العلمي, الانساني(  -ث
إذ بلغ عدد  (Tow Samples Independent T-Test)الإختبار التائي لعينتين مستقلتين 

وانحراف معياري ( 647.491( طالبا وطالبة بمتوسط حسابي )909طلبة التخصص العلمي )
(  وطالبة بمتوسط حسابي 909( أما عدد طلبة التخصص الانساني   فقد بلغ )61.946)
( وقد أظهرت النتائج أن القيمة التائية المحسوبة 69.994( وانحراف معياري )900.418)

( عند مستوى دلالة 6،410( وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية والبالغة )9.989بلغت )
( تبين أن القيمة التائية المحسوبة اكبر  من القيمة الجدولية وقد 809( وبدرجة حرية )0،01)

الاهتمام الاجتماعي لدى طلبة مستوى في  اً أسفرت هذه النتيجة عن وجود فرق دال إحصائي
( ولصالح الانساني كما التخصص الدراسي )العلمي، الانساني جامعة الموصل وفقا لمتغير

 ( يوضح ذلك .67في الجدول )
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 ( 09جدول )ال
الاهتمام الاجتماعي وفقا مستوى نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق في 

 (التخصص الدراسي )العلمي, الإنسانيلمتغير 
التخصص 
المتوسط  العدد الدراسي

 الحسابي
الانحراف 
 الدلالة القيمة التائية المعياري

توجد فرق دال  الجدولية المحسوبة 61.946 647.491 909 العلمي
احصائياً ولصالح 

 9.989 69.994 900.418 909 الانساني الانساني
6،410 

(0،01) 
بينت النتائج ان القيمة التائية المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية وهذا يعني  وجود فرق  

 وفقا لمتغير الاهتمام الاجتماعي لدى طلبة جامعة الموصلمستوى في  اً دال إحصائي
ويمكن تفسير هذه النتيجة بان التخصص الدراسي )العلمي، الانساني( ولصالح الانساني 

والاهتمامات الاجتماعياة مان مشااركة  طبيعة الدراسة الإنسانية هي طبيعة تستند الى الميول
ب بذل اجتماعية وسط الجماعة والمجتمع تتطل ، تتخللهاا ماواقافبالأخرينتعاونياة واهتماام 

وان الاذكاء والكفااءة الاكاديمياة تراكياب متماايزة عان  الجهود لتنمية القدرة للاهتمام الاجتماعي،
اجتماعيا اقل  اً المتخصصين بالعلوم الطبيعية يمتلكون اهتمام الاهتماام الاجتمااعي اذ ان

 ةالعلوم الإنسانية. وتتفق هذه النتيجة مع دراس المتخصصين فيمن مقارنة 
حيث اثبتت الدراسة ان هناك فرقا ذا دلالة إحصائية في متغير  (0225لسلطاني,ا)

عدم وجود فروق ذات التي أظهرت ( 0203)وهيب,وتختلف مع دراسة التخصص الإنساني 
 (انساني علمي،)التخصص ى وفق متغير لعالاهتمام الاجتماعي دلالة إحصائية بين 

 "طلبة جامعة الموصل ودة الحياة لدىجالتعرف على مستوى  ":الثالث الهدفنتائج 
( 809) معدده غالبال طلبة جامعة  الموصللدى   جودة الحياةمستوى ولتحقيق ذلك تم قياس 

( فأظهرت النتائج أن درجات أفراد الباحثتينبوساطة الأداة )التي أعدت من قبل طالبا وطالبة 
( درجة وانحراف 618.461درجة بمتوسط قدره ) (908-18العينة بشكل عام تراوحت بين )

جودة مستوى ( درجة ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسط المتحقق في 64.148معياري قدره )
تم استخدام  ( درجة،694للمقياس البالغ ) الافتراضي لدى أفراد العينة ككل والمتوسطالحياة 

( 17.497)بلغت  أن القيمة التائية المحسوبة  الاختبار التائي لعينة واحدة فأظهرت النتائج
%( ودرجة 1( عند مستوى دلالة )6.410وهي أعلى من القيمة التائية الجدولية البالغة )درجة 

( ويشير هذا إلى وجود فرق دال معنويا بين المتوسط المتحقق والمتوسط 804حرية )
الافتراضي بمعنى ان طلبة جامعة الموصل يتمتعون بمستوى فوق المتوسط بكثير من جودة 

 (.4وفي الشكل ) (68وكما موضح في الجدول )ة، الحيا
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  (02جدول )ال
 لدى طلبة جامعة الموصل جودة الحياةنتائج الاختبار التائي لمقياس 

 المتوسط
 المتحقق

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الحرية

 المتوسط
 الافتراضي
 للمقياس

 القيمة
 التائية

 المحسوبة

 القيمة
 التائية
 الجدولية

 مستوى الدلالة

618.461 64.148 804 694 17.497 
6.410 
0.01 

يوجد فرق دال 
 احصائيا

 
 
 
 
 

 
  
   
 
 ( 9الشكل )

جودة الحياة لدى طلبة مقياس لالتوزيع القياسي  ىموقع درجات أفراد العينة على منحن
 جامعة الموصل

التائية  أن القيمة التائية أعلى من القيمةالتي بينت  النتائج ويمكن القول بانه يمكن تفسير 
الافتراضي يشير إلى وجود فرق دال معنويا بين المتوسط المتحقق والمتوسط الذي الجدولية و 

 بمعنى ان طلبة جامعة الموصل يتمتعون بمستوى فوق المتوسط بكثير من جودة الحياة وقد
ان هناك تضمنت الدراستان  ( مع نتائج دراستنا9069)نعيسة، (9061اتفقت دراستا )يحي،

 المتوسط من أعلى كانت الحياة جودة أبعاد في الطلبة يؤكد ان مما  احصائية، دلالة فرقا ذا

ويختلف مع نتائج دراسة )السماوي  لديهم الحياة جودة مستوى ارتفاع يعكس ما الفرضي
من طلبة  التطبيق عينة لدرجات الحسابي الوسط ان البحث نتائجبينت   يالتو ( 9067،

 مما إحصائية دلالة ذات هناك فرق ليسانه و الحياة  جودة قياسم وطالبات كلية الآداب  مع

 . حياة جودة كونليمت لا الآداب يةلك بةلط ان الى يشير

 متوسط فرضي                      

 مستوى المتوسط                     

350 280 140 70 210 

226.899 

 المتوسط الحسابي المتحقق

 مستوى منخفض مستوى عالي

 الافتراضيالمتوسط     

215 172 86 43 129 

المتوسط  168.915        

 الحسابي المتحقق

 مستوى منخفض مستوى عالي
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على درجات استجابات العينة في كل  الباحثتينفقد حصلت :مجالات مقياس جودة الحياة  
رجت مجال من مجالات جودة الحياة الستة ولكل مستجيب طالب او طالبة، فقد استخ

الاوساط الافتراضية لكل مجال، كما استخرجت المتوسطات الحسابية، والانحرافات  الباحثتين
( تبين ان جميع 64المعيارية لكل مجال للعينة ككل، فكانت النتائج  كما في الجدول )

 مجالات  مقياس جودة الحياة   كانت دالة احصائيا.
 (03جدول )ال

المعيارية للعينة ككل والمجالات السبعة لمقياس جودة المتوسطات الحسابية والانحرافات  
 الحياة

عدد  المجالات
 الفقرات

المتوسط 
 الافتراضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبية
 94.840 1.444 44.649 40 60 الاستقلالية-6

6،410 
0،01 
804 

 يوجد فرق دالة
مكن الت -9

 البيئي
 يوجد فرق دال 49.149 4.071 61.198 69 9

النمو  -4
 الشخصي

 يوجد فرق دال 41.681 4.114 64.196 61 1

العلاقات  -9
الايجابية مع 

 الاخرين
 يوجد فرق دال 96.114 1.449 99.441 44 66

 يوجد فرق دال 99.484 1.198 49.440 99 8 تقبل الذات -1

الهدف  من  -1
 الحياة

 يوجد فرق دال 94.744 4.611 64.879 61 1

 يوجد فرق دال 17.497 64.148 18.461 694 94 الدرجة الكلية

( الجدولية نجدها اعلى من tمقارنة قيمة ) لويمكن تفسير نتائج الجدول أعلاه ومن خلا 
(t المحسوبة وهذا يدل جميع مجالات جودة الحياة هي ذات فرق دال احصائياً لان احدى )
التي اذا  جالاتبقية الم ات جودة الحياة النمو الشخصي والتمكن البيئي إضافة الىلبتطهم ما

( 9067وهذا ما يتفق مع دراسة )السماوي، مهلدي ترتفعجودة الحياة ت بة جعلللطل تتوفر ما 
 الموارد من الاستفادة على قدرتهم الحياة هو مدى بالنسبة لجودة الأهم حيث اثبتت ان الجانب

 جودة مستوى لرفع المعرفة مصادر عن الذاتي أسلوب البحث واعتماد المتاحة مكانياتوالإ

الجامعية وتختلف عن نتائج  الحياة على والاجتماعي النفسي توافقهم مدى يعكس بحيث ،.الحياة
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 متوسطي احصائياً بين دالة ( بانه لا توجد فروق9061( )يحي،9069دراستنا دراستا)نعيسة،

 الات جودة الحياةلمج الاستجابات
جودة على الفروق ذات الدلالة الاحصائية  في مستوى التعرف -:الرابع  نتائج الهدف

الصف  -ب .اناث( نوع الجنس)ذكور،-ألدى طلبة جامعة الموصل وفقا لمتغيرات : الحياة 
 التخصص الدراسي )العلمي، الانساني(. -ث.والرابع( ،الدراسي)الثاني

التائي  الاختبار الباحثتان تلغرض تحقيق هذا الهدف طبق:اث(أ. نوع الجنس )ذكور ,ان
( 909إذ بلغ عدد الذكور ) (Tow Samples Independent T-Test)لعينتين مستقلتين 

( أما عدد الإناث فقد بلغت 90.444) ( وانحراف معياري611.169طالبا بمتوسط حسابي )
( وقد أظهرت النتائج 68.094) ( وانحراف معياري676.961( طالبة بمتوسط حسابي )909)

( وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية والبالغة 4.448أن القيمة التائية المحسوبة بلغت )
ن القيمة التائية المحسوبة ( تبين أ809( وبدرجة حرية )0،01( عند مستوى دلالة )6،410)

جودة مستوى احصائياً في من القيمة الجدولية وقد أسفرت هذه النتيجة عن فرق دال  اعلى
لدى طلبة جامعة الموصل وفقا لمتغير نوع الجنس )ذكور، أناث(  ولصالح  الاناث   الحياة

 ( يوضح ذلك.90اي الاناث اكثر تمتعا بجودة الحياة من الذكور  كما في الجدول )
 ( 02جدول )ال

ة الحياة  تبعا لمتغير جودمستوى نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين  لدلالة الفرق في 
 نوع الجنس )ذكور, أناث(

نوع 
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 90.444 611.169 909 ذكور
4.448 

6،410 
(0،01)  

توجد فرق دال 
احصائياً ولصالح 

 68.094 676.961 909 أناث الاناث
أظهرت النتائج أن القيمة التائية وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية تبين ان هناك وقد  

لدى طلبة جامعة الموصل وفقا لمتغير نوع الجنس  جودة الحياةمستوى فرقا دال احصائياً في 
)ذكور، أناث( ولصالح  الاناث اي الاناث اكثر تمتعا بجودة الحياة من الذكور واختلفت دراسة 

 جودة في دال فرق وجود عدم ، إذ بينت هاتان الدراستان(9061)يحي، (9067سماوي،)ال
شون في نفس الواقع الذي يفرض عييلانهم النوعان الذكور والاناث  متغير وفق ىلع الحياة

جودة الحياة  انخفاض مستوىمما يؤدي الى يم لالس النمو الشخصي لىم عدم القدرة عهيلع
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على جودة  يؤثر إيجابيا متغير النوع مما يؤكد على أن  (9060اظم،واتفقت دراسة )ك م .هلدي
 .الحياة

الإختبار  الباحثتان: لغرض تحقيق هذا الهدف طبقت  الصف الدراسي  )الثاني ,الرابع( -ب
إذ بلغ عدد طلبة  (Tow Samples Independent T-Test)التائي لعينتين مستقلتين 

( وانحراف معياري 618.918توسط حسابي )( طالبا وطالبة بم909الصف الثاني )
( طالبا وطالبة بمتوسط حسابي 909( أما عدد طلبة الصف الرابع  فقد بلغ )90.114)
(  وقد أظهرت النتائج أن القيمة التائية المحسوبة 68.490( وانحراف معياري )614.179)

( عند مستوى دلالة 6،410( وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية والبالغة )0.414بلغت )
( تبين أن القيمة التائية المحسوبة أصغر من القيمة الجدولية وقد 809( وبدرجة حرية )0،01)

جودة الحياة لدى طلبة مستوى أسفرت هذه النتيجة عن عدم وجود فرق دال إحصائي في 
 ( يوضح  ذلك.96جامعة الموصل وفقا لمتغير الصف )الثاني، الرابع( والجدول )

 ( 00ل )جدوال
جودة الحياة  لدى طلبة مستوى نتائج الإختبار التائي لعينتين مستقلتين  لدلالة الفرق في 

 جامعة الموصل وفقا  لمتغير الصف الدراسي  )الثاني ,الرابع(
الصف 
المتوسط  العدد الدراسي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 90.114 618.918 909 الثاني
0.414 

6،410 
(0،01)  

لا يوجد فرق دال 
 68.490 614.179 909 الرابع إحصائيا

وقد أظهرت النتائج أن القيمة التائية المحسوبة مقارنة مع التائية الجدولية انها أصغر من  
امعة جودة الحياة لدى طلبة جمستوى القيمة الجدولية أي عدم وجود فرق دال احصائياً في 

 الموصل وفقا لمتغير الصف )الثاني، الرابع(.
 الباحثتانلغرض تحقيق هذا الهدف طبقت :التخصص الدراسي )العلمي, الانساني(  -ج

إذ بلغ عدد  (Tow Samples Independent T-Test)الاختبار التائي لعينتين مستقلتين 
( وانحراف معياري 617.646( طالبا وطالبة بمتوسط حسابي )909طلبة التخصص العلمي )

(  وطالبة بمتوسط حسابي 909( أما عدد طلبة التخصص الانساني   فقد بلغ )64.819)
( وقد أظهرت النتائج أن القيمة التائية المحسوبة 64.961( وانحراف معياري )670.144)

 ( عند مستوى دلالة6،410( وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية والبالغة )9.109بلغت )
( تبين أن القيمة التائية المحسوبة اكبر  من القيمة الجدولية وقد 809( وبدرجة حرية )0،01)

جودة الحياة  لدى طلبة جامعة مستوى أسفرت هذه النتيجة عن وجود فرق دال إحصائي في 
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( ولصالح الانساني كما في التخصص الدراسي )العلمي، الانساني الموصل وفقا لمتغير
 ح ذلك .( يوض99الجدول )

 ( 00جدول )ال
الاهتمام الاجتماعي وفقا  مستوى نتائج الإختبار التائي لعينتين مستقلتين  لدلالة الفرق في 

 (التخصص الدراسي )العلمي ,الإنسانيلمتغير 
التخصص 
المتوسط  العدد الدراسي 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 64.819 617.646 909 لميالع
9.109 

6،410 
(0،01)  

يوجد فرق دال احصائياً 
 64.961 670.144 909 الانساني  ولصالح الانساني

وقد أظهرت النتائج أن القيمة التائية المحسوبة عند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية اكبر  
جودة مستوى دال إحصائي في من القيمة الجدولية وقد أسفرت هذه النتيجة عن وجود فرق 

التخصص الدراسي )العلمي، الانساني( ولصالح  الحياة لدى طلبة جامعة الموصل وفقا لمتغير
متغير  دال احصائياً في أي انه يوجد فرق( 9069الإنساني واتفقت النتائج مع دراسة )نعيسة،

واختلفت مع متوسط ال من أدنى كانت العلمية طلبة عند الحياة جودة أن يعني الانساني مما
 ادالة احصائيغير كانت نتائجها التي  (9090دراسة )القيسي، 
الاهتمام الاجتماعي وجودة التعرف على العلاقة الارتباطية بين :الخامس  نتائج الهدف
قيمة معامل الباحثتين لأجل تحقيق هذا الهدف استخرجت  .طلبة جامعة الموصل الحياة لدى

لدى  جودة الحياة و ات أفراد العينة على مقياس الاهتمام الاجتماعي ارتباط بيرسون بين استجاب
( كما تم تطبيق الاختبار التائي 0.479إذ بلغت قيمة معامل الارتباط ) طلبة جامعة الموصل

( أكبر 66.990للكشف عن دلالة معامل الارتباط وتبين أن القيمة التائية المحسوبة والبالغة )
( 809( ودرجة حرية )0،01( وعند مستوى دلالة )6،410ية والبالغة)من القيمة التائية الجدول

 وتشير هذه النتيجة الى وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة احصائياً بين الاهتمام الاجتماعي 
 ( يوضح ذلك .94كما في الجدول ) لدى طلبة جامعة الموصل جودة الحياة و 
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 ( 09جدول )ال
 لدى طلبة جامعة الموصل جودة الحياة و  هتمام الاجتماعي العلاقة الارتباطية بين الا

 العدد
معامل 
 الارتباط

 القيمة التائية
(2.25مستوى الدلالة عند )  

 الجدولية المحسوبة

 توجد علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا 6.410 66.990 0.479 809

جابية دالة احصائياً بين درجات يمكن تفسير هذه النتيجة الى أن هناك علاقة ارتباطية إي 
أي أنه  لدى طلبة جامعة الموصلجودة الحياة و  الطلبة على مقياسي الاهتمام الاجتماعي 
 .لدى طلبة جامعة الموصل جودة الحياة  كلما أرتفع مستوى الاهتمام الاجتماعي أرتفع

ام الاجتماعي مجالات الاهتمالتعرف على العلاقة الارتباطية بين : نتائج الهدف السادس 
 .طلبة جامعة الموصل ومجالات جودة الحياة لدى

لأجل تحقيق هذا الهدف تم استخراج معاملات الارتباط لكل مجال من المجالات مقياس 
 (.99مع مجالات مقياس جودة الحياة كما في الجدول ) يالاهتمام الاجتماع

 ( 04جدول )ال
لدى طلبة  جودة الحياة  ومجالات  ماعي مجالات الاهتمام الاجتبين العلاقة الارتباطية 

 جامعة الموصل
 مجالات جودة الحياة       

 
 مجالات الاهتمام الاجتماعي

 الاستقلالية
التمكن 
 البيئي

النمو 
 الشخصي

العلاقات 
الايجابية 
 مع الاخرين

تقبل 
 الذات

الهدف من 
 الحياة

 0.969 0.948 0.909 0.904 0.967 0.996 اهمية الذات
 0.969 0.991 0.901 0.994 0.949 0.907 الصداقة
 0.960 0.966 0.919 0.999 0.916 0.917 التعاون

 0.968 0.991 0.919 0.997 0.919 0.999 الاهتمام بالعمل
 0.999 0.991 0.994 0.944 0.976 0.941 المشاركة الوجدانية
 0.909 0.914 0.906 0.908 0.998 0.964 ادراك  معنى الحياة

الاجتماعيالاسناد   0.909 0.949 0.964 0.917 0.948 0.941 

 دال ارتباط وجود عن بيرسون الارتباط معامل باستخدام الإحصائي التحليل نتائج كشفت 

ومجالات الاهتمام  من ابعاد جودة الحياة بعد  كل  بين، (0.01. )دلالة مستوى احصائياً عند
 الإحصائية بالدلالة تمتعت الستة بعاد الفرعيةللأ البينية الارتباطات أن تبين الاجتماعي، كما
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 (9001) ومنسي دراسة كاظم إليه توصلت ما مع النتيجة هذه وتتفق السابق، المستوى نفس عند

 احصائياً عند نفس دالة للمقياس الفرعية الأبعاد بين الارتباط معاملات قيم أن وجدت والتي

 وتشكيل الحياة جودة تمثيل جوانب على القدرة لها دالأبعا هذه وأن الحالية للدراسة الدلالة مستوى

من خلال نتائج الجدول وبمقارنة القيمة التائية المحسوبة مع القيمة التائية .كل المقياس
( نجد ان هناك 809ودرجة حرية ) (0.01) ( عند مستوى دلالة6.410ي بلغت )الجدولية الت

 يالحياة ومجالات الاهتمام الاجتماع ارتباط معنوي دال احصائياً بين جميع مجالات جودة
لديهم اهتمام  ى جودة حياة عال كلما كانيوكد انه كلما عاش طلاب الجامعة بمستو  وهذا

 بالمجال الاجتماعي عال.
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 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
ان طلبااااة جامعااااة الموصاااال يتمتعااااون بمسااااتوى فااااوق المتوسااااط ماااان الاهتمااااام -الاسةةةةتنتاجات :

 .الاجتماعي 

 من الاهتمام الاجتماعي . ذكور والاناث يتمتعون بقدر متساو  طلبة جامعة الموصل من ال-

 طلبة الصف الثاني والرابع لديهم نفس القدر من الاهتمام الاجتماعي.-

طلبة الاقسام والكليات الإنسانية لديهم اهتماما اجتماعيا اكثر من طلبة الاقسام والكليات -
 العلمية.

 بمستوى فوق المتوسط من جودة الحياة . نلموصل يتمتعطلبة جامعة ا-

اعلى من الشعور بجودة الحياة من طلاب  تبقدرا نتمتعطالبات الجامعة من الاناث ي-
 الجامعة الذكور.

 طلبة الصف الثاني والرابع  يتمتعون بقدر من متساويا من الشعور بجودة الحياة.-
 بجودة الحياة اكثر من طلبة الاقسام العلمية. طلبة الاقسام والكليات الإنسانية يتمتعون-
كما ان الاهتمام الاجتماعي و جودة الحياة لدى طلبة الجامعة الموصل كانت موجبة أي -

 كلما ارتفع الاهتمام الاجتماعي زادت جودة الحياة والعكس صحيح .
مام على الكليات اتباع الطرق والأساليب التي تعمل على تعزيز الاهت  -التوصيات :

 الاجتماعي للأفراد على مختلف اجناسهم لكي يزداد بدوره مستوى جودة الحياة لدى الطلاب .  

تهيئة برامج تطويرية للجامعات والكليات، والعمل على توفير الظروف المناسبة داخل -
 لخلق بيئة تعلم منظمة . الحياة  الجامعة من الناحية الاجتماعية وتوفير مجالات جودة 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي على اقامة الندوات والمؤتمرات لتعزيز   تينلباحثتناشد ا-
 الاهتمام الاجتماعي عن طريق استخدام ادوات وتقنيات حديثة لنشر هذه الثقافة .

اجراء دراسة علاقة جودة الحياة مع متغيرات أخرى مثل  تينوتقترح الباحث- المقترحات :
 )دافعية الإنجاز(.

الكلية لبيان هل هناك علاقة ارتباط  وموظفي أساتذة لدى الحياة جودة رح الباحثة دراسةتقت -
 .بين الاهتمام الاجتماعي للأساتذة والموظفين ومتغير جودة الحياة 

تمام الاجتماعي لدى طلبة جراء دراسات مستقبلة منها بناء برنامج تربوي في تنمية الاها -
 .الجامعة

نة نتائجها مع نتائج طلبة المرحلة الاعدادية )السادس(، ومقار  دراسة مماثلة علىاجراء  -
 .يالبحث الحال
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  المصادرثبت 
 :أولا: المصادر العربية 

 9 الطبعة ، الحديث دار ، العرب لسان( 9009) محمد الدين جمال ، منظور ابن 
 ( القياااس والتقااويم فااي التربيااة وعلاام الاانفس، ط9009ابااو حااويج ، مااروان وآخاارون ،)6، 

 الدار العلمية للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان .

 (كتااب معنااى الحيااة، ترجمااة وتقاديم/عادل نجيااب بشارى، المجلااس 9001ادلار ، الفريااد ،)
 .ي للترجمة، طبعة الاولى، القاهرةالاعلى للثقافة الشروع القوس

 ،الرياضااااي المجااااال فااااي النفسااااية الصااااحة ،(9009) واخاااارون حسااااين، مصااااطفى باااااهي 
 .القاهرة المصرية، الانجلو مكتبة ،(تطبيقات-نظريات)

 ،الرياضاية، التربياة فاي والمقااييس الاختبارات ،(9007) صبري وعمران، مصطفى باهي 
 .القاهرة المصرية، الانجلو مكتبة ،6ط

 ،الاجتمااااعيين والقباااول بالانتمااااء وعلاقتهاااا الحيااااة جاااودة ،(9064) جاااوان اساااماعيل بكااار 
 لقسام الآداب كلياة الاى مقدماة ماجساتير رساالة  ، بأربيال الادين صالاح جامعة طلبة لدى

 ،91مجلاااد ،6ط. والتوزياااع والنشااار للطباعاااة الحاماااد ومكتباااة دار ، الاجتمااااع علااام فلسااافة
 .9العدد

 (تقيااايم تعلااام الطالاااب التجميعاااي والتكاااويني6484بلاااوم ، بنياااامين ، وآخااارون ،)  ترجماااة ،
 ز الدولي للترجمة ، نيويوركمحمد أمين المفتي ، دار ماكجروهيل للنشر، المرك

 ،العلمياة الساواقي دار: العلماي البحاث منااهج في الحاوي ،(9068) رشيد، فارس البياتي 
 .6ط الهاشمية، الأردنية المملكة

 ،لادى الضابط بموقع وعلاقته الاجتماعي التفاعل ،(9001) عباس، حسين تميم التميمي 
 .ديالى جامعة الجامعة، طلبة

 (، نظريات الشخصية )البنااء، الاديناميات، النماو، طارق 6440ابر )جابر، عبد الحميد ج
 الباحث، التقويم،  دار النهضة العربية للطبع والنشر، القاهرة(.

 ( ،أساساااااايات بناااااااء الاختبااااااارات والمقاااااااييس النفسااااااية 9001الجلبااااااي، سوساااااان شاااااااكر  ،)
 ، مؤسسة علاء الدين للطباعة والتوزيع، دمشق، سوريا.6والتربوية. ط
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 الحااااوار الجامعااااات، طلبااااة لاااادى الحياااااة جااااودة( 9008) حساااان، جااااودت ناديااااة مياااال،الج 
 جامعااة للبنااات، التربيااة كليااة ، منشااورة غياار دكتااوراه أطروحااة( 4619) العاادد المتماادن،

 .بغداد
 ( ،مخاااوف طلبااة جامعااة بغااداد وأساابابها، رسااالة ماجسااتير، 6488الحلااو، حكماات داوود )

 لرشدجامعة بغداد، كلية التربية، ابن ا

 البحااااث الااااى الاااادليل  ،(9061) سااااليمان هنااااد  ، الحسااااين و سااااليمان عكلااااة  ، الحااااوري 
 . مصر  القاهرة، للنشر الكتاب مركز  الرياضة، و النفسية و التربوية العلوم في العلمي

 ،بغاداد، جامعاة الشخصية، نفس علم ،(6440) هاشم ناظم العبيدي، و حنا عزيز داوود 
 ( العراق

 ،للنشااااار المسااااارة دار  ،9ط ، الشخصاااااية نفااااس علااااام ،(9064) ، اتهشاااااح محماااااد  ربيااااع 
 . والطباعةوالتوزيع 

 (المااادخل الاااى القيااااس والتقاااويم فاااي التربياااة البدنياااة 9001رضاااوان، محماااد نصااار الااادين،)
 الرياضة، مركز الكتاب للنشر، مصر.

 ( حيوياااة الضااامير والانصااااف وعلاقتهماااا 9001السااالطاني، سوسااان عباااد علاااي كااااظم ،)
ام الاجتماااعي لاادى طلبااة الجامعااة، اطروحااة دكتااوراه غياار منشااورة، كليااة الآداب، بالاهتماا

 جامعة بغداد.
 (  اساساايات القياااس والتقااويم" ، دار الشااروق للنشاار والتوزيااع،  9001السااماك، عبااد ا" ،)

 عمان، الاردن.

  حيوياااة الضااامير وعلاقتاااه وعلاقتاااه بجاااودة  (9067):الساااماوي ،  محماااد خضااار عبااااس
 .كلية الاداب ، جامعة القادسيةى طلبة كلية الاداب ،  الحياة لد

 لاادى الااذات بتحقيااق وعلاقتااه الاجتماااعي الاهتمااام ،(9068)محمااد عصااام ، الرضااا عبااد 
 الماؤتمر. الموصال جامعاة فاي الرابعاة المرحلاة الرياضاية وعلاوم البدنياة التربياة كلية طلبة

 دياالى ، العاراق-الامام تزدهار سالاموبال المجتمعاات ترتقي بالرياضة الاول الدولي العلمي
 .(نيسان 9-1)
 دار الاااتمكن، حتاااى البداياااة مااان الإحصااااء تعلااام ،(9064) صااالاح، علاااي المحسااان، عباااد 

 .والتوزيع للنشر ماستر
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 ،الرياضااية التربيااة فااي ،القياااس(9000) نصاارالدين محمااد ورضااوان حساان محمااد عاالاوي 
 . القاهرة العربي، الفكر دار الرياضي، النفس وعلم

 ( دليااال البحاااث العلمااااي ، دار الفكااار العربااااي 6444عاااويس، خيااار الاااادين علاااي احمااااد ،)
 للطباعة والنشر، القاهرة ، مصر.

 ( 6471غنيم ، سيد محمد) ، نظرياتاه( دار –قياساها  -سيكولوجية الشخصاية )محادداتها
 النهضة العمومية ، جامعة عين شمس

 للنشار، الكتااب مركاز ، 6ط ، يالرياضا المعرفي القياس ،(9006) السيد ليلى ، فرحات 
 .القاهرة

 مجلاة ، الوالدية التنشئة بأساليب وعلاقته الانفعالى الاتزان ،(9090) ماجد لما ، القيسى 
 409(6) 98 ، بغازة الإسالامية الجامعة ، والنفسية التربوية للدراسات الإسلامية الجامعة

– 464. 

 جاودة مقيااس وتقنياين تطاوير ،(9060)عبدالحليم محمود ، منسي و مهدي علي ، كاظم 
 والتكنلوجيا للعلوم العربية الاكاديمية المجلة ، عمان سلطنة في الجامعة طلبة لدى الحياة

 .6العدد ،6 المجلد.

 ( ، جاودة الحيااة لادى المرشادين الترباويين وعلاقتهاا 9066الكرخي، خنساء خلاف ناوري )
 ية التربية الاساسية ، جامعة ديالىبالذكاء الانفعالي ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كل

 ،بيروت ، ابيرت ، فريدريش مؤسسة ، العلمي البحث منهجية ،(9061) ، ريما ماجد. 

 ،والتوزيااع، للنشاار صاافاء دار ،(نماااذج) النفسااية الاختبااارات( 9069)شااا ر سوساان مجيااد 
 .9طعمان،

 ( طبيعاة العمال وعلاقتهاا بجاودة الحيااة ، دراساة مي9069مريم ، شايخي ،) دانياة فاي ظال
 بعض المتغيرات ، رسالة ماجستير ، جامعة تلمسان ، الجزائر

 ( نظاااام التعلااايم فاااي العاااراق ،وزارة التعلااايم العاااالي ،جامعاااة 6440مزعااال ،جماااال الاساااد: )
 الموصل ،طبع بمطابع التعليم العالي في الموصل . 

 الطبعة الرابعاة ( الإدارة العامة للمعجمات واحياء التراث 9008)لجامع معجم المعاني ا ،
 https://www.almaanycomمكتبة الشروق الدولية 

https://www.almaanycom/


 الاجتماعي وعلاقته بجودة الحياة...             خنساء زياد و أ.د. فضيلة عرفات الاهتمام

917 

 ( مناهج البحث في التربية وعلم النفس، دار المسايرة للنشار 9060ملحم، سامي محمد ،)
 الأردن. -والتوزيع والطباعة، الطبعة السادسة، عمان

 القاااوى العااااب لفعالياااة التدريبياااة الأساااس" ،(6440) وآخااارون حسااان قاسااام ، المنااادلاوي "، 
 . بغداد ، العالي التعليم مطابع

 ،والتربويااااة النفسااااية والمقاااااييس الاختبااااارات بناااااء ،(9061) نااااايف، أمطااااانيوس ميخائياااال 
 .عمان.6 ط والتوزيع، للنشر العلمي الإعصار دار وتقنياتها،

 ،دار  الاولاى، الطبعاة  ، السلوكية العلوم في القياس اساسيات( 9009) موسى  النبهان 
 .الاردن – عمان  والتوزيع، للنشر الشروق

 وتشاااارين، دمشااااق جااااامعتي طلبااااة لاااادى الحياااااة جااااودة ،(9069) علااااي رغااااداء ، نعيسااااة 
حيوياااة الضااامير وعلاقتاااه وعلاقتاااه بجاااودة  (9067):الساااماوي ،  محماااد خضااار عبااااس 
 ، دمشااق جامعااة مجلااة القادسااية كليااة الاداب ، جامعااةالحياااة لاادى طلبااة كليااة الاداب ،  

 (.6)عدد( 98)مجلد

 ،الجامعاة، طلباة عناد بالمثاابرة وعلاقتاه الاجتماعي الاهتمام ،(9064) خالد سحر وهيب 
 (.العراق ديالى، جامعة

 ،كاااظم وعلااي منسااي لمحمااود الحياااة جااودة مقياااس تقنااين ،(9061) الحفيظااي عبااد يحااي 
 ماجسااتير، رسااالة الجزائاار،-الجفلااة ولايااةب عاشااور زيااان بجامعااة الجااامعيين الطلبااة علااى

 .ورقلة مرباح، قاصدي، جامعة
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