
 محمد قازي و د. تنهيد عادل                   المرونة النفسية لدى طلبة جامعة الموصل

941 

 المرونة النفسية لدى طلبة جامعة الموصل
Psychological Resilience of in the Students of Mosul University 

 محمد قازي جاسم الحديدي
 د. تنهيد عادل فاضل البيرقدار  

 أستاذ مساعد
كليةةة التربيةةة للعلةةوم  -جامعةةة الموصةةل

قسةةةةةم العلةةةةةوم التربويةةةةةة  -الإنسةةةةةانية
 والنفسية

 Mohammed Qazy Jasim 

AL-Hadidi  
Dr. Tanheed Adil Fadil AL-

Birqdaar  

Assistant professor 

University of Mosul - 

College of  Education for 

Human Sciences 
Department of Educational 

and Psychological Sciences 

Mohammed.20eph26@student.uomsul.edu.iq 

 تاريخ الاستلام
91/7/2222 

 تاريخ القبول 
91/1/2222 

 المرونة النفسيةالكلمات المفتاحية: 
Keywords: Psychological Resilience              

 الملخص
مستوى المرونة النفسية لدى طلبة جامعة الموصل،  إلىالتعرف  استهدف البحث

)الجنس،  دلالة الفروق في المرونة النفسية لدى أفراد عينة البحث تبعا لمتغيرات إلىوالتعرف 
ان مقياس المرونة ، ولتحقيق أهداف البحث طبق الباحث(الصف الدراسي التخصص الدراسي،

طالب وطالبة تم اختيارهم بالطريقة  (011( على عينة بلغت )7192 ،الشبول)النفسية لـ
العشوائية من كليات جامعة الموصل، وقد تم التحقق من صدق المقياس وثباته، وتوصل 

 البحث إلى النتائج الآتية:
 يتمتع طلبة جامعة الموصل بمستوى مناسب من المرونة النفسية. .9
 .والإناثستوى المرونة النفسية بين الذكور في م إحصائيا. عدم وجود فروق دالة 7
 في المرونة النفسية. الإنساني. يتفوق طلبة التخصص العلمي على طلبة التخصص 3
 في المرونة النفسية. الأول صفالثالث على طلبة ال صف. يتفوق طلبة ال4
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Abstract 
The aim of the research is to identify the level of psychological 

resilience among the students of the University of Mosul, and to 

identify the significance of the differences in psychological resilience 

among the members of the research sample according to the variables 

(study specialization, gender, grade the study). To achieve the 

objectives of the research, the researchers applied the Psychological 

Resilience Scale (Al-Shaboul 2017) to a sample of (800) male and 

female students who were randomly selected from the colleges of the 

University of Mosul. The validity and reliability of the scale were 

verified, and the research reached the following results: 
1.Mosul University students have an appropriate level of psychological 

resilience. 

 2. There are no statistically significant differences in the level of 

psychological resilience between males and females. 

 3. The students of the scientific specialization outperformed the 

students of the humanitarian specialization in psychological resilience. 

 4. Third graders outperform first graders in psychological resilience. 
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 ريف بالبحثالتع
 Research Problem                    بحث:                       أولا: مشكلة ال
تحقيق  إلىفي حياه الفرد، حيث يسعى  مهمةالمرحلة الجامعية من المراحل ال دتع

وطموحاته، ويتحدد فيها شكل حياته المستقبلية، ولكي يجتاز الطالب هذه المرحلة  أهدافه
 بنجاح وجب عليه الجد والمثابرة والقيام بالعديد من المتطلبات الدراسية والاجتماعية.

 ( 700:7192سماعيل،إ)
ن تتوفر لديه مجموعه أوحتى يستطيع الطالب مواجهه تلك المواقف الضاغطة يجب 

 (91:7192والخصائص والتي من بينها المرونة النفسية.)علي، من السمات
نجـــاحهم فـــي مواجهـــة المواقـــف  أســـاسن تمتــع طلبـــة الجامعـــة بالمرونـــة النفســـية هـــو إ
ن المرونـة النفســية تمكـنهم مــن الـتحكم بانفعــالاتهم والاسـتجابة بشــكل يتناسـب مــع إ إذالمتنوعـة، 

رونــة النفســية لمواجهــة المشــكوت ســوف يزيــد العوائــق والمشــكوت، وان عــدم تمتــع الطالــب بالم
مســتقبلهم العلمــي والمهنــي  فــيالتــيثير  مــن ثــمتوافقــه النفســي، و  ةمــن خطرهــا عليــه وعلــى درجــ
 (0:7171وعلى حياتهم الخاصة.)حورية،

مطلبا من المطالب التي الأفراد ومن هنا يعد تحقيق المرونة النفسية و وجودها لدى 
وانتهاء بالمرحلة الجامعية،  الأسرةبدءا من  الأفرادحقيقها لدى تسعى المؤسسات التربوية لت

ومواجهة مطالب  ،ليكونوا منتجين وفاعلين ويتمتعوا بمرونة نفسية تسهم في تحقيق التكيف
 الحياة وضغوطاتها على الرغم من الصعوبات التي تعترض الشخص في حياته.

 (403:7179)محمد،
 : ةالاتي حدد الباحثان التساؤلاتوقد 
 ؟مستوى المرونة النفسية لدى طلبة جامعة الموصل.ما هو 9
الفروق في المرونة النفسية لدى أفراد عينة البحث تبعا لمتغيرات)الجنس، التخصص  .7

 ؟(الصف الدراسي الدراسي،
 Research Importance                                البحث:      ثانيا: أهمية

الطالب ورقي المجتمعات كونها  إعدادتعد الجامعات من المؤسسات المؤثرة في 
 أفرادوالتوافق الناجح مع  الإيجابيتشكل سلوكهم وتوجههم بالنمو السليم الذي يحقق التفاعل 

كسابهمالمجتمع الذين يعيشون معهم  المهارات والخبرات التي تجعلهم صالحين و فاعلين في  وا 
 (4:7179المجتمع.)الطائي،

اهم الدعامات الرئيسة التي يرتكز عليها نمو المجتمع  حدأكما يعد التعليم الجامعي 
التي تعمل على تطوير الموارد  والأكاديميةوتقدمه وتطوره، فهي المؤسسة التعليمية العلمية 



 م2224 -هة 9441 (91)( العدد 4المجلد ) للعلوم الإنسانيةمجلة التربية 
 

957 

بمختلف التخصصات الوزمة لمتطلبات التنمية الشاملة في البشرية و 
 (3:7179المجتمع.)حمدي،

مكاناتهمكي يتم تحقيق ذلك يجب معرفة  طبيعتهم  لو  واستخدام طرق تربوية ذات  وا 
 .الأصعدةمستوى عال تمكنهم من تطوير ورفع مستواهم في مختلف 

كما ان المشكوت والاضطرابات النفسية والاجتماعية المنتشرة في المجتمع تعد من 
ار النفسي، إذ ان هذه المشكوت التي في شعور الفرد بعدم الاتزان والاستقر  الأساسيةالعوامل 

على التعبير عن  الإنسانتحوم حول الفرد تمهد لحدوث اضطرابات نفسية بسبب عدم قدرة 
عن الحياة تؤدي  الإنسانالسلبية التي تدور في عقل  الأفكارذلك فان  إلىنفسه، بالإضافة 

شعور الفرد بضغط نفسي كبير فقد تجعل الفرد غير متزن في استجاباته.)ال  إلى
 (4:7179سعدون،

التنمية ووسيلتها  ةغاي البالغة لمرحلة التعليم الجامعي بوصفها  الأهميةوانطوقا من 
للطالب الجامعي، بحيث تكون  معا، اصبح من الضروري بلورة و تطوير شخصية متكاملة

والمعتقدات العقونية  والصحة  الأفكارمستويات موئمة  ومعتدلة من تتمتع بوجود  ةشخصي
النفسية، لكي تتمكن من القيام بيدوارها بثقة واقتدار لمواكبة مستجدات العصر 

 (4:7171وتحدياته.)اسماعيل،
كما ان الاهتمام بشريحة الطلبة الجامعيين يعني الاهتمام بالمجتمع، إذ يمثل طلبة 

همة  من شرائح المجتمع  فهم عصب التنمية  في مختلف مجالات الحياة، الجامعة  شريحة م
المرونة النفسية  أهميةولا تنمية  من دون قوة فاعلة متوازنة  نفسيا وانفعاليا، لذلك ازدادت 

نتائج صحية اكثر، فكل  إلىبشكل كبير خول السنوات الماضية بعدها حاجة ملحة تقود 
(،لذا فان من لديه مرونة 4:7197في بيئتهم )الزهيري، ادوالإجهالضغط  ونالشباب يواجه

نفسية مرتفعة يكون لديه القدرة على التفاعل مع البيئة  بكل ظروفها و مواجهة ضغوط الحياة، 
والتعايش معها بإيجابية والتعافي من التيثيرات السلبية لهذه الضغوط، واحتفاظ الفرد بكفاءته 

 (45:7192الذاتية.)الغول،
بناء المرونة النفسية وتنميتها رحلة شخصية، والمعلوم ان البشر لا  كما ان

يستجيبون بنفس الطريقة  للصدمات أو لإحداث الحياة الضاغطة، وبالتالي فان الطريقة التي 
قد لا تكون فعالة بالنسبة  تيسيس المرونة النفسية  لشخص معين أوقد تكون فعالة في بناء 

 توافق متنوعة. أومواجهة  أومون استراتيجيات تيقلم خر، فتجد البشر يستخدآلشخص 
الحياة الفروق الثقافية  أحداثالتيقلم مع  أوفي استراتيجيات التوافق  وتعكس التباينات  

لثقافة الشخص تيثيرات واضحة على طرق تعبيره عن مشاعره وانفعالاته   نبين البشر، فقد يكو 
 (4:7111وة،حو أبووعلى طرق تصديه للشدائد والصدمات.)
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عالية  ةللصحة النفسية التي وسمت على درجكما تعد المرونة النفسية من الأسس الرئيسة 
من سمات الشخصية، لذا فهي تلعب دورا فاعو في النمو النفسي والاجتماعي للفرد،  الأهمية

ن و تعبر عن نظام تفكيره وسلوكه في مواجهة الحياة والمتطلبات المختلفة لها، كما تكشف ع
مدى توافقه مع ذاته و مع البيئة المحيطة، مما يدعم  إلىنمط الاتزان الانفعالي للفرد، وتشير 

للفرد بالرضا عن الذات و عن العالم من حوله، وهي احدى خصائص  الإيجابي الإحساس
السلبية الناتجة عن الضغوط  الآثارالشخصية القادرة على مساعدة الفرد في التغلب على 

، كما تعد المرونة النفسية من اهم الخصائص التي تميز الإيجابيالنفسية  وتمكنه من التكيف 
التكيف من اجل استعادة التوازن الانفعالي و  والأزماتالقادرين على تجاوز المحن  الأفراد

لضغوط التي تتسبب بها ا الآثاروالنفسي في حياتهم، مما يمكنهم من تجنب 
(، فالقدرة على مواجهة ضغوط الحياة والتعامل معها من اهم 09:7191النفسية)ملحم،

المؤشرات الدالة على رفاهية الفرد، حيث يمثل الضغط  حالة من عدم كفاية الوظائف المعرفية  
لهذه  إيجابية( فهناك من يستجيب بطريقة 91:7190للتعامل مع متطلبات المحيط)هاجر،

ك من تؤثر فيه وتنعكس بشكل سلبي على حياته، وهذا ما يفسر وجود الضغوط ، وهنا
 اسية والصعبةنفسيا على الرغم من معاناتهم من الظروف الق أصحاء أشخاص
ان اعلى مستوى من الضغوط هو الذي  إلىالدراسات  تذكر بعض(، و 4:7191)الحربي،

الحالات الطارئة لوكتئاب يصاحب المشكوت النفسية والجسدية، كما ترتبط الضغوط الشديدة ب
وسعادة  إنتاجيةكان اكثر  والأزماتللتعامل مع الضغوط  اوالقلق، وكلما كان الفرد مجهز 

 (40:7192)رضوان، .وصحة وكفاءة
 :الآتيةالبحث بالنقاط  أهميةبناء على ما تقدم تتلخص 

شريحة مهمة من شرائح المجتمع ، وهم طلبة الجامعة ،  كونهم الجيل  لبحثستهدف اي .9
 الذي سيتحمل مسؤولية قيادة المجتمع والنهوض به والمحافظة عليه.

ثير بحوثا نظرية وميدانية تمن مقترحات وتوصيات يمكن ان  بحثليه الإتوصل يما س .2
 لعلوم التربوية والنفسية.العلمية في ميدان ا الأدبياتللموضوع، وتعزز  أخرىجوانب تكشف 

البالغة للمرونة النفسية بالنسبة للفرد، لأثرها الكبير في مدى نجاح الفرد في  الأهمية .1
 مواجهة مواقف الحياة المتنوعة.

ضرورة الاهتمام بالطلبة من  إلىمن خول كونها قد تنبه الجهات المسؤولة  أهمية بحثلل .4
 عندهم.ونة النفسية خول تعزيز المر 
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 Research aims                                              يا: أهداف البحثثان
 إلى: يهدف البحث

 مستوى المرونة النفسية لدى طلبة جامعة الموصل. علىالتعرف  .9

في مستوى المرونة النفسية لدى طلبة جامعة  الإحصائيةالفروق ذات الدلالة  على التعرف .2
 :الآتيةالموصل تبعا  للمتغيرات 

 (إناث -ذكور)الجنس . أ

 (إنساني -التخصص )علمي . ب

 (الثالث – الأول) الدراسي صفال . ت

 search limitsحدود البحث :                                                   أولا: 
الدراسة الأولية )الموصل من الكليات العلمية والإنسانية  الحدود البشرية: طلبة جامعة .9

 (.الثالث -الأول)إناث( وللصفين   -الجنسين )ذكور الصباحية( ومن كو

 في جامعة الموصل. بحثلحدود المكانية: تم تطبيق الا .7

 (.7177 – 7179خول العام الدراسي  ) بحثالأجري الحدود الزمانية:  .3

 تحديد المرونة النفسية:
سمة شخصية يتميز بها الفرد في القدرة على إدراك وتنظيم  بينها": ( 2297الشبول) هاعرفت

دارة التجربة السلبية، وهي قدرة الفرد على التيقلم والتكيف ووضع الخطط الواقعية  واتخاذ وا 
متنوعة، وتوليد الاستراتيجيات الوزمة لإيجاد حل للمشكوت المتعددة والجراءات الخطوات والإ

 (97:7192)الشبول،."ة أو معضلةاستعادة توازنه بعد تعرضه لصدمو 
الطالبة  أوالدرجة الكلية الناتجة عن استجابة الطالب ": بأنها إجرائيا المرونة النفسية وتعرف

 ."على فقرات مقياس المرونة النفسية إجابتهمن خول 
 

  



 محمد قازي و د. تنهيد عادل                   المرونة النفسية لدى طلبة جامعة الموصل

955 

 الاطار النظري والدراسات السابقة
 النظريات المفسرة للمرونة النفسية:أولا: 

إمكانية الفرد على مواجهة الشدائد والظروف الصعبة والأزمات مرهون يرى فرويد ان 
بقوه الأنا وقدرتها ونجاحها على أحداث التوازن والتوفيق بين مطالب الهو والانا الأعلى، فهي 
تخضع لمبدا الواقع، وتفكر بشكل موضوعي ومعتدل ومتماشي مع القيم الاجتماعية المتعارف 

ن شخصية الفرد والعمل على جعلها متوافقة مع البيئة، وحل الصراع عليها، ووظيفتها الدفاع ع
 (.051:7190بين الحاجات المتعارضة للفرد )امير،

الفرد على  ةقدر  إلىيشير  النفسية ةان مفهوم المرون الإنسانية ةيرى انصار المدرسو 
والضغوطات التي يتعرض  الصادمة الأحداثالعيش والازدهار وتحقيق الذات على الرغم من 

مشكوت والضغوط هي فرص الان  النفسية بالمرونةالشخص الذي يتحلى  دوغالبا يع ،لها
يبدون قادرين  النفسية بالمرونةالذين يتمتعون  الأفرادبمعنى ان  ،للنمو والارتقاء الشخصي

ير بل يعتبرونها تحديا فرصا للتعلم وتطو  إيجابية، ةتلك الضغوط بصور  ةعلى مواجه
 (.01:7191)انيسة،انفسهم

ويقصد به مدى شعور الفرد بانه  ،مفهوم مركز الضبط (Rutter,1954) وقد اشتق
ويهتم هذا المفهوم  ،التي يمكن ان تؤثر فيه الخارجية الأحداثيستطيع التحكم في مجريات 

من  الأفرادلبعض  ييتيالتعزيز قد ف ،لمصادر تدعيم سلوكهم إدراكهمفي  الأفرادباختوف 
 (.101:9110الآخر)سليمان و عبدالله،من الخارج لدى البعض  ييتيبينما  ،داخل انفسهم

ظروف  ةفي مواجه مرونةفانهم يكونون اكثر  ،عندهم االضبط داخلي مركزالذين يكون  الأفرادف
 ةبانهم في حال االضبط لديهم خارجي مركزالذين يكون  الأفرادبينما يشعر  ،الضغط الشديد

-911:7179)عبدالله وعلية بسهول ويتيثرون المحيطة، البيئيةتعاطف وتراحم مع الظروف 
910.) 

كما اكد باندورا على مفهوم الكفاءة الذاتية ، والتي تفهم من خول مصطلح المرونة 
النفسية كعملية تعني الأفراد الذين نمو من خول الاجتهاد وتراكم نجاحاتهم الصغيرة على 

ت الأمل والعقبات التي تعترضهم، وهي مزيج من الخصائص الإيجابية الفشل وخيبا
واستراتيجيات المواجهة والميول الشخصية واعتقادات حول الكفاءة الشخصية التي تسهم في 

 (.90:7190المرونة الفردية )نعيمة،
ويرى ريتشاردسون انه عندما يكون لدى الفرد درجة عالية من الوقاية وهي الصفات 

زز المرونة النفسية، فانه يكون قادرا على التصدي للمحن والشدائد والضغوطات، التي تع
وعندما تنخفض درجه عوامل الوقاية لدى الفرد، ينخفض مستوى المرونة النفسية لديه،  
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فبالتالي يلجي إلى أساليب التكيف السلبية والسلوكيات المدمرة لذاته كالسلوك العدواني وغيره 
 (.31:7179)خطاب،

،فلم يتم تبني نظرية  تناولها في البحثتم على النظريات التي  انالباحث بعد اطوعو 
 المنهج التوافقي(.)بحثهما في  انالباحثرة عن إطار نظري أفاد منه محددة ، بل عبا

 الدراسات السابقة:ثانيا: 
 دىالمرونة النفسية وعلاقتها بأحداث الحياة الضاغطة ل" : (2292)دراسة الزهيري . 9

 "طلبة الجامعة
 مكان الدراسة: جامعة ديالى / العراق.

دلالة ، و مستوى المرونة النفسية لدى طلبة الجامعة التعرف علىهدفت الدراسة 
 –علمي )( ، والتخصص إناث –ذكور )الفروق في المرونة النفسية بحسب متغيرات الجنس 

الحياة  أحداثمستوى ، والتعرف على رابع( –ثالث  –ثاني  –أول )، والصف  (إنساني
حياة الضاغطة بحسب متغيرات ال أحداثدلالة الفروق في ، و الضاغطة لدى طلبة الجامعة

 –ثالث  –ثاني  –أول )، والصف  (إنساني –علمي )والتخصص  (إناث –ذكور ) الجنس
طبقت ، و حياة الضاغطة لدى طلبة الجامعةال وأحداثالعوقة بين المرونة النفسية ، و  (رابع
وطالبة من جامعة ديالى بعد ان تم  ا( طالب420حثة المقياسين على عينة البحث البالغة )البا

الباحثة مقياس المرونة النفسية وتبنت مقياس  أعدت، وقد هم بالطريقة الطبقية العشوائيةاختيار 
 عينة البحثوأظهرت النتائج أن  ،7110الحياة الضاغطة المعد من قبل السلطان  أحداث
لا توجد فروق في مستوى المرونة النفسية بحسب ، و ى مرتفع من المرونة النفسيةبمستو  تتصف

ثالث  –ثاني  –أول )والصف  (إنساني –علمي )والتخصص  (إناث –ذكور )متغير الجنس 
.      الحياة الضاغطة لدى عينة البحث وأحداثتوجد عوقة سالبة بين المرونة النفسية ، و (رابع –
 (7197الزهيري )
"المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة  :(2292)دراسة شقورة . 2

 الجامعات الفلسطينية بمحافظات غزة"
 غزة / فلسطين.-زهرمكان الدراسة: جامعة ال 

التعرف على كل من مستوى المرونة النفسية والرضا عن الحياة  هدفت الدراسة إلى
بمحافظات غزة، كذلك هدفت إلى التعرف إلى العوقة بين لدى طلبة الجامعات الفلسطينية 

المرونة النفسية والرضا عن الحياة، كما هدفت إلى الكشف عن الفروق في مستوى المرونة 
النفسية والرضا عن الحياة بالنسبة لبعض المتغيرات )الجنس، الجامعة، التخصص، المعدل 

دخل الشهري للأسرة، المستوى التعليمي التراكمي للطالب، الترتيب الميودي للطالب، وال
طالب وطالبة من كل  711( طالب وطالبة؛ )011تكونت عينـة الدراسة من )، و للوالدين(
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استبانة المرونة النفسية ، وتم استعمال جامعة( نصفهم من الذكور والنصف الآخر من الإناث
، وأظهرت 9110ي من إعداد الباحث، ومقياس الرضا عن الحياة من إعداد مجدي الدسوق

وجود و  وجود مستوى فوق المتوسط لكل من المرونة النفسية والرضا عن الحياة، نتائج الدراسة
عدم وجود فروق ذات دلالة و ، عوقة ارتباطية موجبة بين المرونة النفسية والرضا عن الحياة

اديمي، إحصائية في المرونة النفسية تعزى للمتغيرات التصنيفية التالية )التحصيل الأك
. والمستوى التعليمي للوالدين التخصص، الترتيب الميودي للطالب، الدخل الشهري للأسرة،

  (7197)شقورة،
"القمع الانفعالي وعلاقته بالمرونة النفسية لدى طلبة  :(2229)دراسة ال سعدون  .1

 جامعة الموصل"
 مكان الدراسة: جامعة الموصل / العراق.

لدى طلبة جامعة الموصل بشكل  الانفعاليقياس مستوى القمع  هدفت الدراسة إلى
عام ، وكذلك قياس مستوى المرونة النفسية لدى طلبة جامعة الموصل بشكل عام ووفقاً 

والمرونة النفسية  الانفعاليلمجالات المرونة النفسية ، والتعرف على طبيعة العوقة بين القمع 
 الانفعاليعرف على طبيعة العوقة بين القمع لدى طلبة جامعة الموصل ، فضوً عن الت

، (إنساني -علمي )والمرونة النفسية لدى طلبة الجامعة الموصل وفقاً لمتغير التخصص 
النهائية( من )تكونت عينة البحث ، (أنثى -ذكر )الجنس و  (الرابع -الأول )سي الصف الدراو 
( من التخصص 351) بواقع( ۹۱۹۱ -۹۱۰۲( طالب وطالبة ، وللعام الدراسي )211)

 -ذكر ) وللمراحل الأول والرابع ولكو الجنسين  الإنساني( من التخصص 351العلمي و)
قامت الباحثة بتبني ، و طالب وطالبة (411)من  الإحصائيأنثى( وتيلفت عينة التحليل 

( فقرة ، وبناء مقياس المرونة 74والذي تيلف من ) الانفعاليللقمع  (۹۱۰۲مقياس )طالب ، 
بمستوى عال من المرونة  يتمتعون طلبة جامعة الموصل أن نتائج الدراسة، وأظهرت نفسيةال

بين القمع الانفعالي والمرونة النفسية إذ انه كلما  إحصائياوجود عوقة سلبية دالة ، و النفسية
لا توجد فروق ذات دالة إحصائية ، و زاد مستوى القمع الانفعالي يقل مستوى المرونة النفسية 

 -العلمي )بين القمع الانفعالي والمرونة النفسية لدى عينة البحث وفقاً لمتغير التخصص 
 (7179)ال سعدون، . (أنثى -ذكر)الجنس ، و (الأول ـ الرابع)الصف الدراسي ، و (الإنساني
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النفسي لدى عينة من  " المرونة النفسية وعلاقتها بالتوافق :(2222): دراسة حورية رابعا
 طلبة ثالثة علم النفس"

 ر.راسة: جامعة محمد بوضياف / الجزائمكان الد
، التعرف على العوقة بين المرونة النفسية والتوافق النفسي إلى الدراسة تهدف

والكشف على الفروق بين المرونة النفسية والتوافق النفسي ، والتعرف على مستوى المرونة 
لب طا 51تكونت عينة الدراسة من النفس بجامعة المسيلة، و  من طلبة علم النفسية لدى عينة

استخدمت الباحثة مقياس المرونة النفسية لسالم بن صالح ة، و وطالبة علم نفس بجامعة المسيل
نتائج ، وأظهرت (7113( ، ومقياس التوافق النفسي لزينب شقير )7190بن سيف العزري )

ات دلالة إحصائية بين المرونة النفسية والتوافق النفسي لدي ذ ةوجود عوقة ارتباطيالدراسة 
ستوى المرونة النفسية لدى عينة من طلبة ، وان معينة من طلبة علم النفس بجامعة المسيلة

مستوى التوافق النفسي لدى عينة من طلبة علم النفس ، و علم النفس جامعة المسيلة مرتفع
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في ج ، كما اظهرت النتائجامعة المسيلة متوسط

 (7171)حورية،.الطلبة تعزى لمتغير الجنس متوسطات درجات المرونة النفسية لدى
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 إجراءات البحث
  ث::مجتمع البح أولا

الذين يكونون موضوع مشكلة  الأشياء أو الأشخاص أو الأفرادنه جميع ييعرف مجتمع البحث ب
 المشاهدات موضوع بحث الدراسة أو والأحداث الأفراديشمل كل  إذالبحث 
     يتضمن مجتمع البحث طلبة جامعة الموصل للعام الدراسي إذ(، 53:7190)صباح،

       للدراسة الأولية الصباحية وللكليات العلمية والإنسانية والبالغ عددهم (7177 - 7179)
طالبا وطالبة، (93،013)الأول صفوبلغ مجموع مجتمع البحث لل  طالبا وطالبة،(40،741)

 .طالبا وطالبة (99017)فقد بلغ عددهم  الثالث صفال أما
                                          The Sample of the Researchثانيا :عينة البحث

هي مجموعة جزئية من مجتمع البحث وممثلة لعناصر المجتمع افضل تمثيل بحيث 
 (.9:7171على المجتمع بيكمله)الومي،يمكن تعميم نتائج تلك العينة 

 بعد تحديد العدد الكلي لأفراد مجتمع البحث تم اختيار عينة البحث على مرحلتين: 
بعد تحديد مجتمع البحث المتمثل بكليات جامعة الموصل  : عينة الكليات:الولىالمرحلة  

من الكليات، وقد بلغ عددها  متساوية كلية تم سحب عينة عشوائية طبقية 74البالغ عددها 
( كليات ذات الاختصاص 4و) الإنساني( كليات ذات الاختصاص 4( كليات بواقع )0)

 العلمي.
 إذاختيار عينة عشوائية من الكليات الإنسانية والعلمية  مت الطلبة:لمرحلة الثانية: عينة ا 

لدراسي وطالبة موزعين على الكليات والتخصص والجنس والصف ا طالب 011بلغت 
 .( يوضح ذلك9والجدول)

 ( 9جدول )ال
 صف الدراسيائي وفقا للتخصص  والجنس والعينة التطبيق النه

 إناث ذكور إناث ذكور المجموع ثثالال صفال الول صفال الكلية التخصص
 
 
 

 العلمي

 911 75 75 75 75 التربية للعلوم الصرفة
 911 75 75 75 75 العلوم
 911 75 75 75 75 الهندسة

 911 75 75 75 75 والاقتصاد الإدارة
 

 الإنساني
 
 

 911 75 75 75 75 الإنسانيةالتربية للعلوم 
 911 75 75 75 75 الأساسيةالتربية 

 911 75 75 75 75 الآداب
 911 75 75 75 75 الفنون الجميلة

 011 711 711 711 711 المجموع
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وهو مقياس معد من قبل  (7192الشبول )مقياس  انتبنى الباحثثالثا: أداة البحث: 
((Sing&Nanyu:2010  بترجمة المقياس من اللغة الإنجليزية  )إلى،حيث قامت )الشبول 

عكسيا من قبل  أخرى ةللغة الإنجليزية، وتمت ترجمته مر اللغة العربية من قبل مختص في ا
الترجمة مناسبة ولم يتغير خر للتيكد من محافظة الفقرات على مضمونها ،وتبين ان آمختص 

، من صدق وثبات المقياس بصورته المعربة (7192الشبول )مضمون الفقرات، وقد تحققت 
الخماسي وهي )بدرجة كبيرة  (ليكرت)وفقا لتدرجوكانت البدائل  ،(فقرة 75وتكونت الأداة من )

 .(جدا ،بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة ، بدرجه قليلة ، بدرجة قليلة جدا
 لمقياس المرونة النفسية في هذه الدراسة: الإحصائيإجراءات التحليل 

هو مدى نجاح الاختبار في القياس وفي التشخيص والتنبؤ عن ميدان  :صدق المقياس : أولا
(،  فالاختبار الصادق هو الذي 51:9110)عوض،أجلهالسلوك الذي وضع المقياس من 

 (.5:7171يقيس ما وضع لأجله)خلف،
 بالتحقق من الصدق بالطرق الآتية: انلباحثوقد قام ا

 : الصدق الظاهري:أولا
السمة الموضوع لقياسها،  أوالاختبار صادقا ظاهريا اذا كان يقيس القدرة  أويكون المقياس  

البحث ان  لأداةويري المعنيون بالقياس ان من الوسائل الفضلى للتثبت من الصدق الظاهري 
ء المتخصصين بصوحية الفقرات بقياس الظاهرة والسمة التي يقدر عدد من المحكمين والخبرا

مجموعة من الخبراء  إلىبعرض فقرات المقياس  ان، لذا قام الباحثأجلهاوضعت من 
لى المقياس بصورته والمختصين في العلوم التربوية والنفسية لإبداء آرائهم ومقترحاتهم ع

% فاكثر 01 ةاعتمد الباحث على نسب، وقد ( خبيرا71بلغ عدد الخبراء )، وقد الأولية
باعتبارها معيارا للحكم على الصدق الظاهري للمقياس وقد وافق الخبراء على صوحية مقياس 

 المرونة النفسية للتطبيق.
 ثانيا: الصدق الذاتي:

الاختبار( تم استخراج الصدق  إعادةبعد استخراج الثبات بطريقة )يطلق عليه مؤشر الثبات 
ق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من الشوائب الذاتي وهو صد

المحك الذي ينسب اليه صدق  أوالصدفة، ومن ثم الدرجات الحقيقية هي الميزان  وأخطاء
يعتمد ثبات الاختبار على ارتباط الدرجات الحقيقية لوختبار، لهذا كانت الصلة  إذالاختبار، 

لذاتي، ويستخرج بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار وثيقة بين الثبات والصدق ا
الاختبار لمقياس المرونة النفسية  إعادةالاختبار، وبما ان معامل الثبات بطريقة  إعادةبطريقة 
 وهو صدق عال يؤكد صوحية الأداة للتطبيق. (1917)( فان الصدق الذاتي له1،05بلغ )
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 ياس المرونة النفسية:التطبيق الاستطلاعي التجريبي لمق
على تطبيق المقياس في المراحل الوحقة، ومعرفة مدى  ينتدريب الباحث يتم لكي

وضوح التعليمات والفقرات لمقياس المرونة النفسية، وحساب الوقت المستغرق للإجابة عليه، 
طالبا وطالبة اختيرت بطريقة  31المقياس على عينة استطوعية تيلفت من  انطبق الباحث

رافية ،ومن الصفين الأول قسمي التاريخ والجغمن  شوائية من كلية التربية للعلوم الإنسانيةع
تبين ان تعليمات الإجابة واضحة للطلبة، فضو عن وضوح الفقرات في المعنى  إذ، والثالث

 (5-3والصياغة، وتم حساب الوقت الذي يستغرقه الطلبة في الإجابة عن المقياس وهو )
 دقائق.
 صدق البناء : ثالثا:

الدرجة التي يقيس معها  إلىصدق التكوين الفرضي، ويشير  أيضايطلق عليه 
الخاصية التي يفترض ان يقيسها وينطلق من ان الدرجات على الاختبار  أوالاختبار السمة 
التكوين  أوالمفهوم  أوتتباين كما تتنبي النظرية الخاصة بالسمة المقيسة  أويجب ان تتنوع 

 (00:7179طائي،الفرضي)ال
 تم اعتماد المؤشرين الآتيين: البحثهذا اء بعده مؤشرات، وفي يقاس صدق البن 
 لقوة التمييزية للفقرات:ا-9

الذين حصلوا على درجات عالية )المجموعة  الأفراديقصد بتمييز الفقرة التمييز بين 
الذين حصلوا على درجات منخفضة )المجموعة الدنيا( على نفس الفقرة فيما  والأفراد العليا(

طبق الباحث  يخص الصفة التي يقيسها المقياس، ولغرض الحصول على الفقرات المميزة
وطالبة من طلبة جامعة الموصل ، ثم  طالب (311لتمييز البالغ عددها )ا ةالمقياس على عين

تم تصحيح المقياس وحساب الدرجة الكلية لكل طالب وطالبة، وتم ترتيب الدرجات الكلية من 
من الدرجات العليا  (%72)ة على نسب انللمجموعة ككل ،واعتمد الباحث الأدنى إلى الأعلى

طالبا  (09كان عددها )من الدرجات الدنيا والتي  (%72)طالبا وطالبة، و(09)وكان عددها
من (%72)(عند تحليل فقرات الاختبار الاعتماد على نسبةKelley) أوصىوطالبة، وقد 

المستجيبين في كل من المجموعتين الطرفيتين، وبعد ذلك تم تعيين المجموعتين العليا والدنيا 
ن مستقلتين، وبعد ( لعينتيt-testوتم حساب القوة التمييزية لكل فقرة باستخدام الاختبار التائي )

 (1915)ةعند مستوى دلال(99101)البالغة مقارنة جميع القيم التائية المحسوبة بالقيمة الجدولية
 ( يوضح ذلك.7( ، تبين ان جميع الفقرات مميزة والجدول )901ودرجة حرية)
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  (2)جدولال
 القوة التمييزية لفقرات مقياس المرونة النفسية

 
 مجموعة عليا

19 
 دنيامجموعة 
19 

 
 tقيمة 

الوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

9 495550 1909732 393333 9999013 09071 
7 490471 1940749 399999 1912400 979001 
3 493452 1922290 391100 9913715 09000 
4 490141 1950319 397103 1902747 999343 
5 495021 1950023 394095 9994931 29002 
0 494130 1952721 791022 1910111 999133 
2 490471 1940749 397513 1910401 999351 
0 495437 1954005 391111 9914009 999233 
1 495437 1952992 790047 1927131 909430 
91 493452 1903507 791930 1921301 979020 
99 494444 1905917 792412 9977742 999102 
97 490194 1959501 397777 1901443 979010 
93 494130 1903401 399015 1914951 919502 
94 497111 1904271 790940 9975091 09702 
95 490211 1900251 391253 9975424 49450 
90 495311 1952910 392412 9917910 09127 
92 494130 1909401 791022 9912097 919177 
90 495107 1952721 395107 1901094 19100 
91 495311 1905350 399999 1910922 919101 
71 492054 1940945 391973 9991912 939971 
79 490141 1923091 393501 1911937 19100 
77 495170 1900590 393159 1911302 19517 
73 490141 1901520 394124 1903333 919409 
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 مجموعة عليا

19 
 دنيامجموعة 
19 

 
 tقيمة 

الوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

74 493072 1909410 792119 9911019 999157 
75 494444 1911031 394019 9911043 09905 

 ،  901ودرجة حرية  1915عند  99101ت الجدولية 
 الاتساق الداخلي :-2

تعتمد هذه الطريقة في استخراج صدق الفقرات على العوقة الارتباطية بين درجات كل فقرة 
والدرجة الكلية، وهذه الطريقة تكشف عن تجانس فقرات المقياس، فكل فقرة من فقرات المقياس 

 أوتسير في المسار نفسه الذي يسير فيه المقياس كله بفقراته جميعا  إنما
بالتحقق من ذلك باحتساب قيم معاموت الارتباط  انقام الباحث ذإ(، 09:7179العكس)حمدي،

بين درجات الفقرات والدرجات الكلية باستعمال معامل ارتباط بيرسون، وللتعرف على مستوى 
  بدلالة معاموت الارتباط، وعند مقارنة قيمة  (t)ةمعاموت الارتباط تم احتساب قيم دلالة قيم

(t)  النتائج ان القيم التائية المحسوبة لجميع الفقرات اكبر  أظهرت ،التائيةالمحسوبة والقيمة
والجدول  (،710) ( ودرجة حرية1915) ة(عند مستوى دلال9910من القيمة الجدولية البالغة )

  ( يوضح ذلك.3)
  (1)جدولال

 علاقة كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية

 الفقرات
معامل 
 tقيمة  الارتباط

9 19444 09554 
7 19047 949455 
3 19517 97900 
4 19053 949004 
5 19032 949705 
0 19029 959077 
2 19005 909739 
0 19004 95933 
1 19009 909154 
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معامل  الفقرات
 tقيمة  الارتباط

91 19092 939534 
99 19523 979101 
97 19010 93977 
93 1950 979719 
94 19599 919707 
95 19417 29521 
90 19511 919710 
92 19043 949413 
90 19005 909739 
91 19034 949957 
71 19210 929711 
79 19049 949492 
77 1904 949321 
73 19507 979355 
74 19500 999194 
75 19344 09374 

 .  710ودرجة حرية  1915عند  99101ت الجدولية     
 رابعا: الثبات:

 تم حساب ثبات المقياس بالطرق الآتية: 
 الاختبار: إعادةطريقة -9

ثم يعاد  الأفرادوتتم هذه الطريقة من خول تطبيق الاختبار على مجموعة من          
على العينة في ظروف متشابهة تماما للظروف التي سبق اختبارهم فيها،  أخرى ةالتطبيق مر 

 ةبتطبيق المقياس على عين انم الباحثقا إذثم حساب معامل الارتباط بين درجات الاختبارين، 
على نفس العينة  أخرى ةتطبيق الاختبار مر  أعيد(، ثم 4طالبا وطالبة جدول) (31)بلغ عددها 
ودرجات  الأولحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبيق ، وتم ايوم 95بعد مرور 

وهو معامل ثبات عال، ويشير  (1903)بلغ معامل الارتباط  إذالتطبيق الثاني ،
 .(1911و 1921)ان معامل الثبات يكون جيدا اذا تراوح بين إلى (50،:9111عيسوي)
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 ( 4جدول )ال
 الدراسي صفالبحث حسب التخصص والجنس وال أداةعينة ثبات 

 المجموع الثالث صفال الول صفال الكلية التخصص
 

 العلمي

 إناث ذكور إناث ذكور
التربية للعلوم 

 95 3 4 4 4 الصرفة

التربية للعلوم  الإنساني
 95 4 4 4 3 الإنسانية

 95 2 0 0 2 المجموع
 معادلة ألفاكرونباخ :-2

الانحراف  إلى، وتستند أخرى إلىالفرد من فقرة  أداءتعتمد هذه الطريقة على الاتساق في 
(، فقد قام 939:7197المعياري لوختبار والانحرافات المعيارية للفقرات المفردة)الزهيري،

 (1905)باستخراج معامل ثبات الفا لمقياس المرونة النفسية وقد ظهر بانه يساوي  انالباحث
 ت وتجانسها.(، ويعد هذا مؤشرا جيدا على اتساق الفقرا5جدول)

 ( 1جدول)ال
 درجات ثبات مقياس المرونة النفسية

 الفاكرونباخ إعادة الاختبار العدد

31 1903 1905 

 وصف المقياس بصورته النهائية:
، يضع إيجابية( فقرة 75تكون مقياس المرونة النفسية بصيغته النهائية من )

كل فقرة بما يتناسب وقناعاته حول مدى انطباق مضمون هذه الفقرة  أمام  إشارةالمستجيب 
 ةالخماسي وهي )بدرج (ليكرت) تدرجعليه، وذلك على تدرج يتكون من خمس درجات وفقا ل

وتعطى الدرجات  (كبيرة جدا ،بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة ، بدرجه قليلة ، بدرجة قليلة جدا
وخمس ة واحد ةبين درج ةتراوحت الدرجة على كل فقر لك فقد بناء على ذ (،9،7،3،4،5)

يحصل عليها  ةن اعلى درجإف ةفقر  75تكون بصورته النهائية من  وبما ان المقياس ،درجات
، وفي ضوء ذلك سيتم جمع درجات الإجابة  (75)هي  ةدرج ىوادن (975)المستجيب هي 

 على المقياس لاستخراج الدرجة الكلية لكل مستجيب.
ببرنامج الحقيبة  اناستعان الباحث إحصائيالغرض معالجة البيانات  :لإحصائيةاالوسائل 

 لإدخال البيانات واستخراج المعاموت. Excel( وبرنامج spssالإحصائية للعلوم الاجتماعية )
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 النتائج ومناقشتهاعرض 
النفسية  ةالتعرف إلى مستوى المرون)نص على أولا: النتائج المتعلقة بالهدف الأول: والذي ي

 .(لدى طلبة جامعة الموصل
وللتحقق من هذا الهدف تم تطبيق الاختبار التائي لعينة واحدة على بيانات مقياس المرونة 

والمتمثلة بكافة أفراد عينة البحث، وأدرجت النتائج في  (One sample T-test)النفسية 
 .(0)الجدول 

 (6)جدول ال
 لعينة واحدة لقياس مستوى المرونة النفسية للعينة الكلية نتائج الاختبار التائي

المتوسط  العدد
 الحسابي

المتوسط 
 الافتراضي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

011 1092497 25 94909005 479129 99101 
 يوجد فرق
 دال

 (211(، درجة الحرية )1915مستوى الدلالة )
( وهي اعلى 479129ان القيمة التائية المحسوبة بلغت ) (93)يتبين من الجدول 

( ، 211( ودرجة حرية )1915( عند مستوى دلالة )9910من القيمة التائية الجدولية البالغة )
( وهو اكبر من المتوسط 1092497وان المتوسط المتحقق لمستوى المرونة النفسية بلغ )

( بين 1915يعني وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) (، وهذا25الفرضي البالغ )
المتوسط المتحقق والمتوسط الافتراضي ولصالح المتوسط الحسابي المتحقق مما يدل على 

واتفقت هذه النتيجة مع دراسة ، من المرونة النفسية اً مناسب امتوك طلبة عينة البحث مستوىً 
)حورية  (،7179، )سعدون (7197الزهيري )( واختلفت مع دراسة كل من 7197شقورة )

ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى تكرار الظروف الضاغطة التي يعيشها الشعب (، 7171
بجميع شرائحه ومن ضمنهم طلبة الجامعات، حيث إن تكرار الظروف الضاغطة أدى  عراقيال

نفسية التي تمكنهم من إلى زيادة القدرة على التكيف مع تلك الظروف وبالتالي زيادة المرونة ال
بقدرتهم  الطلبة يتميز ب التي تواجههم، كماعصامال لتغلب علىالاستمرار والنجاح في الحياة وا

من المعلومات  اكافي االأنشطة الطوبية، وامتوكهم قدر  والتفاعل مع على التفكير العلمي
ذهنية والقدرة على والمعارف، وقدرتهم على استخدام البدائل والقدرة على تغيير الوجهة ال

  التفكير بيشكاله وطرائقه المختلفة، وبالتالي يؤدي إلى زيادة مستوى المرونة النفسية لديهم.
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: والذي ينص على )التعرف إلى الفروق ذات الدلالة ثانيا: النتائج المتعلقة بالهدف الثاني
 للمتغيرات الآتية:الإحصائية في مستوى المرونة النفسية لدى طلبة جامعة الموصل تبعا 

 إناث(. -الجنس )ذكور أ.
 إنساني(. -ب. التخصص )علمي
 (.الثالث –)الأول  ج. الصف الدراسي

ولتتحقق من هذا الهدف تم تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين على بيانات المرونة 
والتخصص  (إناث –ذكور )النفسية بعد عزل درجات الطلبة عينة البحث على وفق الجنس 

 .(2)، وأدرجت النتائج في الجدول (الثالث – الأول)سي الدرا والصف (إنساني-علمي)
 (7جدول)ال

وفق  لدلالة الفرق في مستوى المرونة النفسية التائي لعينتين مستقلتين رنتائج الاختبا
 متغيرات البحث

 المتوسط العدد المتغيرات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 الجنس
 94904751 1093051 411 ذكور

19001 
 
 

99101 
 

 فرق دلا يوج
 94901132 1291125 411 إناث دال

 التخصص
 94907711 1290525 411 علمي

79951 
 يوجد فرق دال
 94907201 1590751 411 إنساني لصالح  العلمي

الصف 
 الدراسي

 94907430 1590911 411 أول
79900 

 يوجد فرق دال
 94907014 1290275 411 ثالث لصالح  الثالث

 (210(، درجة الحرية)1915مستوى الدلالة)
ان القيمة التائية المحسوبة لدلالة الفرق بين متوسطي الذكور  (2)يتبين من الجدول 

( وهي اقل من القيمة التائية الجدولية 19001بلغت ) والإناث في مستوى المرونة النفسية
(، مما يدل على عدم وجود 210( ودرجة حرية )1915)عند مستوى دلالة  (9910البالغة )

تفقت هذه النتيجة مع فروق دالة إحصائيا في مستوى المرونة النفسية بين الذكور والإناث، وا
(، 7171، )حورية (7197(، واختلفت مع دراسة كل من )شقورة 7197)الزهيري دراسة 

هذه النتيجة إلى الظروف البيئية المتشابهة التي يمر بها طلبة جامعة الموصل  انويعزو الباحث
س المحيط الاجتماعي والتربوي، كما ان جنسين ،فكو الجنسين يعيشان في نفمن كو ال

نة الظروف الضاغطة التي مر بها المجتمع العراقي رسخت مقدارا متشابها من توقع المرو 
 النفسية عند الجنسين.
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أما فيما يخص متغير التخصص فقد بلغت القيمة التائية المحسوبة للفرق بين متوسطات 
( وهي اكبر من 79951الطلبة ذوي التخصص العلمي وأقرانهم ذوي التخصص الإنساني )

ما م (،210( ودرجة حرية )1915)عند مستوى دلالة ( 9910القيمة التائية الجدولية البالغة )
يدل على وجود فروق دالة إحصائيا لصالح طلبة التخصص العلمي ذوي المتوسط الحسابي 

(، 7197الأعلى ، ولم توجد دراسة تدعم هذه النتيجة، وقد اختلفت مع دراسة كل من )شقورة 
هذه النتيجة إلى طبيعة دراسة ذوي التخصص العلمي وما  ان(، ويعزو الباحث7197الزهيري )

ت أكاديمية قد تولد ضغطا نفسيا على الطلبة يتطلب مرونة في التعامل معه، فيها من متطلبا
مقارنة بطبيعة دراسة ذوي التخصص الإنساني والتي تكون متطلباتها الأكاديمية نوعا ما اقل 

 من متطلبات دراسة التخصص العلمي. 
طات طلبة التائية المحسوبة لمتغير الصف الدراسي للفرق بين متوس في حين بلغت القيمة

وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة ( 79900) الصف الأول وطلبة الصف الثالث
(، مما يدل على وجود فروق دالة 210( ودرجة حرية )1915)( عند مستوى دلالة 9910)

ذوي المتوسط الحسابي الأعلى ،ولم توجد دراسة تدعم  طلبة الصف الثالث لصالح إحصائيا
 (.7197،وقد اختلفت مع دراسة )الزهيري انعلى حد علم الباحث هذه النتيجة
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 النتائج والتوصيات والمقترحات
 والمقترحات التوصياتوبعض  بالاستنتاجات الآتية  انوفي ضوء نتائج البحث خرج الباحث

 هي:
 أولا: الاستنتاجات:

 تاجات الآتية:في ضوء النتائج التي توصل إليها الطالب الباحث، تم التوصل إلى الاستن
 . يتمتع طلبة جامعة الموصل بمستوى مناسب من المرونة النفسية.9
 والإناث.في مستوى المرونة النفسية بين الذكور  إحصائياعدم وجود فروق دالة . 7
 . يتفوق طلبة التخصص العلمي على طلبة التخصص الإنساني في المرونة النفسية.3
 في المرونة النفسية. الأول الصف وق طلبة الصف الثالث على طلبة. يتف4
 

 ثانيا: التوصيات:
.الاهتمام بموضوع المرونة النفسية كونها تساعد الفرد على التخلص من الضغوطات التي 9

 النفسية. بالأمراض الإصابةالسلبية، وحمايته من  آثارهايتعرض لها ، وتخليصه من 
اعلى  إلى، ورفعها ها توظيفا هادفاالذين يمتلكون الأفراد. توظيف المرونة النفسية عند 7

 مستوى من الكفاءة.
 

 ثالثا: المقترحات:
 .المرونة النفسية وعوقتها بالصحة النفسية لدى طلبة الجامعة .9
 النفسي لدى طلبة الجامعة. بالأمن. المرونة النفسية وعوقتها 7
 دراسة مماثلة في ميادين مختلفة ولدى عينات مختلفة. إجراء. 3
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 المصادرثبت 
 ،القمع الانفعالي وعوقته بالمرونة النفسية لدى  (7179)ال سعدون ، وفاء علي خضر،

 .غير منشورة( رسالة ماجستير)طلبة جامعة الموصل ،  

 الإسكندريةالمرونة النفسية ، جامعة  إلىالطريق (،7111)حووة ، محمد السعيد ، أبو 

noor-book.com. 

 العقلية لدى طوب كلية  باليقظة رونة النفسية وعوقتها،  الم (7192)، هالة ، إسماعيل
 .غير منشورة( رسالة ماجستير)ية( ، جامعة صوب الوادي ، ؤ التربية )دراسة تبن

  ، الرضا الزواجي وعوقته بالمرونة النفسية لدى المرشدين  7190امير، وطنية رهيف ،
 .غير منشورة( رسالة ماجستير)التربويين ، جامعة بابل ، 

 دور المرونة النفسية في مساعدة المدمن على التعاطي من  (7191)نيسة ،  قانة ، ا ،
غير  رسالة ماجستير)، غانممست-على المخدرات ، جامعة عبد الحميد ابن باديس  الإدمان
 .منشورة(

 ،المرونة النفسية لدى عينة من الطالبات في المرحلة (7191)الحربي ، فاتن هادي صالح ،
،  الأهليةلممارسات وغير الممارسات للرياضة ، في منطقة القصيم ، كلية عنيزة الثانوية ، ا

 .غير منشورة( رسالة ماجستير)

 (،التداخل المعرفي وعوقت7179حمدي، نشوى معيوف مردان ،)بالغضب لدى طلبة  ه
 جامعة الموصل، جامعة الموصل، )رسالة ماجستير غير منشورة(

 لدى طلبة جامعة  بين المرونة النفسية والتوافق النفسي العوقة(، 7171) ، لطيفة،حورية
 المسيلة، جامعة المسيلة، )رسالة ماجستير غير منشورة(.

 ، يمعرفي سلوكي لتنمية الصمود النفس إرشاديفعالية برنامج  7179خطاب ، دعاء محمد 
ذوي صعوبات التعلم جامعة  الإعداديةفي خفض الضغوط النفسية لدى طوب المرحلة 

 .زقازيق، مجلة كلية التربية، جامعة عين شمسال
 (، تركيز الانتباه وعوقته بالدافعية والإنجاز، في الأداء 7171خلف، عثمان محجوب ،)

الفني على حصان القفز على فئة الشباب، كلية الإمام الأعظم ، مجلة دراسات وبجوث 
 التربية الرياضية.

 ، لتنمية المرونة  إرشاديبرنامج ، فاعلية (7192)رضوان ، مصطفى رضوان عطية
، ضعاف السمع، جامعة العريش الأطفالالنفسية وأثره في تحسين فاعلية الذات لدى 

 .غير منشورة( رسالة ماجستير)

 ( ،المرونة النفسية وعوقتها بيحداث الحياة الضاغطة 7197الزهيري، لمياء قيس سعدون ،)
 ر غير منشورة(.لدى طلبة الجامعة، جامعة ديالى، )رسالة ماجستي
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 دراسة لموضع الضبط في  (،7179)، إبراهيموعبد الله ، هشام  ،سليمان ، عبدالرحمن سيد
رسالة ) ،والقلق لدى طلبة وطالبات جامعة قطر، جامعة قطر الأناعوقته بكل من قوة 

 .غير منشورة( ماجستير

 (،المرونة النفسية وعوقتها بالقدرة 7192الشبول، لانا باسل محمد ،) على حل المشكوت
 لدى طلبة جامعة اليرموك، جامعة اليرموك، )رسالة ماجستير غير منشورة(.

  المرونة النفسية وعوقتها بالرضا عن الحياة لدى  (7197)، نعمر شعباشقورة ، يحيى
 .غير منشورة( رسالة ماجستير)غزة ، - الأزهرطلبة الجامعات بمحافظة غزة ، جامعة 

 ( ،7190صباح، دربال،)  مستوى الطموح وعوقته بالتفاؤل والتشاؤم لدى طلبة التدريب
البويرة ، )رسالة ماجستير غير -الرياضي المقبلين على التخرج، جامعة محمد أولحاج

 منشورة(.

 ( ،الكفاءة الذاتية وعوقتها بيساليب مواجهة الضغوط 7179الطائي، سارة رافع فيصل ،)
 ة الموصل،)رسالة ماجستير غير منشورة(.النفسية لدى طلبة جامعة الموصل، جامع

 المرونة المعرفية وعوقتها بمركز   ، (7179)وعلي ، سيناء احمد ،، عبدالله ، كفاح محسن
 مجلة زانكو.السيطرة لدى طلبة الجامعة ،

 ، المرونة النفسية وعوقتها بالمهارات  ، (7190)العزري، سالم بن صالح بن سيف
سلطنة عمان  والآدابلعلوم الشرعية بسلطنة عمان كلية العلوم الاجتماعية لدى طلبة كلية ا

 .غير منشورة( رسالة ماجستير)، 

 ، عوقة المرونة النفسية بمتغيري الجنس والسن ، جامعة (7192)علي ، برقيقة محمد ،
 .غير منشورة( رسالة ماجستير)ورقلة ،   -حباقاصدي مر 

 ( ،القياس النفسي بين 9110عوض، عباس محمد ،) النظرية والتطبيق ، دار المعرفة
 الجامعية، جامعة الإسكندرية.

 (،القياس والتجريب في علم النفس والتربية، دار 9111عيسوي، عبدالرحمن محمد ،)
 المعرفة الجامعية، جامعة الإسكندرية.

 ،والمرونـة النفسـية لـدى  الأنـا، اتخـاذ القـرار فـي ضـوء قـوة (7192)الغول ، رامـي خالـد سـالم
رسـالة )الرياضـية فـي محافظـات غـزة،  جامعـة الأقصـى ،  للأنديـة الإداريـةالهيئـات  أعضـاء
 .غير منشورة( ماجستير

 ( ،ــــــــد مطشــــــــر ــــــــي7171الومــــــــي، محمــــــــد عب ــــــــي المــــــــنهج التجريب  ( محاضــــــــرات ف

uomustansiriyah.edu.iq. 
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 دراسة المرونة النفسية وعوقتها بالضغوط النفسية الناتجة  (،7179،)محمد ، آمال حسين
رسالة )بورسعيد ، ةجامع، ( لدى عينة من طوب جامعة عين شمس91ن كورونا )كوفيدع

 .غير منشورة( ماجستير

  ، المرونة النفسية وعوقتها بسمات الشخصية لدى طلبة جامعة ،  (7190)دريس ،انعيمة
 .غير منشورة( رسالة ماجستير)سعيدة ،  جامعة دكتور مولاي الطاهر سعيدة ، 


