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 الملخص
مقيتتتت ق التتتته ث مىثطاتتتتل  تتتتلب  لاتتتتل ث  تتتتب ث  ثاتتتت   إعتتتتلثليستتتت الب ث التتتت  ث لتتتت      

مستت ىب ث عتت ل  قلتته ث مىثطاتتل  تتلب  لاتتل  ث  عتت ب إ تت ثلاعتتلثلف  تت  متتلث ق مليوتتل ث مى تت  ى 
ا  (م غيت ف اث طتوق ا ث عت ل ث ل ثست ف    متلث ق مليوتل ث مى ت  ى قت    ث  ب ث  ثا  ثلاعلثل

ً   عتت   ث مستت ىب ث عتت ل  ًب تت ثس ث وعستت   تتلب  لاتتل ث  تتب ث  ثاتت  ثلاعتتلثلف  ث  عتت ب إ تت  ضت
معوىيتتل  ث عت ىه  ت  ضتتىى مست ىب ثلاب ت ثس ث وعستت   ث  عت ب إ ت  ت  متلث ق مليوتل ث مى تت  ى 

 تتتتتلب  لاتتتتتل ث  تتتتتب ث  ثاتتتتت  ثلاعتتتتتلثلف علتتتتت  ى قتتتتت   م غيتتتتت فاث طوق ا ث عتتتتت ل( ى  تتتتتب ث للا تتتتتل 
 ثس ث وعس  اي  ث  ثل عيول ث ال .ثلال  ئيل  لعًال اي  اله ث مىثطال ىثلاب   

ى   اتتتل ثر يتتت ىث ا    يقتتتل     تتتس( 088 أ عتتتي عيوتتتل ث التتت  ث لتتت    ثلاس ستتتيل متتت  ا
( متتىيعي  علتت  0800-0802ث ع تتىثئيل ث  اقيتتل متت  متتلث ق مليوتتل ث مى تت   لعتت ل ث ل ثستت  ا

 ق ( ملث ق    مليول ث مى ت  ى  لقيته ثاتلثب ث الت   اقتي ث ا لاتل  لث تي  امت    مقيت28ا
(ا 0820ىمقي ق ثلاب  ثس ث وعست  ث معتل مت  اات  اث ستعلفا  علثلهاله ث مىثطال ث    ا مي ا

ا (ا ث  تله ث تتث  عتلثلا  تله ثإ مقي ستي  ا ع مت ل اث  تله ث رت ا ف ل ث  لقه م   تله ث
يقتتل ثلا ستت ه ث تتلثرل  مع ل تتل ا    يق ي  امتت  ا  يقتتل إعتت لب ثلار اتت  ثمتت  ث ااتت ي  تتل لستت ا  ا تت  

واتتتتت ع( ىاعتتتتتل   ايتتتتته ثبلث تتتتتي  عى طتتتتتي ث اي وتتتتت ي ثل تتتتت ئي  ا ستتتتت رلثل ا وتتتتت م  ث لقياتتتتتل   ى ث ع 
  -( ىثرا ي ث و  ئ  م  يأ   spssثلال  ئيل   لعلىل ثلاط م عيل ا

 إ  عيول ث ال   ليال اله ث مىثطال ا    ع ل امس ىب  ىه ث م ىس  ثلا   ثض  .  -2
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ث مىثطاتتتل  تتتلب  لاتتتل ث  تتتب ث  ثاتتت   ىطتتتل  تتت ىه تثي للا تتتل ثل تتت ئيل  تتت  مستتت ىب التتته  -0
 ثو  ( ى    ح ثلاو   . -ثلاعلثلف ى ق     م غي  ث طوق ات ى 

 ىطتتتل  تتت ىه تثي للا تتتل ثل تتت ئيل  تتت  مستتت ىب التتته ث مىثطاتتتل  تتتلب  لاتتتل ث  تتتب ث  ثاتتت    -9
 ثلالا ( ى    ح ثلالا  . –ثلاعلثلف ى ق     م غي  ث ع ل ث ل ثس  اث علم  

 س وعس  ا    ع ل امس ىب  ىه ث م ىس  ثلا   ثض  .إ  عيول ث ال   ليال ثب  ث -9

 ىطتتل  تت ىه تثي للا تتل ثل تت ئيل  تت  مستت ىب ثلاب تت ثس ث وعستت   تتلب  لاتتل ث  تتب ث  ثاتت   -5
 ثو  ( ى    ح ثلاو   . -ثلاعلثلف ى ق   م غي  ث طوق ات ى 

 ىطتتل  تت ىه تثي للا تتل ثل تت ئيل  تت  مستت ىب ثلاب تت ثس ث وعستت   تتلب  لاتتل ث  تتب ث  ثاتت   -6
 ثلالا ( ى    ح ثلالا . -ثلف ى ق   م غي  ث ع ل اث علم  ثلاعل

 ىطل عًال ث  ا  يل   ليل لث ل ثل  ئي  اي  اله ث مىثطال ىثلاب  ثس ث وعس   لب  لال  -7
 ث  ب ث  ثا  ثلاعلثلف    ملث ق مليول ث مى   .

ى تتتتت  ضتتتتتىى و تتتتت ئ  ث التتتتت  ر طتتتتتي ث ا لاتتتتتل اتتتتتاع    ى تتتتتلي ث ا لاتتتتتل اتتتتتاع  ث  ى تتتتتي ي  
 ىث مق  ل ي ثلا يل 
 -اولًا : التوصيات:

ثلا  لب م  مقي ق اله ث مىثطاتل ث تتف ثعل ت  ث ا لاتل ىثست عم     ل  تب عت  مست ىب الته  .2
 ث مىثطال  لب  لال ث  ب ث  ثا  ثلاعلثلف    ملث ق مليول ث مى   . 

ورتتت ث  ىطتتتىل اعتتت  ث  لاتتتل ممتتت   تتتليال ثب تتت ثس وعستتت  ا  تتت ب ث ا لاتتتل ضتتت ى ب ثلاا متتت ل  .0
مل ضتت ثي ىث وتتلىثي ىعقتتل ث لقتت ىثي ث  ًايتتل ااتتلب  لقيتته ث  ع عتت  ثلاط متت ع   تتليال ا  

 ىث  غلس عل  ثلاب  ثس ث وعس   ليال. 

)تقترح الباحثة دراسة قلق المواجهة وعلاقته بالاغتراب النفسي على عينات اخةرى مثةل 
 )طلبة جامعة( .
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Abstract 
  The current research aims to build a measure of confrontational 

anxiety among fourth grade students in Mosul schools and to identify 

the general level of confrontational anxiety among fourth grade 

students in Mosul schools according to the variables (Sex. classroom). 

as well as identifying the general level of psychological expatriation 

among fourth grade preparatory students in Mosul schools and 

identifying the morale of differences in the light of the level of 

psychological expatriation of the fourth grade preparatory students on a 

changing rhythm (Sex. branch) and revealed the statistical significance 

of the relationship between confrontational anxiety and psychological 

alienation among members of the research sample. 
  The basic current research sample consisted of 800 students 

selected in a random class manner from Mosul schools for the 

academic year (2021-2022) distributed to 10 schools in Mosul city and 

in order to achieve the research objectives. the researcher applied two 

tools: The confrontational anxiety scale that built it and the 

psychological alienation scale prepared before (Al-Saadi. 2018). 

verified the sincerity of the two measures by adopting (virtual honesty. 

construction honesty. self-honesty) stabilization was calculated in two 

ways (retest method. internal consistency method equivalent to Alfa 

Cronbach). After the application of the two tools. the data were 

processed statistically using the Social Science Statistical Pouch 

Program (SPSS). The results showed the following:  

1- The search sample has overall confrontational anxiety at a level 

above the default average. 
2- There are statistically significant differences in the level of 

confrontation anxiety among 4th grade junior students according to the 

sex variable (male-female) and for the benefit of the female. 
3- There are statistically significant differences in the level of 

confrontation anxiety among students in the fourth grade. according to 

the variable of the classroom (scientific-literary) and in the literary 

interest. 
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4- The search sample has a general psychological alienation at a level 

above the default average. 
5- There are statistically significant differences in the level of 

psychological alienation among junior fourth graders according to the 

sex variable (male-female) and the interests of the female. 
6- There are statistically significant differences in the level of 

psychological alienation among fourth grade junior students according 

to the variable of the branch (scientific - literary) and in the literary 

interest. 
7- There is a statistically significant expulsion link between 

confrontational anxiety and psychological alienation among fourth 

grade junior students in Mosul schools. 
In the light of the research results. the researcher came up with some of 

the following recommendations and proposals  
First: Recommendations   -  

1. Take advantage of the measure of confrontational anxiety prepared 

by the researcher and use it to reveal the level of confrontational 

anxiety among the students of the fourth grade preparatory school in 

Mosul city schools. 
2. Because there are some students who have psychological 

alienation. the researcher sees the need to pay attention to lectures. 

seminars and student meetings in order to achieve social interaction and 

overcome psychological alienation. 
"The researcher suggests studying confrontational anxiety and its 

relationship to psychological alienation on other samples such as 

"university students" 

  



 د. أسامة حامدأ.سحر حسين و     ...          المواجهة وعلاقته بالاغتراب النفسيقلق 

37 

 اولًا: مشكلة البحث
م تت لل ث التت  ث لتت    متت  رتتً  مًلرتتل ث ا لاتتل اى تتعا  م  تتلب   اىيتتل  تت    اعوتت ثت  

متتلث ق مليوتتل ث مى تت  اىطتتىل م تت ع  ستتلايل  تتلب اعتت  ث  لاتتل تثي عًاتتل اقلتته ث مىثطاتتل 
 ىطتل عتلب  ث م مييب  م  ع  ث رط  ىث   لل ىث  ا س م  ث مىثاب ث     س لع  مىثطا ا  ى امت  

 سلايل تثي عًال ا ايعل ث  ر يل ى ثستلىس   اي ات  ثبست يل لىث       و م  اته ث م  ع  ث
ا   َّ ث لتت س  ث رتت ىب ث قتت ا ب ث  تت    عتت    اتت  ىثإط م عيتتل  ىمتت  يثل علتت  ت تتع اتتى  ايعتتل

ى ث ع تت ب ث  تت   عقااتت  ا تت   رتت ث  ستتاس لتتلى   اتت   وعستتيل ى ىث وتتيىو ىث اطتت ب  ا تت   عتت ل 
لتتتتي  ىثإلاتتتت   ىث ع تتتت  ىثإ  ئتتتت س ىث قلتتتته  تتتتليل م  متتتتل  لمط متتتت  ماتتتت  ث  تتتتعى  اتتتت  رىب ىث 

ط م عيتتل ستتلايل     ع تتع ثبس تت يل ىضتتعب ث عًاتت ي  ىث  تتى  ا  متت   ستتاس لتتلى  ثاتت   وعستتيل ىثي
ضتع ب عمليتل ث  و تئل ثإط م عيتل  ىعتلل اتل ب ىث  ىثا  ثإط م عيل  ث و    ع   قلث  ثلآ ات ى ىثي

 - لا      ال ي ى  ث ساس  ث ع ل عل   ط ىي ث ملول 
 لملا .ل ىم   يا  م  م  ًي لا يس  ي   ل ث قل ب عل   لم   اع ي ث مىثطاعل 
 ىث   لف  لأر ي  ىثلاللث ا ث  ىا  اضعب مس ولب ثلار ي   م  ي بس    مىثطال 

        لقيه م  ي يل  ى ال ثلآر ي  ىيىثط  ث ع ل م  عس ى عىا ي ال  لى  ع  
ط م ع  .ي    لقيه م  ي يله   ساس الق   وعسي   ىثي

 -ىثو ًا   مم   قلل يم    ي بل م  لل اتث ث ال  ا  س ث  ثلآ    
ا  يع و   لال ث م للل ثلاعلثليل    مليوتل ث مى ت  مت  الته ث مىثطاتل  ىات  اوت ع عًاتل -

 اي  اله ث مىثطال ىثلاب  ثس ث وعسيل  لب ث  لال    ث ملث ق ثلاعلثليل    مليول ث مى   
 ثانيا: أهمية البحث:

 ت لس ثلاوست    ث قلته موتت الثيتل ىطتىله او يطتل مت   ت   يىثطت  مت  ث طتىل ىث مت   
ىثلار    ث  ايعل ى ىث اا  ىىيًي ث ل ىس ىث ويثع ي ا   ثع  م   ط  ث لي ب ى ث اقت ى. ىلا 
يىطتتل  تت ل علتت  ستت ح  تتل يرتت     تتعى ه  تت ى متت  ث قلتته ا لا  ا تت  ث ا تت  يعتت وى  موتت  ىث تتتف 

. ىاتتل يثل لطتتل متت  يىثطاتت  ث عتت ل متت  التته ىمتت  ي   تت  متت  ( تت   م عتت ليعاتت ى  عوتت   تت  متتوال ا
 تتأاي ث ستتلايل علتت  ليتت ب ثلا تت ثل استتاس ث ييتت لب ث مستت م ب ا عقتتل ث ليتت ب ثت  تت  اتتتث ث ع تت    تتاح 
ثإوستت   يىثطتت  ر ى تت    اتت   تتلب ى عقيتتلث و يطتتل ث ستت عل ث متالتتل  ل قتتلل ث   وى تتىط  ىث  تتو ع  

 مطتت لاي ث عستت  يل ى  تتى  ثلاستتللل ث متتلم ب  ىث  اليتتل ا ستت رلثل  تت  طميتت  ث مطتت لاي ا مواتت  ث
ثلاستتللل ث وىىيتتل  تت  ث  تت ثع ي ىث لتت ىس ا  ضتتً عتت  ث  غييتت  ثلاط متت ع  ىث  ع تتع ث عتت ئل  
امر لب ث      ىيي لب  عا ى ث لي ب ىم  لا  ا  ا  ىطل وستال ع  يتل مت  ث وت ق   تالىث يعت وى  

و يطتتتتتل ث ضتتتتتغى  ث لي  يتتتتتل ى ع ضتتتتتال ث تتتتت  ث قلتتتتته متتتتت  ثلامتتتتت ث  ث عضتتتتتىيل ىلتتتتت لاي ر يتتتتت ب 
(ا  اتتتتتتث يم تتتتت  ث قتتتتتى  ث  ث قلتتتتته ل  تتتتتل متتتتت  ث رتتتتتىب ث غتتتتت م  0882 29ا ستتتتت م ث اعام   ا
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ىثلاوقاتت   ىث ضتتيه ىث لتتي  ىث  تت س ىثبستت  ىبيتت  ت تتع متت  ثلاوععتت لاي ث ستتلايل اى  تت  مواتتت  
 (0829 208  رل ى ر ى ااماي ثي  مساال   .

ث  ث قلقتتتي  ثط م عيتتت   راتتت ىث (Walters 0888  تتت ي ى ى  Nolanىاتتتل ىطتتتل اوتتتىلا  
مستتتت ىث ىث ئتتتت   تتتت  ث اقتتتتل  تتتت  ث تتتتتثي ىث  ع يتتتتل ثلاط م عيتتتتل ى ى يتتتتل ث تتتتتثي ىيعتتتت و  تىف ث قلتتتته 
ثلاط م ع  م  سلايل     قىيل ثبللث  و يطل ث  ع   ث م      لرات ثي ث ع  تلل  ت  ث مىثاتب 

 ( 0802 20ث    ي ىثطلى   يا  م  ثلآر ي  اعال ث  ليل ا

( إ      سلىع ثإوس   ي أا  اعىثمت  عليتلب Lazarus ت ع      اث وى ل لايث ىقا 
ً  عتتت  ث عىثمتتت  ث ايئيتتتل  ى   ب     لى ثاتتتل ىث   تتتىي   عوتتتل ث مىثطاتتتل مواتتت ا عىثمتتت  لثرليتتتل  ضتتت
ث ايى تتىط   لعتت ل لى ث  مامتت    ى ث   لتت علل  اتت ث   ايتت ث ى ا تتعل ر  تتل ث تت علل ث تتتف يتت ل متت  رتتً  

   عىثمت  ث ايئيتل  ات   ات   ايت  علت  اتل ب ث عت ل  ت  مىثطا  ت  ثلاط م عيتل   ع عت  مت  ثلآرت ي اث 
اىموا  ث ضغى  ث ايئيل ىثلاط م عيل ىث وعسيل ث      ا     ث ىس  ثلاط م ع  ث تف يعتي   يت  
ث عتت ل ىي لتت ع متت  رً تت  ا ممتت  ستت ال  تت    تت ي   ر تتي   ىومىاتت  ا اتتته اتتل  لتتلل ل  ع  تت  

لا ث  ت  اتلى ا   ع متتل علت  وتىل ث   ايتتل ى ايعتل ث ضتغى  ث مىطاتتلا ث م   تس ث  ت   ستتىل ث وعستي
ث ايئتتلا  تتفتث   تت  ث عتت ل  تت  مىثطا  تت  ثلاط م عيتتل ثيلثلي ث  و اضتت ي  يمتت  ايوامتت   ىستت ى  ىث تته 

( ىااتتتتتث يم تتتت  إيطتتتت ي ثاميتتتتل 0829 36ث عتتتت ل ث  ر تتتت  ىثلاط متتتت ع  اث قتتتت ه بتتتتى  اث ع يل ا
 -و لي ي    ث ال  ث ل      

  -الناحية النظرية : - أ
  وااه  اميل ث ل ثسل م   اميل ث ر ا ب ىا  اله ث مىثطال ىعًا   ا لاب  ثس ث وعس . .2

ى  ط  ثيض   م   قلم  ث ل ثسل ى ضيع  م  معلىم ي  ا ف طىثوس مىضتىل الته ث مىثطاتل  .0
 ىثلاب  ثس ث وعس .

ثإوست ويل ىر  تل مت   ع ويت   ت  ىباميل مىضىل اله ث مىثطال عل  طميت  طىثوتس ث ليت ب  .9
 ر  ث   ثل ث لض  ف ىم   اع  م  ثب  ثس ث وعس  اي  ث  ا س اث م ثاقي (.

ى  طل  ثاميل ث ال      ىوا  اتل  عتل ث ل ثستل ثبى ت   ت  لتلىل علتل ث ا لاتل ث  ت   عوت   .9
 اقله ث مىثطال ىعًا   ا لاب  ثس ث وعس .

  -الناحية التطبيقية : - ب
ث ل ثستتتل ث مر  تتتي   تتت  ث مطتتت   ث   اتتتىف  تتت  ث  ع متتت  متتت  م تتت ًي التتته يم تتت      عيتتتل  .2

 ث مىثطال ىثلاب  ثس ث وعس   ل لال ا ى ب ع مل ىلاسيم   لال م للل ثلاعلثليل.

 ال   ى  و  ئ  اته ث ل ثسل الثيل  ل ثس ي لالقل. .0
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ئل اتتتتل  لقتتتته و تتتت ئ  ث ل ثستتتتل   ئتتتتلب  لمتتتت اي  متتتت   ى يتتتت ى ثبمتتتتى  اضتتتت ى ب ثلاا متتتت ل ا   و تتتت .9
عمىمتت   ى لاتتل  عتتلثل  يتت ل  طتت ىي وتتىل التته ث مىثطاتتل  إثلاط م عيتتل علتت   ستتق ستتليمل   تت

 ث م للل ثلاعلثليل ر ى   .

  .م ا  عل  مس قالال ث ل ثس ى لى   اي   عل م للل ث ل ثسل ثإعلثليل مامل ى ا    .9

   الب مىضىل اتث ث ال  إ    لقيه م  يل  ثالثا: أهداف الدراسة
مقيتتتت ق التتتته ث مىثطاتتتتل  تتتتلب  لاتتتتل ث  تتتتب ث  ثاتتتت  ثلاعتتتتلثلف  تتتت  متتتتلث ق مليوتتتتل  إعتتتتلثل .2

 ث مى  .

التته ث مىثطاتتل  تتلب  لاتتل ث  تتب ث  ثاتت  ثلاعتتلثلف  تت  متتلث ق مليوتتل مستت ىب  ث  عت ب إ تت  .0
 ث مى  .

التتته ث مىثطاتتتل  تتتلب  لاتتتل ث  تتتب ث  ثاتتت  مستتت ىب معوىيتتتل ث عتتت ىه  تتت  ضتتتىى  ث  عتتت ب إ تتت  .9
 ثلاعلثلف عل  ى ه م غي ف

 ث طوق ات ى ا  و  (.وىل  -  

 ث ع ل اث علم ا ثبلا (.  - س

لاب  ثس ث وعس   لب  لال ث  ب ث  ثا  ثلاعلثلف    ملث ق مليول ثمس ىب  ث  ع ب إ   .9
 ث مى  .

معوىيتل ث عت ىه  ت  ضتىى مست ىب ثلاب ت ثس ث وعست   تلب  لاتل ث  تب ث  ثات   ث  ع ب إ ت  .5
 ثلاعلثلف عل  ى ه م غي ف 

 ث طوق ات ى ا  و  (. -  

 ث ع ل اث علم ا ثبلا (.-س 
معوىيل ث عًال اي  اله ث مىثطال ىثلاب  ثس ث وعس   تلب  لاتل ث  تب ث  ثات   ث  ع ب إ   .6

 ثلاعلثلف    ملث ق مليول ث مى  .

ي لتتتلل ث التتت  ث لتتت     لاتتتل ث  تتتب ث  ثاتتت  ثلاعتتتلثلف ىث اتتت وىف  تتت   -حةةةدود البحةةةث : رابعةةةا:
 (.0809-0800ث ل ثسل ث  ا ليل  لع ل ث ل ثس  اث ملث ق ث ل ىميل    مليول ث مى   

 خامساً: تحديد مصطلحات  الدراسة :
 (Confrontation Anxietyقلق المواجهة ) -اولا

   ث لقيقل  ل  عا  ث ا لال     ث ل ثس ي ىثبلاي ي ث س اقل عل  معاىل ما  ت   قلته 
تث ث معاىل عل  ث ولى ثلآ ت   ث مىثطال اثلام  ث تف لع  ث ا لال إ    ي بل  ع يب مو سس  ا

وىل م  ث قله ث تف يع و  مو  ث ع ل و يطل علل ال    علت  مىثطاتل ثلارت ي  ثى ث مىثاتب ث  ت  ا
   لتتتتس ث مىثطاتتتتل ى  تتتت لاا   غيتتتت ثي  ستتتتلطي  ىثرع اتتتت ي ثط م عيتتتتل ى  تتتتعىال  تتتت  ث  ع يتتتت  

ااتت  ثلارتتت ي   ىث   تت ب ث مو ستتس( ا يتتتل  علتت  ىطتتتىل رتتىب يثئتتتل متت  ث لتتت   ثى ث تت    متتت 
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ً  عوتتلم  يطتتل وعستت  مضتت  ث ب قتت ى  لمتتل  متت ل ل تت يل عتت  إ تت  ث  طوتتس ل متت  ث وتت ق  أوتت  ا  متتا
ثل م   ث ىاىل    ث ر أ ثاو ى ث للي  معال ثى ثلا  ا ع م  ورت ثي ثلارت ي  يع      ث ع   ى 

لب ست عل ث م ىثطلي  ى   ا  اته ث م  ع  ثلاوعع  يل اتأع ث   ستيى ىطيل  طعت ب ث للته ثى ييت 
 (.0882 99لا ي ث قلس  ثى ث  ط ب ثى ث  ع   ث يلي   او    ا

 م ت لح الته ث مىثطاتل  اتى اث ل طتل ث  ليتل ث و  طتل عت  ثست ط ال عيوتل  اما التعريف الاجرائةي
 ه    ث ال  ث ل   (.إعلثلف  سي ل ث ال  عل  مقي ق اله ث مىثطال ث ت

 (Psychological  Alienatio)الاغتراب النفسي  -ثانيا :
 ع       م   

(  " تعى  ث عت ل ا  ضتي ل ىث عي تل ىث عطتي عت  ثلثى ث تلى  ث م لتىس 0825ا  عليتل ا
مو  ى عى ه ا    ثل ث ق ئل اي  تث   ىث ايئل ث ملي ل ا  ىعلل ثلاو مت ى ىث علىثويتلا مت  ي ت لس 

 (.0825 05ت ع م  ث ًما لاب ىثلاوعيث  ثلاط م ع " اا  عليل ا
(  " ثلستتتت ق ث عتتتت ل ا لاوع تتتت   ىث  تتتتعى  ا  ضتتتتيه متتتت  0826ث عتتتتيثىف اىعاتتتت  عوتتتت    

ث  ت   تورل ستلى   اليت  ي تاح ث عت ل ب يات   مط مع  و يطل ضغى  ثط م عيل ىثوايت   ث معت يي 
 (.0826 3ع  وىثل  ىثاع  ثلاط م ع "اث عيثىفا

( استاس 0820 ًب  ثس ث وعس     قل ثع ملي ث ا لاتل  ع يتب ث ستعلف ااما التعريف النظري 
  اتى . اما التعريف الاجرائةي للاغتةراب النفسةي او  مقي ق ثلاب  ثس ث وعس  ث معل    ل ثس  

ث ل طتتل ث  ليتتل ث  تت  يل تت  علياتت  عيوتتل ث التت  عوتتل ثستت ط ا ال علتت   قتت ثي مقيتت ق ثلاب تت ثس 
 ث وعس  ث تف  ل  اوي (.
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 الخلفية النظرية
 -(:Anxiety)القلق -المحور الأول

امتتت   وتتت  لا يىطتتتل  وريتتت   ى  لايتتت ي ستتت اقل  و ى تتتي م غيتتت  االتتته ث مىثطاتتتل(  معاتتتىل 
مس ق  الل تث    تث ث  أي ث ا لال  و ى  معاىل ث قله ا ى ب ع مل ى م   ي  م  ثوتىثل   ت  قله  
ثلاط متت ع  ا يعتتل ث قلتته متت  ثلاضتت  ثا ي ث وعستتيل ثلا اتت   تتيىع   تت  ث ع تت  ث لتتلي  ى ستتمل 

ث ع متتتلا  تت  اى ب ث علميتتتل ث  تت ملل ث  تتت  يمتت  ااتتت  ث عتت  ل ث يتتتىل ىمتت  ي ث قاتتت  متتت  اتت  يب متتت  ستتم    
ً  ع  ث  غي ثي ثلاط م عيل ث ست يعل ث  ت  ثلي ث ت   عقتل  لىث  ث عت ل    ى ثي  قويل س يعلا  ض

ث ع  ي تت  ا اىمستت ى ي    ث ليىيتتل ى وىيعاتت ا ا  و يطتتل ييتت لب مر ى تتل ىالقتت  متت  ليتت ب ث مستت قا  
0888   7).  

ىث قله ث تتف يعتله علمت ى ث توعق ىث ما متى  ا   تس ث وعست  م ت لل اتتث ث ع ت  ىت تع 
بوتتت  يعوتتت  وتتتتي ث  لر تتت  ث تتتتف ياتتتلل ثمتتت  ىستتتًمل ث عتتت ل ث وعستتتيل ىياتتتلل  قتتتلي ه  تث تتت  ى يضتتت   

.     تت ثل  (902   2305ستىي  ا اثلس ست  ا   ضت  ىث ستع لب ى يعتل ثمتت ث  م ت لا    ل ت ثل 
اتتل ي تتتى  لثرليتتت  ىاتتتل ي تتتى  لا  تتتعى ي  ا  تتت  قله ل  تتتل وعستتتيل    تتتب اتتت   ى   ىث رتتتىب  ى اتتت ب 
ث  ىاع ي ث سلايل ىيوطل ث قله ع  ث رىب م  ث مس قا  ا  يساس   ثع      لثرت  ث توعق اتي  

يىع  . ث وىثيل ىث قيىل ث     لى  لى   لع ث وىثيل ىيعل ث قله مت  ث ات  ثلاضت  ثا ي ث وعستيل  ت
% متت  ث وتت ق اوتتىل متت   25ت  2ثت   تتي  اي وتت ي مورمتتل ث  تتلل ث ع  ميتتل ث  ي تتيس اوستتال 

ثوىثل ث قله  ى ييلثل للىا     ثلاىا ي ثلاو ق  يل م  ث عم  ا   لاو قت   مت  م للتل ث ايتي ث ت  
اتل ث مل سل ثى م  م للل ث  عى ل ث   ث م ثاقل ى عول ثلاو ق   ث   ست  ث  تيرىرل ىث  ق عتل . ى 

ي  س ثلاوس   ا  قله اى ع  ثوعع لا     ئ   يتيى  اتيىث  ثستا ا  ى اتل ي تاح ميموت  عوتل   ث قت  
متت  ضتتعب ثإ ثلب ىبيتت س ث مستت ولب ثلاط م عيتتل ثى ياقتت  متت  ثلاوستت    ستت ع ي ثى ثيتت ل ثى عتتلب 

 .  (00   0886ث ع ا  ا اسوىثي 
ثلاضتتت  ثس ىث اتتتل ث م علتتته يماتت  ث قلتتته ل  تتتل متت  ث  تتتعى  اعتتتلل ثلا  يتتت و  ىث  مأويوتتل ى ى 

التتتىثل  ث مستتت قا  ى  ضتتتم  ل  تتتل ث قلتتته  تتتعى ث  ا  ضتتتيه ى  اتتتس ث  تتت  ىثو تتتغ   ث ع تتت  ىعتتتلل 
ثلا  يتت و ليتت     تتل  ى م تت لل م ىاعتتل  ى ى تتي ل ث ىاتتىل ىيستت اأ  ث  تتعى  اتت  رىب  تتلب ث قلقتتي  

الل  لمت   اساى ل ىال يالى  ى أوال يالاى  ع    ي ى  اي  ثض  ثاالا  ي الىو    يسل س
ىث   تتتتتتل  ىيراتتتتتت ى  القتتتتتت   يثئتتتتتتلث  ليتتتتتت   مىثاتتتتتتب ث ليتتتتتت ب ث يىميتتتتتتل ث  تتتتتت  لا  ايتتتتتت  عتتتتتت لب ثا متتتتتت ل 

 (. 220  0822ثلآر ي ا يع  ىميلم  ا
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 -أنواع القلق : - أ
 -يقسل ث قله إ   علب ثوىثل ا  عل  ث ولى ثلا    

تل  اقت ى ثإوست   ث قله ث ع لف اث سىف(  ىاى ثلل ث ىر ئب ث مامل  للم غ ىث  ت   تعتمت  عت .2
ى   ىريعل مامل ىا   طويل  ت    ات ي ثإوست   ث طستليل  ث ملي ل لم ي   م  ث مر    

ىث عقليل  مىثطاتل  لمىثاتب ث مايت ب  لقلته ىت تع عت    يته   ت  ث  وايتت  ث تتتاو   ت  ث مو قتل 
لستت ق  ث م ليتل ث ا تت يل ىث ملي تل ا  تتلم غ ا ت  قله ث استتي   ت  لتتل تث ت  رتت ا ب  ايعيتل ىثي

  ي تتى   لقلتته ىرتت ئب ليىيتتل  ستت عل ى تتعى  ى ع عتت  مقاتتى  ى  لتتي رتت ىب معيوتتل ىثلي وتت
 عل  ث و    ى لعر ث لي ب .

ث قلتته ث ع تت ا   اتتى ت تتع ث قلتته ث وتت طل عتت   تت ثل لا  تتعى ف لثرتت  ث عتت ل لا ي تتى  ث عتت ل  .0
ع لب  ىع  اأسا ا  ىيعطي ث ع ل ث قله عت    تريث ثى  لليتل مىضتىل ملتلل يت  ا  اقلقت  

 مو  تت  بيتت  ملتتللا التته لثرلتت  ا  تت  متت  اوتت ع ثوتت  ي تتع  ال  تتل متت  ث رتتىب ث غتت م  ث
ً  ىلا يستت  ي     يلتتلل  تت  ماتت  ث  مىضتتىع   ثى ستتاا    ث م تتل    تت  ث عتت ل لا يعتت ب  تت  ث تت

 (0829 205  يل  ا  اى رىب  سا ا  لا  عى يل م اى  . اث طاى فا

ث قله ث رلق   ىي م  م ل  ث قله    لثر  ث ع ل و    ع    ثل ث اى م   ثبو  ثبعل   .9
ث رلقتت  ث تتتف يعاتت  عتت  ث قتتىثوي  ىثلاعتت ثب ثلاط م عيتتل ىث ماتت  ثلاوستت   ث عليتت    ى ث ضتتمي 

 (. 0829 299ثبرًايل اث  ميم ا
 

 -:(Confrontation Anxietyمفهو  قلق المواجهة ) -المحور الثاني 
يعل معاتىل ث مىثطاتل مت  ث معت ايل تثي ثلا تى  ث قليمتل ى  تغلي طتيث   ايت   ت  ثلاا مت ل ات    

 تت  مطتت   علتتل ث تتوعق ى ث  تتلل ث وعستتيل ى ثلا  تت ل ث وعستت  ى اتتل ثاتت ل اتت  ث ً تتى  ا قليمتت  
 تتتت ل  ىثضتتتتل   ل  ثئتتتته ث  تتتت  ي اعاتتتت  ثلا تتتت ثل  تتتت  ث  ع متتتت  متتتت  ث مىثاتتتتب ىثلالتتتتلث  ىثلايمتتتت ي 

( ى تل ي ت  م ت لح ث مىثطاتل ىثضتل   ى 283  0889ث  اىب ا ا يل ث مر لعل ىث ر ىب ث لي 
إت  راتت  بى  متت ب  2366م تتلثىلا ا تت   ىثستت   يمتت  يرتتث اعتت  ث اتت لاي  ى اتتل   لثى تت  عتت ل 

 تتتت     اتتتت  ث ضتتتتغى  ث وعستتتتيل ىث مىثطاتتتتل  1966ستتتتول   (Richard lazarusا تتتت  ثالتتتت   
ى اتتل ع  اتتت  اأواتت  مطمىعتتتل متت  ثلا عتتت   ى  (Psychological Stress and Copingا

  0822ثلاستت  ث يطي ي ث ماتى تتل متت   تت ب ث عتت ل  مىثطاتتل ث مىثاتتب ث ضتت ب ل اث قتت ب بتتى   ا 
(. ى ثرتت ًب ىطاتت ي ث ورتت  ىث  ىطاتت ي اتتي  ث اتت لاي  ل عاتتل ث تت   لليتتل معاتتىل ث مىثطاتتل 66

 يطي  ا   تت  ضتتىى ثل ث اتتل ا تتعل ع متتل ىث مىثطاتتل ثلاط م عيتتل ا تتعل ر  تتل  ىثستت  ياا  ىثستت  ث
ىى تتتعال  معاتتتىل ث مىثطاتتتل ىثستتتت عم     تتت  مطتتت   ثلا  تتت ل ث وعستتتت  ىث  تتتلل ث وعستتتيل ا ستتتتىثى 
م ي عله اسلى ي ي ث عت ل  ل ث   يقتل ث  ت  يىثطت   يات   لتلث  ث ايئتل ىم  لا  ات  ا  ل  يمت  ي علته 
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ع  تتل متتلب اتتل ب ث عتت ل ا لاستت ط ا ي ث  تت    تتل  عتت  ث عتت ل  اوتت ى ث مىثطاتتل ى  لىل   ع  تت   ى م
عل   ىريب م  علم  س اق   ى ث را ثي ث     علما  م  رً   ع عل  مت  ث ايئتل ث  ت   ت ا   يت  

 (.065  2339ىي ا   يا  اث  و ىف ا
ى ام        ا ي ث م للل ثلاعلثليل ا   ئل م   ئ ي ث مط م  ا  مم  لا تع  يت     اتته      

لتتتس مىثطا اتتت  اىستتت ئ  م تتت ىعل  لقتتته  اتتت  ث  ىث تتته ث  تتت يلل ستتت ىثط   تتتعىا ي ىمىثاتتتب    
ث وعس  ىثلاط م ع  ى ث لي ب ثلاط م عيل ث م  يعل الي  يق  عولا  معتل  ثلاو  ت ق  ت  ل  تل 

 . (Lazarus.1985وط لا     عمليل ث مىثطال"  م  ي ي  ث يا  ا
        -طرق التعامل مع قلق المواجهة متعددة تعكس التوجهات النظرية منها :  -‌أ
ث مىثطال اى عا  مطمىعل ثلاس  ث يطي ي ث ليو ميل ث مع  يل ثى ث سلى يل ث    يسع  ث عت ل  -2

م  رً ا  ث   مىثطال ث مىاب ث ضت ب  الت  ث م ت لل ثى ث  رعيتب مت  ث  تى   ثلاوععت    
 .(Huffman . 1997 . 420اث م   س عليا  

اتىع  ىيىرعات   ل ع مت  مت   ث مىثطال اى عا  مطمىعل م  ثلاس  يس ث    يست عملا  ث عت ل -0
م تتل  ث قلتته ثى ث لتتل  ث مايتت   لضتتغى  . ثى اتت  ثستت  يس   تتي  ث تت  ايتت ل ث عتت ل ا  رتت ت 
ر تتتىثي  ع  تتتل ما  تتت ب متتت  ييتتت لب ث طاتتتىل ث ماتى تتتل موتتت  ااتتتلب  رعيتتتب  تتتأاي  ث م تتتقل ثى 

 (.0827 05ثلاعطلااث  رلث موا   

مةن يةرد الةى  خةر ، قةد تعةود ر اسباب الاخفةاق يةي قلةق المواجهةة وهةذب الاسةباب تت ية -‌ب
 -: الى

  ث تىثع   عىثم    عله ا ر يل ث ع ل ىاق   اوعس  ىال    عل  ث مىثطاتل ا     ترث بيت
ىتى  قلي  مورع   تث   ىبي  مورل تث ي  يع و  م  ث مىثطال ى يوس ه استاى ل ث ت    ف 

 ث طم عل .
 ل ث عتتت ل ا  مامتتتل ث  تتت  وتتتىل ث مامتتت ي ث  تتت     لتتتس متتت  ث عتتت ل ث مىثطاتتتل ا  تتت تث   وتتتي مع  تتت

 تتتتتت ًىل متتتتتت   ر تتتتتتي   ىاتتتتتتل ثي ث عتتتتتت ل ىعملتتتتتت  ا  ي تتتتتتى  ثاتتتتتتل  علتتتتتت  عمليتتتتتتل ث مىثطاتتتتتتل 
 (.4اSmith&Mackie.2000ا

ى توع   ست  يس ث مىثطاتل ا ثت   تى   (Fletcher & Suld .1985)   مت  اتلل  لي  ت  ىست  ل
 عل   وعي   س سيي  

  ث  طوتتس ىث  اتت س ىث وعتت  ىث  قاتت  إطتت ثىثي ستتلايل ىثس ستتًمي  ماتت : ث مىثطاتتل ث  طوايتتل -2
 .ث  ىع 

   ال  ع  ث معلىم ي ى مر   ي  ل  ث م     إط ثىثي و  ل موا  : ث مىثطال ث يقرل -0
 (.0820 90عس ا(ى ث لعل ثلاط م ع 
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 (Alienation) psychological المحور الثالث:  الاغتراب  النفسي
 عل ر ا ب ثلاب  ثس م   ر ت  ث رتىثا  ث وعستيل علت  ىطتىل ث مط مت  ثلاوست و  ت تع 
بواتت   اتتلل  ي وتت  عتت    يتته  ع يتتع ث تت ىثا  ثلاوستت ويل اتتي    تت ثل ث مط متت  ث ىثلتتل ى ستتع   اتتلل 
ث معتتت يي  ثلاط م عيتتتل ى ل يتتتب ث قتتتيل اقتتتيل  طعتتت   تتت   تتت ل يععتتت  متتت  ي يتتتل لى  م ثعتتت ب ث عتتت لثي 

معتت  ىثستت للث  اتتيل طليتتلب ستتيئل  تت لف ث تت  متت  يم تت     ي لتته عليتت  ث  للتت  ىث  ق  يتتل  تت  مط 
ثبرًاتت  ىي تتاح ثلاوستت   ث مغ تت س  تت  اتتتث ث ع تت  ر تت ث  ايتت ث لا علتت  وعستت   قتت  اتت  علتت  

ل م  لثرل  ثلالس ق ا لاو م ى ىث ىلاى    و يطل  عقتلث  ث اقتل يوي مط مع  ث تف يعي   ي  لي  
ث يت  ىث تا ل  ل ط ت   ى م  وتل ثط م عيتل اتي    ط ئت   بتل مت  ات ت     ثم  ويل  لقيه م  ي تاى 

م  طال ىعو ى ى ث  قلل ث س ي  ث تف ي ميي ا  ع  و  ث لت     ت   تل ىوتىل ث معلىمت ي ى يعيتل 
 و ى اتت  ا  ىستت ئ  ث   وى ىطيتتل ث للياتتل ث م  تتى ب ىث  تت  يقتتب ث عتت ل عتت طيث  عتت  مًلق اتت  استتاى ل 

ب ث وعستيل ثبمتت  يطعلت  ال طتل م ستتل ث ت  ث مست ولب ثلاط م عيتتل ثى ى طعلت  ي تتع  ا  ىلتل .ىيست 
ثلا  تتت ل ث مستتت م  ى اتتت ي اتتتته ث ل طتتتل ا تتت   ث اتتت   تتتلب ث متتت ثاقي   تتتىوال يعتتت وى  ثس ستتت   متتت  
م تتت ًي   تتتى  ى ىث تتته وعستتتيل ىثط م عيتتتل طتتت ثى ث  غيتتت ثي ث طستتتميل ىث وعستتتيل ث م ستتت  عل ث  تتت  

متتتت  ي   تتتتس علتتتت  ت تتتتع عتتتت   تتتتعىا ي  تتتت  ث  ىث تتتته  تتتتوقلال متتتت  م للتتتتل ث  عى تتتتل ث تتتت  ث وضتتتت  ى 
ىو يطتتل  ضتغى  ث ع تت  ستتىثى   وتي ما  تت ب ثل بيتت   .ىثلاوستط ل ىضتتعب ثلاو مت ى اثلاب تت ثس(

( ا  اتث ال  0828 075.ما   ب ي ع  ث م ثاقى  اعطيال    ثلثى ث ما  ثي ثلاط م عيل الميب
 الثيل ث ساعيو ي اتث ث ق  .ثلاا م ل ال ثسل ثلاب  ثس عل  ث مس ىب ث ع ا   لليلث موت 

ىيم   ث قى  ث  م    عس ث م ت    ث  ت   ع ت   ثإوست   ات   لتع ث م ت    ث  ت  
لا يم   ث  ى ت  ث ت  للات  ىلا ستيم  إتث  ت   ث طتل  لى ات  لثئت ث  اتي  مع ت  ى رت  ى ثلاب ت ثس 

ث  ايتت ب  متت    اتت  ث مستت ئ  إاتت  ب  لطتتل  ا لا استتاس بمتتى  معوتت ه  قتت ا إومتت  استتاس  ث  ع يعتت ي
      (.989  2309ث    ىضعي     ضً ع  ث س ع  ى  ا ب ثس عم    املمىلا

 -الدراسات السابقة : -محور الرابع ال
ي عتتل ثلا تتتًل علتت  ث ل ثستتت ي ث ستتت اقل متت  ضتتت ى ي ي ث التتت  ث   تتي  بف ا لتتت  بواتتت  

  لااتتت  الاتتت ا  تتتيىله ا ب  تتت   ىثإطتتت ثىثي ث  تتت  يم تتت     يستتت عيل مواتتت   تتت  ثإطتتت ثىثي ث  تتت  ي
ً  ع  الى ب م  لل الا  ى لليل  اع لا  ا      ات  ىضتىل  ا ىات   ست عله  ت   طوتس مت    ض
ى ل    ث ل ثس ي ث س اقل ىث الى  م  وىثاث  ى سلاي ي ىثإ  لب م  و  ئطا      للي  و ت ئ  

 -  ( ا ال  ل ع   ث ل ثس ي ث س اقل ى ق    ً  03  0889الا  ى عسي ا . ا اى عًل ا
  



 د. أسامة حامدأ.سحر حسين و     ...          المواجهة وعلاقته بالاغتراب النفسيقلق 

285 

 -الدراسات العربية: - أ

"القلةةق الإجتمةةاعي وعلاقتةةه بةةالتفكير السةةلبي التلقةةائي -( :2226دراسةةة عبةةدالخالق ) -0
 لدى طلبه من جامعة الكويت"

ث قلته ثإط مت ع  ىعًا ت  ات   ع ي  ث ستلا  ث  لقت ئ   تلب  ث  ع ب إ  ال ي ث ل ثسل  
ث عتت ىه اتتي  ث طوستتي  ت تتى  ىثإوتت   ى لتتث ث عًاتتل  ث  عتت ب إ تت  لاتت  متت  ط معتتل ث  ىيتتي ى 

   اتل (008ى ا    تس( 008اي  ث قله ثإط م ع  ىث  ع ي  ث سلا    ىوي عيول ث ل ثستل مت  ا
لتتتت  مقيتتتت ق ث قلتتتته ثلاط متتتت ع  ا ( ستتتتول  ىثستتتت عم  ث ا 05– 27ا  تتت ثىو ثعمتتتت  ال متتتت  اتتتتي   .

ي ث و  ئ  ىطىل   ىه تثي للا ل ثل  ئيل اي  ث طوسي   ث ت ى  ىثإو       ح ثلاو  ا ثرا  
 (.0886اعال ث ر  ها ف إ  ثلاو   ث ا  الق   ثط م عي   م  ث ت ى  

"القلةةق الإجتمةةاعي المواقةةف المثيةةرة ، نسةةبة الانتشةةار،  : -( 2229دراسةةة معمريةةة ) -2
 "  الفروق بين الجنسين وبين المراحل العمرية

اتتل ي ث ل ثستتل مع  تتل وستتال ثو  تت   ث قلتته ثإط متت ع   تتلب  تت ثئح إط م عيتتل مر لعتتل 
ى  تً ث طوستي   ت  ث طيثئت ا   ىوتي  ( ط   لي  عت  لي  عت  ث عمت  . لا  ثعلثلي  .امىرعي 

( ى تمل ث ا لت  586( ىعيوتل ثبوت  ا966(   لث ا عيول ث ت ى ا070عيول ث ل ثسل ث  ليل م ا
ثل تت ئيل  ث ت  ث  اوتت ع   ىات   تثي للا تل ث قلته ثلاط متت ع  ى  ت  ي ث و ت ئ  ثلثه مقيت ق  قيت ق

  (.0883امعم يلا ثت ىطلي إ  ثإو     ا  الق   م  ث ت ى        ث م ثل  ث عم يل
 "" الخوف الاجتماعي وعلاقته بالاغتراب النفسي يي ب داد-( :2202السعدي ) -1

ث رتتتىب ثلاط متتت ع   تتتلب  لاتتتل ث م للتتتل مستتت ىب  ث  عتتت ب إ تتت ث ل ثستتتل ث تتت   ىاتتتل ي
ث م ىستتتت ل ى ث عتتتت ىه تثي ث للا تتتتل ثلال تتتت ئيل  تتتت  ث رتتتتىب ثلاط متتتت ع   تتتتلب  لاتتتتل ث م للتتتتل 

ً  ا ت ل رت ث( ا  - وت  ( ىماوتل ثلاس اا ت ل ل تىم  –ث م ىس ل  اع    لطتوق ات تى    ضت
تثي ث للا تل  مس ىب ثلاب  ثس ث وعس   لب  لال ث م للل ث م ىست ل ى ث عت ىه ث  ع ب إ   ع 

 وتت  (  –ت تتى اثلال تت ئيل  تت  ثلاب تت ثس ث وعستت   تتلب  لاتتل ث م للتتل ث م ىستت ل  اعتت    لطتتوق 
ا تتتتت ل رتتتتت ث( ى  ايعتتتتتل ث عًاتتتتتل ثلا  ا  يتتتتتل اتتتتتي  ث رتتتتتىب  -ىماوتتتتتل ثلاس اا تتتتت ل ل تتتتتىم 

 وت  ( ىماوتل  –ت تى اثلاط م ع  ىثلاب  ثس ث وعس   لب  لال ث م للل ث م ىس ل  اع    لطوق 
 ا  ل ر ث(. - ل ل ىم ثلاس اا 
( ىثلارتت   ًب تت ثس Bussاوتتي ث ا لاتتل مقيتت ق ث رتتىب ثلاط متت ع  علتت  ى تته ور يتتل اى 

ث وعس  عل  ى ه ور يل ا  ىل( ثت الغ علل  ق ثي مقي ق ث رتىب ثلاط مت ع  ا تى    ثلاى يتل 
 قتتت ب( ى لللتتتي ث اي وتتت ي ا ستتت عم   ث لقياتتتل  92ىعتتتلل  قتتت ثي مقيتتت ق ثلاب تتت ثس ا ( قتتت ب 90ا

 -( ىثرا ي ث و  ئ  ثلا يل  SPSSثلال  ئيل  لعلىل ثلاط م عيل ا
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ث  مستت ىب ثب تت ثاال ث وعستت  يقتت  ل متت  ث رتتىب ثلاط متت ع  ا تت   م ىستت ا يعتت و  ث  لاتت
 ضم  ث م ىس . 

لا يتتت ا  رتتتىب ب  ثس ث وعستتت  اعًاتتتل   ليتتتل مىطاتتتلا يتتت  ا  ث رتتتىب ثلاط متتت ع  اتتت لا
لا  رتتىب ثلاط مت ع  ىثلاب ت ثس ث وعستت ا ث    تس ت ت ث   تت   ثل ثوات  علت   ايعتتل ث عًاتل اتي  ث

ع  ىثلاب تتتتت ثس ث وعستتتتت   تتتتتلب  تتتتت ا  ماوتتتتتل ثلاس علتتتتت   ايعتتتتتل ث عًاتتتتتل اتتتتتي  ث رتتتتتىب ثلاط متتتتت 
 (.0820ث م ثاهاث سعلفا

  -الدراسات الأجنبية : - س

" الاغتةةراب النفسةةي وعلاقتةةه بةةضمرا  ال ةة وط لةةدى -: ((1981(Joun) دراسةةة جةةون -1
 طلاب الجامعة"

ث عًال اي  ثلاب  ثس ث وعس  ىاع  ثبم ث      ى    ث  ع ب إ  ثس ال ي ث ل ثسل   
Terision  ىثلا  ئتت سDepression  ىث متت   ث عضتتىفPhysicalillness   ىث متت   ث عقلتت

Mental illness  ث م تت لال  لع تت  ث تتىريع   ىوتت  ثلتتل ث ضتتغى  ا    ىوتتي عيوتتل ث ل ثستتل
 (    ا  ط معي  .98م ا

ثعل ث ا ل  ثس ا ول م عتللب ث  تى   قيت ق ث  تى   ىثلا  ئت س ىث مت   ث وعست  ىث مت   
 ث عضىف ى مقي س    ًب  ثس. 

 -ط ىي و  ئ  ث ل ثسل عل  ث ولى ثلا    
 ئ س ىطىل عًال اي  ثلاب  ثس ىثلا   .2

اتتتي  ثلاب تتت ثس ىث متتت   ث وعستتت  ىث  تتتى   ىث متتت   ث عضتتتىف عتتتلل ىطتتتىل عًاتتتل ث  ا  يتتتل  .0
 (.1981اJounا

"اغتةةراب المراهةةق وعلاقتةةه بمو ةةع الةةتحك  لةةدى  -(:Jutras.1981دراسةةة جيةةوتراس ) -2
 طلبة المرحلة الثانوية " .
ث عًال اي  ثب  ثس ث م ثاه ىعًا   امىضت  ث ت ل ل  ث  ع ب إ  ال ي ث ل ثسل ث   

 (    ا   عل  ث ملث ق ث ا وىيل ث ل ىميل. 2280ىال  أ عي ث عيول م  ا
 .ى قتتل ثستت رلل ث ا لتت  مقيتت ق ثلاب تت ثس ىث تتتف ي  تتى  متت  ث اعتتل ثاعتت ل اتت  اث عطتتي

 ثلاب  ثس ث اق   (. .ث ًمعو  .ث ًمعي  يل
ثو  تت   ثلاب تت ثس اتتي  ث تت ثل ث عيوتتل ىث  ث تتت ى  ثاتت  ثب  ثاتت   متت  ى  وتتي ث و تت ئ  ث وا ئيتتل اتت  

 (.1981اJutrasثلاو   ىث   لال ث  عىب ثلاى   ث ا  ثب  ثاَ  م  ث  عىب ثلار ب ا
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 "الخجل وعلاقته بالقلق الإجتماعي " : Morris(1983)دراسة  -3
ىث عتتت ىه علتتت  ى تتته   اتتتلب ث ل ثستتتل ث تتت  إيطتتت ل ث عًاتتتل اتتتي  ث رطتتت  ىث قلتتته ثإط متتت ع 

 ث طوق    ث قله ثلاط م ع  .
ى   ال م   لال ث ط معل     س (980اعيول ث ل ثسل    ضموي ث ل ثسل عل  عيول    ى  م  

 ا   وي ثلالىثي ث مس عملل مقي ق ث رط  ىث قله ثإط م ع .
تثي للا تتتتل ثل تتتت ئيل  تتتت  ث قلتتتته ثإط متتتت ع  علتتتت  ى تتتته   تتتت ىه   راتتتت ي ث و تتتت ئ  عتتتتلل ىطتتتتىل  

 (.Morris.1983:56-75ث طوقا

 
 -مؤشرات الدراسات السابقة : -المحور الخامس 

 -الاهداف :  -0
 ا يوتتتتي معرتتتتل ث ل ثستتتت ي متتتت  ليتتتت   لليتتتتل ث اتتتتلب مواتتتت  ا  ى اتتتتي  ث ل ثستتتت ي ث  تتتت  

اى ثلل م ىو ي ث قله ثلاط م ع  ىعًا ا  اعتلل مت  (اله ث مىثطالاع ضي    ث ملى  ثلاى 
 & Kocovskiاث تتت ل ل ث تتتتث   ىثلا  ئتتت س  1983)اMorrisث م غيتتت ثي ماتتت    ث رطتتت  ا

Endler .2000 ا وستتتتال ثو  تتتت   ث قلتتتته 0886ث ستتتتلا  ث  لق ئ اعاتتتتلث ر  ه ا ( ا ث  ع يتتتت)
( ا ثس  ث يطي ي ث مىثطاتل اث عت يم  0883ثلاط م ع  اي  طوسي  ىث م ثل  ث عم يل امعم يل ا

 .(0885(ا ثس  يس مىثطال ث ضغى  ا اى ع ثل ا0826ا
ىعًا اتت  اعتتلل متت  ث م غيتت ثي  (ثلاب تت ثس ث وعستت ا و ى تتي ل ثستت ي ث ملتتى  ث اتت و             

( ا ث رىب ثلاط م ع  0827( ا   وميل ث  س مح االثىفا0887موا    ث قله ث وعس  اعي   ا
 (1988اJoun( ا ثم ث  ث ضغى  ا(Jutras.1981( ا مىضىل ث  ل ل 0820اث سعلفا

التته ث مىثطاتتل ىعًا تت  اتت لاب  ثس ث وعستت    تتلب  ث  عتت ب إ تت  ثستت الب متت  ث التت  ث لتت     قتتل 
  لال ث  ب ث  ثا  ثلاعلثلف

  -: العينة -2
(    ات    ى   اتل 007–008  ثىلي  لط ل عيو ي ث ل ثس ي    ث ملى  ثلاى  م  اتي  ا      

 ث ات و   ي  ت  ث ملتى م  مر لب ث م ثل  ث ل ثسيل  ا    لتي    ثىلتي  لطت ل عيوت ي ث ل ثست
   س    ال    مر لب ث م ثل  ث ل ثسيلا  م  ث الت   (2280-98م  اي  ا  ًب  ثس ث وعس 
  س ى   ال م  ملث ق مليول ث مى  (   088   ثل عيو   ا يث ل     قل الغ

 -الوسائل الاحصائية: -1
ثلار ا   ث   ئ   عيول  :(معرل ث ل ثس ي ث س اقل ث ىس ئ  ثلال  ئيل ثلا يل   لقيه ثالث ا      

ر اتت    تتيعيل  لمق  ثوتت ي ثلتلب ى عيو تتي  مستت قل ي  ا مع متت  ث  اتت   اي ستى  ا  لليتت  ث  اتت ي  ا ثى 
ث م عللب ا ث ل ط ي ث معي  يل ا ىث  للي  ث علم  ا مع ل ل ساي م   ا م ات   ت ف ا ثر ات   مت   
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اثلار اتت   ث  تت ئ   -ثاتتلث ا   ىستت ئ  ثلال تت ئيل ثلا يتتل   لقيتتهث ىثع متتلي ث ا لاتتل علتت   (ى وتت 
  ا   اي سى ا ثلار ا   ث   ئ   للا ل مع م  ثلا  ا   ث عيول ىثللب ى عيو ي  مس قل ي  ا مع م  

   ىوا ع ا ث وسال ث مئىيل( . ث ع ا مع ل ل 
 -: النتائج -4

ثر لعتتي و تت ئ  ث ل ثستت ي ث ستت اقل اتت ر ًب ث ايئتتل ث  تت   ط يتتي ااتت  ث ل ثستتل ىثرتت ًب 
ى ستتلىس ث التت  ىلطتتل ث عيوتتلا ىمتت  ليتت  عًا اتت  اتت  م غي ثي ث مر لعتتلا  قتتل   تتعي  اتتلث ا  

و تت ئ  اعتت  ث ل ثستت ي اتت   ث قلتته  تتلب ثلاوتت   ث اتت  متت  ت تتى   متت   تت  ل ثستتل اعاتتل ث رتت  ها 
(   متت  ىطتتلي  تت ىه لث تتل 0826( ا ثمتت  ال ثستتل ث عتت يم ا 0883(ا ل ثستتل امعم يتتل ا0886

ي ث  ليل لاس  ث يطيل ث مىثطال     ح ث قستل ث علمت   ت  لتي  إل  ئي  اي  ث قسمي     ث ل ط 
( اعلل ىطىل  ت ىه تثي لث تل ثل ت ئيل  ت  ث قلته ثلاط مت ع  2302اMorrisرا ي ل ثسل ا 

رات ي و ت ئ  اعت  ث ل ثست ي ات   ثلاب ت ثس ث وعست   تلب ثلاوت   ث ات  مت   ى ه ث طوقا  مت  
( 0887 ت  طتي   رات ي و ت ئ  اعيت   ا(ا Jutras.1981ت ى   م     ل ثسل اطيتى  ثق اث 

 علل ىطىل   ىه لث ل ثل  ئي  ى ه ث طوق.
 إم  و  ئ  ث ل ثسل ث ل  يل   ل ى  إ   طل  ايعل ث عًال اي  اله ث مىثطال ىثلاب  ثس ث وعس .  

 -ويمكن للباحثة إيجاز مدى إيادة البحث الحالي من الدراسات السابقة وكما يضتي:

مقي ق اله ث مىثطالا  إعلثلإ ًل ث ا لال عل  مق ييق ث ل ثس ي ث س اقل س عل ت ع     .2
 .(0820ث معل م  اا اث سعلفا ثبلثب ث مو سال  ًب  ثس ث وعس  ثر ي  ى 

 لليل لطل عيول ث ل ثسل ث ل  يلا    ضىى  لليل لطل ث عيوت ي  ت  ث ل ثست ي ثلا  ا  يتل  .0
 اع ا   لع ث ل ثس ي.ىمع  ل ث   ه ىث ىس ئ  ث    ث 

 ستتتلىس عتتت   ث متتت لب ممتتت   ث  عتتت ب إ تتت ثإل  تتتل ا  مىضتتتىل متتت  مر لتتتب طىثواتتت ا ى تتت   .9
 يطوس ث ا لال ث ىاىل    ثبر  ى ث مواطيل عول    ال الاا .

وىعيل ثبالثب ث  ت    مت  إ يات  ث ل ثست ي  ث  ع ب إ   ي بل  الثب ث ال ا م  رً   .9
 ث س اقل ىم  عوىث  ث ل ثسل. 

  ث و ت ئ  ىت تتع مت  رتً  إ تتًل ث ا لاتل علتت  ث و ت ئ  ث  ت   ى تتلي إ يات  ث ل ثستت ي  عستي .5
 ث س اقل ىثإ  لب موا      عسي  و  ئ  ث ل ثسل ث ل  يل.

 
 مجتمع البحث: -:المحور السادس

يق ل امط م  ث ال  طمي  ث عو     ى ثب ر ث سىثى   وي مىضىع ي  ل    ثلث  
( .يعتتل مط متت  ث التت  282  0828علتتيال اث مويتتي  ىث ع تتىل ا و بتتس  تت   عمتتيل و تت ئ  ث التت  

م  ث ر ىثي ث مواطيل ثبى      ث الى  ث   اىيل ىث وعسيلا ىث  عمليل  لليتله يعتل ثمت ث  مامت   



 د. أسامة حامدأ.سحر حسين و     ...          المواجهة وعلاقته بالاغتراب النفسيقلق 

283 

( . ىاتتتل  لتتتلل 08  0889 تتت  ث التتتى  بوتتت  ضتتت ى ب لايمتتتل  تتت  ثر يتتت   ث عيوتتت ي اث التتتلثىف ا 
ث  ثا  ثلاعلثلف    ث ملث ق ثلاعلثليتل ىث ا وىيتل   مط م  ث ال  ث ل    م  طمي   لال ث  ب

ى   ال    مليول ث مى ت   لعت ل ث ل ثست      س( 03097ا  لل ثسل ث وا  يل ىث ا  غ مطمىعال 
 ( مل سل ثعلثليل ىا وىيلا39لا  ا( ىث ا  غ عل0800-0802ا

 عينات البحث:
 عتتت ب ث عيوتتتل علتتت  ثواتتت  طتتتيى متتت  مط متتت  ث التتت   مالتتت   ماتتتيً مو ستتتا ا ىيم تتت  متتت  
رً ا   عميل و  ئ   لع ث عيول عل  ث مط م  اأ مل ا ىا   ئتل طيئيتل مت  ىلتلثي ث مط مت   ات  

 ى يم  يأ   عت   مع ت ( . 020  0883وعق رىثث ث مط م  ثلا ل  اعا ق ى ر ى  ا 
 -  عيول  س رلل ي ل ثس اع لا     ث م ثل  ث ًلقل  عيو ي ث ال  ث ل    علم      

 عينة التطبيق الاستطلاعي:
ث  تعىا ي ثاوت ى   ايته  لث ت  ث الت  ىمع  تل معتل   ث  عت ب إ ت ث غ   موات  اتى  

وقت   ث غمتى   ت   قت ثي ثبلث تي  ىمع  تل  ث  ع ب إ ت ث ىاي ث مس غ ه عول ثلاس ط ال عوا  ى 
يعيتتل ثإط اتتل عتت   تت   لثب متت   لىثي ث التت ا ىاتتل ثر يتت ي متتلب ىضتتىو ث  عليمتت ي ث ر  تتل ا 

 .(    ا  ى   ال04عيول ع ىثئيل م  مل س   ث  ا س  لاوي  ىث روس ى  لاو ي مطمىعا  ا
 أداة البحث: 

ث ر  تتتيل ث متتت ثل اي ستتتا  امللتتتلا  ث  عتتت ب إ تتت  اميتتتل  ايتتت ب  تتت     ثر يتتت   ثبلثب  تتت إ
(. ى غتتت   ث  لقتتته متتت   اتتتلثب ث التتت  ثستتت رلمي ث ا لاتتتل  مقيتتت ق ثلاب تتت ثس 200  0828

( ى يمت  0820ث وعس  ث تف  ل  او  مقي ق ط اي  ًب ت ثس ث وعست  ث معتل مت  اات  اث ستعلفا 
  يأ   ثس ع ث  ث ر ىثي ث ر  ل     مقي ق.

 صدق الأداة:
ث مقتتتت ييقا  إعتتتتلثل اتتتتل ث ر تتتت ئث اث ستتتت ي ىمي  يل(  تتتت  يعتتتتل معاتتتتىل ث  تتتتله  لتتتتل 

ىث مقيتتت ق ث تتتتف ي  تتتب ا   تتتله اتتتى ث مقيتتت ق ث تتتتف يلقتتته ث ىريعتتتل ث  تتت  ىضتتت  متتت   طلاتتت  
( ى يعتتل ث  تتله متت  ث معتت  ل ث  ئيستتل ث مامتتل ث  تت  يقتتىل علياتت  ث قيتت ق 958  0886ا ضتىث ا 

(. ىاتتل 0883 229ا ايتت اث وعستت ا ىيق تتل ث  تتله"    يقتتيق ث مقيتت ق متت  ياتتلب ث تت   اي ستت  
 -ط ب ث  لقه م   وىثل ث  له ثب يل 

 الصدق الظاهري:
يق تتتتل اتتتت  ث مراتتتت  ث عتتتت ل  ًر اتتتت   متتتت  ليتتتت  ث معتتتت لثي ى يعيتتتتل  تتتتي ب ا ا ىمتتتتلب 
ىضتتتتىلا ا ى تتتتت ع ي وتتتت ى   عليمتتتت ي ثلار اتتتت   ىلا اتتتت  ىل طتتتتل ىضتتتتىلا  ىمىضتتتتىعي ا  ىمتتتتلب 

.ى ل لقتته متت   تتله  (39  0880ثىف امو ستتال ثلار اتت    لغتت   ث تتتف ىضتت  متت   طلتت  اث عتتي 
ثبلثب ى ًلي ا     اي ق م  ىضعي بطل  اع ضي ثبلثب ا تيغ ا  ثبى يتل علت  مطمىعتل 



  2224 -هة 0445 (01)( العدد 4المجلد ) مجلة التربية للعلو  الإنسانية
 

228 

متت  ث راتت ثى ث م ر  تتي   تت  ث علتتىل ث   اىيتتل ىث وعستتيل  غتت   ث ل تتل علتت   تتًلي ا  ا ىاتتل 
لاطت ثى يمات  ث  تله %(  أ ا  معي  ث  قاى  ث عق ب م  علما ا ىاتتث ث75ثعّ ملي وسال ث ع ه ا

ث رتتتت ا ف  تتتتلألثب ا  تتتت  عق ب  عتتتتل  تتتت لال ار ا يتتتت ( عوتتتتلم  ي عتتتته علياتتتت  ث راتتتت ثى اوستتتتال مقاى تتتتل 
 (..0885 220%(  أ ا  اث عطيل ا75ا

 :عدادعينة الإ
(    ا  ى   اتل 008سلاي عيول م ىول م  ا علثل غ   لس س م   ثي  له ثإ

متت  مل ستت   ثلامطتت ل  لاوتتي  ىث  ستت  ل  لاوتت ي ثع متت لث  علتت    يقتتل اثياتت ( ث  تت   ستت ىطس عيوتتل 
 (.Ebel.1972. 555( ثضع ب مطمىل ث عق ثي ثلالثب ث قي سيل  ا28-5ال ا  ا

 عينة الثبات:
ستتلاي عيوتتل ث ااتت ي   غتت   ثستت ر ث  ااتت ي  لث تت   ث التت  ا  يقتتل إعتت لب ثلار اتت  

   ا  ى   ال م  مل س   عم  ا  ث ر  س  لاوي  ىسىم   لاوت ي ا  تل ثر يت  ال ( 94ىال ا  ا
ىث ااتت ي ا  وستتال 8.03علمتت      ايمتتل ث ااتت ي ا  وستتال التته ث مىثطاتتل راتت ي  ا    يقتتل ث ع تتىثئيل
 مم  يل  عل  اا ي ث مقي ق.8.38 ًب  ثس ث وعس 

 لأداتي البحث :عينة التطبيق النهائي 
بطتت   لقيتته  اتتلثب ث التت  ث لتت     تتل ث   ايتته علتت  عيوتتل ث   ايتته ث واتت ئ  ث  تت   عتت ب  -

ا  عيول ثبس سيل ا  اعل  لليل مط م  ث الت  ث م مالتل ا لاتل ث  تب ث  ثات  ثلاعتلثلف  ت  
( مل سل ثعلثليل ىا وىيل اوا  يل( ا  ل سلس عيول 39م  ي مليول ث مى   ىث م مالل سا

متتىيعي  علتت  طتت وا  ث مى تت  ثبيمتت  ( متتلث ق 04يل متت  ث متتلث ق  التتغ عتتللا  اع تتىثئ
(    اتتت  088ىثلايستتت  ا اتتتل ستتتلاي عيوتتتل ع تتتىثئيل  اقيتتتل متتت   لا اتتت  التتتغ مطمىعامتتت  ا

ى   اتتل متت  ث عتت ل     تتس( 988ا(    اتت  ى   اتتل متت  ث عتت ل ث علمتت  ى988ى   اتتل ا اىثاتت ا
 (    ا  ى   ال     لع ث ملث ق.9877ثلالا  م  ث عيول ث  ليل ىث الغ عللال ا

 -وصف مقياس قلق المواجهة بصي ته النهائية: -

ث مّ مالتتتل ام  تتت ثي ث  تتتله ىث ااتتت ي   تتتالي  اعتتتل ث  لقتتته متتت  ث ر تتت ئث ث ستتت ي ىم  يل
(ا ى   ثىو ث ل طل ث  ليل  لألثب م  6(  ق ب ملله ا50ثبلثب ا يغ ا  ث وا ئيل م ىول م  ا

ىاتتتت ع ث تتتالي ثبلثب طتتت ايب  ل  ايتتته  .( ل طتتتل298( ىام ىستتت  ث   ثضتتت  ا080-50ا
 عل  عيول ث ال  ثلاس سيل.
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 تصحيح المقياس وحساب الدرجة

إع  ى ث  عل ث  اميل لاس ط ال    ثل عيول ث الت  علت   قت ثي ث مقيت ق  قتل م   ط  
(  لعقتتت ثي ث ستتت  ال ىث ع تتتق  لعقتتت ثي ثلايط ايتتتل ىاتتتت ع التتتغ  علتتت  9-9-0-2ثع تتت  ث تتتل ط ي ا
( ىّ ما  ثعل  مس ىب    اله ث مىثطال ى     لوت  ل طتل ث   ثضتيل ات  080ل طل ث   ثضيل ا

  (.298له ث مىثطال ىث  م ىس  ثلا   ثض   لألثب ا  ا(  ىّ ما  ثلو  مس ىب    ا50ا
 وصف المقياس الاغتراب النفسي  بصي ته النهائية
ث مّ مالتتل ام  تت ثي ث  تتله ىث ااتت ي   تتاح  اعتتل ث  لقتته متت  ث ر تت ئث ث ستت ي ىم  يل

(ا ى  تتتت ثىو ث ل طتتتتل ث  ليتتتتل  تتتتلألثب 0(  قتتتت ب مللتتتته ا92ثبلثب ا تتتتيغ ا  ث وا ئيتتتتل م ىوتتتتل متتتت  ا
( ل طل ىات ع ث الي ثبلثب ط ايب  ل  ايه عل  ث  ثل 60( ىام ىس  ث   ثض  ا39-92م ا

 عيول ث ال  ثلاس سيل.
 تصحيح المقياس وحساب الدرجة

 ت ى ث  تعل ث  اميتل إست ط ال   ت ثل عيوتل ث الت  علت   قت ثي ث مقيت ق إت م   ط  إع
( ل طت ي  لاتلي  ا و اته 9يّ ل   تليح ث مقيت ق  ت  ضتىى مقيت ق اًات  ث  تل  ا إت يتّ ل متوح ا

( ل طت ي  لاتلي  الا  و اته علت  2( ل ط ي  لالي  ا و اه علت  ثلي وت  (ا ىا0عل  لثئم  (ا ىا
 .(60( ىام ىس  ث   ثض  ا39ث   92ل م  اثالث ( ىات ع   ثىلي ث ل ط
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 عر  نتائج البحث ومناقشتها
 سي ل ع   ىمو ا ل ث و  ئ  ث     ل ث  ى   ث يا  ى م  مىضح    ثلو ه     
مقيةةاس قلةةق المواجهةةة لةةدى طلبةةة الصةةف الرابةةع الاعةةدادي يةةي  إعةةدادالهةةدف الاول : ) -0

 مدارس مدينة الموصل(.

ث مقتت ييق  تت  ث ع تت  ث ا  تت  متت   فعتتلثلرتتً  ثلاطتت ثىثي ث ر  تتل ا تتل  لقيتته اتتتث ث اتتلب متت  
 ث ال  ث ل   .

 
 المسةةتوى العةةا  لقلةةق المواجهةةة لةةدى طلبةةة الصةةف الرابةةع التعةةرف إلةةىالهةةدف الثةةاني: ) -2

 (.الإعدادي

ا ثإعتتلثلف ث مستت ىب ث عتت ل  قلتته ث مىثطاتتل  تتلب  لاتتل ث  تتب ث  ثاتت   ث  عتت ب إ تت  غتت       
( 088 اعتتل   ايتته ث مقيتت ق ا تتيغ  ث وا ئيتتل علتت  عيوتتل ث التت  ثبس ستتيل ث اتت  غ مطمىعامتت  ا

ى   اتتلا ىاعتتل  لليتت  ثستت ط ا ي ث  لاتتلا  قتتل  اتتي  ث  ث م ىستت  ث لستت ا  ث م لقتته التتغ     تتس
( 298ا( ىعوتتل ثر يتت  ه ا  م ىستت  ثلا   ثضتت  ث اتت  غ 07.075ا( اتت ول ثب معيتت  ف 299.836ا

ث ضتتتح    ث قيمتتتل ث   ئيتتتل  -One sample test tاتتت   ث  تتت ئ   عيوتتتل ىثلتتتلب  ا ستتت رلثل ثلار 
( 8.85( عوتل مست ىب للا تل ا2.369(   ات  مت  ث قيمتل ث   ئيتل ث طلى يتل ا02.399اث ملسىال 

(ا ىاتث يعوت  ىطتىل  ت ه لث  إل ت ئي   اتي  ث م ىست ي  ى  ت  ح ث م ىست  733ىال طل ل يل ا
 ىضح ت ع. ( ي2اث لس ا  ث ملقها ىث طلى  

 (0)الجدول 
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس مستوى قلق المواجهة لعينة البحث الاساسية

 العدد
المتوسط الحسابي 

 المحقق
المتوسط 
 الايترا ي

الانحراف 
 المعياري

الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الاحصائية

088 299.836 298 07.075 02.399 
2.369 

 (733(ا8.85ا
يىطل   ه 

 لث 
 مس ىب اله ث مىثطال  لب عيول ث ال  ثلاس سيل

ى عيى ث ا لال اته ث و يطل ث   ث   لال ث  ب ث  ثا  ثلاعلثلف  ليال مست ىب م  عت  
 م  اله ث مىثطال ى  ب ث ا لال ث  ث ساس    ت ع ي ط  ث   ث   لال ث  ب ث  ثا  ثلاعتلثلف

م  ث  قييل ث سلا  م  اات  ثلآرت ي   اتل إت  واتل ير تى  ت تع ل ت  لا  ىا    ع ل  ليال رىب
( إ تت      ستتا س ث قلتته ث و  تت  متت  Albano. 1995ي ستتااىث اتت إل ث  بوعستتال ا إت ي تتي  ا

ث  لل  ثم ل ثلآر ي  ي ط  إلس ق ث ع ل ا      م  اا  ثلآرت ي   ت  ث  ت    تع ه ا لاو قت ث 
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ىاتىل  ت  مات  اتته ث مىثاتب  مت  ث  ث م للتل ث عم يتل ث  ت  م  وعس  ىمت  اتل يلطت  ث ت   طوتس ث 
( ثت ث  ث ع ل  ت  2360 ق ا  م للل ثلاعلثليل  ما  م للل ثيمل ث اىيل  م  ثسم ا  ث ي سى  ا

اتتته ث م للتتل ي تتى  علتت  اتت م   تت ثل اتتي  را ث تت  ىل ط  تت  ىاتتي  م  لاتت ي ث مط متت  ىوىثايتت  
 (. 92  0822اعام   ا 

قلةةق المواجهةةة لةةدى مسةةتوى  معنويةةة الفةةروق يةي  ةةو   التعةةرف إلةةىالهةدف الثالةةث : ) -1
الجةةنس )ذكةةةور، أنةةاث( والفةةةرع  نةةةوع طلبةةة الصةةف الرابةةةع الاعةةدادي علةةةى ويةةق مت يةةر

 الدراسي )العلمي، أدبي(
 إناث(. -النوع الجنس )ذكور -أ

ر ات   ث طتوق  ات تى ا إوت  (  تل ثست رلثل ثلا وتىل  ل ع ب علت  معوىيتل ث عت ه ى قت    م غيت     
( اتتت ول ثب 205.767ث  تت ئ   عيو تتتي  مستتت قل ي ا  قتتتل التتتغ ث م ىستتت  ث لستتت ا   تتتل ط ي ث تتتت ى ا

( اتت ول ثب 290.905ا  متت  ث م ىستت  ث لستت ا   تتل ط ي ثلاوتت    قتتل التتغ ا(07.590معيتت  ف ا
 ( يىضح ت ع.29ىث طلى  ا(ا 05.652معي  ف ا

 (2)الجدول 
النوع الاجتماعي جهة  تبعاً لمت ير الدلالة الفرق يي مستوى قلق المو  نتائج الاختبار التائي

 إناث( )ذكور،

 الجنس
 حج 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 .المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 652.05 905.290 988 ثلاو  

0.052 
2.369 

 (730(ا8.85ا

لث  ث ع ه 
ثل  ئي       ح 

 ثإو  
 590.07 767.205 988 ث ت ى 

( ث اتت  0.052(  راتت ي ث و تت ئ  ث  ث قيمتتل ث   ئيتتل ث ملستتىال ا0متت  رتتً  ث طتتلى  ا
(ا مم  يتل  علت  730( ل طل ل يل ا8.85عول مس ىب ا( 2.368م  ث قيمل ث   ئيل ث طلى يل ا

 ث لس ايي  ى    ح ثإو   .ىطىل   ه تف للا ل ثل  ئيل اي  ث م ىس ي  
طتت ىي موستتطمل متت   ىطاتت ي ث    اتت ي ا تت   عتت ل    تتى عتتيى ث ا لاتتل اتتته ث و يطتتل ث 

م  ث للي  ثم ل ثلآر ي  و يطل  ل و ئل ىث   ايل ث    ثا ي ا    ثى اآر      و م  ث قله م  
 م تت   ل ث لتتلي  ثمتت ل ثلآرتت ي  ليتت  ث  مط مع  وتت  ا تتعل عتت ل   تتط  ث تتت ى  علتت  ث  ع عتت  ىث

ثر لعتتتتي اتتتتته و يطتتتتل متتتت  ل ثستتتتل  ىثاتتتتلثى ث تتتت  ف ث اتتتت  متتتت   قاتتتت  ت تتتتع ا  وستتتتال  إوتتتت   . ىاتتتتل
( ث  ت  0883معم يلاا ىل ثسل( 0886عال ث ر  ه ام  ل ثسل ا  يم  ث عقي (morris.1983ا

 ث   ي ث    عىه ث ت ى  عل  ثلاو      ث قله .
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 (0شكل )ال

 إناث( -المتوسط الحسابي المتحقق لعينة البحث تبعاً لمت ير الجنس )ذكور
 الفرع الدراسي )العلمي، الأدبي( -ب 
ثبلاتتت (  - ل عتتت ب علتتت  ث عتتت ىه  تتت  التتته ث مىثطاتتتل ى قتتت    م غيتتت  ث عتتت ل ث ل ثستتت  اث علمتتت     

 عيو ي  مست قل ي ا  قتل التغ ث م ىست  ث لست ا   تل ط ي  لاتل  ثس رلمي ث ا لال ثلار ا   ث   ئ 
ا  م  ث م ىس  ث لس ا   ل ط ي  لال (07.500( ا ول ثب معي  ف ا206.787ث ع ل ث علم  ا

 ( يىضح ت ع.9اىث طلى  (. 06.099( ا ول ثب معي  ف ا292.905ث ع ل ثبلا  الغي ا
 (1الجدول )

الفرع الدراسي  لدلالة الفرق يي مستوى قلق المواجهة  تبعاً لمت ير نتائج الاختبار التائي
 الأدبي(. -)العلمي

 التخصص
 حج 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 06.099 292.905 988 ثلالا 
7.772 

2.369 
 (730(ا8.85ا

لث   ث ع ه
 07.500 206.787 988 ث علم  إل  ئي   

ىاتتت  ث اتتت  متتت   (7.772(    ث قيمتتتل ث   ئيتتتل ث ملستتتىال ا9 راتتت ي و تتت ئ  ث طتتتلى  ا
(ا ممتت  يتتل  علتتت  730( ل طتتل ل يتتل ا8.85عوتتل مستتت ىب ا( 2.369ث قيمتتل ث   ئيتتل ث طلى يتتل ا

 ىطىل   ه لث  ثل  ئي  اي  ث م ىس ي  ث لس ايي  ى    ح ثلالا  .
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ى عتتيى ث ا لاتتل ث ستتاس ث تت  ث   ايعتتل ث ل ثستتل  تت  ث عتت ل ثلالاتت   تت  ا  ا تت    ايتت  متت  عمليتتل 
ث  ع عتت   ل   تتس متت  ثلارتت ي  مق  وتتل متت  ث عتت ل ث علمتت  متت  رتتً  ث  ع عتت  ث م اتت ل  ايوتت  ىاتتي  

  ا  ا  ىستت ئ  ث علمتت  يتت ث متت لب ث ل ثستتيل إضتت  ل ث تت  لى  ث متتل ق  تت  ت تتع  تت  لتتي  ث  ث عتت ل
 ضتتا  ث عتت ل ثلالاتت  ىا   تت     تتف  عو تت  ا يتتل ا تت   ث اتت  متت  ثبمتتى  ث  تت  يعىث مر ث م ليتتل 

 ( ثلا   0ث  ع ع  ث م ا ل  ي ى   ا  .ىيم   مًلرل ث ع ه  لع ل ى ق    لمر  ا

 

 (2الشكل )
 الأدبي(. -الدراسي )العلمي فرعالمتوسط الحسابي لعينة البحث حسب مت ير ال

لاغتةةةراب النفسةةةي لةةةدى طلبةةةة الصةةةف الرابةةةع امسةةةتوى  إلةةةىالتعةةةرف )الهةةةدف الرابةةةع :  -4
 الاعدادي يي مدارس مدينة الموصل(.

ث مست ىب ث عت ل  ًب ت ثس ث وعست   تلب  لاتل ث  تب ث  ثات  ىاعتل  ث  ع ب إ ت  غ             
    تتتس( 088  ايتتته ث مقيتتت ق ا تتتيغ  ث وا ئيتتتل علتتت  عيوتتتل ث التتت  ثبس ستتتيل ىث اتتت  غ عتتتللا  ا

ى   اتتتتلا ىاعتتتتل  لليتتتت  ثستتتت ط ا ي ث  لاتتتتلا  قتتتتل  اتتتتي  ث  ث م ىستتتت  ث لستتتت ا  ث ملقتتتته اتتتتل التتتتغ 
( 60( ىعوتتتتتل مق  و تتتتت  ا  م ىستتتتت  ث ع ضتتتتت  ث اتتتتت  غ ا22.305ا( اتتتتت ول ثب معيتتتتت  ف 69.272ا

ث ضتتتح    ث قيمتتتل ث   ئيتتتل  One sample T-testا ستتت رلثل ثلار اتتت   ث  تتت ئ   عيوتتتل ىثلتتتلب  
( 8.85( عوتتل مستت ىب للا تتل ا2.369ث قيمتتل ث   ئيتتل ث طلى يتتل ا (   اتت  متت 3.563اث ملستتىال 

(ا ىاتث يعوت  ىطتىل  ت ه لث  إل ت ئي   اتي  ث م ىست ي  ى  ت  ح ث م ىست  733ىال طل ل يل ا
 ( يىضح ت ع. 9اث لس ا  ث ملقها ىث طلى  
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 (4الجدول )
 لعينة واحدة لقياس مستوى الاغتراب النفسي لعينة البحث الاساسية نتائج الاختبار التائي

 العدد
المتوسط 
الحسابي 
 المتحقق

المتوسط 
 الفر ي

الانحراف 
 المعياري

الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الاحصائية

088 69.272 60 22.305 3.563 
2.369 

 (733(ا8.85ا
 يىطل   ه لث 

 متتتت    تتتتي  اتتتتته ث و يطتتتتل إ تتتت   َ   لاتتتتل ث  تتتتب ث  ثاتتتت  اتتتتل تى مستتتت ىب م ىستتتت   تتتت  
إ ت   ( ياتي  ت تع ى  عتيى ث ا لاتل ث ستاس   َّ ث  لاتل ي ع ضتى 25ىث  ت   ا  (ثإب  ثس ث وعست 

ر ىب وعستيل ىثطّ م عيتل  تعالا  ت  ر ىب ث لت لب ث  ت  يمت ل اات  ث مطّ مت  ث ع ثات  اأ ملت   ت  
اتت   ىثضتتلل  تت  لتتلى   غيتت ثي ايميتتل ى  اىيتتل ى ثطّ م عيتتل ستتلايل متت  طمل اتت  اتتل   تتى   اتت   

 تأوا      ت لف ا     تس إ ت  ثلاوعتتيث  ى ثلاا عت ل  ث ضت   ثلاوّ مت ى إ تتيال ىع ئ ت    ىلتله ىاتتث متت  
  .(joun.1983ىل ثسل ا( 0820ث سعلفا  ل   اع  ث ل ثس ي ا

معنويةةة الفةةروق يةةي  ةةو   مسةةتوى الاغتةةراب النفسةةي  التعةةرف إلةةىالهةةدف الخةةامس : ) -5
لدى طلبة الصف الرابع الاعدادي علةى ويةق مت ير)ذكةور، أنةاث( والتخصةص )العلمةي، 

 أدبي(
 ل عتتت ب علتتت  ث عتتت ىه  تتت  ثلاب تتت ثس ث وعستتت  ى قتتت    م غيتتت  ث وتتتىل الجةةةنس )ذكةةةور، إنةةةاث(. -  

 عيو تتتي  مستت قل ي ا  قتتتل التتتغ  ثلاط متت ع  ات تتتى ا إوتت  ( ثستتت رلل ث ا لتتت  ثلار اتت   ث  تتت ئ 
ا  م  ث م ىس  (22.998( ا ول ثب معي  ف ا53.067ث م ىس  ث لس ا   ل ط ي ث ت ى ا

 متتتتت  ( 22.690( اتتتتت ول ثب معيتتتتت  ف ا66.975ث لستتتتت ا   تتتتتل ط ي ث    اتتتتت ي  قتتتتتل التتتتتغ ا
  ( ثلا  5ايىضل  ث طلى  

 (5الجدول )
 الجنسلدلالة الفرق يي مستوى الاغتراب النفسي تبعاً لمت ير  نتائج الاختبار التائي

 )ذكور، إناث( 

 الجنس
 حج 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 22.998 53.067 988 ث ت ى 

0.282 2.369 
 (730(ا8.85ا

ث ع ه لث  
ثل  ئي   
     ح ثإو  

 22.690 66.975 988 ثإو  
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( ث اتتت  متتت  ث قيمتتتل ث   ئيتتتل 0.282( ث  ث قيمتتتل ث   ئيتتتل ث ملستتتىال ا5ي اتتتي  متتت  و تتت ئ  ث طتتتلى  ا
(ا ممتت  يتتل  علتت  ىطتتىل  تت ه تف 730( ل طتتل ل يتتل ا8.85عوتتل مستت ىب ا( 2.369ث طلى يتتل ا

 ثإو  للا ل ثل  ئيل اي  ث م ىس ي  ث لس ايي  ى    ح 
( ث  م ىست  ثلاوت   5ىالسس ث و  ئ  ث م علقل ام غي  ث طوق ىث تف طت ى  يت  لستس ث طتلى  ا

ثعلتتت  متتت  م ىستتت  ث تتتت ى   تتتف  ت تتتع يعتتتىل لستتتس  ثف ث ا لاتتتل ث تتت  ث   ايعتتتل ثل ثع ثلاوتتت   
 تىث ال ىال  ال عل  مر  اتل ث تتثي ىث   تى  ثلايلت ئ   و ت ئ  ثلامتى  ى ع  تيلا  ا ت   يعتىه 

و يطتل اتته ث ل ثستل مت   ث عقتيث تتف يميتي  ت  ث غ  تس ا   ع مت  مت  ث ىثات  التت  ى ت لل ى ث ت ى  
 .اأ  ث ت ى   ا  ثب  ثا   م  ثإو   (Jutras.1981ل ثسل ا

 (1الشكل )
 يو ح المتوسط الحسابي لعينة البحث تبعاً لمت ير الجنس )ذكور، إناث(

 الفرع الدراسي )العلمي، الأدبي( –ب 
 ل عتتت ب علتتت  ث عتتت ىه  تتت  ثلاب تتت ثس ث وعستتت  ى قتتت    م غيتتت  ث  ر تتتث ث ل ثستتت  اث علمتتت ا     

ثبلاتتت ( ثستتت رلمي ث ا لاتتتل ثلار اتتت   ث  تتت ئ   عيو تتتي  مستتت قل ي ا  قتتتل التتتغ ث م ىستتت  ث لستتت ا  
ا  متتت  ث م ىستتتت  (22.599ا( اتتت ول ثب معيتتت  ف 53.395ا تتتل ط ي  لاتتتل ث  ر تتتث ث علمتتت  

(ا 22.502اات ول ثب معيت  ف  (66.937 تث ثبلات   قتل التغ اث لس ا   ل ط ي  لال ث  ر
 .-( ثلا    6 م  يىضح ث طلى  ا
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 (6الجدول )
الفرع الدراسي  نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق يي مستوى الاغتراب النفسي تبعاً لمت ير

 الأدبي(. -)العلمي

 التخصص
 حج 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 22.599 53.395 988 ث علم 
7.036 

2.369 
 (730(ا8.85ا

 لث  إل  ئي   
 22.502 66.937 988 ثبلا 

( ث اتت  متت  ث قيمتتل 7.296ا(    ث قيمتتل ث   ئيتتل ث ملستتىال 6 راتت ي و تت ئ  ث طتتلى  ا
(ا مم  يل  عل  ىطىل  ت ه 730( ل طل ل يل ا8.85عول مس ىب ا( 2.369ث   ئيل ث طلى يل ا

 لث  ثل  ئي  اي  ث م ىس ي  ث لس ايي  ى    ح ث  ر ث ثلالا  . 

ثمتتتت   يمتتتت  ي علتتتته ام غيتتتت  ث  ر تتتتث ث  م ىستتتت  ث  ر تتتتث ثلالاتتتت  يعتتتتىه م ىستتتت  
ويل ث  ت  ث  ر ث ث علم  ا ى ع قل ث ا لال ث  ث ساس    ت ع يعىل ث    ايعل ث ل ثسل ثلاوست 

 ما  ث ط وس ث  لليل   لرا ثي ىث مع ايل  يا  ث عمىل ث عق ف ليت  ث  ث  ع مت  مت   لتع ث قتل ثي 
ياتت ف ا اليتتل ث  لاتتل علتت   ستتل  تتى ب تاويتتل ىمتت  اتتل  تتف  مىضتتىل ثلاب تت ثس اوتت  ي تتى  ث اتت  

   عليل م  ث  ر   ي ث علميل.
ب  لاتتل ى قتت    م غيتت  ( ث م ىستت  ث لستت ا   ًب تت ثس ث وعستت   تتل6 متت  ياتتي  ث  تت   ا

 ث  ر ث ث ل ثس  اث علم ا ثبلا (.
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 (4المخطط)
 المتوسط الحسابي لعينة البحث حسب مت ير الفرع الدراسي )العلمي، الأدبي(.

5
9

.9
4

5
 

6
6

.3
9

7
 

 الادبي  العلمي

 التخصص

 الادبي  العلمي



 د. أسامة حامدأ.سحر حسين و     ...          المواجهة وعلاقته بالاغتراب النفسيقلق 

223 

الاغتةةراب النفسةةي نويةةة العلاقةةة بةةين قلةةق المواجهةةة و مع التعةةرف إلةةىالهةةدف السةةادس: ) -6
 مدارس مدينة الموصل( .لدى طلبة الصف الرابع الاعدادي يي 

  لقيه اتتث ث اتلب  تل لست س مع مت  ثلا  ات   اتي  م غيت ف ث الت  ا ست رلثل مع مت  
اتي  ل طت ي  pearson product- moment correlation coefficientث  ات   اي ستى  

عيول ث ال     اله ث مىثطال ىثلاب  ثس ث وعس  ى ال  را ي ث و  ئ  ث  ايمل مع م  ثلا  ات   
(  ىايمتتتتل اي( ث مل ستتتتال  مع متتتت  ثلا  اتتتت   8.85( عوتتتتل مستتتت ىب للا تتتتل ا8.957ستتتتىال اث مل
( ى  تتتي  اتتتته 730( عوتتتل ل طتتتل ل يتتتل ا2.369( ث اتتت  متتت  ايمتتتل اي( ث طلى يتتتل ا29.529ا

ث و يطتل ث ت  ىطتىل عًاتل ث  ا  يتل   ليتل  لث تل اتي  مقي ست  الته ث مىثطاتل ىثلاب ت ثس ث وعستت  
 ( ياي  ت ع.7ثلف    ملث ق مليول ث مى   .. ىث طلى  ا لب  لال ث  ب ث  ثا  ثلاعل

 (7الجدول )
 العلاقة بين قلق المواجهة والاغتراب النفسي

الوسط  المت ير العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

مستوى الدلالة  القيمة الزائية
 الجدولية المحسوبة (2.25عند )

088 
 07.075 299.836 اله ث مىثطال

ثلاب  ثس   ىطل عًال لث ل 369.2 29.529 8.957
 ث وعس 

69.272 22.305 

 (.792( ودرجة حرية )25.2( عند مستوى دلالة )0.961قيمة ت الجدولية = )
  ليتل  ىلث تل إل ت ئي   اتي  الته  ( ىطىل عًال إ  ا  يل7ي اي  م  و  ئ   ث طلى  ا

 ث مىثطال ىثلاب  ثس ث وعس   لب  لال ث  ب ث  ثا  ثلاعلثلف    ملث ق مليول ث مى   .
ى تتت ب ث ا لاتتتل    اتتتته ث و يطتتتل مو قيتتتل ىمعقى تتتل إت  وتتت  متتت  ث  ايعتتت     ي  عتتت  التتته 

ب تتت ثس ث مىثطاتتتل  لمتتت  ث  عتتت  ث  تتتعى  اتتت لاب  ثس ث وعستتت ا  تتت  لتتتي   لمتتت  ثورعضتتتي وستتتال ثلا
ث وعستت  ثورعضتتي وستتال التته ث مىثطاتتل. ىاتتل  عستت  اتتته ث و يطتتل متت  رتتً  ث  تتأاي  ث تتتف يللاتت  

( 53  0889ثلاب  ثس    ث  لل ث وعسيل  لع لا ثت     ثلاب  ثس ث وعس   م  ع     ايا ث ا 
قتلا ي ما      تعى  ث عت ل ا  عي تل ىعتلل ثلاو مت ى ى  ت  ث قتيل ىث معت يي  ثلاط م عيتل ى قتلث  ث ا

إ تت  ط وتتس ث مع وتت ب متت  ث ضتتغى  ث وعستتيل ىبيتت س ث اتتلبا ى عتت   ىلتتلب ث  ر تتيل  لضتتعب 
ىثلاوايتتت   ا تتتأاي  ث عمليتتت ي ثلاط م عيتتتل ىث اق  يتتتل لثرتتت  ث مط متتت ا ى تتت  ت تتتع يضتتتعب ث  تتتلل 
ث وعسيل  لع ل ىي ا  عل  ث  ىث ه ث وعس   لي ا ىعول ث للي  ع  ثلاب  ثس ث وعست   تلب ثب ت ثل 

ا  ثب ر ث ث تي   ليال  تعى  ب يتس ولتى  وعستال ىمتلب ثل ت ثمال  تتث ال ى يتب يق ل إوم  
ي ع   ط اا ا إ  ث  عى  ثب  ثل ا لاب  ثس ث وعس  لى  مال     لقيته ث  تلل ث وعستيل  لعت ل 
ى تتتتعى ه ا يوىو تتتت  ىمستتتت قال ا ىاتتتتت ع ي تتتتى  اوتتتت ع ث  اتتتت   اتتتتىف اتتتتي  ثلاب تتتت ثس ث وعستتتت  ىالتتتته 
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يت ا ث  ىي تتأا ث  ات   ىث ه ث وعست  ىثلاط متت ع   لعت ل ممتت  يطعت    تت   ث مىثطاتلا ليت      ليامتت 
موامتتت   اتتت  علتتت  ثلآرتتت  علتتت   تتتلل ثب تتت ثل ىثو تتت طي الا ليتتت  يراتتت  و يطتتتل رتتت ىب ث ليتتت ب 
ث  عال ىث معقلب ى يثيل ضغى  ث لي با ىال ي ى  اتث ث قله تث ل طل ع  يل  يت لف إ ت  ثرت ً  

 اتت  علتت  ث عتت ل ستتىثى علتت  ث و ليتتل ث عقليتتل  ى ث طستتميل  ى  تت   تتىثي  ث عتت ل ممتت  ي تتى   تت    اتت  
ا   متت     ث تتوقث  تت  ث  تتعى  اتت لاب  ثس ث وعستت  يتت لف إ تت   (92  0826ث ستلى يل اث ماتتلفا

ث  تتتعى  ا  لىويتتتل ىعتتتلل ث ع عليتتتل ىث  تتتعى  ا إلاتتت  ا ى تتت  ت تتتع اتتتل يتتت لف ا إوستتت   إ تتت  التتته 
ث ل ثست ي ث ست اقل ث  ت   م ت   لا لت  ثلا تًل  ث مىثطال ا ى لب مق  اتل اتته ث و يطتل مت  و ت ئ 

؛ متتتتلىعا 0826ا ک متتتت  ا 0827علياتتتت  ىم ثطع اتتتت   اتتتتي   واتتتت    عتتتته متتتت  ل ثستتتت ي اثلمتتتتلا 
(؛ ث        ي و  ئطا     ث ىطىل ثإوست و  ىطتىل مغ ت س ا  ضت ى ب 0825ا ث  ا ىفا 0826

ر ا ب ثلاب  ثس ث وعس  يم وا  ثإ ايل اا  ث ض ى ب ث علسعيل  ى ث وعسيلا ىمو  ي ب ث ا ل     
     ى  مًيمتل  إوست   اغت  ث ورت  عت   ىطا  ت  ى با  ت  ىميى ت  ث وعستيل ىثلاط م عيتلا  ى 

  ايعل ث مط م  ث تف يعي  ا ا ىيم وا      يى  ايىث   سا اا .
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 النتائج والتوصيات والمقترحات
 النتائجأولًا: 

 بالاستنتاجات الاتية :يي  و  نتائج البحث الحالي يمكن الخروج 

 إ  عيول ث ال   ليال اله ث مىثطال ا    ع ل امس ىب  ىه ث م ىس  ثلا   ثض  . -2

 ىطتتل  تت ىه تثي للا تتل ثل تت ئيل  تت  مستت ىب التته ث مىثطاتتل  تتلب  لاتتل ث  تتب ث  ثاتت   -0
 ثو  ( ى    ح ثلاو   . -ثلاعلثلف ى ق     م غي  ث طوق ات ى 

ستت ىب التته ث مىثطاتتل  تتلب  لاتتل ث  تتب ث  ثاتت   ىطتتل  تت ىه تثي للا تتل ثل تت ئيل  تت  م -9
 ثلالا ( ى    ح ثلالا  . –ثلاعلثلف ى ق     م غي  ث ع ل ث ل ثس  اث علم  

 إ  عيول ث ال   ليال ثب  ثس وعس  ا    ع ل امس ىب  ىه ث م ىس  ثلا   ثض  . -9

 ىطل   ىه تثي للا ل ثل  ئيل    مس ىب ثلاب  ثس ث وعس   تلب  لاتل ث  تب ث  ثات   -5
 ثو  ( ى    ح ثلاو   . -ثلاعلثلف  عيب  م غي  ث طوق ات ى 

 ىطل   ىه تثي للا ل ثل  ئيل    مس ىب ثلاب  ثس ث وعس   تلب  لاتل ث  تب ث  ثات   -6
 ثلالا ( ى    ح ثلالا . -ثلاعلثلف  عيب  م غي  ث ع ل اث علم  

ث وعست   تتلب  ىطتل عًاتتل ث  ا  يتل   ليتتل لث تل ثل تت ئي  اتي  التته ث مىثطاتل ىثلاب تت ثس  -7
  لال ث  ب ث  ثا  ثلاعلثلف    ملث ق مليول ث مى   . 

 
 (Recommendations)التوصيات : ثانياً: 

 -تي : ت البحث الحالي توصي الباحثة با يي  و  استنتاجا
ثلا  لب م  مقي ق اله ث مىثطال ث تف ثعل   ث ا لال ىثس عم     ل  تب عت  مست ىب الته  -2

 ث مىثطال  لب  لال ث  ب ث  ثا  ثلاعلثلف    ملث ق مليول ث مى   . 
ث ملي يتتل ث ع متتل    ايتتل مل  رتتل ويوتتىب ث تت  ثلا تت لب متت  و تت ئ  ث التت  ث لتت    بطتت   لعتتىب -0

ثلاط مت ع  ثلايطت ا  ى  تطيعال علت  مىثطاتل  رله طي  م   لال ات ل ي  علت  ث  ع عت 
 ث م  ًي ث     ىثطاال .

ستتت  يس ث   اىيتتتل ث  تتتليلل  تتت  ث مل ستتتل لاثستتت رلثل ث ىطاتتت  ث مل ستتتي  ىث مل ستتت ي ث تتت   -9
 ىث ايي   عييي اقل  لال  اأوعسال ى  طيعال ث  غلس عل  اله ث مىثطال .

 ليل ث مو ستتال  تت علل ث ماتت  ثي ستت  يس ثلا  تتلاثستت رلثل ث ىطيتت  ث م  تتلي  ىث م  تتلثي ث تت   -9
 اله ث مىثطال   لال ث  ب ث  ثا  ثلاعلثلف . ل غلس عل  ثلاط م عيل ث ًيمل 

ضتتتت ى ب ىث وتتتتلىثي ث لقتتتت ىثي ث  ًايتتتتل ااتتتتلب  لقيتتتته  ىطيتتتت  ثلث ثي ث تتتتل ثق ث تتتت  عقتتتتل   -5
 ث  ع ع  ثلاط م ع   ليال ىث  غلس عل  ثلاب  ثس ث وعس   ليال.
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 (Suggestions)المقترحات : ثالثاً: 
 . لب  لال ث ط معل اله ث مىثطال ىعًا   ا لاب  ثس ث وعس  -2

 علثليل.إ لب  لال م للل ث لال  ثه ث وعس  االه ث مىثطال ىعًا    -0

 ثا  ا و م    اىف  رع  اله ث مىثطال  لب  لال م للل ثلاعلثليل . -9
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 المصادرثبت 
 أولًا: المصادر العربية

 ا لث  ث مستتي ب  لو تت   2ا   ث تت علل ىثسستت  ى  ايق  تت (  0889ثاتتى عتتًل ا  طتت ى ملمتتىل ا
 ىث  ىيي ا  ثب ل .

 ث عتت ه  تت  مستت ىب التته ث مستت قا   تتلب عيوتتل متت   تتًس ث  علتتيل 0827 لمتتلا ياتت ىب ا"   )
 (.2( ث علل ا9ا مطلل اث مطلل ث ع ايل  علل ث وعقث ا وىف ىث ط مع  ىث   ىي  ث ماو "ا 

 ثست  يس ث مىثطاتل ىعًا ات  ا     ست  ثلاط مت ع  0827ثلاعطل ا و ليل ململ  يىا  ا  )
ا ث  ىلل ل  ى ثه ابي  مو ى ب(ا  ليل ث   ايلا  ط معتل  ىث ىع  ث تثي  لب  لال ث ط معل

 ث مس و  يل. 
 ا  س  يس ث ال  ث علم  ىث  للي  ثإل  ئ  ( 0889ث اللثىف ا عالث لميل عالث مطيل ا ا

ا لث    2ا   (SPSS ر ي   لال  ىطم  ى للي  ث اي و ي يتلىي  ىا ست رلثل ا وت م  اث ا
 ث   ىه  لو   ىث  ىيي  ا عم   ت ثب ل  .   

 ثستت  يس مع ملتتل ث ىث ليتتل ىعًا اتت  اتت لاب  ثس ث وعستت   تتلب (  0825اتت  عليتتل ا مستتعىل ا
   اث طيثئ .ا ث  ىلل ل  ى ثه ابي  مو ى ب(ا ط معل ململ رضيث م ثاه ث طيثئ ف

 ث  تلل ث وعستيل معت ايل ور يتل ى ستق   ايقيتل(  0829ث  ميم  ا ملمىل  ت رل ملمتىل ا 
 ا لث   ع ى  لو   ىث  ىيي ا عم   ثلا ل . ا ث  اعل ثبى  

 ث مطلتل 0اث عتللا مطلل ع  ل ث ع  (  لى  ثلاب  ثس ث      ىب ا 0828لميب ا ثا ثايل ا )
 (.58-08ا اث25

 معلتل ث قتت   ث لتت لف ىث ع تت ي  ( 0883 ايت  ا اتت لف م تتع   ى ت  ه عاتتل ثلمتتل ث تتل يم  ا
 ا م  ال ث مط م  ث ع ا  ا عم   ا ثلا ل  .2ا   ثسق ثعلثله ى أايل 

 إ  تتتتتت ل ث  تتتتتلل ث وعستتتتتتيل    تتتتتتليح م تتتتتت ع  ىمع قتتتتتتلثي 0889ياتتتتت ث ا ستتتتتتو ى ل متتتتتتلا  )
 ث ق ا ب  ع  ل ث   س. .ثلاب  ثس

 ث رىب ثلاط م ع  ىعًا ت  ات لاب  ثس ث وعست (  0820الثلله اث سعلف ا س ى  لسي  ع 
 ا  س  ل م طس ي  ابي  مو ى ب(ا  ليل ث   ايلا  ط معل ث مس و  يل. 

   طمتتل ستتًمل ثلمتتل  . علتتل ثلامتت ث  ث وعستتيل ىث عقليتتل(   2305ا . ي  تت  ل . ل  .ستىي  
 ا م  ال ث عًو  لو   ىث  ىيي  .2 .عال ث عييي 

 ث مستتت ولب ثلاط م عيتتتل ى ث  تتتلل ( ا 2339متتتل ىعاتتتل ث تتت لم  ا ملمتتتل ا اث  تتتو ىف ا مل
 .ا م  ال ثلاوطلى ث م  يل ا  ق ا ب ث وعسيل م ثطعل ور ي ي ىل ثس ي   ايقيل
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 0822 تتيع ا  تتت   ي  فا ىميلمتت  ا اتتتىث ل  ا   طمتتتلا لمتتلفا وييتتت ا ىلثىلا وستتتمل. ا .)
. ث ممل تتل ثب لويتتل ث ا  تتميل. 0 . م تت ًي ثب عتت   ىث متت ثاقي  ى ستت  يس ث مستت علب  ياتت 

 عم    لث  ث ع  . 

 يىثطاتت (  ثستت  ث يطي ي ث مىثطاتتل ىث   تتلف ث  تت  0889ث  تتاىبا ملمتتل وطيتتس ىثرتت ى  ا 
ا ل ثس ي ع ايل    علل ث وعقم   ثى ثل ث ما ول ث س   ويل  ل رعيب م  اته ثلا  ال ا 

 (.2( ث علل ا9مطلل ا

   ثستتتت  ث يطي ي ث مىثطاتتتتل ىعًا اتتتت  اتتتت  قله 0802ا تتتت س ا ث عتتتت يم  ا ع ئ تتتتل ليلتتتت"  )
ا  مطلتتل ث   ايتتلثلاط متت ع  ىث  ل تتي  ث ل ثستت   تتلب  تتًس ث م للتتل ث ا وىيتتل ا   ىيتتي" ا 

 ط معل ثلايا  ا  ليل ث   ايل .

 ا  ملر  ث   مو ا  ث ال     ث   ايل ىعلل ث توعق( 0883عا قا ململ رلي  ى ر ى  ا
   ىث  ىيي  ىث  ا عل ا عم   ا ثلا ل  .ا لث  ث مسي ب  لو 2 

 ث قلته ثلاط مت ع  ىعًا ت  ات   ع ي  ث ستلا  ث  لقت ئ  0886عال ث رت  ها ثلمتل ملمتل ا   )
 (.0( ث عللا26ا مطلل ال ثس ي وعسيل  لب ث  لال ط معل ث  ىيي ا

 لث ب ث (  0882عامتتت   ا  تتت  ىه ث ستتتيل ا ا  اعتتتل ثلاى تتت  ا  ليتتتل ث   ايتتتل  غى ضتتتث قلتتته ىثي
 . معل ث م ى يل ا ث ق ا ب ا لث  ث ع   ث ع ا ط

 الث   تتع ى  لو تت  ىث  ىييتت  ا 9(   ستت  يس ث التت  ث علمتت ا 0822عامتت  ا ملمتتل بوتتيلا
 عم  ا ثلا ل .

 علتتتتل ث تتتوعق ا ث  اعتتتل ثبى تتتت ا لث  ث   يتتته  ل ا عتتتل ىث و تتتت ا 0886ث ع اتتت ا  متتتيف ا  )
 .اي ىيا  او  

 ثلاب  ثس ث وعس  ىعًا   األلث  ث لي ب ث ض ب ل (  0826ث عيثىفا  ىس  عال ث   يل ا
 س  ل م طس ي  ابي  مو ى ب(ا  ليل ث   ايتل ثبس ستيل ا استل   لب    ال ط معل    ىع ا

  ي ضل ثلا ع  ا ط معل ث مى   

 ثستتتت  ث يطي ي ث مىثطاتتتتل ىعًا اتتتت  ا لاستتتت عط   0820عستتتت  ا   رميتتتتل ملمتتتتل بتتتت ول ا  )
ا   س  ل م طس ي  ابي  مو ى ب( ا  ليل ث   ايتل ث م  لي  ث   اىيي ىث  ع ل ا ث     ع  لب 

 ط معل اغلثل.

   التته ث مستت قا  ىعًا ت  اتتاع  ث م غيتت ثي  تتلب  لاتتل (   0888ا تت ب ثلمتتل ا .ث ع  ي ت
 . س  ل م طس ي  بي  مو ى ب  .ث ط معل ث مس و  يل  . ليل ث   ايل  . ث ط معل

 ب تتتت ثس ىعًا تتت  اتتت  قله ث وعستتتت   تتتلب  لاتتتتل ثلا(  0887عيتتت   ا ر  تتتل  تتتت يب عيستتت  ا
ا  ستتتت  ل  ث  تتتتب ث لتتتت لف ع تتتت   تتتت  متتتتلث ق مل  رتتتت ي ا تتتتى   ل  ىالقيليتتتتل ا ىستتتتلعيي(

 م طس ي  ابي  مو ى ب(ا ث قلق ا لس ي .
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 ستتتي ى ىطيل (  0829ث قتتت ب بتتتى   ا لستتت  ثلمتتتل ستتتاي  ث ع يلتتت  ا طاتتت   ىثلف اتتت ا  ا
ث مط متتتت  ث ع اتتتت   لو تتتت   بى تتتت  ام  اتتتتلا  ث  اعتتتتل ثث تتتتىع  ث تتتتتث   ىثلااوتتتت ل ثلاط متتتت ع 

 .ىث  ىيي 

   لو   ث  ضىث  الث  ثبى   ث  اعل ا ث وعسيل ث  لل(  0829اى ر ى  ملمىل   رلا  
  ىث  ىيي ا

 25ا  ث مطلتتلمطلتتل عتت  ل ث ع تت (  لتتى  ثلاب تت ثس ث     تت ىف ا 2309ملمتتىل ا ثاتت ثايل ا  
 (.58-08ىث علل اث 

 ث وعستت  ىعًا تتت  اقلتتته ث مستت قا   تتتلب ث    اتتت ي بستتت  ثلاب تتت ثس (. 0826متتلىعا  طتتت ى.ا
ا  س  ل م طس ي  بي  مو ى با ث ط معل ثإسًميلا بيبا مغ  ال    ث ط مع ي اق  ل بيب

   لس ي .

 ث قلته ثلاط مت ع  ث مىثاتب ث مايت ب وستس ثلاو  ت   ث عت ىه اتي  0883معم يلا ا تي ا ا"  )
-ا استتل علتتل ث تتوعق ط معتتل ث لتت    رضتت لمطلتتل  تتا ل ث علتتىل ث وعستتيل ث ع ايتت ث طوستتي "ا

 (.00-02(ا اث 26ا  ولا ث عللا

 ا لث  ث مستي ب 6ا  مو ا  ث الت   ت  ث   ايتل ىعلتل ث توعق(  0828مللل ا س م  ململ ا
  لو   ىث  ىيي ا عم  ا ثب ل .

 ا موتتت ا  ث التتت   تتت  ث علتتتىل 0828ث مويتتتي ا عاتتتلثلله  تتتًوا ىعتتتلو   يىستتتب ث ع تتتىلا ا)
 الث  ثا ثى  لو   ىث  ىيي . 2ا  سيلث   اىيل ىث وع

 ثلاب تتت ثس ث وعستتت  ىعًا تتت  ا  ستتتلىع ث عتتتلىثو   تتتلب عيوتتتل متتت  0826ث ماتتتلفا ييتتت ا   )
 5عتلل  ث مطلتل ث   اىيتل ث لى يتل ث م ر  تلا   ا ي ث م للل ث م ىس ل امليوتل ث  يت  ا 

 (.2مطللا

 مت ع   تلب عيوتل مت  ث اويل ث ع مليتل  م ىوت ي ث قلته ثلاط (  0882و    ا ثيم  ب يس ا
 ا علل ث وعق. فث  ا س ث م  ف ىث سعىل
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