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 في مجلة التربية للعلوم الإنسانية  شروط النشر
العراق وخارجه،   الباحثين من  المحكمة بإسهام  العلمية  للعلوم الإنسانية(  )التربية  ترحب مجلة 

 فتخطو بهم ومعهم خطوات واثقة نحو مستقبل مشرق، وفيما يأتي بعض ضوابط النشر فيها: 
 تستقبل المجلة البحوث العلمية في مجالات العلوم الانسانية كافة. ❖
تقوم هيئة التحرير البحوث علميا مع خبراء مشهود لهم بالكفاية العلمية في اختصاصهم    ❖

 الدقيق. في الجامعات العراقية والعربية. 

 ترفض المجلة نشر البحوث التي لا تطابق منهج البحث العلمي المعروف. ❖
الخبراء  ❖ يحدده  ما  خلال  من  بحثه  حول  ملحوظات  من  يرد  بما  بالأخذ  الباحث  يلزم 

مون.   المقو ِّ
مًا إلى مجلة أخرى، ولم ينشر سابقًا، وعلى الباحث أن يتعهد خطيًّا   ❖ ألا يكون البحث مقدَّ

 بذلك. 

يثبت على الصفحة الأولى ما يأتي: عنوان البحث ، واسم الباحث، ولقبه العلمي، ومكان  ❖
باللغتين  عمله، وبريده الإلكتروني ، ورقم هاتفه ، وكلمات مفتاحية ، جميع هذه البيانات  

والانكليزية لتسهيل   العربية  وعناوينهم،  أسماؤهم  تذكر  باحث  من  أكثر  وجود  حالة  وفي 
 عملية الاتصال بهم.  

يطبع الباحث ملخصاً للبحث في صفحة مستقلة، وباللغتين العربية والإنكليزية، على ألا   ❖
 ( كلمة.  200يزيد عن )

للنشر العلمي في التوثيق، ويجب على الباحث اتباع قواعد    APAتعتمد المجلة أسلوب   ❖
 الاقتباس وتوثيق المصادر وأخلاقيات البحث العلمي وفق هذا النظام.  

المعتمدة   ❖ الأصول  حسب  مرتبة  صفحات  أو  منفصلة  صفحة  على  البحث  مراجع  تدون 
 بحسب الاتي: 

❖  ( الطبعة  الكتاب. رقم  النشر(. عنوان  اسمه. )سنة  المؤلف  النشر. مكان  13كنية  ( دار 
( نظام  وثائق  )موارد  انظر  )المدينة(.  المعلومات  APAالنشر  من  لمزيد   .)

(https://www.apa.org.) 

ترجمة جميع المصادر غير الإنجليزية )بما في ذلك العربية( إلى اللغة الإنجليزية، مع   ❖
 الاحتفاظ بالقائمة مكتوبة بلغة البحث.

إذا كانت المصادر العربية لها ترجمة معتمدة من اللغة الإنجليزية، فيجب اعتمادها، أما   ❖
المصادر التي ليس لديها ترجمة معتمدة للغة الإنجليزية )مثل: لسان العرب، تتم ترجمتها  

 . ((Lisan Alearabصوتياً، أي أن المصدر مكتوب بحروف إنجليزية 

https://www.apa.org/


فحص   ❖ نظام  المجلة  )  )الاستلال(تطبق  برنامج  رفض Turnitinباستخدام  يتم  حيث   ،)
  عن المعدل المقبول دوليًا. )الاستلال( نشر الأبحاث التي تزيد فيها نسبة

لا يعد قبول النشر ملزما للمجلة بنشر البحث العلمي ضمن الاعداد إلا ما يليق بسمعتها  ❖
 العلمية.

❖  ( العراق  داخل  من  للباحثين  البحث  عدد  (  125,000رسوم  يتجاوز  ألا  على  دينار، 
صفحة بما فيها البيانات والخرائط، والمصورات، وإذا زاد البحث على ذلك  (  25صفحاته )

  صفحة إضافية.( دينار عن كل 2000يتحمل الباحث دفع مبلغ )

  ( وبوجه واحد.A4يطبع البحث على الآلة الحاسبة، وعلى ورق حجم ) ❖

برنامج ❖ وبواسطة  البحث  بخط   (Microsoft Wordيطبع   )Simplified Arabic)  ،)
( للبحث المكتوب باللغة Times New Romanللبحث المكتوب باللغة العربية وخط )

، ويكون ادراج  ( للعناوين الرئيسة والفرعية1٦( لمتن البحث، و )1٤الإنجليزية، بحجم )
 الهوامش الكترونيا وليس يدويا .

مين يرفق قرص ) ❖   ( مع البحث المصحح.CDبعد الأخذ بملحوظات المقو 

 يقسم البحث على مقدمة وعناوين مناسبة تدل عليه، لتغني عن قائمة المحتويات.  ❖

 ( سم باللغة الإنكليزية .1.5( سم باللغة العربية و )1التباعد بين الاسطر ) ❖

❖  ( وحجم  غامق  بخط  البحث  عنوان  )1٦يطبع  بحجم  يكون  المتن  بينما  والحاشية  1٤(   )
 ( باللغة العربية والانكليزية12بخط عادي وحجم )

ويُكتفى   ❖ الخبراء،  نشره  على  اعترض  إذا  صاحبه  إلى  البحث  بإعادة  المجلة  تلزم  لا 
 بالاعتذار. 

 منهج البحث العلمي والتوثيق من سمات المجلة المحكمة.    ❖

 تعنون المراسلات باسم ) رئيس التحرير( او مدير التحرير .  ❖

إذا كان البحث يحتوي على آيات قرآنية يكون نمط الآيات وفق برنامج مصحف المدينة  ❖
 ولا يتم نشر البحث خلاف ذلك.  

 مراسلة عبر الوسائل الاتية: التتم  ❖

 Journal.eh@uomosul.edu.iqmail: -E البريد الإلكتروني:  -1

   009٦٤المفتاح الدولي     077٤0905٤55رقم الهاتف:      -2

   009٦٤المفتاح الدولي        077٤0905٤55الواتس اب:       -3
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 اتــــــــــالمحتوي
حاشيي ش شييلو اية اليييش يدر ايير عييلل ايىيييل أش يدرييةي         ييل     ييي    .1

 - لاسش وت ق ااً -ايلبا باب  هي( 11٤٦ايبدلة )ت 
 .............ياران حسن عبل الله .   .م.و  حرل عبل  حرل اي ليل  

 
 

2331-2352 
  ول ايرةية ين  ن  ل ش    عصل ايلسايش      ح ايألاق وايىام   .2

 .......هيثم جرال علنان   رل و  .  . وييل  صط     رل ايجبةل  
 

2353-2372 
 ب اء  ق اس اي  ط م اي  س  يلى طدبش ايجا أش اي ا  ش ايىراي ش  .3

 ................... .   سا ش حا ل   رلو  م.م عرل عباس حا ل
 

2373-239٦ 
"اي جييياو ارسييي لات ج  ييييلى لمسييياء   سيييام ود يييات جا أيييش ايرةعييي   ييين   .٤

 وجهش نظل اي لل سيين"
 .. سراء عبل ايلح م خضل ايخ اط   .م. و عرل عز ز  لهةن عباس 

 
 

2397-2٤2٤ 
 اي  كيل الإلجاب  يلى طدبش ود ش اي لب ش يدأدةم الإنسان ش  .5

 .............................................. اتن يةنس بك ش م.م
 

2٤25-2٤٤8 
 ثييل بلنييا ب تلبيية   يي  ت ر ييش ايييبايلة ايرسيي ابد ش يييلى طدبييش ود ييش اي لب ييش   .٦

 يدأدةم ارنسان ش
  ....................................... . . نلى   او ز لان ايعباج 

 
 

2٤٤9-2٤٦٦ 
ايرأل ييييييش ايل ر ييييييش وعل  هييييييا بييييييبأ  اير  يييييييلات يييييييلى طدبييييييش  هييييييالات   .7

 ايللاسات ايأد ا
 ..................................ا.  الران   رل شل ف   رل عد 

 
 

2٤٦7-2٤92 
اربيييلالا ارن أييياي  ييييلى طدبيييش  سيييم ايأديييةم اي لبة يييش واي  سييي ش  ييي   يييةء   .8

 بأ  اير  يلات
 ....................................م. . وسام عةن  حريل ايىكلج 

 
 

2٤93-2520 
اي  يياة الإ  صييا لش  يي  ال ي  ييا ايكبييلى  يي   ييةء و يياب عييةلة ا ل    .9

 م(977 \هي 3٦7ربن حة   )
 ...............................................عبا سايم شيتم.م. 

 
 

2521-2538 
(  يي  تصيي  ح اي هييم ايخيياطي يدر ييا  م SWOM) ثييل اسيي لات ج ش سييةم   .10

 الإسل  ش يلى طايبات ايصف ايخا س ايأدر   
  .....ايص او    .  زهال طلل حا ل و  . جيلن يةسف يةنس ايطائ 

 
 

2539-2572 
 ايببدةغلاف ا الإسل  ش بين ايةع  ايأدر  واي ال خ   .11

 ...... .م. . سأة    رل .م. .عبلالله عد  و  . .عرل عبلايةهاب و 
 

2573-2590 
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اي  دييي  ايركيييان  يةا يييج ارح  اجيييات ايرائ يييش يسيييكان  لي يييش اي دةجيييش  ييي    .12
 ظ  اي  يلات اير اخ ش وآ ا ها ايرس ابد ش

 .......................م. .   رل عبل ية سو  م. . يؤ   اهل حرا 

 
 

2591-2٦20 
   ا ظييييييييش بابيييييييي  ثييييييييل اير يييييييياج عديييييييي  ان اج ييييييييش اشييييييييجال اي ييييييييةت  يييييييي    .13

 (2023 –2019يدرلة ) 
 ...................ا. . عد اء  أط  حريلو  م.  حرز ش  يل  واظم

 
 

2٦21-2٦٤٦ 
 اعد يييش بلنيييا ب تلبييية   ييي  ت ر يييش اي  كييييل اير أيييم با  ييي  ييييلى طايبيييات   .1٤

     لي ش ايرةع  ي  اير اي أدم ايجيل ايرلحدش اير ةسطش
 ................ . انةال غانم ل ي  . م. و   .  . اسا ش حا ل   رل

 
 

2٦٤7-2٦80 
هيييي   ٦٦0 - 588) اغيلا  ايلحدييش يييلى ورييال اييلين عرييل ابيين ايأييللم  .15

  ي  ش، اج راع شس اس ش،  لاءة    نصةص  م( 12٦1 -1192
 .......................................... .م. . نجلء سف ان  حرل

 
 

2٦81-2708 
 ت دييييييييييييييي  ايخصييييييييييييييائص ايهيللو ةل ة  ل ييييييييييييييش ي يييييييييييييية  حل صييييييييييييييةن   .1٦

 باس خلام اي ا  ات اي ليثش 
 .......ايىعبان   . .   رل  ةس  حرا  و   . .  ات ش لاسين ايىأال

 
 

2709-273٤ 
اسيييها ات اييييبواء ارعيييط اع   ييي  تطييية ل   هج يييش ايب ييي  اي يييال خ    .17

 بين اي طبير واي  ل   لاسش  االبش
 .................... . . جةل   رل   رة و  احرل عة ل  م. .حاتم

 
 

2735-277٤ 
 ييين  سيييةغات اي يييلي ف اي يييال خ   ييي  ا نيييليس ابييين ايخطيييي   نرة جييياً   .18

   وات ايبواء ارعط اع  خلل
 ..................................م. . بسرش   رل   رة  حسن  غا

 
 

2775-2800 
-1092ه 5٤1-٤8٤تييلثيل ايسييدطش ايرلابط ييش عديي  حلوييش اي ييلي ف )  .19

 م(.11٤7
 ..................ا.م. . عد اء هاشم  نةن و   رل ن م.م  حرل ت سي

 
 

2801-2820 
 ايطلق ايصةف ش    اير لب ايألب  و ولها ارج راع   ل ارح لل  .20

 ............................. . و اء خضل  حرل عبل الله ايطائ  م.
 

2821-2832 
 195٦   عام   ول   رل  و ايل    انىاء اياةات ايأسكل ش اير لب ش  .21

 ..................و او عباس ل ضان م. . .و  نه    رة  جال الله
 

2833-28٦0 
 يد ة  ات ايرر دئش     صائل  خ الة يىيدد  تلاوي -ت دي  عةت    .22

 .................م.م. اب هال نا ج عبلاريهو   .م. .  ؤا  جاسم   رل
 

28٦1-2882 
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   حاش ش ايط طياو  عدي   لا ي   اي ضةل اي  ة     ايللس اي اه   .23
 -باب اي أدر  ثارً  -اي لو 

 2908-2883 ...................م. .  سأة  سد ران  صط  و  ل ي  عد     
اسيييي خلام  نريييية   اييييي أدم ااييييي  ايرييييلعم بايييييبواء ارعييييط اع  يق يييياس   .2٤

 ) لاسش تطب ق ش يبأ   لن ايألاق ( (AirQ AI)جة ة ايهةاء   ؤشل
 2928-2909 ......عبيل ل ي  احرل ايساي   .  و   .  احرل   رل جها  ايكب س 

 ايجية  ل يييييييييييييييش وايرةل ة  ل يييييييييييييييش ي ييييييييييييييية اسييييييييييييييي خلص ايق اسيييييييييييييييات   .25
 وا   ايأبلة ايكبيل 

 295٤-2929 ...............ا. .عهي  حسن خضلو  ز    إسراعي  عبلايةهاب
ت ييةترت ايىييأل ش  يي  و يياب ت )ايىييأل ش واي لاثييش( و) سييائ  ايىييأل ش  يي    .2٦

  لاسش  االنش    نال اي ال اي ال ايألب (:
 297٤-2955 ...........................................م.  . عرا  بىيل ايچيلو

27.  Factors Influencing EFL Learners' Comprehension of 

Idiomatic Expressions in William Golding’s Lord of 

the Flies 

Fatima Ahmed & Dr. Juma’a Qadir Hussein………. 2992-2975 
28.  The efficiency of using AI in translating English 

satirical posts 

 on social media into Arabic. 

Safaa Manhal Ibrahim & Dr. Anfal Qubais Saeed…... 3008-2992 
29.  Beyond the Canon: Palestinian Poetic Resistance in 

the Aftermath of October 7, 2023 

Abdullah Abu Bakr & Dr. Mohamad Fleih Hassan…. 3028-3009 
30.  “An Investigation of Pauses and Concealment 

Strategies as Forms of Silence in Foreign Political 

Discourse: A Pragmatic Study” 

Meaad Mhmoood Bker & Dr. Omar Ali Illyas……… 3048-3029 
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 ملخص البحث: 

يهدف البحث الى بناء مقياس التحطيم النفسي لدى طلبة الجامعة التنقية الشمالية/  
( طالباً وطالبة،  560( وتكونت عينة البحث من )2025- 2024موقع الموصل للعام الدراسي ) 

( فقرة, وقد تم التحقق من 48لتحقيق هدف البحث اعد الباحثان مقياس التحطيم النفسي  بواقع )
ومترية للمقياس من خلال استخراج الصدق )الظاهري، الذاتي، البناء( والثبات  المؤشرات السيك

( فقرة, وقد توصل الباحثان الى  43بطريقة )أعادة الاختبار( واصبح المقياس بصورته النهائية )
 بناء مقياس التحطيم النفسي جاهز للتطبيق.

Abstract 

      The research aims to build a measure of psychological destruction 

among students at Al-Tanqiyya Northern University/Mosul site for the 

academic year (2023-2025). The research sample consisted of (560) male 

and female students. To achieve the research objectives, the researchers 

prepared a measure of psychological destruction with (48) items.  

mailto:Usamahamed516@gmail.com
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The psychometric indicators of the scale were verified by extracting 

validity (facet, subjective, constructive) and reliability using the (retest) 

method, and the scale became in its final form (43) items. The two 

researchers have created a psychological devastation scale that is ready 

to be applied. 

 Research Problemsمشكلة البحث 

 يمكن تشخيص مشكلة البحث وفقا للاتي:

لاحظ الباحثان خلال اطلاعهما على الادبيات والدراسات العراقية والعربية ندرة وجود أداة   -1
لقياس التحطيم النفسي لا سيما وأن مثل هكذا أداة تعد بمثابة حاجة مهمة موضوعية  

 لتشخيص الكثير من الظواهر السلوكية والتعليمية السلبية. 

 والاجتماعية  العلمية  والندوات  المؤتمرات  لتوصيات  استجابة  بمثابة  البحث  مشكلة  تعد -2
 ما  تداعيات  نتيجة  صراعات  لدوامة   تعرضت  التي  العراقية  الشخصية  بناء  بضرورة إعادة

  العراقية  المناطق  لبعض  داعش   احتلال   عن   فضلا   العراق  عموم  في   2003  احداث  بعد
  طلبة   و  الناس  عامة  منها  عانى  قاهرة  نفسية  بأزمات  تسببت  والتي  الموصل  مدينة  منها  و

 خصوصاً.  الشمالية التقنية الجامعة وطلبة تحديدا الجامعة

دراسة سابقة تناولت موضوع البحث الحالي  اية    انجديلم  الجدير بالذكر فإن الباحثان    -3
 . بكامل صياغة متغيراته و طبيعة مجتمع البحث

 The Importance the Researchأهمية البحث 
تعد الحياة الجامعية من منطلقات تحديد ثقافات الشععععععععول كون الطالع الجامعي يعد   

المجتمععات لمعا لعه من دور كبير في تقعدمهعا وهو اداة للتنميعة وتجعديعد   الصععععععععععععععفوة المختعارة لتلع 
وتطورها وهم ايضعععععععا عناصعععععععر مهمة في بناء الجامعة واسععععععع  تطورها بما يخدم  ل  المجتمع، 
وهنال  تحديات وصععععععععععععوبات تواجههم وقد يصعععععععععععال الطالع بنوع من عدم التكي  مع المحي  

كي  يواجهون  اان يتعلمو   لبةعلى الط   يجع(، ا20:  2021الموجود )شععععطناوي، السعععععيدين، 
وكي  يعيشععععععععععععون حياتهم وكي  يتجاوزون الضععععععععععععغوف والازمات ، حيث يواجه الفرد في حياته 
العديد من المواقف الضععععاغطة، والتي تتضععععمن خبرات غير مرغول فيها، واحداث تنطوي على  
الكثير من مصعععععععععادر القلق، وعوامل الخطر والتهديد في مجالات الحياة كافة، وانعكسعععععععععت اثار 

اقف الضعاغطة على معظم جوانع شعخصعية الفرد، والتطور السعريع الذي تشعهدت حياتنا تل  المو 
 المعاصرة أدى  الى زيادة وتنوع مستلزمات الحياة، بل ان طموح الفرد اختلف وازداد،
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فادى الى فرض مزيد من الجهد والعمل المتواصعععععععععل ليعيش حياة سععععععععععيدة مما جعله يعيش في 
 .(57: 2019غ  النفسي )أيبو، حالة من التوتر وقلق مستمر وض

لا يمكن للمرء تحقيق السعععععععععععععععادة من خلال العيش فق  في عالم من الخيالات، فعلى   
المرء ان يعمل ويكافح لجعل رؤيته حقيقة وواقعية على شعععععععكل ملموس يمكن اداركه فالسععععععععادة 

هععداف هي حععالععة الوعي التي تسععععععععععععععتمر من تحقيق قيم المرء ،ويتطلععع تحقيق القيم تحقيق الا
المطلوبة مع  ل  يجع ان تكون اهداف المرء متسعععقه وعلى علاقة مع الاحتياجات او سعععيؤدي 

 التي يسععععععععععى الفرد اليها في  والاهداف  الى التحطيم الذات لكونها هنال  العيديد من المصعععععععععادر
 .(R.snyder,G,lopez,2002:323) الحياة
ما يعترفون بانهم يعانون من   فالأشخاص الذين يلتمسون المساعدة السيكولوجية كثيرا  

مشاعر الدونية واليأس وهذت الحقيقة اوجزها كارل روجرز كما يلي :" لو طلع مني تحديد اساس  
المشقة التي يجدها الناس بواقع خبرتي مهم، لقلت انه موجود في الغالبية العظمى من الحالات 

ليست اهلا لان تحع " تشير  التي يحتقر اصحابها انفسهم، ويعتبرونها غير  ات قيمة وانها  
الذات يرتب  بشكل ملحوظ بالاكتئال والقلق واليأس والصبية    دراساتال الى ان ضعف تقدير 

والنزوع الى العدوانية والخجل والدونية وقلة الشعور بالرضا في الحياة، يعد ضعف تقدير الذات 
ني منها حاليا كثير من سببا رئيسيا لمعظم العلل والمشكلات الاجتماعية والشخصية التي يعا

 ( 10:  2005الدول. )مالهي، ريزنر، 
ان تحطيم الذات يعتمد على تقدير الفرد لذاته هو الاساس شعور المرء بالكفاية الذاتية    

وقيمة الذات، فهو الذي يمكنه من الوصول بإمكاناته وقدراته الى اعلى مستوى وبلوغ اهدافه  
ة تميز الفرد عالي الانتاجية عمن سوات هي تقديرت لذاته المرجوة، فيقول "جون جيلمور" أبرز سم

 (. 10: 2013)اولاد هدار، سليماني،
( ان التحطيم النفسععععععي هو نات  Jeronimus,Laceulle,2017وترى جيرونموس و لاسععععععيول)

احباف المسععععععععتمر عند الافراد من الطفولة ويولد احباف شععععععععديد خلال فترة المراهقة ويؤدي بزيادة  
الضعيق العام والأعراض الخارجية مثل القلق والاكتئال واضعطرابات الفكر واعراضعها خلال في  

مرحلة البلوغ مما يقلل بدورت من موانع النفسعععععععية ويضعععععععيق الانتبات ويجعلها اشعععععععارات تهديد للفرد  
والتي يمكن ان تؤدي الى العدوان )سععلوم مسععبع للضععرر سععواء جسععدا او لفظيا على الذات او 

(  (Gulzar, et,2012ويشععير غولزار واخرون    (.(Jeronimus,Laceulle,2017:3 نفسععيا
ان التحطيم النفسععععععععععي يمكن ان يعيق حياتهم الناجحة حتى يدمر كل شععععععععععيء ا ا لم يتم التعامل 
معه بشعكل صعحيح و ل  لان الطالع الاكاديمي عندما يشععر بالتحطيم وكانه فاقد احد الاحباء 

يؤثر على الطعالعع، تجعلعه يحمعل مزي  من المشععععععععععععععاعر المكتئعع    هو الععامعل الاكثر اهميعة العذي
ونوبات بكاء وفقدان الاهتمام او المتعة وانخفاض مسععععععتوى الكفاءة والشعععععععور المسععععععتمر بالتعع  
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ونوبات الغضععععععععع او الانتقام هي المهيمنة وعدم القدرة على اتخا  القرار الصععععععععحيح ويعود  ل   
 ,Gulzarي المهعارات الاجتمعاعيعة والتعأقلم الى سععععععععععععععبعع انخفعاض الثقعة والشعععععععععععععععور بعالنقص ف

et,2012:13)). 
 Research Objectiveهدف البحث   

 يهدف البحث الحالي الى بناء مقياس التحطيم النفسي لدى طلبة جامعة التقنية الشمالية.
 Research Limitationsحدود البحث 

الشعععععمالية/ نينوى )الدراسعععععة الصعععععباحية(  يقتصعععععر حدود البحث الحالي على طلبة جامعة التقنية 
 (.2025 -2023للعام الدراسي )

 Definition Of The Termsتحديد المصطلحات  
 -عرف التحطيم النفسي كل من: 

 ( baumeister,scher,1988) 1988، وشير بوميستر، -1
  يجع   الذات،  مشععععاريع  على او  الذات  على  واضععععحة سععععلبية آثار  له  متعمد سععععلوم اي"
  المقصود  الهدف  هو بالنف   الضرر  الحاق  يكن  لم  وان  حتى متعمدا  السلوم يكون   ان
"  مركزي   امر  للععذات  المحطم  السععععععععععععععلوم  قصعععععععععععععععد  ان  للعمععل،  لهععذا  الاسعععععععععععععععاسععععععععععععععي  او
(baumeister,scher,1988:3) 

 (Cruz, Narciso, et ,2013)  واخرون  ،نارسيسو كروز -2
  للذات المدمرة والسععععلوكيات الافكار  من  سععععلسععععلة  على  للذات  المدمرة  الأنماف تشععععتمل" 
(Cruz, Narciso, et ,2013: 272) 

ــي  الـتـحـطـيـم)  نعععرف  ان  يعمعكعن  العععععععذكعر  العلاحعقعععععععة  العتعععععععععاريع   خعلال  معن -3  الـنـفســـــــ

Psychological destruction )   ًالفرد  تصععععععععععععيع  التي  السععععععععععععلبية  الحالة: )نظريا  
 (.النفسي الاحتراق ، اليأس ، الدونية: المقترحة الثلاثة  بأبعادت وانهيار بقصور

عينة البحث  اسععععتجابة  عن  الناتجة  الكلية  الدرجة: )بانه( اجرائياً ) النفســـي التحطيم  ويعرف
 (.على مقياس التحطيم النفسي الذي سيتم بنائه

 الإطار النظري :
لفطرة الانسان طاقات محددة، ولا تتغير بسرعة الفكر، ولذل  يسعى العلماء الى معرفة        

طاقات الانسان الدفينة، وما يطيقه كيانه المتذبذل بقوة الفكر الواعي، يتحجر سلوم الانسان 
ة(،  تارة ويتقلع تارة، فيكاد الانسان ينعقل في مسيرة من التطورات الاجتماعية والتقنية )حضار 

القديم وينهار الانسان  البيولوجي  التي تتسارع تلقائياعً فيسمى الانسان اسير قيد فيرفض كيانه 
 ( 287: 1983حينا ويعنف حينا، حتى السليم تقلق محاورت )الدر،
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ويلعع الاستعداد الشخصي للفرد دوراً اساسيا في تحديد احتمال حدوث وتشكيل مظاهر   
الحال ان  ومع  ل   مظاهرت الاضطرابات،  فتبدا  شديد،  حادث  حدوث  لولا  لتحدث  كانت  ما  ة 

بالتباين عليه وتتضمن مزاج قلق ومكتئبا ويائ  مع الاحساس بعدم القيمة وعدم القدرة على  
التعامل مع الاشياء او التخطي  للمستقبل او الاستمرار مع الوضع الحالي وتلاشي الاهداف،  

(، ا  ان معرفة خصائص النمو 192:    1991،مع بعض الاختلال في الاداء اليومي )عكاشة
في كل مرحلة تساعد على توفير أنواع النشاف الجسمي والعقلي التي تتناسع مع قدرات الفرد،  
وعلى  ل  فلا يعقل أن يطلع من طفل السادسة ما تطلبه من الراشد الكبير ،  ل  لان تكلي  

ن يشعر بالفشل والإحباف ويولد عندت الشعور  الفرد بالقيام بأعباء تفوق قدراته الطبيعية من شأنه أ 
باليأس والنقص، فإ ا عرفنا ان لكل مرحلة طاقات محددة، فأننا سوف نسعى الى توجيه الافراد  

 (. 23:  1985بما يتناسع مع قدراتهم واهدافهم )العيسوي، 
فالشخص الذي يقوم بأي انجاز صعع من القوة مثل رفع وزن ثقيل أو رفع الاثقال 

ت" او المحاولة تسجيل سجل حافل بالقوة والرياضة سيدرم مدى اهمية التدريع والتركيز "العضلا
على بناء نفسه حتى يستطيع رفع تل  الاوزان الثقيلة او المهارات الرياضية، وكذل  العمليات 
النفسية والتحمل الضغوف والعمليات الصعبة في الحياة هي خلاصة التدريع النفسي المتواصل  

ه للنجاح لتحمل  تماما  مدمر  هو  التركيز  وعدم  للعقل  تشوش  ادنى  فان  الاشياء،  ذت 
Latson,2009:76)) 

للمجتمع من  المعادي  السلوم  الى طريق  الشبال  النفسي يحول سلوم  التحطيم  ان 
خلال تعطيل قدرات التنظيم الذاتي والتكي  ومعالجة المعلومات، ا  تسمى " السلوم المدمر  

والتي تم دمجها مؤخرا في التشخيص المنقح لاضطرال   Self-destructive behaviorللذات"  
( تشمل هذت فئة جديدة من الاعراض  2013ما بعد الصدمة )الجمعية الأمريكية للطع النفسي،

المخاطر  عالية  انشطة  في  الانخراف  المخدرات،  تعاطي  في  الافراف  الخطرة،  القيادة  مثل، 
(k,kering,2017:3) افتقار بسبع  و ل   التغذية  ،  الى  الافتقاد   : الخصائص  بعض  الى  هم 

الراجعة التي من شأنها مساعدة الفرد على تعديل او تغيير او الاستمرار في التمس  بالخط   
الملائمة لتحقيق اهداف مرغوبة، النظر الى السلبيات وتضخيمها، انخفاض الدافعية للإنجاز،  

( مما يجعل 104:  2009م صعبة )بوزيد،  انخفاض الدافعية للعمل، الانسحال عند مواجهة مها
الفرد محطما نفسيا مسيطر عليه اليأس، ويحطم أعمدة الشخصية حتى يحطم العمود الأخير  

 (. 328:  2013وهو الأيمان فيتجه للانتحار )مسبلي، 
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إن اول ما يميز البنية النفسية للتحطيم النفسي التي تظهر نوعاً من التجا ل الوجداني  
العدائية وتحطيم الذات فينشأ لديه تجا ل قوي بين الحع والكرت، التعلق والعدوان، التفاؤل بين  

تنش  سوياً في البنية النفسية، مما يدفعه إلى التجا ل   ةوالتشاؤم، كل هذت المشاعر المتصارع
ن الواضح في المجتمع ما بين الشعور بالغربة الكلية عن مجتمعه وبين إبداء التقارل المفرف م

الدونية الاجتماعية لأنه فاقد الثقة بنفسه وقدرته على   الأخرين، فهو شخص يعاني من عقدة 
التدام  الاجتماعية، فهو يتمس  بسلوم عدواني الذي يعتبر بالنسبة له سلاحاً كي يتجنع الألم 

)صندقلي،   الإحباف  تحمل  على  قادر  غير  فهو شخصية  اشار  48:  2016الفشل  حيث   ،)
 - ن ان الاشخاص الذين لديهم سلوم التحطيم الذاتي اشخاص يعانون من:الفرحات واخرو 

 الهزيمة الذاتية ولديهم المماطلة في المهام التي يحتاجون الى البدء بها.   - أ

يقفزون الى استنتاج مفاد انهم سيفشلون أو لا يمكن انجاز المهمة المقصودة حتى قبل    -ل
 البدء بها.

 واليأس اثناء محاولاتهم القيام بعملهم او انشطتهم كما لديهم شعور بالإرهاق والعجز   -ت

 يضعون اهدافا اعلى من توقعاتهم وعلى من وسائلهم لإنجاز مهامهم.  -ث

 الفشل في تحقيق حلول او فكرة من شأنها ان تساعدهم في البحث عن نتائ  مرغوبة -ج

 نظرة متشائمة للعالم من حولهم. -ح

 ينخرطون في احاديث سلبية عن الذات.  -خ

-Al) حضور واداء ضعيفين مما سيؤدي الى تقييمات سيئة مع اقارنهم     عادة يكون  - د

Frehat, et, other,2023:478). 
 -النظريات المفسرة لمفهوم التحطيم النفسي: 

 Sigmund Freudنظرية التحليل النفسي سيغموند فرويد  -1
استخرج فرويد كل تطور من غريزتين فطريتين هما )الحفاظ على الحياة( غريزة الحياة /  
و)الخوف من الموت( غريزة الموت، ونتيجة لذل  يبعدون الى دائرة اللاوعي حيث يحمل محلهم  

(،يواجه الأنسان منذ نشأته في صراع 104:  1997النشاف المسموح به من قبل المجتمع )سعد،
ويوافق هذا الصراع وجود غريزتين   -والحياة بمعنى البقاء والتولد والتكاثر  -لموتبين الحياة وا

غريزة الجن ، وغريزة العدوان وهما غريزتان فيزيولوجيتان، طبيعيتان   –اساسيتين عند الانسان  
لا تخضعان الا لمبدأ المتعة، والانسان لا يستغني عن المجتمع فهو ا ن في حاجة الى التأقلم  

خضوع لقوانينه، ولكل مجتمع قوانين وانظمة خاصة فيما يتعلق بكيفية اشباع الغرائز معه وال
الطبيعية، فهنال  مجتمع يسمح ببعض هذت الاشياء والاخر يرفضها او يبيحها او يحرمها، وكثيرا  
ما تكون متضاربة ، فينشأ صراع نفسي مستمر يرافق عملية التأقلم  وكثير ما يجبر الانسان 

رائزت، فغريزة الجن  والعدوان قابلتان للكبت، وا ا كبتت هذت الغرائز فهي لا تنمحي على كبت غ
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بل تتحول من منطقة الشعور الى منطقة اللاشعور مع استمرار في التأثير على السلوم )الزغل،  
( اشار فرويد ان دوافع التي تسعى على حماية الذات وبقائها هي غرائز الذات 33-34:  1993

قاء والعدوان، إ ا أشبع عندت الحاجة الئ الحع معناها الحع والبقاء وا ا لم تشبع تؤدي  وغريزة الب
 ( 206: 1985الى سلوم عدواني مدمر)جلال،  

يلعع العدوان دورا في تكوين الامراض النفسية، فالإنسان في صراع بين غرائز الحياة  بما  
أيه ان الغرائز الأولية في حاجة الى  فيها طابع جنسي لبيدي وبين غرائز الموت والتدمير، فمن ر 

النشاف الغريزي   التوتر، ولكن كما هو ملاحظ في  نشاف تنفيذي كي يحدث الإشباع وخفض 
الاولى والثانوي ان النشاف الذي يؤدي الى خفض التوتر يعقبه راحه هي  اتها مصدر توتر 

في تكوين المضمون   جديد، وفيي نهاية المطاف ان غرائز الحياة والموت تكمن في فاعليتها
اللاشعوري للحياة النفسية، فان العدوان والتدمير والانسحال تعبر عن نفسها في التوتر واللهفة  

 ( 139- 138:  2001والغضع والاكتئال وما الى  ل  )فائق، 

فالتحطيم النفسي هو جزء من غريزة العدوان في نظرية فرويد، وان مظاهر الحرول والتدمير  
والقتل والسف  والعدوان حتى يصل هذا العدوان على الذات، فيؤدي الى انتحار الفرد  والخرال  

ويمثل هذا قمة العدوان المرتد على الذات، ونظرة فرويد على الانسان نظرة تشاؤمية ازاء الانسان، 
التي تم كبتها اي نسيانها  المكبوتة تل   الغير سارة  المشاعر  دائما، فإن  حيث يعتبرت عدوانيا 

ازاحتها الى اعماق اللاشعور في داخل الذات، قد تفلت من عقله وتخرج الى عالم الواقع في  و 
شكل عدوان، والتي اطلق علها فرويد اسم المشاعر الحبيسة او المكبوتة المنسية )العيسوي، 

2000 :14 ) 

 :Alfred Adlerنظرية آلفرد ادلر   -2
أدلر   الفردي    Adlerأطلق  النف   )علم  اسم  الشخصية  في  نظريته   Individualعلى 
Psychology    هكذا تسمى طريقة التي اتبعا ادلر رغم ان تل  التسمية كان لها في اوقات )

مختلفة معاني اخرى، وقد اختلف عن فرويد في اعطاء اهمية أقل للعوامل الجنسية، ان السمة  
الرغبات المتعلقة بتأكيد  ات الفرد وتفوقها على  وات  الرئيسية لطريقة ادلر هي الالحاح على  

الاخرين وهي الرغبات التي تنبعث بدرجة كبيرة من الخوف من الدونية، فكل فرد يتأثر حتما في  
الحقيقة   في  تكرس  الانسانية  والحياة  به،  المحيطة  القوى  مواجهة  في  بضعفه  المبكرة،  حياته 

(  Will to powerحساس بعدم الكفاءة اي )ارادة القوة  للنضال من اجل التفوق كتعويض لذل  الا
هي القوة الدافعة الانسانية الاساسية، وفضلا عن  ل  فان كل فرد لديه بعض نقاف الضعف او 
بمحاولة  يتحدد عموما  القوة  بحثه عن  اتجات  فان  يكتشف  ل   عقليا، وحين  او  بدنياً  الدونية 
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بشكل عام احيانا، وقد يتم  ل  مباشرة بتحويل تعويض تل  ))الدونية العضوية(( كما تسمى  
الدونية الاصلية الى تفوق من خلال التدريع وبذل الجهد المستمر واتباع اسلول حياة مختلف  

 (. 205:  1973)فلوجل،  

يرى ادلر ان جميع البشععر لديهم هدف مشععترم ، هو التطور نحو الافضععل او النضععال          
ن في الأسعععععععععععاليع التي يتبعونها لتحقيق هذا الهدف ، فكل منهم  من اجل التفوق، ولكنهم يختلفو 

يتبع اسععععععلوبا معينا في الحياة يناضععععععل من خلاله ليحقق هذا الهدف، وهذا الأسععععععلول يؤثر على  
ردود فعلعه نحو المشععععععععععععععكلات التي تواجهعه، تركز نظريعة ادلر على ان ارادة القوة وارادة التفوق 

النقص او القصععععععور، هو الدافع الرئيسععععععي لدى الانسععععععان، وارادة بلوغ الكمال وقهر الاحسععععععاس ب
وكان الانسععععععععان في سعععععععععيه انما يهدف الى شععععععععيء واحد هو ان يكون محققا لذاته في مجتمعه 
كأفضعععل ما يكون التحقيق، والتحقيق الافضعععل للذات سعععوف يكون معياراً مختلفا بين الافراد، ا   

عية: باعتبارت ان الأنسععععان كائن اجتماعي،  اكد ادلر ان سععععلوم الانسععععان تحركه الحوافز الاجتما
مرتب  بالأخرين ويمارس انشععععطة اجتماعية ويكتسععععع اثناء نموت اسععععلول حياة، ويتسععععم بالتعاون 
الاجتمععاعي، من خلال تعرضعععععععععععععععه للعلاقععات الاجتمععاعيععة، ويعععد الاهتمععام الاجتمععاعي في فطرة  

وع المجتمع، ونوع النظم الانسععععععععععععان، الا ان شععععععععععععكل العلاقات الاجتماعية وصععععععععععععيغتها تتحدد بن
الاجتماعية السعععععائدة فيه: وعليه فان الانسعععععان بالفطرة اهتمامات اجتماعية، كما ان الشعععععخصعععععية  

 (.71: 2013عندت متفردة، كذل   ات الفرد "فريدة" بدورها )سكر، 
 الشعور بالنقص )عقدة النقص(

د كتع ادلر " لكي يعتقد أدلر ان مشاعر النقص موجودة دائما كقوة دافعة للسلوم، فق  
تكون انسععانا فذل  يعني الشعععور بالنقص" لان هذا شععرف شععائع يسععري على جميع البشععير، ومن 
ثم إنه لي  علامة ضععف او خلل، يعتقد ادلر ان مشعاعر النقص هي مصعدر الكفاح الإنسعاني 
النقص  التغلععععع على  ، من خلال محععععاولععععة الأفراد  الفردي ينت  من تعويض  كلععععه وان النمو 

قيقي الواقعي او النقص المتخيععل، وان الافراد طيلععة حيععاتهم مععدفوعون من قبععل الحععاجععة الى  الح
التغلع على الاحسعاس بالنقص، والكفاح المتزايد للوصعول الى اعلى مسعتويات النمو، وهو بهذا 
لا يرى ان مشعاعر النقص تعد شعذو ا او انحرافا انما يراها إ ا ما احسعن اسعتخدامها من أسعبال 

لانسعان ورقيه على مدى التاري،، تبدأ العملية منذ مرحلة الرضعاعة ، وتسعتمر مع الطفل  تطور ا
حيث يلمح ادلر ان جميع الاطفال ينبغي ان ينشعععععععععععععؤون وهم محاطون بالكبار البالغين وبالتالي 
سععععععيجد الطفل نفسععععععه صععععععغيرا وغير قادر على العيش باسععععععتقلالية، فالطفل لا يثق بقدراته على  

حتى السععععععععععععععهعل منهعا وهنعا يقع الكبعار في خطعأ في حق الاطفعال، عنعدما يطلبون انجعاز المهمعات  
من الطفل الصععععععغير ان يقوم بأكثر مما يسععععععتطيع فعندئذ سععععععتتولد عند الطفل فكرة عجزت واحيانا 
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يحاول الكبار متعمدين ان يشععععروا الطفل بعجزت وعدم قدرته مما يغرس في نف  الطفل انه بلا 
( تتولد لدى الطفل عي  160:  2019اي شيء )زغلول، واخرون،    قيمة وعاجز عن التحكم في

هذت الحالة عقدة النقص وهي عجز الفرد عن مواجهة مشكلاته وحلها حلا بنائً، وقد لاحظ أن  
هذت العقد موجودة عند بعض الافرد الراشعععععععععدين منذ طفولتهم وهي حالة عامة ولي  اضعععععععععطرابا  

 ال ف ثلاث وجوت : نفسيا حسع ما اعتقد ادلر وتظهر عند الاطف
 اولها: النقص العضوي الفعلي. -

 ثانيها : التدليل المسرف -

 ثالثها : الإهمال -

والطفل الذي يعاني من قصعععور عضعععوي مثلًا الطفل ضععععي  الجسعععم قد يركز على تقوية      
جسععععمه وعضععععلاته بحيث يصععععبح رياضععععيا، فقد تفوق طه حسععععين في اةدل والكتابة وهي مهنة 

لى الابصععععار وهو كفي ، ويشععععير الى ان افسععععاد الطفل بالتدليل يؤدي الى  تعتمد على اصععععلا ع
ان يشعععععععععععععععر الطفعل انعه مركز الععالم وان هعذا الععالم قعد خلق من اجلعه وان الاخرين مسععععععععععععععخرون 
لخدمته وهذا يسعمى مركزية الذات، ولكن مركزية الذات ينقشعع ضعبابها عندما يذهع الطفل الى  

ن الافراد او كطفل من الاطفال ولذل  قد تكون المدرسععة خبرة المدرسععة ويتعامل بالجملة كفرد م
(  171:  2012صعععععععدمية للطفل العادي ولكنها خبرة مفيدة  بل وضعععععععرورية للطفل المدلل )ربيع،

اما التدليل الزائد او الاسععععععراف فيه يعبر عن خطأ في فهم معنى الحياة لاطفال الذين تم تدليله  
طفعال تمعت تنشععععععععععععععئتهم بطريقعة خعاطئعة حتى إنهم يتوقعون أن  بطريقعه مبعالف فيهعا، فعإن هؤلاء الأ

مهما كانت مسعععععتحيلة التنفيذ وواجبة التحقيق بواسعععععطة  –تكون كل رغباتهم مجابة وكل أمانيهم  
من يقوم على رعايتهم، لأنه قد تم منحهم وضععععععاً اجتماعيا وأهمية لا يسعععععتحقونها ولم يعلموا أو 
يبذلوا أي جهد في سععبيل الحصععول عليها وهم عموما يطالبون بمميزات هذا الوضععع الاجتماعي 

هذا هي ظهور تصعرفات غريبة كما لو ان الشعخص  كما لو كان احد حقوقهم الموروثة، ونتيجة  
عنعدمعا يفقعدون وضعععععععععععععععهم كمركز لاهتمعام الجميع او عنعدمعا لا يعتبر   –يععاني من الضععععععععععععععيعاع  

الاخرون ان وجودهم ومشعععععععاعرهم هي اهم ما في الوجود، وعندما تبلف شعععععععخصعععععععية الفرد المدلل  
قوى  ويصععععععععععععععبحون محبوبين  مرحلعة البلوغ ، فعأنهعا تكون خطرة جعدا  حيعث: يتظعاهر بعالطيبعة والت

من الافراد ولكن غرضعععععهم الاسعععععاسعععععي هو السعععععيطرة على الاخرين ، والبعض الاخر منهم يثور 
ثورة عارمة وبطريقة مفضععععععععععوحة عندما يفشععععععععععلون في الحصععععععععععول على ما يعتقدون انه حق من 

  التي يحيوهعا مثعل اولئع  –حقوقهم الموروثعة، وعنعدمعا يظهر المجتمع ععدم تقبلعه لطريقعة الحيعاة  
المدللين فانهم يتخذون من عدم تقبل المجتمع لطرق حياتهم اثباتا جديدا على صعععععععععععحة ادعائهم 

 (.38، 2005بأن المجتمع يحاول الإساءة اليهم شخصيا )أدلر، 
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 : همنهجية البحث وإجراءات
 Population of Research مجتمع البحث

المجتمع هو جميع الأفراد او الوحدات التي يتشععاركون بصععفة او عدة صععفات تميزهم عن    
غيرهم ويروم البععاحثععان في تطبيق الأداة وتعميم النتععائ  المتوصعععععععععععععععل لهععا عليهم )مصععععععععععععععطفى، 

(، وتكون مجتمع البحث من طلبة الجامعة التقنية الشعععععععمالية/ موقع الموصعععععععل للعام  2019:18
( معععاهععد البععالف مجموعهم الكلي  3( كليععات و )3وزعين على )( م2025-2023الععدراسععععععععععععععي )
 طالبا وطالبة.  (6,082للطلبة فيها )
 Samples of the Researchعينات البحث 

ا  يمكن   مجموعة جزئية من مجتمع البحث و تمثل عناصععععععععععر المجتمع تمثيلًا صععععععععععحيحاً, 
تعميم نتائ  تل  العينة على المجتمع بأكمله وعمل اسععععععععتدلالات حول معالم المجتمع. ) عباس 

(، وفيمععا يعأتي عرضعععععععععععععععا لعينععات البحععث وكيفيععة بنععاء اداة البحععث وفق 218: 2014و اخرون,
 -الخطوات التالية، علما ان كل عينة تستخدم يتم استبعادها في المرحلة اللاحقة: 

 طلاعية:العينة الاست -1

لغرض معرفة المعوقات والصعوبات اثناء تطبيق أداة البحث ومعدل الوقت المستغرق  
( طالباً وطالبة من مجتمع البحث، للتعرف على نقاف 60عند الاجابة سععععحبت عينة )

الغموض في فقرات الأداة ومعرفة مدى وضعوح التعليمات والارشعادات الخاصعة بكيفية  
منها في جمع بعض الفقرات الخام لمقياس التحطيم الاجابة. فضععععععععلا عن الاسععععععععتفادة 

 النفسي.

 عينة الثبات: -2

لغرض الكشععععععععععف عن ثبات اجابت المسععععععععععتجيبين على اداة التحطيم النفسععععععععععي، ومدى 
تطعابق العذي تقعدمعه النتعائ  التي نحصععععععععععععععل عليهعا من تطبيق الاختبعار في ععدة فترات 

 تمع البحث.( طالباً وطالبة من مج100على نف  الافراد، سحبت عينة )

 عينة البناء: -3

لغرض حسععال صععدق البناء من حيث القوة التمييزية للفقرات وعلاقة كل فقرة بالدرجة 
( طعالبعاً وطعالبعة من 400الكليعة للمقيعاس لأداة البحعث تم سععععععععععععععحعع عينعة مكونعة من )

لم يتمكن الاختبععار   أمععا ا ا  الافراد،  بين  التمييز  على  الأداة   قععدرة  مجتمع البحععث، تبين
 .من التمييز بين المجموعات المختلفة فهذا يعني عدم تحقيق صدق المفهوم للاختبار

 
 

       حصل الباحثان على أعداد الطلبة من قسم شؤون الطلبة وحدة الاحصاء  في رئاسة الجامعة التقنية الشمالية
 (. 2024-2023للعام الدراسي ) 
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 أداة البحث:
 -بناء مقياس التحطيم النفسي: 

لتحقيق الهدف من البحث الحالي في بناء مقياس التحطيم النفسععععععععععي لدى طلبة الجامعة        
التقنية الشعععععمالية قام الباحثان ببناء مقياس التحطيم النفسعععععي بعدما تأكد الباحثان من عدم وجود 
مقياس جاهز ومناسعععععع لقياس التحطيم النفسعععععي فقد تم اتباع الخطوات المحددة في عملية بناء 

اس التحطيم النفسععععععي وفقا لأطار نظري من النظريات والدراسععععععات  ات العلاقة بالموضععععععوع  مقي
ومن ثم تحديد المجالات والفقرات مناسعععععبة للمقياس تتناسعععععع مع المجتمع والمراحل العمرية وقد 

 -مرت عملية اعداد المقياس بالمخط  الاتي: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 الاتساق الداخلي 

التحطيم النفسي تحديد مفهوم  

وتعليمات الاجابة عن المقياسصياغة الفقرات   

 عرض فقرات المقياس بصيغة الخام على عينة استطلاعية

 عرض المقياس بصورته الأولية على الخبراء

جمع الفقرات الخام من مصادر: الأطر تحديد المجالات و 
 النظرية، الدراسات السابقة، عينات الاستطلاعية، الخبراء

بطريقة الاعادة عرض المقياس للكشف عن الثبات  

 تحليل الفقرات بواسطة عينة ابناء

 تمييز الفقرات

 التطبيق النهائي
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كما تم اقتراح المجالات الاتية على وفق اجراءات اهمية النسبية للمجالات من خلال عرضها  
 على خبراء في علم النف 

 :(Reliability) عينة الثبات
لغرض اسععععتخراج ثبات أداة البحث بطريقة التطبيق واعادة التطبيق، فقد سععععحبت عينة 

( طالباً وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة وتم سحع عينة من 100الثبات قدرها )
التقني قسععععم المعلومات الكلية التقنية الادارية ، والمعهد التقني قسععععم المسععععاحة، والمعهد الاداري 

( واعيد التطبيق على  3/3/2024من مجتمع البحث، وطبق المقياس عليهم بتاري، ) والمكتبات
( بفاصععععععععععل زمن اسععععععععععبوعين ،فالثبات هو 17/3/2024نف  الطلبة في الظروف  اتها بتاري، )

دة،  مدى دقة تقدير الدرجة الحقيقية للفرد في السععععععععععععععمة التي يهدف الاختبار إلى قياسععععععععععععععها )عو 
على وفق  266:  1987 الثبععععععات  اجراء  وتم   Test-Retest)  الاختبــــار  اعــــادة  طريقــــة(، 

Method) ( وتعد قيمة عالية ومؤشععععراً  0.82وقد بلغت درجة معامل بيرسععععون بين التطبيقين )
 جيداً لثبات المقياس.

  عينة التطبيق الاستطلاعي:
ميع المراحل بلف مجموعها تم اختيار عينة عشععععععوائية من كلية التقنية الهندسععععععية من ج  

وطعالبعة وتم اختيعار عينعة عشععععععععععععععوائيعة من المععاهعد )المعهعد الطبي/ المعهعد الاداري(   ( طعالبعاً 30)
(، من خلال هذت العينة تم حسععععععععععععال 60( ويصععععععععععععبح مجموع المجموعتين )30وبلف مجموعها )

 الوقت لأداة التحطيم النفسي.
قادرت على قياس ما وضعع لقياسعه  الصعدق أن  يكون الأداة   فويعر   :(Validity)الصـد    -1

 -(. وتم التحقق من الصدق على وفق الانواع الأتية: 273: 2000)ملحم،
 : Scale Validityالصد  الظاهري  -أ

يستند هذا النوع من الصدق الى فكرة ملائمة المقياس لما يقي  ولمن يقي  وغالبا         
  1998موضععععععععععععععوع القيعاس )عبعد الرحمن ،معا يقيم من قبعل مجموععة من الخبراء في مجعال 

وتم أداء الصدق الظاهري بعرض أداة التحطيم النفسي على مجموعة من الخبراء   (.184:
فععاكثر   (  %75( وقععد تم الاعتمععاد على نسععععععععععععععبععة )24في علم النف  التربوي بلف عععددهم )

(  % 75كنسعععععبة حدية لقبول او رفضعععععها لهذا فان الفقرة التي حصعععععلت على نسعععععبة اقل من )
أن نسعععبة اتفاق الخبراء عندما تصعععل   (Bloomet,al)فيتم رفضعععها. أ  اشعععار بلوم واخرون  

فاكثر تععد نسععععععععععععععبعة معقولة ويمكن ان تشععععععععععععععير الى صععععععععععععععدق الأداة ظاهريا    %75درجتهعا ل
(  وبهذا حصععععععععععل المقياس بصععععععععععورته 1983:126)بلوم واخرون،    للتطبيقوصععععععععععلاحيتها  

 (.%95,6الاولية على معامل صدق ظاهري قدرت )
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 : Self-honestyالصد  الذاتي   -ب

 من  خلصعععععععت التي  الحقيقية للدرجات بالنسعععععععبة  للمقايي  التجريبية  الدرجات صعععععععدق يعد       
  اليه  ننسععععععع  الذي الميزان يللاختبار ه الحقيقية  الدرجات تكون  وبذل  القياس  شععععععوائع واخطاء
الاختبار  ثبات لمعامل التربيعي الجذر بحسععععععال الذاتي  الصععععععدق ايجاد  ويمكن صععععععدق الاختبار

( فععان  0.82وبمععا انععه معععامععل الثبععات بلف )  .(146-145:  2006بطريقععة الاعععادة )محمود،  
 (.0.91معامل الصدق الذاتي لمقياس التحطيم النفسي هو )

 Construct Validityالصد  البناء  -ت
يعد صعععدق البناء من اهم الخصعععائص التحليل الاحصعععائي لكون الافراد المختلفين في  

الصفة او خاصية معينة من الخصائص يفترض ان يحصلوا على درجات مختلفة في الاختبار 
 الاجابة  في المختلفون   الافراد  يتفق  ان المعقول من الذي يقي  هذت الصععفة او الخاصععية  فلي 

( ويقاس صعدق البناء بعدة مؤشعرات وفي البحث 265:  1997، لطريري ا)  الاختبار فقرات  على
 -الحالي تم اعتماد المؤشرات اةتية: 

 -: حساب درجة القوة التمييزية للفقرات -أ
(  400لغرض الحصععععععول على الفقرات المميزة طبق المقياس على عينة التمييز البالغة )       

تصعحيح المقياس وحسعال الدرجة الكلية، وتحديد  من طلبة الجامعة التقنية الشعمالية، وبعدها تم
( من %27( من الععدد الكلي لعينعة التمييز، وتحعديعد )%27العدرجعات العليعا التي تمثعل نسععععععععععععععبعة )

( طعالبعاً وطعالبعة في 108العدرجعات التي تمثعل المجموععة العدنيعا وبهعذا بلف ععدد المجموععة العليعا )
 وطالبة، وتم حسعععععععععال القوة التمييزية للفقرة ( طالباً 108حين بلف عدد المجموعة الدنيا أيضعععععععععا )

( لعينيتين مسععععععتقلتين وبواسععععععطة الحقيبة الاحصععععععائية للعلوم  T-testباسععععععتعمال الاختبار التائي )
 -( الاتي: 1( وكما يوضحه الجدول )spssالاجتماعية )

 ( 1)الجدول 
 القوة التميزية لفقرات مقياس التحطيم النفسي 

 ت محسوبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  المجموعة الفقرات

1 
 0.93779 1.7130 108 عليا 

6.690 
 0.27767 1.0833 108 دنيا 

2 
 0.96656 2.0185 108 عليا 

7.457 
 0.49048 1.2407 108 دنيا 

3 
 0.89240 1.7315 108 عليا 

6489 
 0.36410 1.1296 108 دنيا 
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 ت محسوبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  المجموعة الفقرات

4 
 1.14688 2.2593 108 عليا 

0.627 
 0.43553 2.1852 108 دنيا 

5 
 0.98095 2.4815 108 عليا 

9.188 
 0.69880 1.4167 108 دنيا 

6 
 0.92558 3.2778 108 عليا 

8.444 
 0.92777 2.2130 108 دنيا 

7 
 0.93655 2.2370 108 عليا 

0.164 
 0.53171 2.2200 108 دنيا 

8 
 0.95539 3.0556 108 عليا 

9.499 
 0.84647 1.8889 108 دنيا 

9 
 1.02597 2.3519 108 عليا 

7.796 
 0.77137 1.3889 108 دنيا 

10 
 1.04564 2.4907 108 عليا 

10.151 
 0.57728 1.3241 108 دنيا 

11 
 1.02900 2.6852 108 عليا 

8.261 
 0.70324 1.6944 108 دنيا 

12 
 0.89473 1.6759 108 عليا 

7.040 
 0.25151 1.0463 108 دنيا 

13 
 0.96512 2.9444 108 عليا 

10.293 
 0.82765 1.6852 108 دنيا 

14 
 0.96995 2.8889 108 عليا 

9.974 
 0.76439 1.7037 108 دنيا 

15 
 1.06304 2.6389 108 عليا 

7.936 
 0.80556 1.6204 108 دنيا 

16 
 0.94551 1.8241 108 عليا 

8.207 
 0.23013 1.0556 108 دنيا 
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 ت محسوبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  المجموعة الفقرات

17 
 0.93853 2.6167 108 عليا 

0.822 
 0.61838 2.5278 108 دنيا 

18 
 1.16008 2.3333 108 عليا 

8.503 
 0.58973 1.2685 108 دنيا 

19 
 1.06812 2.4074 108 عليا 

6.812 
 0.88074 1.5000 108 دنيا 

20 
 0.89705 3.2130 108 عليا 

11.946 
 0.70961 1.8981 108 دنيا 

21 
 0.99375 3.2778 108 عليا 

9.215 
 0.94001 2.0648 108 دنيا 

22 
 0.99022 2.3056 108 عليا 

10.092 
 0.47104 1.2407 108 دنيا 

23 
 1.04899 2.2407 108 عليا 

8.290 
 0.62062 1.2685 108 دنيا 

24 
 1.11112 2.7130 108 عليا 

10.480 
 0.64984 1.3704 108 دنيا 

25 
 1.16941 2.6574 108 عليا 

9.213 
 0.64791 1.4722 108 دنيا 

26 
 1.11614 2.6852 108 عليا 

6.004 
 0.93890 1.8426 108 دنيا 

27 
 1.05753 2.9444 108 عليا 

3.538 
 1.20699 2.3981 108 دنيا 

28 
 0.90726 2.5926 108 عليا 

9.891 
 0.54900 1.5833 108 دنيا 

29 
 1.00926 2.5093 108 عليا 

11.324 
 0.50849 1.2778 108 دنيا 
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 ت محسوبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  المجموعة الفقرات

30 
 1.08068 2.5185 108 عليا 

11.573 
 0.45449 1.2130 108 دنيا 

31 
 1.07792 1.8426 108 عليا 

6.670 
 0.37023 1.1111 108 دنيا 

32 
 1.16529 2.3148 108 عليا 

10.361 
 0.31573 1.1111 108 دنيا 

33 
 0.91069 3.2593 108 عليا 

9.859 
 0.82640 2.0926 108 دنيا 

34 
 1.02445 2.8148 108 عليا 

12.770 
 0.51223 1.4074 108 دنيا 

35 
 0.95085 2.7407 108 عليا 

14.332 
 0.49991 1.2593 108 دنيا 

36 
 1.02728 2.5278 108 عليا 

10.551 
 0.53503 1.3519 108 دنيا 

37 
 1.00892 2.4722 108 عليا 

11.737 
 0.47461 1.2130 108 دنيا 

38 
 1.02749 2.5185 108 عليا 

9.675 
 0.56707 1.4259 108 دنيا 

39 
 1.07599 2.1019 108 عليا 

8.574 
 0.39059 1.1574 108 دنيا 

40 
 1.12598 2.6759 108 عليا 

7.821 
 0.81565 1.6296 108 دنيا 

41 

 1.06011 2.4500 108 عليا 
1.247 

 0.57125 2.3056 108 دنيا 
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 ت محسوبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  المجموعة الفقرات

42 
 0.98254 3.3148 108 عليا 

7.870 
 1.00582 2.2500 108 دنيا 

43 
 1.02728 2.9722 108 عليا 

9.802 
 0.74046 1.7778 108 دنيا 

44 
 0.99649 2.5833 108 عليا 

9137 
 0.74251 1.4907 108 دنيا 

45 
 0.99579 3.2130 108 عليا 

6.647 
 1.09037 2.2685 108 دنيا 

46 
 1.20871 2.1574 108 عليا 

5.639 
 0.67029 1.4074 108 دنيا 

47 
 1.11486 2.4907 108 عليا 

9.834 
 0.52647 1.3241 108 دنيا 

48 
 1.13322 2.5259 108 عليا 

1.238 
 0.64984 2.3704 108 دنيا 

( لأنعه قيمتهعا التعائيعة 48،  41، 17، 7، 4وبهعذا تم حعذف الفقرات التي تحمعل التسععععععععععععععلسععععععععععععععل )
( ومسععععععععععتوى دلالة  214( عند درجة حرية )1.96المحسععععععععععوبة اقل من قيمتها الجدولية البالغة )

( وجد أن القيمعة التعائيعة المحسععععععععععععععوبة لبعاقي الفقرات كانت اعلى من القيمعة الجعدوليعة، لذا  0.05)
 يزة.تعد فقرات مم

 
 -حساب معامل الارتباط بين درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للمقياس:  -ب

 ( طالباً وطالبة لحسعععععععععال400تم سعععععععععحع اسعععععععععتمارات عينة التمييز البالف مجموعها )
وجععاءت النتععائ  على وصععععععععععععععف مععا    للمقيععاس  الكليععة  والععدرجععة  الفقرة  درجععة  بين  الارتبععاف  معععامععل

 -( الاتي: 2يوضحه الجدول )
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 ( 2)الجدول 
 معامل اتسا  فقرات مقياس التحطيم النفسي 

( عنعد مسععععععععععععععتوى دلالعة  1.960وبهعذا لم تحعذف اي فقرة عنعد القيمعة الجعدوليعة البعالغعة )
( فقرة صعععععععادقة لكونها مميزة 43السعععععععابقين تم الحصعععععععول على )  ن( ومن خلال الإجرائيي0.05)

 و ات ارتباف دال مع الدرجة الكلية للمقياس.
 

 
 
 الفقرات 

 مع المجال التابع له  مع الدرجة الكلية  الفقرات   مع المجال التابع له  مع الدرجة الكلية 

 المجال 
معامل  
 الارتباط 

الاختبار  
 التائي

معامل  
 الارتباط 

الاختبار  
معامل    المجال  التائي

 الارتباط 
الاختبار  
 التائي

معامل  
 الارتباط 

الاختبار  
 التائي

المجال   
الاول  
 الدونية 

المجال   12.567 0.533 12.371 0.527 1
الثاني  
 اليأس 

25 0.597 14.846 0.601 15.001 
2 0.332 7.022 0.546 13.002 26 0.504 11.641 0.596 14.807 
3 0.570 13.840 0.575 14.021 27 0.438 9.720 0.689 18.966 
 18.054 0.671 11.305 0.493 28  حذفت  4
5 0.580 14.204 0.638 16.529 

 
29 0.295 6.159 0.551 13.172 

6 0.543 12.900 0.574 13.984 30 0.426 9.394 0.429 9.475 
 9.583 0.433 8.629 0.397 31  حذفت  7
8 0.481 10.945 0.633 16.312  32 0.354 7.551 0.403 8.785 
9 0.520 12.145 0.588 14.503 

المجال  
الثاني  
الاحترا   
 النفسي 

33 0.584 14.353 0.602 15.041 
10 0.504 11.641 0.521 12.177 34 0.498 11.457 0.499 11.487 
11 0.496 11.396 0.504 11.641 35 0.408 8.915 0.539 12.766 
12 0.567 13.732 0.554 13.276 36 0.343 7.285 0.515 11.986 
13 0.438 9.720 0.490 11.214 37 0.421 9.259 0.649 17.019 
14 0.447 9.969 0.472 10.681 38 0.540 12.800 0.538 12.733 
15 0.570 13.840 0.656 17.339 39 0.470 10.623 0.721 20.758 
16 0.532 12.534 0.668 17.908 40 0.528 12.403 0.704 19.776 

المجال  
الثاني  
 اليأس 

 حذفت  41  حذفت  17
18 0.490 11.214 0.561 13.520 

 

42 0.534 12.600 0.621 15.806 
19 0.486 11.094 0.654 17.247 43 0.509 11.797 0.690 19.018 
20 0.489 11.184 0.504 11.641 44 0.515 11.986 0.523 12.241 
21 0.429 9.475 0.516 12.018 45 0.466 10.507 0.551 13.172 
22 0.448 9.997 0.547 13.036 46 0.587 14.465 0.596 14.807 
23 0.448 9.997 0.673 18.152 47 0.486 11.094 0.545 12.968 
 حذفت  48 14.204 0.580 11.365 0.495 24
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 لمقياس التحطيم النفسي: كليةعلاقة المجالات مع بعضها البعض والدرجة ال -ج
وتم التحقق من ان مجعالات المقيعاس تسععععععععععععععهم بعدرجعة معا في قيعاس الععامعل الععام العذي يوجعد في 
مجالات المقياس جميعا هو التحطيم النفسععععي، وقد اعتمد الباحث على اسععععتمارات عينة التحليل  

( اسععععععععععتمارة. وبعد تحليل احصععععععععععائياً باسععععععععععتخدام معامل ارتباف 400الاحصععععععععععائي المؤلف من )
لارتباطات دالة احصععععائياً لان جميع قيم معاملات الارتباف المحسععععوبة اكبر تبين ان ا بيرسععععون،

(، والجعدول  398( وبعدرجعة حريعة )0.05( عنعد مسععععععععععععععتوى دلالعة )1.960)من الجعدوليعة البعالغعة  
 ( يوضح  ل .3)

 ( 3الجدول )

 علاقة المجالات مع بعضها البعض والدرجة الكلية

 الدرجة الكلية النفسي الاحترا   اليأس  الدونية المجالات

 0.364  الدونية
(7,797) 

0.242 
(4,976) 

0.684 
(18,706) 

 0.267   يأس ال
(5,527) 

0.657 
(17,386) 

 الاحترا  النفسي 
   0.608 

(15,278) 
     الدرجة الكلية

 
 غالبا ، احيانا، لا أشعر بها(. )اشعر بها: دائما ، تصحيح مقياس التحطيم النفسي:

تم تصععععععععععععحيح اسععععععععععععتجابة كل مفحوص من خلال تحديد اوزان درجات بدائل الفقرات وهي على  
 -النحو الاتي: 

 ( درجة للبديل اشعر بها )دائما(4)
 ( درجة للبديل اشعر بها )غالبا(3)
 ( درجة للبديل اشعر بها) احيانا(2)
 ( درجة للبديل )لا أشعر بها(1)

 علما ان جميع الفقرات هي سلبية
( في حين ان المتوسععععععععععع  172وبذل  تصعععععععععععبح اعلى درجة يحصعععععععععععل عليها المسعععععععععععتجيع هي )

(. وفي ضععععععوء  ل  سععععععتتم اسععععععتخراج 43( وأدنى درجة هي )107.5الافتراضععععععي للمقياس هو )
 الدرجة الكلية لكل مستجيع.
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 الوسائل الإحصائية:
 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين .

 ل ارتباف بيرسون .معام
 نتائج البحث:

( فقرة  43تم بناء المقياس التحطيم النفسعععععععععي في ضعععععععععوء الاجراءات المذكرة انفا، وقد اصعععععععععبح )
 :توزعت على مجالات المقياس على النحو الاتي

 ( فقرة.14المجال الاول الدونية ) -1
 ( فقرة.15المجال الثاني اليأس ) -2
 فقرة.( 14المجال الثالث الاحتراق النفسي ) -3

 في ضوء نتائج البحث يقترح الباحثان التوصيات الاتي: 
بالجامعة التقنية في إجراءات الدراسععععععات التربوية والنفسععععععية  التحطيم النفسععععععيالإفادة من مقياس  

 الشمالية.
 الاتي:  المقترحاتفي ضوء نتائج البحث يقترح الباحثان 

في الكفاح من اجل التفوق لتخفي   (ADIER) أثر برنام  تربوي قائم على نظرية  -1
 التحطيم النفسي لدى طلبة الجامعة التقنية الشمالية. 

التحطيم النفسي وعلاقته بأسلول معاملة الوالدين لدى طلبة الجامعة التقنية الشمالية   -2
 او جامعات اخرى او بيئات تعليمية اخرى. 

 المصادر: 
 ، المجل  الأعلى للثقافة، القاهرة.1، فمعنى الحياة،  2005فرد،  ادلر، ال ❖

تقدير الذات وعلاقته بمستوى الطموح لدى عينة من سليماني،    اولاد هدار، زينع، جميلة ❖
 (.  2013، مجلة جامعة ابو القاسم سعدالله ، الجزائر)طلبة الجامعة بغرداية، قسم علم النفس

، الطبعة الاولى، دار المعرفة الجامعية للطبع  الضغوط النفسية(  2019، نائف علي، )أيبو ❖
 والنشر، مصر. 

، جامعة شيكاغو،  تقويم تعلم الطالب التجميعي والتكويني(:  1983بلوم، بنيامين واخرون )  ❖
 دار ماكجو وهيل للنشر. 

  دين الى الجريمة علاقة وجهة الضبط اليأس لدى عينة من العائ(  2009بوزيد، ابراهيم، ) ❖
 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية الادال والعلوم الانسانية، جامعة محمد خضير بسكرة. 

 ، دار الفكر العربي للطباعة والنشر، مصر. المرجع في علم النفس، 1985جلال، سعد،  ❖

 ، دار الميسرة للنشر، عمان. 1(، علم النف  الشخصية،ف 2012ربيع، محمد شحاته، ) ❖
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، دار قتيبة  ، مقدمة في علم النفس الاجتماعي والسلوك التنظيمي1993ياض،  الزغل، ر  ❖
 للطباعة. 

، 1، فنظريات الشخصية(:  2019زغلول، رافع، الدبابي، خلدون، عبدالرحمن، عبدالسلام ) ❖
 دار الميسرة للنشر، عمان

دراسات النفسية،   ، منشورات وزارة الثقافة ،1، ف  علم النفس العام،  1997سعد، جوهر،   ❖
 دمشق.

الشخصية2013سكر، حيدر كريم،   ❖ نظريات  والتوزيع،   1، ف  ،  للنشر  الفراهيدي  دار   ،
 بغداد.

سعيد،   ❖ محمد  السعيدين،  محمود،  معتصم  بالتكيف  شطناوي،  وعلاقتها  النفسية  الصحة 
، مجلة  الدراسي لدى طلبة كلية علوم الرياضية في جامعة مؤتة في ظل جائحة كورونا

 (. 2021)–( 2( العدد)12داع الرياضي، المجلد )الاب

،   1، ف  اضطراب ام مرض نفسي أسباب عوارض علاج(  2016صندقلي، هناء ابراهيم) ❖
 دار النهضة العربية، بيروت.

سليمان)   ❖ بن  الرحمن  عبد  واسسه  (:  1997الطريري،  نظريته  والتربوي  النفسي  القياس 
 .، الرياض1مكتبة الرشد، فوتطبيقاته، 

مدخل الى مناهج البحث في التربية  (  2014عباس واخرون، محمد خليل واخرون، ) .22
 . 5دار المسيرة للنشر والتوزيع،  عمان، ف وعلم النفس,

 التربية  في  العلمي  البحث  أساسيات(.  ۱۹۸۷)  ملكاوي   حسن  وفتحي  سليمان  أحمد  عودة، ❖
  ،   أربد  ،  الكناني  مكتبة  ، لبياناته  الاحصائي  والتحليل  ومناهجه  عناصره  الإنسانية  والعلوم
 . الأردن

الرحمن،   ❖ عبد  وعلاجها،2000العيسوي،  والمراهقة  الطفولة  اضطرابات  الراتع   ،  دار 
 الجامعية/ سوفنير، بيروت، لبنان.

❖ ( عبدالرحمن،  الاجتماعية(  1985العيسوي،  التنشئة  الجامعي،  سيكولوجية  الفكر  دار   ،
 الاسكندرية. 

الامراض النفسية والاجتماعية نحو نظرية في اضطراب علاقة الفرد ،  2001فائق، احمد،   ❖
 ، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة. بالمجتمع

 ،  دار الطليعة، بيروت. 1، فعلم النفس في مائة عام، 1973فلوجل، ج. م،  ❖

بعة الاولى،  ، الطتعزيز تقدير الذات( 2005مالهي، رانجيت سين ، ريزنر، روبرت دبليو، ) ❖
 مكتبة جرير.
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( الضغوط النفسية المدركة وعلاقتها بمعاودة المحاولة الانتحارية: 2013مسبلي، رشيد) ❖
العلوم  مجلة  واليأس،  بالاكتئاب  الشعور  ومستوى  التعامل  اساليب  بين  مقارنة  دراسة 

 . 331-205( ،  13، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، الجزائر، العدد ) الانسانية والاجتماعية
، دار الحامد للنشر  اساليب الاحصاء الاستدلالي البارامترية(  2019مصطفى ، الطويطي، ) ❖

 ،عمان ، الاردين. 1،ج1والتوزيع،ف

 منشورات   ، 1ف.  النف   وعلم  التربية  في  والتقويم  القياس(:  2000)  محمد،  سامي  ملحم، ❖
 . البيضاء المختار، عمر جامعة
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