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 في مجلة التربية للعلوم الإنسانية  شروط النشر
العراق وخارجه،   الباحثين من  المحكمة بإسهام  العلمية  للعلوم الإنسانية(  )التربية  ترحب مجلة 

 فتخطو بهم ومعهم خطوات واثقة نحو مستقبل مشرق، وفيما يأتي بعض ضوابط النشر فيها: 
 تستقبل المجلة البحوث العلمية في مجالات العلوم الانسانية كافة. ❖
تقوم هيئة التحرير البحوث علميا مع خبراء مشهود لهم بالكفاية العلمية في اختصاصهم    ❖

 الدقيق. في الجامعات العراقية والعربية. 

 ترفض المجلة نشر البحوث التي لا تطابق منهج البحث العلمي المعروف. ❖
الخبراء  ❖ يحدده  ما  خلال  من  بحثه  حول  ملحوظات  من  يرد  بما  بالأخذ  الباحث  يلزم 

مون.   المقو ِّ
مًا إلى مجلة أخرى، ولم ينشر سابقًا، وعلى الباحث أن يتعهد خطيًّا   ❖ ألا يكون البحث مقدَّ

 بذلك. 

يثبت على الصفحة الأولى ما يأتي: عنوان البحث ، واسم الباحث، ولقبه العلمي، ومكان  ❖
باللغتين  عمله، وبريده الإلكتروني ، ورقم هاتفه ، وكلمات مفتاحية ، جميع هذه البيانات  

والانكليزية لتسهيل   العربية  وعناوينهم،  أسماؤهم  تذكر  باحث  من  أكثر  وجود  حالة  وفي 
 عملية الاتصال بهم.  

يطبع الباحث ملخصاً للبحث في صفحة مستقلة، وباللغتين العربية والإنكليزية، على ألا   ❖
 ( كلمة.  200يزيد عن )

للنشر العلمي في التوثيق، ويجب على الباحث اتباع قواعد    APAتعتمد المجلة أسلوب   ❖
 الاقتباس وتوثيق المصادر وأخلاقيات البحث العلمي وفق هذا النظام.  

المعتمدة   ❖ الأصول  حسب  مرتبة  صفحات  أو  منفصلة  صفحة  على  البحث  مراجع  تدون 
 بحسب الاتي: 

❖  ( الطبعة  الكتاب. رقم  النشر(. عنوان  اسمه. )سنة  المؤلف  النشر. مكان  13كنية  ( دار 
( نظام  وثائق  )موارد  انظر  )المدينة(.  المعلومات  APAالنشر  من  لمزيد   .)

(https://www.apa.org.) 

ترجمة جميع المصادر غير الإنجليزية )بما في ذلك العربية( إلى اللغة الإنجليزية، مع   ❖
 الاحتفاظ بالقائمة مكتوبة بلغة البحث.

إذا كانت المصادر العربية لها ترجمة معتمدة من اللغة الإنجليزية، فيجب اعتمادها، أما   ❖
المصادر التي ليس لديها ترجمة معتمدة للغة الإنجليزية )مثل: لسان العرب، تتم ترجمتها  

 . ((Lisan Alearabصوتياً، أي أن المصدر مكتوب بحروف إنجليزية 

https://www.apa.org/


فحص   ❖ نظام  المجلة  )  )الاستلال(تطبق  برنامج  رفض Turnitinباستخدام  يتم  حيث   ،)
  عن المعدل المقبول دوليًا. )الاستلال( نشر الأبحاث التي تزيد فيها نسبة

ملزما للمجلة بنشر البحث العلمي ضمن الاعداد إلا ما يليق بسمعتها لا يعد قبول النشر   ❖
 العلمية.

❖  ( العراق  داخل  من  للباحثين  البحث  عدد  (  125,000رسوم  يتجاوز  ألا  على  دينار، 
صفحة بما فيها البيانات والخرائط، والمصورات، وإذا زاد البحث على ذلك  (  25صفحاته )

  ( دينار عن كل صفحة إضافية.2000يتحمل الباحث دفع مبلغ )

  ( وبوجه واحد.A4يطبع البحث على الآلة الحاسبة، وعلى ورق حجم ) ❖

برنامج ❖ وبواسطة  البحث  بخط   (Microsoft Wordيطبع   )Simplified Arabic)  ،)
( للبحث المكتوب باللغة Times New Romanللبحث المكتوب باللغة العربية وخط )

، ويكون ادراج  ( للعناوين الرئيسة والفرعية1٦( لمتن البحث، و )1٤الإنجليزية، بحجم )
 الهوامش الكترونيا وليس يدويا .

مين يرفق قرص ) ❖   ( مع البحث المصحح.CDبعد الأخذ بملحوظات المقو 

 يقسم البحث على مقدمة وعناوين مناسبة تدل عليه، لتغني عن قائمة المحتويات.  ❖

 ( سم باللغة الإنكليزية .1.5( سم باللغة العربية و )1التباعد بين الاسطر ) ❖

❖  ( وحجم  غامق  بخط  البحث  عنوان  )1٦يطبع  بحجم  يكون  المتن  بينما  والحاشية  1٤(   )
 ( باللغة العربية والانكليزية12بخط عادي وحجم )

ويُكتفى   ❖ الخبراء،  نشره  على  اعترض  إذا  صاحبه  إلى  البحث  بإعادة  المجلة  تلزم  لا 
 بالاعتذار. 

 منهج البحث العلمي والتوثيق من سمات المجلة المحكمة.    ❖

 تعنون المراسلات باسم ) رئيس التحرير( او مدير التحرير .  ❖

إذا كان البحث يحتوي على آيات قرآنية يكون نمط الآيات وفق برنامج مصحف المدينة  ❖
 ولا يتم نشر البحث خلاف ذلك.  

 مراسلة عبر الوسائل الاتية: التتم  ❖

 Journal.eh@uomosul.edu.iqmail: -E البريد الإلكتروني:  -1

   009٦٤المفتاح الدولي     077٤0905٤55رقم الهاتف:      -2

   009٦٤المفتاح الدولي        077٤0905٤55الواتس اب:       -3
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 ملخص
 .عةالجام بة: قياس التفكير الملتوي لدى طلمن البحث الهدف

  (400)المنهج الوصتتفي ىلع ىينة ىاتتواطية طبمية م ونة م   البحث اهذفي  استتتمد  المنهج:  
- 2023للعا  الدراسي ))ىلمية وإنسانية( الثانية وتمصصات ممتلفة   المرحلةطالب وطالبة في  

المصتتتتتاطي الستتتتتي ومتر ة   المياس التفكير الملتوي واستتتتتتملصتتتتت اختبارا    الباحثان(. صتتتتتم  2024
 (الثبات بطر قة الاىادة-الصدق البناطي-الصدق الظاهري للاختبار )
 فوق المتوسط.في اختبار التفكير الملتوي كانت  لبةأشارت النتاطج إلع أن درجات الطالنتائج:  
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Abstract  

Objective: Measuring twisted thinking among university students. 

Methodological: This research used the descriptive approach on a 

stratified random sample of (400) male and female students in the second 

stage and different specializations (scientific and humanities) for the 

academic year (2023-2024). The researchers designed a test to measure 

deviant thinking and extracted the psychometric properties of the test 

(facial validity - construct validity - reliability by repetition method). 

Results: The results indicated that the students' scores on the twisted 

thinking test were above average. 

Implications: The study highlights the impact of negative thinking 

patterns resulting from a single reliance on artificial intelligence on 

students’ academic and social lives and the need to develop critical 

thinking skills to counter these negative patterns. 

 

 مقدمة   
يواجت  طلبتة الكليتة تحتديتات صتتتتتتتتتتتتتتحيتة وىقليتة وأكتاديميتة كبيرة في ىتامه  الأكتاديمي الأو . 
يم   أنْ تكون تلك الفترة الانتقالية مرهقة، وتاتتتت د تحديا  للطلبة اير القادر   ىلع التواف  م  
المتطلبات الاكاديمية والتكيف م  البيئة التعليمية الجديدة، مما يستتتتتتتتتتتتبب باتتتتتتتتتتتت د مت ايد  هور 
أىراض مثد القل  والاكتئاب...، ترتبط تلك الاىراض بنساليب التفكير الماطئة والسلبية لديه . 

(Davis, 2018: 1 ) 

وم  بي  تلتك الأخطتات متا يفعرا بتالتفكير الملتوي، يلعتب تحتديتد الأفكتار تلقتاطيتا  والتعرا 
ىلع أخطات التفكير دورا  رطيستتتتتتتتتتتتتا  في العلاع الستتتتتتتتتتتتتلوكي المعرفي، إ  يميد الأفراد إلع ارتكاب 
أخطات مابتة ومتستتتتتتتتقة في تفكيره ، و ت  تعرفه  ىلع فكرة، أن  ىندما ياتتتتتتتتعر الناس بالضتتتتتتتتي  

أو ىد  القدرة ىلع مواجهة ماتتتتتتتتتتتت لاته ، فانه  االبا ما يصتتتتتتتتتتتتاحبه  أفكار تبدو قابلة   العاطفي
للتصتتتتتتتتتتتدي  في  لك الوقت ولكنها ىند الفحي الدقي  لا تتواف  داطما  م  الواق  المو تتتتتتتتتتتوىي  

 (Curwen & et al, 2000:12واير مفيدة له . )

يميتتد الباتتتتتتتتتتتتتتر إلع تجنتتب ارجهتتاد المعرفي المفره  والمتطلتتب، ممتتا يحتتد  في كثير م  
الأحيان أن ي ونوا ىر تة للعديد م  التحي ات، وهذا االكستدا والرةبة في الراحة المرعرةية يدىو 
الأفراد إلع ىال  اير منطقي حيث يم   أن تكون القرارات المتمذة  تارة، هذه الحماقة العقلية 

فة بالستتتتتهولة المرعرةية االيفستتتتتر اردراكيا قد تستتتتتبب لافراد مثد رجا  الأىما  والمهنيي  المعرو 
والطلبة...، في اتما  قرارات اير ىقلانية واير مفثلع، و ميلون إلع الاىتقاد بنن لديه  ستتيطرة 
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كتاملتة ىلع قراراته ، وم   لتك هتذه مةتالطتة. فتالعتديتد م  التحي ات المرعرةيتة تةير قراراته ، ممتا 
 (Armenia, 2013: 4-5)تؤدي إلع نتاطج سلبية. 

تستتته  أدوات الذكات الاصتتتطناىي، مثد برامج المحادمة والمنصتتتات الاجتماعية، في تقليد 
مهتارات التفكير النتاقتد بي  طلبتة الجتامعتات م  خلا  تاتتتتتتتتتتتتتتجي  الاىتمتاد ىلع الحلو  الجتاه ة. 
يماطر هذا الاىتماد بتع    ىقلية االتعل  الستطحيا م  خلا  الستهولة المعرةية، حيث يتجاو  

هد المعرفي المطلوب لتقيي  الأفكار المعقدة واخضتتتتتتتتتتتتتتاىها الع التفكير الناقد، مما قد  الطلبة الج
الماتتتتتتتتتتتتتتوهتتتة مثتتتتد التبستتتتتتتتتتتتتتيط المعرفي المفرك. )  & Smithيؤدي إلع تفتتتتاق  أنمتتتتاك التفكير 

Johnson, 2021: 112) 

تعمد تلك المنصتتتتتتتتات التي تعتمد ىلع الذكات الاصتتتتتتتتطناىي ى  اير قصتتتتتتتتد ىلع تع    
التحي  التنكيدي م  خلا  تمصتتتتتتيي المحتوى لمعتقدات المستتتتتتتمدمي  الستتتتتتابقة، مما يحد م  
التعرض لأفكتتار ووجهتتات نظر متنوىتتة. تؤدي هتتذه التتدينتتامي يتتة إلع تاتتتتتتتتتتتتتتو تت  التقيي  العقلاني 

تصتتتتتورات منحرفة لادلة، و ملطون بي  التع    الموار مي )الواق   والناقد للطلبة، فقد يطورون 
 (Lee et al., 2022: 235الافترا ي( والحميقة المو وعية. )

نفلاحظ أن تلك الاىتمادية ىلع منصتات الذكات الاصتطناىي تعمد ىلع تضتيي  الفضتو   
المعرفي م  خلا  تصتتتتتتتتاية الأفكار متعددة التمصتتتتتتتتصتتتتتتتتات أو اير التقليدية. رأى اتومستتتتتتتتون 

أن تقدي  المحتوى الممصتتتتي باتتتت د ممد بالتبستتتتيط و دون   Thompson, 2020)ا،  2020
ىنات يقلد م  فرص التعل  العر ية، والتي تعد بالةة الأهمية لتع    التفكير اربداىي والمرن.  
قد يطور الطلبة المقيدي  بالمعرفة الجاه ة المقدمة إليه  بواستتتتتتتتتتتتطة الذكات الاصتتتتتتتتتتتتطناىي أطرا  

  العمليات الفكر ة الماتتتوهة واير المرنة، م وني  أنماطا  معرةية صتتتارمة، و التالي تتكثد لديه
 (Thompson, 2020: 89-90لتاو   الواق . )

ودياي    او ليتتتتتام   التتتتتذي   Williams & Davis, 2023ا )2023وجتتتتتد  الطلبتتتتتة  ( أن 
يستتمدمون الذكات الاصتطناىي ركما  مها  معينة، ه  يستتوىبون الاختصتارات كاستتراتيجيات  
ستتهلة ومقبولة لحد الماتت لات، مما يطم  المط الفاصتتد بي  المستتاىدة الماتتروىة ى  طر   

لاقي الذكات الاصتتتتتتتطناىي و ي  الاىتماد الفكري. إن هذا التطبي  يم   أن ياتتتتتتتوه التفكير الأخ
لتتديه ، حيتتث يعطي الطلبتتة الأولو تتة للمعلومتتة الجتتاه ة ىلع الن اهتتة الأكتتاديميتتة، ممتتا يقوض 

 (Williams & Davis, 2023: 47قدرته  ىلع الح   الناقد المستقد. )

 هدف البحث

 هدا البحث قياس التفكير الملتوي لدى طلبة جامعة الموصد.
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 حدود البحث

تحدد البحث بطلبة المرحلة الثانية م  كليات جامعة الموصتتتتتتتتتتتد للتمصتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتات العلمية 
 (.2024-2-2023وارنسانية والمنتظمي  في الدراسة الصباحية للعا  الدراسي )

 تحديد المصطلحات

 التفكير الملتوي 

اأنماك لتاتتتتو و الواق  في تصتتتتوراتك لعالمك ولاحدا  ( ىلع أن :  2022ىرفت ف ستتتتمث )
المحيطة بك؛ فهي تاتتتتتتوه طر قة تفكير  باتتتتتتنن ما يحد  بالفعد بدون ان تعي بذلك، ولك  إ ا  
فكرت في الأمر قليلا ، فم  المحتمتتد أن ترى أنهتتا تفعتتد  لتتك. تتكون تلتتك الانمتتاك م  الطرق 

متة بتداخلت . وهتذه الأنمتاك: )الافكتار الكتارميتة،  الممتلفتة التي ياتتتتتتتتتتتتتتوه بهتا العقتد المعلومتات القتاد
الأفكار الانتقاطية الستتتتتتتتلبية، الأفكار البيضتتتتتتتتات أو الستتتتتتتتودات، الأفكار الرافضتتتتتتتتة لادلة، الأفكار 

المبتتالةتتة في التعمي ، قراتة الأفكتتار، الأفكتتار العتتاطايتتة، الأفكتتار التنبؤ تتة اير الموموق بهتتا(ا.          
(Smith, 2022: 62-64) 

 خلفية نظرية

 التفكير الملتوي 

يمتلك الباتتتتتتر القدرة ىلع إمبات الحقاط  والتحق  منها، وتةيير المعتقدات وتبر رها باتتتتتت د  
ىا  لفه  الأشتتتتتتتتتيات. نح  نفعد هذا ى  طر   العقد، وىملية الميا  بذلك تستتتتتتتتتمع التفكير. في 
حي  أن جمي  الباتر الأصتحات تقر با  قادرون ىلع التفكير المنطقي، إلاأ أن نستبة صتةيرة منه  

 ,Bennettمثير للقل  ه  في الواق  م  الذي  يستتتتتطيعون التفكير بصتتتتورة منطمية. )و اتتتت د 
2012: 4 ) 

إن النظرة إلع الطبيعة الباتتتتتتتتتتر ة م  خلا  العلاع الستتتتتتتتتتلوكي العقلاني الذي يستتتتتتتتتتتند إلع  
افتراض أن الباتتر يولدون ولديه  إم انات للتفكير العقلاني أو الصتتر ل والتفكير اللاىقلاني أو 

(، لتذلتك يستتتتتتتتتتتتتتتاه  Olakojo, 2012: 47الملتوي )القتدرة ىلع التفكير م  خلا  النوىي (. )
الناس في مااكله  النفسية م  خلا  تفكيره  ومعتقداته  التي يعتنقونها حو  أحدامه  ومواقفه  

 ( Zayed, 2014: 67السابقة وما إلع  لك. )
ىندما يحد  شتتتتيت ستتتتلبي لأفراد ستتتتعدات، فانه  ىادة ما يرون الواق  باتتتت د ممتلد، مما 
يثير ماتتتتاىر الستتتتلبية والتاتتتتائ  وحتع الاكتئاب. م  وجهة نظر ىل  الأىصتتتتاب، ىندما تدر  
الأشتيات بات د ستلبي، فانأ أفكار  تةمرها الستلبية. هذا ببستاطة لأن  أمنات ىملية الفه ، أستاتت 
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تفستتتتير المعلومات التي تلقيتها. لذلك، فانأ تفكير  الملتوي هو الذي يجب إلقات اللو  ىلي ، هو 
 (Wang & Shitao, 2020: 52سبب في تعاستك. )

إن الطر قة التي تفستتتتتر بها الأحدا  أو تفكر فيها تحدد باتتتتت د كبير الطر قة التي تاتتتتتعر 
بهتا. لتدى جمي  الباتتتتتتتتتتتتتتر بعت الأفكتار التي لا تتطتاب  م  الواق ، أو متا يستتتتتتتتتتتتتتميت  المعتالجون 
اردراكيون التفكير الماتوه. تعني كلمة اماتوهةا أن تفكير  لا يع   بدقة ما يحد  أو يتنبن ب  

هد ستتتتتب  لك أن ستتتتتمعت  تتتتتجيجا  في الليد أيقظك وأخافك  ر ما كان ىقلك مليئا  أو يصتتتتتف .  
بنفكار الرهبة وصتتتتتتتتتتور شتتتتتتتتتتمي ما يقتح  من لك. نادرا  ما تكون هذه الأفكار دقيقة. في أالب 
الأحيان، تنتج الضتتو تتات ى  الر ا  أو صتتر ر الألوا  الأر تتية. لك  ىندما تستتم  صتتوتا  في 

ا . أفكار ، را  أنها مفهومة لكنها ماتتتتتتتتتتتوهة. ىلع الرا  م  وجود الليد، فانأ خوفك حميقي جد
طرق لا حصتتتتتتتتتر لها يم   للدماأ الباتتتتتتتتتري أن ياتتتتتتتتتوه الواق ، إلا أن الأنوا  الثلامة التالية م  
التاتتتتتتتتتوهات شتتتتتتتتتاطعة باتتتتتتتتت د خاص: تاتتتتتتتتتو و الواق ، والح   ىلع الأخطات، وإلقات اللو  ىلع  

(، لقد طوروا الباتتتتتتتتتتر أفكارا  خاطئة ىلاوة ىلع  لك  Smith, 2022: 61المصتتتتتتتتتتدر المطن. )
 ( Bliss, 2014: 14طوروا أيضا  مااىر وسلوكيات خاطئة لدى  تلك الأفكار الماطئة. )

ماتتتتتتتتتتتتتتوهتا . بلبتارة أخرى، نميتد جميعتا   في بعت الأحيتان يم   أن ي ون تفكيرنتا ملتو تا  أو 
إلع التفكير بطراط  قد تكون اير مفيدة أو اير صتتحية، مما قد يؤدي إلع ا تتطراب ىاطفي. 

 Ballardىنتدمتا نتعل  كيف نلاحظ أنمتاك التفكير هتذه، يم ننتا بعتد  لتك العمتد ىلع تعتديلهتا. )
( أحيانا ، تنتي مااىر الينس ىندما لا نتم   م  رئ ة الأشيات بو و ، فتصبل 48 :2020 ,

نظرتنا للحياة ملتو ة مؤقتا . يحد  هذا التفكير الماتتوه ىندما تحد  أشتتيات مميبة ل ما  واير  
ولا يم ننا فه  تلك الأحدا . -مثد الرفت أو الميانة أو الصتتتتتتتتتتتدمة أو المستتتتتتتتتتتارة... -متوقعة 

(Widdison, 2018: 58 ) 
(. تفكير الكد أو لا 1ياتتتتمد التفكير الملتوي ىلع بعت الأفكار الماتتتتوهة منها ما يلي: )

ترى ماتتتتتتاىر  الحالية  -(. التعمي  المفرك 2تعتقد أنك ستتتتتتعيد تماما  أو م تئب تماما ؛ )-شتتتتتتيت
تفكر بات د انتقاطي في -(. المرشتل العقلي  3بالاكتئاب كنمط لا ينتهي م  اله  مة والمعاناة؛ )

لأوقات التي تعر تتتتتتتتتتتتتت فيها للاكتئاب، و نتهي بك الأمر إلع الاىتقاد بننأ حياتك كلها جمي  ا
تصتتتتتتر ىلع أن الأوقات التي ل  تك  فيها -(. استتتتتتتبعاد اريجابي  4ستتتتتتتكون ستتتتتتيئة إلع الأبد؛ )

تستتهلك كد طاقتك لتمبر نفستك بنن  ايجب أن أفعد  -(. عبارات اينبةيا  5م تئبا  لا تحستب؛ )
تمبر نفستتتك أنك معيب باتتت د ميؤوس من  ولا رجعة ةي  وتملي -. التوستتتي  (6هذا الاتتتيا؛ )

 ( Burns, 2012: 66إلع أن  لا يم نك أبدا  أن تاعر حقا  بالر ا أو السعادة أو الميمة. )
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، كيف يم   أن يتواجد المطن في (Mayfield, 2014)ا  2014أو تتتتتتتتل العال  امايفيلد،  
( التلاىتب م  1أي نقتا،، بتنن هنتا  أر عتة أنوا  م  المةتالطتة المنطميتة التي تحتد  ىتادة: )

اللةتتتتتة، ) العواطد، )2خلا   التلاىتتتتتب م  خلا   ارلهتتتتتات، و)3(  التلاىتتتتتب م  خلا    )4  )
(، كثيرا  ما ياتتتتتار إلع تحليد المةالطات أىلاه، Ali et al, 2021: 3المةالطة الاستتتتتتقراطية. )

 ,Lismayم  خلا  هتذه المعتايير ىلع أنهتا نهج للمةتالطتة وأدوات لتاتتتتتتتتتتتتتتو و الواق .      )
2020: 22) 

تتكون أدوات أو أنماك تاتتو و الواق  م  الطرق الممتلفة التي ياتتوه بها العقد المعلومات 
الواردة إليت . ىلع ستتتتتتتتتتتتتتبيتد المثتا ، افترض أن رجلا  م تئبتا  يتلقع ىنتايتة طبيتة متوستتتتتتتتتتتتتتطتة. م  
المحتمد أن يوستتتتتتت  هذا الحد  و حول  إلع كارمة كاملة بافتراض: اأن  لا قيمة ل  كاتتتتتتتميا، 

لمبالةة في المعلومات الستتتتتتلبية. يستتتتتتمع هذا النمط، اتاتتتتتتو   الواق  بالكارمةا. بدون ةيميد إلع ا
أنماك تاتو   الواق ، فانأ الحميقة هي ببستاطة أن العناية الطبية كانت إىتيادية، ىلع الرا  م  

 ( Smith, 2022: 62أن  كان يفضد الحصو  ىناية أفضد. )
، ممان أنماك لتاتتتتتتتتتتتتتو و الواق ، تفعد أدوات للتفكير الملتوي، وهي  (Smith)حددت استتتتتتتتتتتتتميثا  

 كالاتي:
  :Catastrophic thoughtsالأفكار الكارثية  .1

 ,Ouhmad et alم  خلا  إبرا  الجوانب الستتتتتلبية للحد  باتتتتت د صتتتتتر ل ومباشتتتتتر. )
(، ىقلك يضتتتتتتتمأ  فر تتتتتتتية الأحدا  اير الستتتتتتتارة و قلد م  قيمة وأهمية أي شتتتتتتتيت 3 :2023

(، ياتتتير مصتتتطلل االكارمةا Smith, 2022: 63إيجابي ى  نفستتتك أو ىالمك أو مستتتتقبلك. )
إلع المل  الميالي واير الطوىي في كثير م  الأحيان للكوار  التنملية كتعبير ى  الفلستتتتفات 
المادية وأش ا  التفسير والاستجابة لها. المعنع المنلوا للكلمة م  خلا  اىادة القف  إلع أسوأ  

الاحدا  والمواقدا.    نتيجة مم نة، أي بمعنع صتتتتتتن  شتتتتتتيت م  لا شتتتتتتيت وتهو د ومبالةة في
(Passannante, 2019: 1وتعني الأفكتار الكت ،)  ارميتة كتذلتك بتننهتا رئ تة الاحتدا  والمواقد

(، أي إجرات تنبؤات ستتتتتتتتتتتتلبية حو  Fatmawati et al, 2022: 62ىلع أنها مصتتتتتتتتتتتتاطب. )
(، بمعنع المبالةة في Rnic et al, 2016: 348المستتتتقبد بنات  ىلع أدلة قليلة أو معدومة. )

تقيي  أهمية الأحدا  الستتتتتتتتتلبية، ىلع ستتتتتتتتتبيد المثا  قو  الفرد: اهذا المستتتتتتتتتات ستتتتتتتتتي ون كارمةا. 
(Bathina et al, 2020: 3) 

 :Negative Filtering thoughtsالأفكار الانتقائية السلبية  .2
الأشتتتتتتتيات ى  طر   حذا البيانات   م  خلا  تاتتتتتتت يد العال ، نصتتتتتتتد حتما  إلع تاتتتتتتتو   

 المعلومات وحذفها وتعميمها وو عها في أنماك ومعالجتها بمساىدة تلك الأنماك.
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تعمد هذه الأنماك المعرةية كمرشتحات ىقلية انتقالية م  المستتو ات اردراكية للتجر ة إلع  
المستتو ات المنطمية الأىلع، والممر الذي يت  م  خلال  استتيعاب المعلومات الأولية في شت د 
اأفكارا )أنظمة التمثيد(، وىلع المستتتتتتتتتتتتوى المنطقي   الأىلع تصتتتتتتتتتتتبل الأفكار معتقدات وقيما  

 ( Clitan & Oana-Adela, 2021: 8م  مواقفا . )وم  

تفاتتتتتتتتتتتتتتير الأفكتار الانتقتاطيتة الع القتدرة ىلع ترمي  المعلومتات اير  ات الصتتتتتتتتتتتتتتلتة بتالمهمتة 
والحفاظ ىليها باتتتتت د انتقاطي في وجود معلومات  ات صتتتتتلة هي محور المو تتتتتو  أو الموقد  

(، يبحتتث ىقلتتك ى  البيتتانتتات الكئيبتتة أو المظلمتتة أو Robison, 2018: 1039الحتتالي. )
المميفتة أمنتات فحي معلومتات أكثر إيجتابيتة. النتيجتة اير المتقتدمتة  يبتدو العتال  )أو نفستتتتتتتتتتتتتتك(  
قاتما  أو مميفا  أكثر مما هو ىلي . ىلع ستتتبيد المثا ، يت  إرستتتالك إلع المن   م  قيبد رطيستتتك 

(. أنت covid 19ة في اختبار لفايروس كرونا )لأنك اختلطت م  شتتتتتتتتتمي لدي ي نتيجة إيجابي
، ور ما يت  نقلك إلع المستتتاتتفع، ور ما تموت. تتصتتد تفترض أنك م  المحتمد أصتتبت بعدوى 

بتتنخيتتك لتودىتت ف، و تتذكر  بتتننتتك تلقيتتت جرىتتة لقتتا  وقتتاطي، وكتتذلتتك كنتتت ترتتتدي قنتتاىتتا ، وقتتد  اد 
م تان ىملتك م  التهو تة. أختذتتك الأفكتار الانتقتاطيتة إلع أحلتك نتيجتة بتدلا  م  استتتتتتتتتتتتتتتنتتاع أكثر 

(، حيث الاهتما  فقط بجوانب الواق  التي تتواف  م  معتقداتك  Smith, 2022: 63معقولية. )
(، واتالبتا  متا يرتبط هتذا النمط م  الأفكتار Thomas & Theresa, 2020: 2الستتتتتتتتتتتتتتلبيتة. )

 (Perrotta, 2019: 6الانتقاطية السلبية، بالأفكار الكارمية. )

 : White or black thoughtsالأفكار البيضاء أو السوداء  .3
تفعرَّا الافكار البيضتتتتتتات أو الستتتتتتودات ىلع أنها: الميد إلع التفكير م  منظور المعار تتتتتة  
الثناطية: اصتتدي  أو ىدوا، اجيد أو ستتي"ا، اجمهوري أو ديمقراطيا، االكد أو لا شتتيتا. يتستت   
صتتتتاحب الأفكار البيضتتتتات أو الستتتتودات بنن  اير قادر ىلع رو ة المنطقة الوستتتتطع )الرمادية(،  

الأستتتتتتتتتتود او الأبيت. إن  يدر  الحياة في أقصتتتتتتتتتتع الحدود و فقد الكثير م  تعقيدها و رى فقط 
 ( Meyer, 2020: 19ودقتها وفروقها الدقيقة. )

الأفكتار منتذ الطفولتة، فتالأطفتا  التذي  يعتانون م  الكمتا  اير المتكيف كثيرا  متا تتنتي تلتك  
ينمرطون في تفكير مناطي التفر  )الكد أو لا شتتتتتتتتتيت؛ أو بيضتتتتتتتتتات أو ستتتتتتتتتودات(، حيث يؤ دون 
الاىتقتتاد بتتنن ىمله  إمتتا مثتتالي وجتتدير بتتالاهتمتتا ، أو اير كتتامتتد و تتالتتتالي لا قيمتتة لهتتا ىلع  

  المثتاليون أيضتتتتتتتتتتتتتتتا  إلع تحو تد رةبتاته  إلع مطتالتب. في الاالتب يق  ارطلاق. يميتد الأطفتا
هؤلات الأطفا  فر ستتتتتة للانحيا  المعرفي للتركي  فقط ىلع الأهداا والتحديات التي ل  يحققوها 

(، قد ي ون التعديد Corson, 2019: 11بعد بنجا ، ىلع حستتتتاب الاستتتتتمتا  بالنجاحات. )
لستتتتتتتتتتتتتتعي إلع الكما  ىندما يت  تعيي  المليار اير الواقعي  صتتتتتتتتتتتتتتلبا  جدا  أو اير واقعي أمنات ا
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للإنجا  و االميد إلع ارنمراك في نمط التفكير )بالأبيت أو الأستتود؛ الكد أو لا شتتيت( حيث  
يوجد فقط النجا  التا  أو الفاتتد التا  كنتاطجا. يرتبط الستتعي للكما  بالستتمات الستتلبية في حياة 

 ( Ahmed, 2022: 70ارنسان مثد الاكتئاب والتوتر و طت احترا  الذات والفاد. )

 : Thoughts dismissing evidenceالأفكار الرافضة للأدلة  .4
إن التفكير )بمعنع شتتتتتتر  أستتتتتتباب الأفعا  والاحدا ( مهارة اجتماعية في الأستتتتتتاس تم    
الناس م  إنتاع وتقيي  الحجج للوصتتو  إلع قرارات ماتتتركة، أن  )التفكير( مه  و تتروري، في 
ىتال  يستتتتتتتتتتتتتتوده انعتدا  الثقتة، حيتث يمتارس الجمي  متا يستتتتتتتتتتتتتتمع االيقظتة المعرةيتةا، ىلع الطرا  

اد الآخر   لوجهة نظره  م  خلا  تقدي  أستتتتتتباب وجيهة، والتي ستتتتتتيت  قبولها المقابد ير ل الأفر 
 ,Köymen & Michaelلي  ىلع أستتتاس الثقة بد ىلع أستتتاس استتتتمدا  المنط  والأدلة. )

(، يت  اتمتا  معظ  القرارات الواقليتة في  تد  روا اير مؤكتدة م  المعلومتات 550 :2018
تتتار ا القرارات الستتتتتتتتتتتتتتتابقتتة والتعل  م  ىواقتتب أفعتتاله . حيتتث يتعي  ىلع الأفراد الاىتمتتاد ىلع  

لتذلتك، فتانأ معتالجتة كلتتا الحتالتي  توفر إشتتتتتتتتتتتتتتارات حو  القرارات المستتتتتتتتتتتتتتتقبليتة وردود الفعتد ىلع  
ارجراتات التي ت  تنفيذها أمر بالغ الأهمية، م  أجد تكييف الستتتتتتتتتتتلو  م  الستتتتتتتتتتتينار و الفعلي 

(، تؤمر Diez & Josep, 2021: 1داته  الستابقة. )والقدرة ىلع الاستتجابة لتةيرات  وف  معتق
المعتقدات الستتتابقة للناس باتتت د أستتتاستتتي وحاستتت  ىلع كياية معالجة الأدلة العلمية. ىلع وج   
التحديد، ىند مواجهة دليد يتعارض م  المعتقدات، يميد الأفراد إلع استتتتتتتتتتتتتبعاد الأدلة أو إىادة 

ته  الماصتة. يستمل هذا ارستتدلا  المحف  لافراد  تفستيرها أو تجاهلها بدلا  م  مراجعة افترا تا
بالحفاظ ىلع افترا تتتتاته  الستتتتابقة، حتع ىندما تاتتتتير الأدلة العلمية إلع أنها ماتتتت و  فيها أو 

 (Thomm et al, 2021: 1056) خاطئة، أو اير دقيقة.

تفاتتتتتتير الأفكار الرافضتتتتتتة لادلة إلع أنك ترفت أي دليد أو حجج قد تتعارض م  أفكار  
الستتتتتتلبية. ىلع ستتتتتتبيد المثا : ىندما ي ون لديك فكرة اأنا اير محبوبا، فننت ترفت أي دليد  
اير  ي صتتتتلة بنن الناس يحبونك. و التالي، لا يم   دحت أفكار . مثا   خر: اهذه ليستتتتت 

 (L. Leahy, 2017: 45هنا  مااكد أىم . هنا  ىوامد أخرىا. )الما لة الحميمية. 

 : Overgeneralizing thoughtsالأفكار المبالغة في التعميم  .5
ي ون لتدى الباتتتتتتتتتتتتتتر ىنتد مواجهتة ىتد  اليقي  في مواقد واحتدا ، ميتد طبيعي للبحتث ى   
تفستتتتيرات للستتتتلو . تع   هذه العملية حاجة متنصتتتتلة لفه  ىال  المرت م  خلا  ىملية صتتتتن  
الحواس. تتمثتد الاستتتتتتتتتتتتتتتراتيجيتة الفعتالتة، وإن كتانتت معيبتة وختاطئتة في كثير م  الأحيتان، في 

ات واىتماد القوالب النمطية. تففه  القوالب النمطية م  منظور تستتتتتتتتتتتتتهيد صتتتتتتتتتتتتتن  المعنع وفي بن
الهيتتاكتتد المعرةيتتة )المواقايتتة التي تمثتتد المبتتالةتتة في الأفكتتار المعممتتة ل خر  ( في شتتتتتتتتتتتتتت تتد 
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معتقتتدات مطبقتتة ىلع نطتتاق واستتتتتتتتتتتتتت  حو  المواقد وطرق التفكير والميو  الستتتتتتتتتتتتتتلوكيتتة والمي   
 ( Rudolph et al, 2021: 956والمعتقدات وما إلع  لك. )

تستتتتتتمل هذه القدرة ىلع تعمي  المعلومات للكاطنات الحية بالتصتتتتتترا ب فاتة في بيئة معقدة  
وداطمتة التةير. وم   لتك، ىنتدمتا ي ون التعمي  اير مقيتد، يم   أن يؤدي التعمي  المفرك إلع  
ستتتتلو  دون المستتتتتوى الأمثد. ىلع ستتتتبيد المثا ، التعمي  المفرك للمعلومات الستتتتلبية هو ستتتتمة 

طرابات القل  التي تؤدي إلع تجنب الستتياقات التي تاتتب  إلع حد  ما تجر ة م روهة  ممي ة لا تت
(، والافراك في الأفكار المعممة يعني إستتتتناد خاصتتتتية  McMakin et al, 2020: 3ستتتتابقة. )

مستتتتتتتتقطبة )ستتتتتتتلبية أو إيجابية( باتتتتتتت د اير ىاد  إلع جمي  أىضتتتتتتتات المجموىة المستتتتتتتتهدفة. 
(Morstatter et al, 2021: 3)  

 : Mind readingقراءة الأفكار  .6
تفعد القدرة ىلع تحديد الحالة العاطاية أو العقلية ل خر   بنات  ىلع إشتتتتتتتتارات جستتتتتتتتدية أو 
وجهية دقيقة ج ت  مهما  م  اردرا  الاجتماىي، والذي بدوره مه  للعمد باتتتتتتتتتتت د مناستتتتتتتتتتتب في 
البيئتتات الاجتمتتاعيتتة. كثيرا  متتا يت  تقيي  هتتذه المهتتارة م  خلا  مهمتتة قراتة الافكتتار في العيون 

(Reading the Mind in the Eyes) تتكون م  صتتتتتتتتتور العيون التي تصتتتتتتتتتور الحالات ،
العقلية كمامة لافكار. وتفعد الستتتتتتتتتتتتتتياقات مثد البيئة الثقاةية التي يحد  فيها التفاىد هي التي 
تؤمر ىلع قراتة الافكتار، والتعرا ىلع الماتتتتتتتتتتتتتتاىر وايرهتا م  القتدرات المعرةيتة الاجتمتاعيتة. 

(Meulen et al, 2017: 1-2تتكون هذه القدرة م  مجموىة م  ارستتتتتتتتتتتتدلالات ،)  ،لأنها
أولا : لان هذه الحالات العقلية لا يم   ملاحظتها باتتتتتتتتتتتتت د أو بصتتتتتتتتتتتتتورة مباشتتتتتتتتتتتتترة، ومانيا : يت   

 Sheykhzadehاستمدامها )قراتة الأفكار( للتنبؤ با د خاص بسلو  وتصرفات الاخر  . )
& Gholam, 2014: 106 إن فه  الحتالات العقليتة ل خر   م  خلا  قراتة أفكتاره  لا ،)

يعني فقط تحليد نواياه  وخططه  وشتتتتتتتتتمصتتتتتتتتتيته  ومعرفة وىواطفه  ومعتقداته  ورةباته ؛ بد 
يتطلتب أيضتتتتتتتتتتتتتتا  فه  الستتتتتتتتتتتتتتيتاق الاجتمتاىي والو تتتتتتتتتتتتتت  التذي تحتد  ةيت  المواقد او الأحتدا .     

(Molina & Rosa, 2019: 3) 

يستتمد  الباتر استتراتيجيتي  معرفيتي  متمي تي  بات د منفصتد لفه  ستلو  الباتر الآخر   
والتنبؤ بتت . الأولع هي قراتة الافكتتار، حيتتث يففترض أن تكون الحتتالتتة التتداخليتتة مثتتد النيتتة أو 
الحالة العاطاية مصتتدرا  لمجموىة متنوىة م  الستتلوكيات. والثانية هي قراتة الستتلو ، حيث يت  

ستتتتتتتلو  المفمثد بنات  ىلع ارتباطات التحفي  والاستتتتتتتتجابة دون افتراض الحالات الداخلية  نمذجة 
 ( Terada & Seiji, 2017: 1ورات السلو . )
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تفطل  ىلع الحتتالات العقليتتة التي يم   للنتتاس التعبير ىنهتتا وى وهتتا لبعضتتتتتتتتتتتتتته  البعت 
قراتة  الحالات أو الماتتتتتتتتتتتاىر العاطاية والحالات المعرةية والنوايا والمعتقدات والرةبات، ابتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي
الأفكارا وهي ىنصتتتتتتر أستتتتتتاستتتتتتي م  ىناصتتتتتتر الذكات الاجتماىي، م  تحديد النية الاتصتتتتتتالية 

تمتامات الآخر   في المحتادمة، والتعتاطد م  ماتتتتتتتتتتتتتتاىر الآخر   وإقنتاىه ،  للتفتاىد، ومراىاة اه
الع تةيير معتقتتداته  وأفعتتاله . اتتالبيتتة النتتاس يقرئون أفكتتاره  طوا  الوقتتت، دون ىنتتات وفي 

 ( El Kaliouby, 2005: 15الةالب دون وىي. )

هنا  نوىان م  قراتة الافكار. الأو  هو ىفوي، وىادة ما يحد  في وقت الأ مات. مثا  
ىلع  لك هو ىندما يقو  شتتمي ما في محنة بارستتا  م المة للمستتاىدة إلع صتتدي  مقرب أو 

 :Webster, 2015أحد أفراد أستتترت . والثاني هو فعد متعمد ىادة ما يت  تنظيم  وتعميم ف. )
(، تتضتتم  قراتة الأفكار: التميي  اردراكي وتصتتنيف المحف ات الاجتماعية وارشتتارات البينية 5

المحتوى الاجتمتتتتاىي  يعتتتتد  المفتتتتاهيميتتتتة.  التتتتدلاليتتتتة أو  المحف ات، والمعرفتتتتة  تلتتتتك  التي تثيرهتتتتا 
وارستتتدلا  الستتببي م  الستتمات الممي ة لقراتة الافكار. ت  تحديد ىنصتتر   لقراتة الأفكار هما: 

ن المعرفي، والذي يتضم  إسناد لم ون العاطفي، اا لذي يتضم  فه  الحالات العاطاية؛ والم وأي
 (M. Giordano et al, 2019: 2الأفكار الع المعتقدات. )

 : Emotional Reasoningالأفكار العاطفية   .7
تفعتتد العواطد أداة لةرس وتاتتتتتتتتتتتتتت يتتد المعتقتتدات، وخل  واق  يتتدف  للتصتتتتتتتتتتتتتترا بنتتات  ىلع  
معلومتات اتالبتا  اير كتاملتة، حيتث تقتد  صتتتتتتتتتتتتتتورة للواق  تبتدو أكثر ترجيحتا  م  تلتك القتاطمتة ىلع  
البيانات والمنط . يمتلد هذا التفكير العاطفي ى  المنط  الرستتتتتتتتتتتمي، لك  يم   تحليل  ىبر 

اكو نتيليانا أن العواطد تولد منطقا  ممي ا ، إ  يعتمد المطيب ىلع التضمي  أنماك جدلية. يرى  
رمارة المااىر التي تحف  تفكيرا  منهجيا  ممتلفا . تدفعنا العواطد للتعمي  السر   ور ط الصفات  

اهو ستتتيت داطما ا(، مما يع   معتقدات   ←العر تتتية بالجوهر ة )مثد: اتصتتترا باتتت د ستتتيتا 
ة بح   التجر ة المباشتتتتتتترة. ليستتتتتتتت العواطد منحا ة بذاتها، لكنها توج  معالجة قو ة تبدو حميمي

الحجج بتحي ؛ فالدى  العاطفي لموقد ما يجعد أي دليد  تتتتتتتتتليف مقنعا ، بينما يفرفت الدليد  
المضتتتتتتاد حتع لو كان قو ا . لا تفميَّ  العواطد كصتتتتتتحة أو خطن، بد كتجارب شتتتتتتمصتتتتتتية تفحف  

 ( Macagno, 2014: 15و وىي. )قرارات سر عة دون تقيي  م

نتعامد نح  الباتتتتتتر م  الماتتتتتتاىر كحقاط . ىلع ستتتتتتبيد المثا ، إ ا كنت تاتتتتتتعر بالذنب، 
فتتانتتك تستتتتتتتتتتتتتتتنتج أنتت  يجتتب أن تكون قتتد ارتكبتتت خطتتن . أو إ ا كنتتت لا تراتتب في التملي م  
الاكتئتاب المتاص بتك، فتننتت تفترض أن هتذا يعني أنتك اير قتادر ىلع  لتك. وإ ا كنتت ختاطفتا  

(،  Smith, 2022: 64مر خطيرا  فقط لأنك تماتتتتتع  لك. )م  شتتتتتيت ما، ةيجب أن ي ون الأ
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هنتا، يمطط النتاس لنهتاية حد  بنتات  ىلع ماتتتتتتتتتتتتتتاىره  الداخليتة، متجتاهلي  بذلك أي دليتد ىلع  
حدو  الع  . فقد يميد هؤلات الأشتتتتتتتتتماص إلع اتما  قرارات وأح ا  بنات  ىلع ما يحبون  وما 

أي الاىتقاد بنن ماتتتتاىره  الستتتتلبية تؤمر ىلع الطر قة   ،(Haggag, 2022: 4)  يرتاحون ل .
أمنات تدف  الافكار العاطاية ،  (El-Shokheby, 2020: 47التي ي ونون بها الموقد حقا . )

 ,Salciunasي ون الاىتماد ىلع العواطد أو االاعور الةر  يا للاستدلا  واتما  القرارات. )
(، وارستتتدلا  العاطفي يعني الح   الذاتي بنات  ىلع التجارب العاطاية، والتي لها 34 :2021

جانبان متعاكستتتتان: م  ناحية، يم   أن تجعد الأفكار الباتتتتر ة أستتتتوأ، خاصتتتتة ، نظرا  لصتتتتعو ة 
التفكير المنطقي. م  نتاحيتة أخرى، قتد يؤدي  لتك إلع التحي  المعرفي بستتتتتتتتتتتتتتبتب نقي الأدلتة  

 (Guiju, 2023: 31المو وعية. )

 : Unreliable predictive thoughtsالأفكار التنبؤية غير الموثوق بها  .8
يفبتالغ معظ  النتاس في متدى إم تانيتة التنبؤ بتالنتتاطج قبتد حتدومهتا، و ستتتتتتتتتتتتتتتمتدمون في  لتك  
المعلومات الماصتتتتة به  )وف  معتقداته  الم تستتتتبة ى  الواق ( ىند صتتتتن  القرار، أو الاح ا ، 

(، يم   النظر إلع التنبؤ Dietvorst & Uri, 2018: 1او ى  تقتتدير تقييمتتات الآخر  . )
وصتتتن  القرار ىلع أن  ىملية م  مرحلتي : ىملية التقيي  وىملية الاختيار. تني نظر ة صتتتن  
القرار الكلاستتتتتتتتتتتتتتي يتتة ىلع أن الاتتتتتتتتتتتتتتمي العقلاني يعرا و يفتتة المنفعتتة وكتتذلتتك كيف يو   

يل   الاختيار   الاحتمالات م  خلا  ىملية التقيي ، م  ي  د المنفعة ى  طر   الاختيار الأمثد.
واتستتتتتتتتتتتتتتتاق الاختيتار لنظر تة المنفعتة المتوقعتة للتنبؤ، ولك  نتادرا  متا الأمثتد، اكتمتا  المعلومتات  

تكون المعلومات في العال  الحميقي كاملة ولا يم    تمان اتستاق الاختيار بستبب التعقيد، مما  
 ( Xin & Houwen, 2023: 1يؤدي الع تنبؤ اير موموق ب ي. )

إحتدى أه  المطوات في نظتا  التنبؤ هي توفير معلومتات دقيقتة و يتانتات موموقتة. لتذا يؤدي  
 Seyedmahmoudian) جم  البيانات الضتتتليفة واير دقيقة إلع نتاطج تنبؤ ة اير موموقة.

et al, 2018: 13  ةيما يتعل  بصتتتتتتنا  القرار، فانأ فهمنا لعد  اليقي  يستتتتتتلط الضتتتتتتوت ىلع ،)
أهمية الموموقية في التنبؤ، أي أن ىد  اليقي  في المعلومات يؤدي إلع أدات تنبؤي اير موموق 
ب . هذه الموموقية  تتتتتتتتترور ة لكستتتتتتتتتب مقة لصتتتتتتتتتن  القرار في توقعاتنا. قد تكون المعلومات أقد  

ة التنبؤ و جعد التنبؤات اير موموقة، أي اير متستتتتتقة ىبر أصتتتتتو   كفاتة. وقد يضتتتتتر  لك بدق
 ( Pritularga, 2023: 1-3التنبؤات اير جديرة بالثقة. )التنبؤ، وفي النهاية تجعد 

تكون التنبؤات اير دقيقة للةاية في  د ىد  اليقي  بستبب الضتبابية في المعلومات )  ادة 
التباي  ىند إ تتافة الم  د م  المتةيرات إلع الحد  أو الموقد المراد التنبؤ ب ي(. و التالي، م  
المم   تحستتتتتتتتتتتتتتي  دقتتة اتمتتا  القرار م  خلا  التحي  في اختيتتار المعلومتتات لنمو ع الأفكتتار 
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التنبؤ ة، لأن  لك م  شتتتتنن  أن يقلد م  الضتتتتبابية في المعلومات. وهذا ما يستتتتمع استتتتتراتيجية 
تقليد التباي  في التنبؤ وصتتتتتتتتتتتتن  القرار. الفكرة مفادها أن أخطات الدقة الكلية لانتقات المعلومات  

ي=  تنب  أستتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتا  م  تحي ات التنبؤ والتباي  الكلي للمعلومات، أي بمعنع أن )المطن ارجمال
 (Kurdoglu et al, 2023: 4تحي ات التنبؤ + التباي  الكلي + المطن اير المبرر(. )

 الدراسات السابقة

نظرا  لحدامة متةير البحث، وم  خلا  البحث والتقصتي، ل  يتوصتد الباحثان الع دراستات 
 الجامعة أو في مجا  التر ية والتعلي  لةاية اىداد هذا البحث.ىر ية واجنبية أجر ت ىلع طلبة 

 منهجية البحث

المنهج المتب  في هتتتذا البحتتتث هو المنهج الوصتتتتتتتتتتتتتتفي. وتتتتنلد مجتم  البحتتتث م  طلبتتتة 
طالب وطالبة( ت  اختياره  ى  طر   أخذ ىينات ىاتتتتتواطية    400المرحلة الثانية في الجامعة )

كلية   13التمصتتتتتتتتصتتتتتتتتات ارنستتتتتتتتانية والعلمية في جامعة الموصتتتتتتتتد. منها )طبمية م  ممتلد 
كلية إنستتتتتتتتتتتتانية(. و عد الحصتتتتتتتتتتتتو  ىلع ار ن الرستتتتتتتتتتتتمي م  الجامعة، ت  جم    11ىلمية( و)
 البيانات.

 مجتمع البحث 

يفقصتد بمجتم  البحث مجموىة م  العناصتر أرو الاشتيات في منطقة معينة وفي وقت معي  
واالبا  ما تكون مو تتتتتتوىا  للدراستتتتتتة، وكد ىنصتتتتتتر م  ىناصتتتتتتر مفجتم  البحث يفستتتتتتمع ورحدة. 

(Aranb, 2017: 1-2)  وقد تضتتتتتم  المجتم  الكلي لطلبة جامعة الموصتتتتتد للعا  الدراستتتتي ،
( طتالبتة 21782( طتالبتا  و)20453، بواق  )(1)( طتالبتا  وطتالبتة  42235( )2024  – 2023)

( كلية إنستتتتتتتتتتتتتانية. 11( كلية ىلمية و)13إنستتتتتتتتتتتتتاني( بواق  )  -( كلية )ىلمي24مو ىي  ىلع )
 ( يبي   لك.1والجدو  )

 

 

 

 

 
على الموافقات الرسلمة  حبلك اباط بلك صحصلا ة  الصلان  لي الة  البرلة  لل لون انيبلاية      انالباحثحصل   (1)

 قبم الد اسات والبخطةط.   –والموجه الى   اس  جال   الموص  
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 ( 1جدول )

 مجتمع البحث –أعداد طلبة جامعة الموصل

 أسم الكلة   ت
ال دن   المجموع 

 الكلي 
 أسم الكلة   ت

ال دن   المجموع 

 اياث ذاو  اياث ذاو  الكلي 

 1623 455 1168 الة  الحقوق 13 2707 1542 1165 الة  الطك 1

2 
الة  بك  

 الأسنان
480 806 1286 14 

الة  البرلة  

 الأساسة 
3003 2107 5110 

 15 1607 1018 589 الة  الصةدل   3
الة  

 البمريض
244 645 889 

 16 2958 794 2164 الة  الهندس   4
الة  الفنون 

 الجمةل  
232 336 568 

 17 1887 1303 584 الة  ال لون 5

الة  علون  

الحاسوط 

 والرياضةات

777 868 1645 

6 
الة  الز اع   

 والغالات 
137 152 289 18 

الة  ال لون 

 البةاسة 
195 65 260 

 19 1639 854 785 الة  الآناط 7
الة  ال لون 

 انسلالة  
363 242 605 

8 
الة  اننا ة 

 والاقبصان
2199 1218 3417 20 

الة  البرلة  

 للبنات 
0 3272 3272 

9 

البرلة  الة  

لل لون 

 انيباية  

2674 2833 5507 21 

الة  علون  

البةئ  

 وتقاياتها 

315 423 738 

10 

الة  البرلة  

لل لون 

 الصرف  

 63 42 21 الة  الآثا  22 4044 2217 1827

11 
الة  الطك 

 البةطري
290 252 542 23 

الة  هندس  

النفط 

 والب ديّي

513 102 615 

12 

الة  البرلة  

البدية  وعلون  

 الرياض  

669 190 859 24 
الة  ال لون 

 البةاحة 
59 46 105 

 15493 8603 6890 المجموع  26742 13179 13563 المجموع 

 لجموع الذاو  

(6890+13563)= (20453) 

 لجموع انياث 

(8603+13179)= 

(21782) 

 المجموع الكلي

(20453+21782)= (42235) 
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 عينة البحث

( طالبا  وطالبة  مناصتتتتتتتتتتتفة  بالطر قة العاتتتتتتتتتتتواطية 400البحث البالغ ىددها )ستتتتتتتتتتتحبت ىينة  
الطبمية م  طلبة الصتتتتتتتد الثاني م  ممتلد كليات جامعة الموصتتتتتتتد للتمصتتتتتتتصتتتتتتتات العلمية 

 (2024-2023وارنسانية وللدراسة الصباحة م  العا  الدراسي )

 أداة البحث

 اختبار التفكير الملتوي 

( موقد، وإنأ أىلع درجة للاختبار هي 40تكون اختبار التفكير الملتوي م  )وصـ  الاختبار: 
(، وأستتتتتفد كد موقد خياران للاختيار 60( و متوستتتتتط افترا تتتتتي قدره )40( وأدنع درجة )80)

، فقد اىطي (B)الذي يتضم  تفكيرا  ملتو ا ، أما الميار    (A)بينهما، واىطيت درجتي  للاختيار 
درجتة واحتدة لأنت  يمثتد تفكيرا  اير ملتو تا  )نتاقتدا (. مثتا  ىلع أحتد المواقد في الاختبتار متا يلي: 

الميارات ؟ ما رأيك في أن تقد  محا تتتترة في تمصتتتتصتتتتك وىلع قاىة كبيرة وأما  جمهور افير
 هي كما يلي: 

A.      اكمتتتتتا الجمهور، وىتتتتتد   أمتتتتتا   الحتتتتتديتتتتتث  في  التلعث   والحرع م   الارتبتتتتتا   تتوق  
 المحا رة بسبب الموا الاديد.

B. . تؤم  بقدراتك وتمي  مهاراتك وتستوىب الموقد وتتوق  الحديث بنجا  دون ارتبا 
وللتحق  م  الصتتتتتتتتتتتتتتتتتدق الظتتتتاهري للاختبتتتتار، ت  ىر تتتتتتتتتتتتتتتتت  ىلع مجموىتتتتة م  المبرات 

(. واستتتتمرع مبات الاختبار  %96والمتمصتتتصتتتي  في التر ية وىل  النف ، بلةت نستتتبة الموافقة )
( يوما  ىلع ىينة ىاتتتتتتتتتواطية متكونة م  15باستتتتتتتتتتمدا  أستتتتتتتتتلوب ارىادة بفاصتتتتتتتتتد  مني أمده )

لبحتتث وم  طلبتتة )كليتي التر يتتة للعلو  الصتتتتتتتتتتتتتترفتتة  ( طتتالتتب وطتتالبتتة م  ختتارع ىينتتة ا100)
وارنستتانية مناصتتفة (. و استتتمدا  معامد ارتباك بيرستتون ريجاد الارتباك بي  درجات التطبيقي ،  

 (، وتعد نسبة ارتباك ىالية مما يد  ىلع مبات الاختبار.0.84وجد أن المعامد بلغ )

 التحليل الإحصائي

لحستتتتتاب معاملات الصتتتتتعو ة والستتتتتهولة ودرجة القوة التميي  ة لاختبار التفكير الملتوي، ت  
 (:SPSSاستمدا  ارجراتات التالية في برنامج الح مة ارحصاطية للعلو  الاجتماعية )

طتالتب   400ت  تطبي  اختبتار التفكير الملتوي ىلع ىينتة ىاتتتتتتتتتتتتتتواطيتة طبميتة م ونتة م   •
  40( ملاحظتات لكتد موقد، أي متا مجموىت   10وطتالبتة، وهي ىينتة منتاستتتتتتتتتتتتتتبتة، أي )

( أن ي ون حج  العينة للتميي  بي  1978موقف ا. لتقليد تنمير الصتتتتتتتتتتتتتدفة، اقتر  نانالي )
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الفقرات بي  خم  وىاتتتتتتتتتتتتتتر ملاحظتتتات )أفراد( لكتتتد فقرة م  المميتتتاس أو الاختبتتتار. 
(Nannally, 1978: 262) 

ت  تصتتحيل إجابات الطلبة ىلع الاختبار، م  إدخا  البيانات، وحستتاب الدرجات الكلية،   •
( م  أىلع التدرجتات والتي بلةتت  %27م  ترتيبهتا تنتا ليتا ، و عتد  لتك ت  تحتديتد نستتتتتتتتتتتتتتبتة )

( استمارة، وقد ت  108( م  أدنع الدرجات والتي بلةت )%27( استمارة، ونسبة )108)
وفر أفضتتتتتتتتتتتتتتد تميي  بي  المجموىتي  المتطرفتي  )الأىلع  اىتمتاد هتذه النستتتتتتتتتتتتتتبتة لأنهتا ت

( فان ىدد الاستمارات التي Dancey and Reidy, 2011: 205والأدنع(. طبقا  لتتت )
 (.216خضعت للتحليد ارحصاطي بلغ )

م  أىلع وأدنع الدرجات( ت    %27والتي تمثد )و عد تحديد المجموىتي  العليا والستتفلع   •
حستتتتتتتتاب معاملات الصتتتتتتتتعو ة والستتتتتتتتهولة والقوة التميي  ة لكد موقد في اختبار التفكير 

لمقارنة  SPSS( لعينتي  مستتتقلتي  باستتتمدا  برنامج  tالملتوي و لك باستتتمدا  اختبار )
درجات المجموىة الستتتتفلع لكد موقد في درجات المجموىة العليا م  متوستتتتط  متوستتتتط  

( t( موقفتا . وقتد اىتبرت المواقد التي حصتتتتتتتتتتتتتتلتت ىلع قيمتة )40الاختبتار والتذي بلغ )
( مواقد ممي ة و لك لأنها كانت 1.96محستتتتتتو ة تستتتتتتاوي أو أكبر م  الميمة الجدولية )

 ( درجة حر ة.214م  ) 0.05 ات دلالة إحصاطية ىند مستوى دلالة 
 النتائج

كان الهدا م  هذا البحث الكاتتتتتد ى  مستتتتتتوى التفكير الملتوي لدى طلبة الجامعة، وقد 
ت  تحقي  هتتذا الهتتدا م  خلا  تطبي  اختبتتار التفكير الملتوي ىلع أفراد ىينتتة البحتتث، وقتتد  

للعينة الواحدة( أن المتوستتتتتتتتط  tأ هرت النتاطج )بعد المعالجة ارحصتتتتتتتتاطية باستتتتتتتتتمدا  اختبار 
(، وىند مقارنت  بالمتوستط  3.45( درجات، و انحراا ملياري )64الحستابي لأفراد العينة بلغ )

الحستتتابي أىلع م  المتوستتتط (، فقد اتضتتتل أن المتوستتتط 60الافترا تتتي للاختبار والذي بلغ )
 t(، وهي أىلع م  قيمتتة  9.54)  tالافترا تتتتتتتتتتتتتتي لاختبتتار التفكير الملتوي، حيتتث بلةتتت قيمتتة  

 (. 1( والا د )2( )الجدو  )399(، و درجة حر ة )%5ستوى دلالة )(، ىند م1.96الجدولية )

 ( 2جدو  )

المتوسطات الحسابية والافترا ية والانحراا الملياري والميمة التاطية المحسو ة والجدولية  
 لعينة البحث )التفكير الملتوي(.

المتوسط  العدد 
 الحسابي

الانحراا 
 الملياري 

الوسط 
 الفر ي 

 الدلالة  الميمة التاطية
  الجدولية  المحسو ة

 دالة  1.96 9.54 60 3.45 64 400
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 ( 1الا د )

 موق  درجات أفراد العينة ىلع منحنع التو    الطبيعي )اختبار التفكير الملتوي(.

 مناقشة النتائج:

  تلك الأنماك م  التفكير يواج  كثير م  الناس ماتتتتتت لة أنماك التفكير الستتتتتتلبي. ستتتتتتتؤمر  
 & Dewi)  اليوميتة، بمتا في  لتك التتنمير ىلع العواطد والستتتتتتتتتتتتتتلو .ىلع الحيتاة  مستتتتتتتتتتتتتتتقبلا   

Zuhrinal, 2022: 378) ستتتتتيعطينا لمحة لدى الطلبة استتتتتتكاتتتتتاا الأفكار الستتتتتلبية  ، لذا فانأ
المعر تتتتون لوجود أفكار ستتتتلبية ىر تتتتة    بةىامة ى  نو  الأفكار الستتتتلبية لديه . قد ي ون الطل

تجاه  ملاطه  في الفصتتتتتتد أو   ستتتتتتلبيا   أو موقفا    وقد يظهرون ستتتتتتلوكا  أيضتتتتتتا ،  للماتتتتتتاىر الستتتتتتلبية 
  إنأ   ماتتتت لته  الأكاديمية. . هذا التفكير والستتتتلو  الستتتتلبي يفستتتتر أيضتتتتا  درستتتتي الأصتتتتدقات أو الم

أو الحالية والأفكار الستتلبية وتحديد طرق التمايف منها أو تقليلها   بةمعرفة أو فه  ماتتاكد الطل
كنشتتتتتتتتماص موجهي  نحو ، ماتتتتتتتت لة أكبرمواجهة  ليستتتتتتتتاىده  في الاستتتتتتتتتعداد   يم   أنْ تعديلها  

 (Montalbo, 2015: 361-362)  م  الجامعة. ون المدمة في المستقبد ىندما يتمرج

،  ( Biddlestone et al, 2022: 11)  تتلاىب أنوا  المعلومات الماطئة برأي الفرد.
  وميقتا    ترتبط ارتبتاطتا  )اللاىقلانيتة(، والتي  تاتتتتتتتتتتتتتتير الأبحتا  إلع أنأ الأفكتار اير المنطميتة حيتث  

يميتتد الأفراد إلع امتلا  أفكتتار تلقتتاطيتتة ت  ةلتةيير.  إلع أيتتة محتتاولتتة ل  الأفرادبمقتتاومتتة    وإيجتتابيتتا  
ا. تظهر العملية المعرةية ىند وصتتتتتتتفها إلع حد ما بننها خاطئة أو اير ىقلانية أو اتفكير ملتو  

لديه  أفكاره  الماصتتتة حو  ما يعني  التةيير المعي . قد تكون الأفكار   الافرادتنمير التةيير أنأ  
، (Ellis & Harper)  اىرأا إلي  وهتتار را.  )بمعنع ستتتتتتتتتتتتتتلبيتتة(  اير ىقلانيتتةلك   منطميتتة و 

جمي  الأشتتتتماص المهمي  في حياة   التالية: موافقة الأمثلة  بعت  الأفكار اللاىقلانية م  خلا 
بالقل  أو لو    الاناتتتتةا ؛ نة )مثالية(ة م  الكفالاتتتتمي؛ مماوا م  الفاتتتتد تتطلب درجة ىالي

لا يتح مون في ماتتتتاىره  و الناس يتصتتتترفون باتتتت د اير ىاد ؛  تعمي  مفرك بنن الذات أو أنأ  
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وتتنمر ستتتتتتتتلوكيات    ؛م  الأستتتتتتتتهد تجنب صتتتتتتتتعو ات الحياة بدلا  م  مواجهتهالذا فومصتتتتتتتتيره ؛  
هنا  الكثير م  الأمثلة المعبرة ى  تلك الأفكار و   .وماتتتتتتتتتتتتاىر الأفراد اليو  بتجار ه  الستتتتتتتتتتتتابقة

  (Cornescu & Roxana, 2016: 8) .اللاىقلانية

  . بلبارة أخرى، نميد جميعا  أو ماتتتتتتتوها    ي ون تفكيرنا ملتو ا    في بعت الأحيان يم   أنْ 
  قد تكون اير مفيدة أو اير صتتحية، مما قد يؤدي إلع ا تتطراب ىاطفي. اطإلع التفكير بطر 

 Ballard)  نلاحظ أنمتاك التفكير هتذه، يم ننتا بعتد  لتك العمتد ىلع تعتديلهتا.ىنتدمتا نتعل  كيف  
تصبل فم  رئ ة الأشيات بو و ،    لا نتم   ، تنتي مااىر الينس ىندماأحيانا    (48 :2020 ,

يحد  هذا التفكير الماتتتتتتتتتتتوه ىندما تحد  أشتتتتتتتتتتتيات مميبة    . يم   أنْ نظرتنا للحياة ملتو ة مؤقتا  
يم ننا فه  تلك  ولا- ...الرفت أو الميانة أو الصتتتتدمة أو المستتتتارة مثد-ل ما  واير متوقعة 

  (Widdison, 2018: 58). الأحدا 

 الاستنتاج:

الثتانيتة في  المرحلتة  بتةلتدى طل  ىلع النحو التتالي: هتذا البحتث  استتتتتتتتتتتتتتتنتتاجتاتيم   تلميي  
 . ة ملتو ةتفكير  ا  الموصد أنماط جامعة  كليات

 التوصيات:  

الفكر ة ى  طر   استتتتتتتتتتتتتمدا     وتقنيات بنات المرونة  التواف باستتتتتتتتتتتتتراتيجيات    لبةت و د الط -
المنهج العلمي في مواجهة الماتتتتتتتتتت لات والمواقد الحياتية الممتلفة، والتنقل  م  الظروا  

 المتةيرة.
)وقاطية(، قاطمة ىلع إىادة تنظي  الهي لية والبنع المعرةية لدى   تقدي  برامج ىلمية ونفستية -

لمواجهتة    الطلبتة بتاستتتتتتتتتتتتتتتمتدا  مفتاهي  جتديتدة في ىل  النف  المعرفي وىل  النف  اريجتابي
 السلبية. ا، والتدخد السر   منعا  لنتاطجهأنماك التفكير السلبي والأفكار اللاىقلانية

 المقترحات:

 يقتر  الباحثان اجرات دراسات مستقبلية بمتةير البحث:

والرقابة الذاتية لدى طلبة المرحلة ارىدادية في التفكير الملتوي وىلاقت  بالستتتتتلامة الفكر ة  -
 مدينة الموصد.

إجرات دراستتتتتتتتة مقارنة في أنماك التفكير الستتتتتتتتبية بي  طلبة الجامعات الح ومية والجامعات  -
 الأهلية في مدينة الموصد.
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