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Abstract 

The effect of omega-3 on phagocytic activity and IgG level was 

studied on laboratory rats, Twelve white Ratstheirages  ranged between 

(2.5-3.5) months, and weight between (160-220) grams were divided into 

three groups, four rats each. 

The first group were used as a control while the second was given 

0.1ml of omgea-3/day and two doses of 0.1 ml was given to the rats in 

group three. 

The result showed that the mean phagocytic activity was 19% after 

20 days in therats of group two after twenty days of giving the oil, 12.5% 

for rats in group three and it was 12% , 14% after 30 days of treatment in 

the rats of group two and three respectively……. 

The phagocytic activity increased to 26% after 50 days of treatment 

in group two. The highest level of IgG appeared after 20 days of 

treatment with one dose of the oil(2469.8)mg/dl, the level of IgG 

decreased with the increase in the period of treatment after treatment with 

two doses. 

A significant correlation appeared in the phagocytic activity of the 

three groups,no significant difference for IgG. 
Key words:Omega-3 , Some Immunological Parameters 
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 خلاصةال
فمما ة الي  ممث ة يةلس ممث تفمما كدمميول ة  ةو  ممو     omega-3تممد اسة ممث تمميت ا سممم  ة دممس  

شممم ا  4.6-3.6كممم  ة جممما ةل ة يممم    لسممما  23ة ممميخ    ةجممما ةل ة سخيياممممث ة   IgGة سشمممي ا 
ضممممس   مممم   مة ممممث تممممع  كجمممميك  غممممدم  دممممس  ة جمممما ةل  331-271ت سلمممم ن تسل ويمممماةت   مممم   

دم را  تة سجسو مث ة نية مث ضمس  كجسو مث ة  جما ةل ةلات مث ة سجسو ث شسة جا ةلم  5كجسو ث 
 ا م تة سجسو مث ة ني نمثكم  كم  سمم  ة دمس    م  جم 1.2 جا مث تةدم   ت سام ةس  ة سجا مثة جما ةل 
الي  مث ة ةل ة شيميج   توو . أظ ا  61 س   ت  ك  ك  سم  ة دس  ت سات   فا ة  و  1.2 م   وكة 

ة سجا مممث فممما جممما ةل ة سجسو مممث ة نية مممث  يجامممم كممم  ة  ومممو  31 لممم   %:2 سلممم ن  ة يةلس مممث  يةممم 
فا  ووك ي      جا ي ة سجا ثد وةةيت ة سجسو ث ة ني نث %  ش  23.7تةد   ووك يم ت سل ن   جا ث

  سم    يةم  ةدميث ة الي  مث ة يةلس مث  شم  ة يجامم % فا جا ةل كجسو ث ة دم را م ت 23د    ية  
 شممم  % 25.6تةدممم   ووك مممي ت سلممم ن  ة سجا مممث  جا مممثة ح وةةممميت %   شممم  23ومممو   سلممم ن   41

ة يجامم   سم    شم  % 37يث ة الي  مث ة يةلس مث ة مث ةدم تةساةاتووك ي.   جا ي  ة سجا ث ة ح وةةيت 
كدمميول  أ ةممث لة وك ممي. تأا ة يجاممم   جا يمم%  شمم  36جا ممث تةدمم   ووك ممي م ت سلمم ن  ووكممي  ت  61
 9.:357ت جا ممممممث تةدمممممم   ووك ممممممي  د مممممم   ة مممممم  كمممممم  ة يجاممممممم  وممممممو   31ظ مممممما  لمممممم   IgGم  ةممممممممممممم

ووك مي كايسةمث  ت ش  ة يخ ة  جا ي  فيا  ة يجام    زميا  IgGك  تةةخا  كديول ة م 211كة اة /
 م    ةظ ا ةخيييس كليك  ةلاستييط تجوا  ع ث كلشومث  ةالي  ث ة يةلس ثت م  سي ك    شيت ة د را 

 .IgG سجيك   ة نعتث ت    تجوا فات يت كلشومث تةضحث  ةم ة
 : سم  ة دس  مة لوةك  ة سشي  ثالكمسات السفتاحية

 :السقجمة
 poly unsaturated fattyتذمم   ةمدسمميد ة   ش ممث اومةممث ة دةدممةث غ مما ة سذمميلث 

acids ((PUFAs ة ج مميس ة سشممي ا   سممي ف  ممي خعيممي خعيممية  ةدمم ل ة س وةمميت ةلا ي مم ث لاغذمم ث
م ة  leukotrinesت  prostaglandinsة و يجط ةلا ي ي  ث كنم   لإةييجتل  ة سيا  ةلا يس  ا ت 

-nة ذي يسن  ة شوع  arachidonicacid (AA)ك   ي    ةث  س ث  ي  ثتحيوي  اميت ة    ة 

تةل تجمممموا  ممممذة ة شمممموع كمممم   [2]ةلاخممممال  PUFAsت ةممممث  س ممممث كشخازممممث كمممم   PUFAsكمممم  6
 وةاجةةممممممم  ةيزممممممي   تلمممممم  مممممما ةلادسمممممميد ة   ش ممممممث يحدمممممم  تظمممممميجا ة خعيممممممي تمزممممممم  كمممممم   مممممم و ي يم ت 

eicosanoids  تdocosanoids  تة يمممما تلممممم  كممممموةا  اكوة مممممث تةلمممم  اتسة فممممما تش ممممم د ة حممممميلات
 مممذة تيمممستا ةلا ممميجي ث ة سشي  مممث  رممموس  م [4[]3]ةلا ي ي  مممث تة سشي  مممث تتجس ممم  ة رممما حيت ة  كوممممث 

 n-3 polyكييشمممما  ةت غ مممما كييشمممما   يمدسمممميد ة   ش ممممث اومةممممث ة دةدممممةث غ مممما ة سذمممميلث 
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unsaturated fatty acids (PUFAs) خيصممث ديكزممماeicosapentaenoic(EPA) م
 . [5]تة يا تيوةج   يا  ز  ي ا فا سم  ة دس   docosahexaenoic (DHA)ت

 EPAتملمم   مميال   مم  كمم   α-Linolenicكمم  دمميك   PUFA-omega-3يذممي  

يدير    شيء  ذة ة حيك   ذة لا    ك  ة حرون  ة م   ميكع كم   متةل جدد ةلاةديل لاDHAت
 .[6]ة  ذةء ة  يل  ك  ةلادسيد ة   ش ث ةلا ي  ث 

تلس   ةلادسيد ة   ش ث  ةث كش  ةت تخا ا ةلا ي يب ةي جث  يست ا ي ةلايجي ا فا ةةييج 
جامميت ة   ش ممث  ريةةضمميفث ة ممث اتس مي فمما تا  مم   resolvinsتة ممم  eicosanoidsة دميويو  شيت ت 

 .[7[]5]ة سش كجث فا غذيء  اميت ة    ة ي   
ة و يج ممممث ة اةي ممممث  مممم   ةلاشممممخي  ة ممممذو   ةلاصممممي يتأظ ممممات اسة مممميت   ومممم   ةةخامممميد 

يدممممي ة ول ة دممممس   رمممموس  كشي سممممث ةت ة ممممذو  يسخممممذتل ك سممممعت ديتمممممث  ةممممث ةدسمممميد ا ش ممممث 
omega-3[8[]9] م   ة ممي عل ة دممس  ة  شمما  ممم   سمي   شمم  تجمموا  ع ممث   دمم ث EPAتDHA  

-omega( ت ودظ أل ةلا ي عل ة سيزةو   ةمم C-reactive)Cتكديوميت ة ي  ة ياتت   ة ياي ةا 

3 PUFAs  ةمممممياةمممم  كمممم  ةةيمممميج ة خعيممممي ة ةسايتمممممث PGE-2   تة ممممذي ي ممممول كيزةكشممممي كمممم  سممممميا
 NKعيمممي ة ايتةممممث ة ري ل ممممث تت مممميتا ة خعيمممي ة ةسايتمممممثم  سممممي ي  ممما كمممم  تظ اممممث ة خ IFN-Ɣةةيممميج

لا يحدممم  ة وظ امممث  omega-3ةل  [:]تةخممماتل  Chouم  سمممي   شممم  اسة مممث  [2]تة خعيمممي ة ل  مممث 
ة  ةوممممث ت  شممم  يس ممم  ةل يلمممزس كممم  ةةيممميج ة يممماتت   ة سيلممم ا ة مممذي وممم خ  فممما تا  ممم  ة  ةو  مممو    

 تةل تست اه غ ا كليس   ةث ة جا ث. IgAة سشي ا
ت مم   مم ت  ةلادسمميد ة   ش ممث ة سيلمم ا  غ مما ة سذمميلث كحمموسةت  ع مميجي ث ة سشي  ممث فمما  

ةلاةدمميل ت لمم  ةةمموةع ة ح وةةمميت ة  ةجشممث ت ةممث ة مماغد كمم  ةل ةلا  مميت ة يمما ومميد ف  ممي   مم  لا تممزةن 
غ ا تةضحث جزج يم ةلا ةل  ذه ةلادسيد تلسم   ةمث تلم و  ةت ت   ما  سة مث ة يةلسمث تةلاةجمذةب 

 PUFAsم تةل تمممست ا (monocyte)ي تةةيممميج ة دممميويو  شس   يممم  ة خعيمممي ةديايمممث ة شممموة  ة   س ممميت 
 ةث ة  يت ة اي  ة يسكد ي اةخ  ة خعيي ة يةلس ث لا وزةن غ ا تةضح مة  ةشيست  ل  ة  سة يت 

 .[22[]21]ة ث د ت  سميا  فا جذتس ةلات دج   ة الي ث م   شسي   ات اسة يت ةخال ةارية ي
 :البحث الهجف من

 (.(IgG تكديول ة  ةو  و    ة سشي ا سم  ة دس   ةث ة الي  ث ة يةلس ث تح و  تيت ا

 :طرائق العسلالسهاد  
ة يما  Rattusnorvegicusكم  ة جما ةل ة يم    ةتشي  ذما جما ةة يخ   فا  ذه ة  سة ث  

شمم ا  4.6-3.6تممد ة حرممون  ة  ممي كمم   ة ممث ة لةو / دممد  ةممو  ة ح ممي  /جيكلممث ة سوصمم م  لسمما 
. ةخزمممل  ة ح وةةمميت   مماتي كخييامممث كودمم   كممم  ( غممد331-271لمم ن تسل ويمماةت   مم   )ت س



 ايسان محسهد خزر        د.محسهد عبج الجبار حدين     أ.د اديبة يهنس شريف  

 
137  

 

 ممي يت ظممع م  21 ممي ث ضمموء ت  25تة مم تس  ة زمموج ث  º  3±37د مم  ة ي ومممث تاسجممث ة حمماةس  
فاش  ةسضم ث ةلا امي   شذميس  ة خذم  ة ش  امث ة شي سمث ة يما تدميي ن  سلم ن كمات    م  ة ميوع م 
تتد كاة ي  جية  ة لشييث  ش يفث ةلا اي  تتلا س مي  ةمث ةحمو اتسي م  دمس  ة جما ةل ة مث تمع  

 جا ةلم  وكة   ذه ة سجيك    سي ييتا: 5وةج ي مضس     كجسو ث كجيك    ذ
 .تا   جا ةل  ذه ة سجسو ث   تل تجام كجسو ث ة د را  : .2

كمم  كمم  سممم   1.2 سامم ةس جا مم  ة جمما ةل فمما  ممذه ة سجسو ممث كجسو ممث ة سليكةممث ةلات ممث:  .3
 .ت جا ث تةد   ووك ي     اام  ة اد ة دس      جا 

  كم  سمم  ة دمس  كم 1.2 مم  فما  مذه ة سجسو مثة جما ةل جا م  : ة نية مثكجسو ث ة سليكةث  .4
 .ت سات   فا ة  و 

 safeتممد ة حرممون  ةممث سممم  ة دممس  جممي زة كمم  ةلا مموةج ة سحة ممث تة سشممي  كمم   يمم  شمما ث 

pharma  ري ح شا ث Tetrapharm Co. .  ة اي ا/ 
 وو . 61 وكة  ة سجيك   ةةاث ة ذ ا  ي جاع ة سذ وس  ك     كجسو ث ووك ي  س   

 جسع عيشات الجم:
( ووكي ك  61م 41م 31جسل    شيت ة    ك  د وةةيت ة د را  تة سليكعت فا ة  و  )

ا  كمم  تسمممم  كحجمما ة لممم     مم  د ممموةل  و ممياث ةةي  ممم  شممملامث  4 مممد4تمممد   ممح  ة  ة يجاممم  م 
capillary tube[23]تتد إجاةء ةلاخيييسةت ة يي  ث:م 

 : Candidaة م  ة خس ا   يوس  ي يخ ة  ة ل  ث  ةخعيي ة يةلس ث ة الي  ث   يس -2
 :الكذف مبجأ

       ح ت   سة ث ة يةلسث  Candidaخس ا  ة م ة يخ ة   يوسةتث تليس  ة يجا ث  ة 
ك  خعن كعد ث ة ديوسةت ة سييةلث  سجدي  اةجامث  واةء ة ةول اةخ  ة خعيي ة ل  ثم  ل  

  ذسيل.   تصي  ي  ري ث ة  ك   س  كدحث
 طريقة العسل:

 سية  تخنا تة يخ     سة ث  EDTAك  ك  ة    ة ث ةةيوب ديتي  ةث كيا   3ةا   -
 ة الي  ث ة يةلس ث.

دسةث  وب ك  كزس ث ة م   سزجكيي ات  يا ك  ة سلة  ة ديوسي )ة ذي دزا  26كزج  -
Candida   4)جام ك  كعد ث تج و  ة سلة     ةة اد ة سةحا ك  ك  ة سحةون 6ك-

 ك  دجد كديتي    ك  ة    ة وسم ي. وو ( 5

 كئومث . 48   سجث داةس دز  ة سزم   س   ةرا  ي ث  -
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 دزات كدحث س  اث ك  ة    تتا    يجا فا ة  وةءم ة  غسات  ري ث  ذسيل -
Leishman  س   ا  اي   .تتا   ة ري ث  

 ا يج  .( 21-9س   ) تتا   D.Wأت    Leishman bufferخاا  ة ري ث  ي يخ ة  -

 . D.Wأت  غدة  ة ذامحث  ي يخ ة  ة سحةون ة  ةسل  -

 تا   ة ذامحث  يجا  ي  وةء . -

 ةالي  ث ة يةلس ث ت     يديديب ةديث ة خعيي ة ل  ث ة حيتمث  ةث  ثتد دديب ة شديث ة سئوم -
 .Candida يوسةت خس ا  ة م 

 فا ة سر .  IgGتح و  كديول ة  ةو  و    ة سشي ا ةوع  -3
فمممما ة سرمممم   راماممممث ةلاةيذمممميس  IgGةمممموع كدمممميول ة  ةو  ممممو    ة سشممممي ا كمممم   تممممد تح ومممم 

ة حممميتي  ةمممث  ة يممما تليسمم   ةمممث ةةيذمميس ة سرممم  فممما ةلاكمميستس ة ذممملي ا ة سامماا ة يدممم ط ة سشممي ا
 ي ث فا اسجث داةس  ة  افث تد   ميس  رما دةامث ة يا م    35ت ل  ة يحز    س    IgGةض ةا 

كم  ة جم ةتن ة سافامث  IgGتا  مز ة مم جدمي  ة سزميا   م  تددم  ك  ةلا IgGة م  ة شيتجث ك  تاي  
 ةلايري  ث. LTAة ل   ة سج ز  ك  شا ث فا ة احص  ة يخ  . ل   ة احص

 :الشتائج والسشاقذة
ا  ة جمما ةل ة ي زمميء ة سجا ممث  جا ممث جاممم   ةممث ة الي  ممث ة يةلس ممث ة يمما ة   ةيمميج  أظ ممات

 :ة يي اة شييج  ة سوضحث  ي ج تن  (Omega-3تةد   ت جا ي   ك  سم  ة دس  )
 ( كل ن ة شديث ة سئومث  ةالي  ث ة يةلس ث  ش  فياةت ة يجام  ة نع 2ج تن س د )

Phagocytosis

% 
Dose 

 

No. of 

Sample 

Extreme 

Values 

% 

Mean. 

% 
± S. D 

20 
One 5 27-35 2: 3.829 
Two 4 23-25 23.7 1.154 

Control 2 - 23 0.577 

41 

One 5 9-27 12 4.00 
Two 4 23-29 14.5 3.00 

Control 2 - 12.25 0.50 

61 

One 5 35-39 26 2.828 
Two 4 31-46 25 7.071 

Control 2 - 12.25 0.500 
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 تمماةت   مم   ت سمم ل وممو  كمم  ة يجاممم  31 لمم  فيمما   %:2ة الي  ممث ة يةلس ممث كلمم ن   ة مم إ  
% 23.7  يكل   ةغ جا ث تةد   ووك يم فا د     كجسو ث ة ح وةةيت ة سجا ث  ش %  27-35

ووك ي كايسةث ك    شيت ة د را  ة يا   جا ي    ش  كجسو ث ة جا ةل ة سجا ث%25-23ت س ل 
كم   وو  41 ل   %. فا د    ية  ةديث ة الي  ث ة يةلس ث23ة الي  ث ة يةلس ث ف  ي  شديث   كية 

 جا مث تةدم   ووك مي ت سلم ن  كجسو ث ة جما ةل ة سجا مث ش     %27-9ت س ل   %23ة يجام  
ووك ممي كايسةممث كمم    شممث ة دمم را  ة يمما   جمما ي   ة سجا ممثجسو ممث  ةس %29-23تكمم ل  25.6%

  %37. ت يةمممم  ةدمممميث ة الي  ممممث ة يةلس ممممث  سلمممم ن  %23.36كيةمممم  ة الي  ممممث ة يةلس ممممث ف  ممممي  شدمممميث
ت سممم ل     %36   ووك مممي م ت سلممم ن جا مممث تةدممم ووكمممي   61 شممم  ة يجامممم   سممم      39-35ت سممم ل 

أ ةمممث ةدممميث  ت مممذ   فممم ل ووك مممي كايسةمممث كممم    شمممث ة دممم را .  جممما ي  ة يجامممم   شممم     31-46%
ووكممي  ت جا ممث تةدمم   ووك ممي م ت ممذة كممي ةك تمم  ة شذمما   61 يةمم   لمم  ة يجاممم   ايمما    ةالي  ممث ة يةلس ممث

ة مميخ ة  سممم  ة دممس     ة لع ممث ة وت اممث  ممتذمم ا ة ل ومم  كمم  ة  سة مميت ة ممث  .ة سافاممث  زممم  ة دممس 
سمميا  ة سايتكمث  تة زميا  ة وةضحث  شذيط ة ج يس ة سشي ا ت  س  ة جدد  ةمث كايتكمث ةلاكماةد كنم 

 Listeria monocytogenes [25] جاتوكث مممم تةلإصمممي ث [24]واتس ةلاةاعتةمممزة ياممم   عصمممي ث
 Anderson andم  سمي ةتيم   م  كم  Salmonella typhimurium[26]جاتوكثتةلاصمي ث  مم

Fritsche   ةل ة اة مممم  كمممم  ةلاشممممخي  ة سدمممميخ ك    زممممم  ة دممممس  يرممممي ول .[27] 3113 ممممي
 يا ةجام  فا اسة ي  ة[28] 3114تجسي ي   ي   Oaradaتةتضح ة ييد   يلاكاةد ة سل يثم 

تةتيممممم    ةمممممث ة ائممممماةل ةل سمممممم  ة دمممممس  ومممممضاي ة مممممث ضممممملا فممممما كايتكمممممث ة سزممممم ا  عكممممماةد.
يجمي ا  زممم  ة دممس   ةممث تظمميجا ة خعيممي لايمميت ا ةة  [29] 3115تجسي يمم   ممي    Kewة ييدم 
 -5.8)صممحث ةلاةدمميلم ة  ة مميخ كوة جا ممث ت ةممثخعيممي تد مم   ة شمموة  تة خعيممي ة ةسايتمممث ة ة ل  ممث ت 

5.:)g   وةضمح  ةخعيمي ة ل  مث كم  خمعن ة شذميط ة  ةت مجةو ة مي    كم  سمم  ة دمس   5/ وو  ت سم
ة خةمموي  ةخة ممث ة ل  ممثم ت ممذة ويامم  كمم  ة شيمميج  ة يمما درممةشي يت ث  ة ذمميء ة او مماة مم  ول  ةممث  تمميت اه

اسة مث ةخمال جمات فما ت  ش   ة  ي ك  خعن تيت ا ة يجام   زم  ة دس   ةث ة الي  ث ة يةلس ث. 
غد /ك د ك   2 ت سا ةس تد تجامل د  مزم  ة دس  ة ةذو  ةث ةةي  ة جا ةل  3117ة ياةسم   ي  

ة سجميك   ة سجا مث كايسةمث كم   فا% 41سميا  ة الي  ث ة يةلس ث  سا ةس  وو  32تسل ة جدد ت س   
ويام  كم  ةيميج  .ت مذة [:2] 1.16كدميول ة م  كم    شم ك  تجوا  ع ث كلشومث كجيك   ة د را  
 م   تجموا    شم ة   3124م فما دم   ةخيةام  كم  اسة مث جمات فما ةيدمعة ة  مي  ة  سة ث ة حي  ث

م  مي ث 59-35 زم  ة دس  خمعن  ة سجا ثة ائاةل   ش  سميا   فا ة  ةا ة خعيي ة ل  ث فا ة   
. ةتييمم  [22]فمما دمم   ظ ممات ة زممميا  فمما ة مم ةا ة خعيممي ة ل  ممث  شمم  ة مميساةس ة يجاممم   ايمما  ةاممون

اسة ث ةخال جات فا ة ياةسم  اتس سم  ة دس  فا  سة ث ةلاةجذةب ة   س يجا ت سة مث ةلا يرميج 
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ةضمميفث ة ممث تمميت ا سممم  ة دممس  فمما تلزمممز ةةيمميج  [31]تةلاةدممعن  ةخعيممي ة يةلس ممث ةتشمميء ةلاصممي ث
 hydrogen peroxideت   superoxideتةةيميج ة مم  ةلاةزمسميت ة  يضمسث اةخم  ة خة مث ة يةلس مث

اسة ممميت ةخمممال جمممات  ةمممث  ت  شممم  .[32]خةممموي  ةسديزممم  ممم  ة ايممم  اةخممم   تة سدمممضت ثغ ا مممي ت 
ةلاشممممممخي  ة يممممممي      مممممم   تجمممممموا تمممممميت ا تةضممممممح  زممممممم  ة دممممممس   ةممممممث تظ اممممممث ة خعيممممممي ة ل  ممممممث 

[29][33][34]. 
  ش  فياةت ة يجام  ة نع  IgG( كل ن   د ة م 3ج تن س د )

IgG Dose 

 

No. of 

Sample 

Extreme 

Values 

mg/100ml 

Mean. 

mg/100

ml 

± S. D 

20 

One 5 2:12-4312 357:.9 670.0 

Two 4 3174-3987 3499.4 430.1 
Control 2 - 3987 0.577 

41 
One 5 2687-3662 3228.7 496.4 

Two 4 2:12-3337 2:12 322.1 
Control 2 - 3987 0.577 

61 

One 5 2:12-3662 3337 459.6 

Two 4 2687-3337 2:93.4 311.1 
Control 2 - 3987 0.707 

 
فيماةت ة يجامم  ة منع م ة   خمعن IgG(   د ة  ةو  و    ة سشي ا 3تموضح ة ج تن س د )

 9.:357  كل  ك  ة يجام  ت جا ث تةد   ووك ي  د    ةغ وو   31 يل  ل   كديول    أ ةث ةل
تسميا  فيا  ة يجام    زميا  ك  تةةخا  كديوةه 211كة اة / 4312-2:12ك  ت س ل211كة اة /

ايس ممث كايسةممث كمم    شمميت ة دمم را  ت امم د ك  ةمم ع    مميل /وو م ت ممذة ةلاةخامميدة سدمميخ كث  مم ا ة جمماع
 فما ة جدمد  ذم   تةضمح ةت IgGة سديخ كث كسي و ن  ةث     تيت ا سمم  ة دمس   ةمث ةةيميج ة مم

 . IgGةةييج ة م  فا تةضحي  تيت ا سم  ة دس      ول    يحييج ة ث فياةت تجام  ةاون  ةل ة جدد
فما ةةيميج  ي  تني رم ت ةييجج ميظ ما أج ا    زمم  ة دمس  ت  جا ةل   ةث مجا ةت ذة كي ةك ت  اسة ث 

ت مذة  [35]ت  م  كم  خمعن تميت ا سمم  ة دمس   ةمث ة خعيمي ة ةسايتممثIgA,IgM,IgGك  ك  ة مم 
 ممعج ةكمماةد ة سشي ممث ة ذةت ممث ة شمميت   مم  ك يجسممث ةلاجدممي  ة سزمميا   ة مميخ ةك  فممايدمم   كسممي 

فممما ة ائممماةل ة يممما تمممد تجامل مممي [37]تجسي يممم   Crevelةتضمممح  اسة مممث  سمممي  [36]ة ذةت مممث  ةجدمممد
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ة حدي م ث ة سيميخا م  تامي عت  يجي ث ة سشي  مث تظ موسةلا جا يت  ي  ث ك  سم  ة دس  ةخيزةن 
 مIgG,IgEت مم   تجمموا تمميت ا  ةممث ةةيمميج  مم  كمم   IgMةةخامميد فمما ةةيمميج ة ممم   ممج  ف  مميكسممي 

تسكممعءه فمما اسة ممث  Gorjaoة ييدمم . فمما دمم   لادممظ تة يمما ةتاامم  كمم  كممي توصممة  ة  مم  ة  سة ممث
 9غمممد فممما ة  مممو  كممم  سمممم  ة دمممس  ت سممم    4ةل ة ممميخ ة  جا مممث  :311جمممات فممما ة ياةسمممم   مممي  

تة ذي ةخيةا ك  [6]% 51خعيي ة ةسايتمث ة ييج ث ت شديث سميا  تةضحث فا ةذيط ة   يي  ة ي   
 غ مما كلشمموي  ةةخامميد ت  دمم 3115تجسي يمم   ممي   Kewة ييدمم تةتيمم   .ةيمميج  ة  سة ممث ة حي  ممث

 هتمميت ا   ممج م فمما دمم   غممد فمما ة  ممو  5 جا ممث   ة يجاممم فمما فلي  ممث ة خعيممي ة ةسايتمممث ة ييج ممث  شمم  
ةةيممممممميج  فممممممما  ةخعيمممممممي ة ل  مممممممث تة خعيمممممممي تد ممممممم   ة شممممممموة  ت مممممممذ    الي  مممممممث ة يةلس مممممممثفممممممما ةسلشممممممموي ة 

 ة سيم  ت ذة كي أك تم  ةيميج  ة يحة م  ةلإدرميجا  شم  ة ميخاةج كليكم  ةلاستيميط  [29]ة ديويو  شيت
 ( تة سي   ةاةيه:4فا ة ج تن س د )

 
ت    ة جاع ة سديخ كث فا  IgG( كليك  ةلاستييط     ة الي  ث ة يةلس ث ت  د ة م 4ج تن س د )

 فياةت ة جاع ة نع 

را  31 41 61
  

ييل 
جا 

د   
ث تة

جا 
 

 ة جا ث
 

 ة جا ث
 ة لوةك  ة سشي  ث

 
 ةميي 

1.199 1.176 - 1.12* 1.15* - 
جا ث 
 phagocytosis تةد  

 

31 

 جا ييل *1.15 - 1.78 - 1.486 *1.114
   را  *1.12 1.78 - - - -

1.78 1.167 - 1.463 1.97 - 
جا ث 
 تةد  

IgG 
 جا ييل 1.97 - 1.232 - 1.549 1.314

 ة د را  1.463 1.232 - - - -

1.136* - 1.176 1.:1 1.495 - 
جا ث 
 تةد  

Phagocytosis 

41 

 جا ييل 1.495 - 1.29 1.486 - *1.14
   را  1:.1 1.29 - - - -

جا ث  - 29:.1 1.168 1.593 - 1.93
 تةد  

IgG 
 جا ييل 29:.1 - *1.12 1.549 - 1.59
   را  1.168 *1.12 - - - -



 عية لمحيهانات السختبريةعمى بعض العهامل السشا Omega-3تأثير زيت الدسك
 

 

142  
 

- 1.136* 1.199 1.12* 1.974 - 
جا ث 
 تةد  

Phagocytosis 

61 

 جا ييل 1.974 - *1.12 *1.14 *1.14 -
   را  *1.12 *1.12 - - - -

جا ث  - 1.153 1.294 1.78 1.93 -
 تةد  

IgG - 1.59 1.14* 1.116* - 1.53 جا ييل 

- - - - 
1.116

* 
1.294 

   را 

جا ممث تةدمم   ووك ممي  كايسةممث كمم    تة يجاممم  ة  ظ ممات  ع ممث كلشومممث  مم   ة الي  ممث ة يةلس ممث
م  سي ظ ات  ع ث كلشوممث  ةالي  مث ة يةلس مث  م   ة ميخ ة  وو  31  شث ة د را   ش  تجام   س   

 61 سمم    ووك مي    جمما ي   يجامم ة ومو م ت شمم   31يجامم   سمم   ة جا مث تةدم   تجا يمميل ووك مي  شمم  
 تةدمم   تجا يمميل جا ممث  ة يجاممم  شمم   IgGم فمما دمم    ممد ت  مما ةي  ع ممث كلشومممث  ةممم فاممطووكممي  

 3122فما ةيري  ممي  ممي  اسة ممث ةجاممم    وممو . أتييم 31ووك مي  كايسةممث كم    شممث ة دمم را  تفما فيمما  
ة الي  ممث ة يةلس ممث كايسةممث كمم    شمميت ة دمم را  ت شمم  ت زممم  ة دممس   ةيجاممم     ع ممث كلشومممث تجمموا

سممميا  ة الي  ممث  أات ة ممثسممميا   س ممث ة جا ممث ة سدمميخ كث  إ  ةلم 1.112كدمميول كلشومممث ة مم  كمم  
كممم   وياممم ت مممذة   1.16% كممم  تجممموا فات ممميت كلشوممممث  شممم  كدممميول ة ممم  كممم  35ة يةلس مممث  شدممميث 

تجسي يم  ة يما  Pisaniكم  اسة مث ةتاا  ةيميج  ة  سة مث   سي .[21]ة  يتد ة حرون   ة شييج  ة يا
 شمم   1.16كدمميول ة مم  كمم    شمم ة   ممودظ تجمموا فات مميت كلشومممث  :311فمما ةيري  ممي  ممي   تسمم 

 شم   1.12كدميول ة م  كم    شم  ع مث كلشوممث   مجة م ت mµ 36ة يخ ة  سمم  ة دمس   جا مث 
ميا   ي ة مث ة خعيمي ة يةلس مث  ةمث ت ودظ     ك  خعن س  mµ 311سميا  ة جا ث ة سديخ كث ة ث 

  فا  امرية ي  مي  مجا ة  فا د   ةخيةا  ةييججشي ك  ةييج  اسة ث  E. coli[38]ة يعع   ي امي ة م 
فات ممميت كلشوممممث   مممد ت دمممج دمممون تممميت ا سمممم  ة دمممس   ةمممث تظممميجا ة ج ممميس ة سشمممي ا ة   3123

كمم   يمم   INF-Ɣت  IL-4فمما ةةيمميج ة ممم  ةضمميفث ة ممث تمميت اه [2]تةضممحث  وظمميجا ة خعيممي ة يةلس ممث
ة ي    كايسةث ك    شميت ة دم را . تةل ة جدمد  7ة خعيي ة سشي  ث  ش  ة يخ ة  سم  ة دس   س   
غد فا ة  و   زميا  ةذيط ة ج يس ة سشمي ا  9-3يحييج ة ث جا ث  ي  ث ك  سم  ة دس  ت ح تا 

 .[4]ة ديويو  شيت ة سشيجث  ةث ة جدد  تةخيزةن تيت ا
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