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ABSTRACT 

The study was investigated the ability of prebiotics in reducing the 

lipids concentrations in the host where used laboratory mice for this 

purpose. The study included giving the laboratory mice into a period (8) 

weeks for the food that containing fructo-oligosaccharaides (FOSs) 

(included two types: oligofructose and inulin) and xylo- oligosaccharaide 

(XO). The results were showed that FOSs of inulin type was the best 

compared with the other of prebiotics in reducing the harmful lipids 

concentrations in the serum, for reaching the reduction rates into (30%) , 

(11.2%) and (18%) for concentrations of triglyceride (TG) , total 

cholesterol (TC) and cholesterol-associated with low density lipoprotein 

(LDL-c) respectively. While the reduction rates were reached (15%) , 

(8%) and (14.5%), respectively, when used the xylo-oligosaccharaide 

(XO), while FOSs of oligofructose type was lowering concentrations of 

both total cholesterol (TC) and cholesterol associated with low density 

lipoprotein (LDL-c) only with reduced rates reached (8.6%) and (12.4%) 

respectively. 

The prebiotics that used in this study was no appear any effects on 

beneficial lipids that presented the cholesterol-associated with high 

density lipoprotein (HDL-c). 
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 الخلاصة
بينتتا دراسد تتت در عتتقد ةتتس عتتاسا علاتتاةادو دريتتخف درعيتتيد اتته ن فتت   نقد يتت  درتتا ي  اتته 
درمضتتت ي  يتتتد د تتت  اعا درختتتتقد  درم  غقضتتتت رمتتتاد درستتتقط ء انضتتتمنا دراسد تتتت  ة تتتا  درختتتتقد  

 Fructo-oligosaccharaides (FOSs)( أ تتتاب ل راستتتاد  درمع تتتيد ةاتتت  8ضتتتت رمتتتاا  درم  غق 
،  Xylo-oligosaccharaide (XO)( ا Inulinا  Oligofructose درم ضتتتمس يتتتتيةيس   

 ييا دلأاضل عقاسيت بملااةادو دريخف درعييد   Inulinعس ييع  FOSsأظمقو درن ائج أ  
 

%( ا 30ا اه درمصتتل  ب باستتا يلاتتف در  فتت    دلأخقى اه ن ف   نقد ي  درا ي  درضاس 
( TC( ادر ير لاتتتتتتتتتتتتت يقا  در اتتتتتتتتتتتتتته  TG%( ر قد يتتتتتتتتتتتتت  يخيتتتتتتتتتتتتته در ا لاتتتتتتتتتتتتتيقضا  18%( ا  11.2 

( ةاتت  در تتيدره ء اتته  تتيس باستتا LDL-cادر ير لا يقا  درمقنبط بتتارغقانيس درتتا نه ادلتتا در  ااتتت  
-Xylo%( ةاتتتتتتتتتتت  در تتتتتتتتتتتيدره ةنتتتتتتتتتتتا د تتتتتتتتتتت  اد  14.5%( ا  8%( ا  15يلاتتتتتتتتتتتف در  فتتتتتتتتتتت    

oligosaccharaide (XO)  بينمتتا يلاتتغفFOSs  عتتس يتتيعOligofructose   دي خاضتتا ب قد يتت
( ادر ير لاتتتت يقا  درمتتتتقنبط بتتتتارغقانيس درتتتتا نه ادلتتتتا در  ااتتتتت TC تتتتل عتتتتس در ير لاتتتت يقا  در اتتتته  

 LDL-c)   ةا  در يدره ء 12.4%( ا  8.6اقط ابنلاف ن ف   باسا )% 
عيتتيد درملاتت  اعت اتته دراسد تتت رتتت نيمتتق أد نتت ييق اضتتخع ةتتس برتتم اتتا  علاتتاةادو دريتتخف در 

ةاتتتتتتت  درتتتتتتتا ي  درناايتتتتتتتت ادرم م اتتتتتتتت بار ير لاتتتتتتت يقا  درمتتتتتتتقنبط بتتتتتتتارغقانيس درتتتتتتتا نه ةتتتتتتتاره در  ااتتتتتتتت          
 HDL-cء ) 

 المقدمة
اتته ةتتخف دريا تتا  درم بيت  اى اد ت در قق  (Prebioticsعلااةادو دريخف درعييد  نيا 

عكييتتاو اادئ تتت انيتتقت ناتتم درمتتيدأ ةاتت  أيمتتا  دريقتتاعيق در غ تتت عتتس درعتتالو درمقضتت ت عغتتا ل ةتتس
نتتت ييقدو ياايتتتت رامضتتت ي عتتتس ختتتخ   ادلع صتتتاي اتتته درقنتتتاا درمييضتتتت انعتتتا ايتتتق عاباتتتت رامضتتتت 

عبك قضتتتتتا ا عتتتتتس دربك قضتتتتتا درناايتتتتتت اتتتتته درقيرتتتتتي   تتتتت يارا خيار تتتتتت در نمتتتتتي ا ضتتتتتاأا در دي قائي متتتتتا اتتتتته نعخيتتتتت  
Lactobacillus spp.  اBifidobacterium spp. [1]  ، نضتتت علاتتاةادو دريتتخف درعيتتيد

تتتتتتتتتتتتت   -FOSs )Fructo-oligosaccharides  ،Galactoدريا تتتتتتتتتتتتتا عتتتتتتتتتتتتتس دليتتتتتتتتتتتتتيدع ع م اتتتتتتتتتتتتتت بت

oligosaccharaides ،Gentio-oligosaccharaides ،Isomalto-oligosaccharaides 
 ،Lactulose  ،Lactosucrose  ،Soybean oligosaccharaides  ،Xylo-

oligosaccharaide (XO) [2ء] 
 ضتتتتتاأا دع صتتتتتاي در ارلاتتتتتيي  اتتتتته  (Prebioticsعلاتتتتتاةادو دريتتتتتخف درعيتتتتتيد  د تتتتت  اعا 

ادرمياأ  اه درقناا درمييضت انقايتتل عتتس ع تتالق دبستتابت بلاتتقلا  درقيرتتي  انقيضتتت در متتا  درمنتتاةه 
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رمييضتتت ادر قايل عس ضسط درا  درمقنخل انعلايس بيتت درقناا درمضم ت عس خخ  ننشتت ط يمتتي درخاتتيسد د 
درناايتتت ادر قايتتل عتتس درخاتتيسد درمييضتتت درضتتاسا، اضتتخع ةتتس برتتم أاس تتا اتته ن فتت   درتتا ي  درمقنخيتتت 

[  رتت  أاس علاتتاةادو دريتتخف درعيتتيد اتته 6[ ]5[ ]4[ ، أشتتاسو دريا تتا عتتس دراسد تتاو ]3بارمصتتل ]
 يقا  ادر ير لاتت  Triglyceride (TG)ن ف   نقد ي  درتتا ي  درضتتاسا بار لاتتت ع خيتته در ا لاتتيقضا 

 Lowادر ير لا يقا  درمقنبط بارغقانيس درا نه ادلا در  اات  Total cholesterol (TC)در اه 

density lipoprotein (LDL-c)  ادرغتتتقانيس درتتتا نه ادلتتتا در  ااتتتت  تتتادVery Low 

density lipoprotein (VLDL-c)  ي   تتتتت لع خ متتتتا درقتتتتاسا در  ييقضتتتتت ةاتتتت  دريا تتتتا عتتتتس
 ت بار قعيف ادلع صاي اإةاأا دلع صاي راا ي  اه  لات درمض ي ءدرم كاي ك او در اس

ةاتت  ديتتد عتتاأا  تت يقاضايت شتتم  ت ن يد تتا اتته أاشتت ت در خيتتا در لاتتم ت  در ير لاتت يقا ييتتقت 
اضلاتتاةا  Dابخ عتتا درتتا  اضتتاخل اتته نقعيتتف أ متتاط درصتتخقد  ادرميسعييتتاو درلاتت يقاضايت ااي تتاعيس 

، د  دسنختتتتاع نقعيتتتت    Eا  Aرادئبتتتتت بارتتتتا ي  عخي تتتتاعيس ةاتتتت  دلع صتتتتاي درميتتتتيد راخي اعينتتتتاو د 
در ير لا يقا  اأ ي  درا  دلأخقى ع خيه در ا لايقضا ييا عؤشتتقدع خ يتتقدع رةستتابت بتتالأعقدط درقاغ تتت 
در ا  تتت اأعتتا ةنتتا د تت  اد  علاتتاةادو دريتتخف درعيتتيد  تت قل خ تتق دبستتابت ب اتتم دلأعتتقدط ابتتارم 

 [ ء7نيا عمقعباو اعائ ت ]
اسد تتتتت درعار تتتتت  رتتتت  نعا تتتتا أاضتتتتل علاتتتتاةا رايتتتتخف درعيتتتتيد يمكتتتتس د تتتت  ادعد اتتتته نمتتتتات در 

درم ضتتمس  FOSs )Fructo-oligosaccharidesن ف   نقعي  درتتا ي  اتته درمصتتل عتتس بتتيس  
اد تت  اعا  Xylo-oligosaccharaide (XO)ابتتيس  Inulinا  Oligofructoseييةيس  متتا 

 رماد درسقط درختقد  درم  غقضت ء

 ئق العملالمواد وطرا

 المواد :
 الحيوانات المختبرية : -

( اتتتقد  25 – 22(  تتتي  ابتتتي     تتتقدا  عتتتابيس  21د تتت  اعا بعتتتيس درختتتتقد  درغتتت   بيمتتتق  
 ادر ه نت درعصي  ةايما عس درلايق درمعا ت ء

 غذاء الفئران : -
[ ادرتتاد   ضتتمس ع ميةتتت عتتس درمستتاياو 8اآختتقا  ] Mumtas ضتتق درستتاد  د تت ناأدع  رتت  

-FOSs )Fructo%( عتتتتتتتس عتتتتتتتاأا  10درميتتتتتتتاأ  ادرخي اعينتتتتتتتاو ادرمضتتتتتتتات  ر تتتتتتتد   اخاتتتتتتت ط عتتتتتتتس

oligosaccharides  درم ضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمس يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيةيس Oligofructose  اInulin ا )Xylo-

oligosaccharide    ء1ادرميضح بار اا ) 
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 ( : نوع المادة الغذائية وكمياتها المستعملة في غذاء الفئران .1الجدول )

 نوع المادة الغذائية

لكمية في الغذاء  ا
الخالي من 

(FOS  وXO) 
غم  100)غرام/

 من الغذاء(

الكمية في الغذاء  
المحتوي على 

Oligofructose 
غم من  100)غرام/

 الغذاء(

الكمية في الغذاء  
المحتوي على 

Inulin 
غم  100)غرام/

 من الغذاء(

الكمية في الغذاء  
المحتوي على 

(XO) 
غم  100)غرام/

 من الغذاء(
Casein 20 20 20 20 

،  Ca  ،P  ،K  ،Naخا ط عس درمياأ   
Cl  ،S  ،I  ،Fe  ،Mg  ،Zn  ،Cu  ،

Mn  ،Mo  ،Se  ،Cr  ،Si  ،Ni  ،B 
 ،Li  ،V ء 

3.4 3.4 3.4 3.4 

 خا ط عس درخي اعيناو 
thiamin  ،riboflavin  ،pyridoxine  

 ،nicotinic acid  ،pantothenate   ،
folic acid  ،phylloquinone   ،

biotin  ،cyanocobalamin  ،all-

trans-retinyl palmitate  ،all-rac-

atocopheryl acetate   ،
cholecalciferol 

2 2 2 2 

Corn oil 7 7 7 7 
Sucrose 7 7 7 7 

Cellulose 10 5 5 5 
Corn starch 50 45 45 45 

Choline bitartrate 0.25 0.25 0.25 0.25 
L-Cystine 0.35 0.35 0.35 0.35 

FOSs 
Oligofructose 0 10 0 0 

Inulin 0 0 10 0 
Xylo-oligosaccharide (XO) 0 0 0 10 

 در اتتهادر ير لاتت يقا   TG  نضتتت ةتتاا در  تتان عتتل عتتس يخيتته در ا لاتتيقضا  عدددة ايدداد الدددهون  -
TC   ادر ير لاتتت يقا  درمتتتقنبط بتتتارغقانيس درتتتا نه ةتتتاره در  ااتتتتHDL-c ادر ير لاتتت يقا  درمتتتقنبط )

 ( ءBIOLABO( ادرم م ا عس شقعت  LDL-cارغقانيس درا نه ادلا در  اات  ب

 طرائق العمل :
( اعل ع ميةتتت عكييتتت عتتس A  ،B  ،C  ،D( ع اع ل عس درختقد   4د قد دلخ باس ةا   

ارماا د تتغيع  (XOا  FOSs( اتقد  اأة يا ر م ل درم اع ل ااد  دة  اأد خاره عس عاأا  5 
(  اتتتقد  درلاتت  قا( A( د تتاب ل دب دة يتتا ع ميةتتت درختتتقد   8ع نتتيع ارمتتاا  ابيا ا أة يتتا اتتاد  
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 عع تتتيد ةاتتت ( اتتتاد  B( ادة يتتتا ع ميةتتتت درختتتتقد   XOا  FOSsاتتتاد دع دة  اأيتتتاع ختتتاره عتتتس  
 FOSs)  يتتتيع عتتتسOligofructose    اع ميةتتتت درختتتتقدC   اتتتاد  عع تتتيد ةاتتت )FOSs عتتتس )

،  Xylo-oligosaccharide (XO) تتيد ةاتتت  ( اتتاد  ععDاع ميةتتت درختتتقد    Inulinيتتيع 
بيتتتا نني تتتي درمن قتتتت  (Portal vein)ابيتتتا دي متتتا  عتتتاا در  قبتتتت  متتتل درتتتا  عتتتس دريسضتتتا دربتتتابه 

اني  ممتتا انتتتت اصتتل درمصتتتل عتتتس درتتا  اد تتتقد ةا تتد دخ بتتتاسدو ع مي ييضتتتت رميقاتتت نقد يتتت  درتتتا ي  
  درمتتتقنبط عتتتل درغتتتقانيس درتتتا نه ادر ير لاتتت يقا  TCادر ير لاتتت يقا  در اتتته  TG يخيتتته در ا لاتتتيقضا 

( ابعلاتتتتتف لقدئتتتتت  دريمتتتتتل LDL-cادرغتتتتتقانيس درتتتتتا نه ادلتتتتتا در  ااتتتتتت  HDL-cةتتتتتاره در  ااتتتتتت 
، أايتتا درن تتائج ا لاتتغا  BIOLABOدرميضعت اه ةاا در  ان درم م ا عتتس درشتتقعت درمصتتنيت 

 [ ء9درنلاف درمتيضت را  ف   اه نقد ي  درا ي  ]
 

 النتائج والمناقشة 
عتتس يتتيع  Fructo-oligosaccharides( ن ييق علاتتاةادو دريتتخف درعيتتيد 1 يضح درشكل  

Oligofructose  ةا  أ ي  عصل درختقد   ب بينا درن ائج أ  رتتتOligofructose   ل تتؤيق ةاتت
 HDL-cادر ير لاتتت يقا  درمتتتقنبط بتتتارغقانيس درتتتا نه ةتتتاره در  ااتتتت  TGنقعيتتت  يخيتتته در ا لاتتتيقضا 

ادر ير لاتت يقا  درمتتقنبط بتتارغقانيس درتتا نه ادلتتا  TC يقا  در اتته بينمتتا  تتؤيق ةاتت  نقعيتت  در ير لاتت 
 48ء423اتتتته اتتتت ت در قد يتتتت  دب دي خضتتتتا در قد يتتتت  درتتتت    عتتتتس ختتتتخ  در  فتتتت   LDL-cدر  ااتتتت 

عاست/أ تته ر تتق( ةاتت  در تتيدره عقاسيتتت بختتتقد  درلاتت  قا ادر تته باستتا  74ء160عاست/أ تته ر تتق( ا  
دشتتتاسو أسد تتتت  عاست/أ تتته ر تتتق( ةاتتت  در تتتيدره ، 5ء183عاست/أ تتته ر تتتق( ا   33ء463  نقد ي  تتا

اتتته خختتت  نقعيتتت  در ير لاتتت يقا   Oligofructose[  رتتت  أاس 10] Liongا  Ooiعقاعتتتت عتتتس 
ا تتتغف برتتم عتتتا ييتتيأ  رتتت   ضتتتاأا  LDL-cدر اتته ادر ير لاتتت يقا  درمتتقنبط بتتتارغقانيس ادلتتا در  ااتتتت 

( اتتته pHخقد  اتتته درغتتقد  ي   تتتت دي ختتتاط دلأن درميتتتاسا ينه  لتتق  درلاتتت يقاضادو ا تتتيدع  درصتتت 
اتته دلعيتتتا  عتتس عغتتتل بك قضتتا درخاتتتيسد درمييضتتت درناايتتتت  Oligofructoseدلأعيتتا  درنتتتانج عتتس ن متتتق 

 [ ء11 اريص او دراغن ت ادي اف  اع  درخ   م ادل ماط درا ن ت عصيقا درلاالاات ]
يد ةاتت  ننشتت ط يمتتي درخاتتيسد دربك يقضتتت درناايتتت بابضاات  ر  برم نيمل علاتتاةادو دريتتخف درعيتت 

ادر تتته رمتتتا أاس عمتتتت اتتته ن فتتت   نقعيتتت  درتتتا ي  اتتته درمصتتتل ، أشتتتاسو أسد تتتت عقاعتتتت عتتتس عغتتتل 
Usman  اHosono [12 رتتتت  أاس دربك قضتتتتا درناايتتتتت  ]Lactobacillus spp.    اتتتته ن فتتتت

أعتتخ  درصتتخقد  عتتس  در ير لاتت يقا  عتتس ختتخ  دع خ متتا رم كاي ك تتاو نمكنمتتا عتتس ن غتت ط دع صتتاي
عغتتل خخيتتا دلأعيتتا  ا ضتتاأا  اتتقد  درلاتت يقاضادو درعاعضتت ت اتته درغتتقد  ااضتتخع ةتتس برتتم نيمتتل ةاتت  

 ء  [5]در قاط در ير لا يقا  اإ درت دع قد  أعخ  درصخقد  
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دهون المصل

فئران السيطرة

الفئران المعطاة للغذاء

الحاوي على

Oligofructose

 
 على تراكيز الدهون في مصل الفئران . Oligofructose( : تأثير 1الشكل )

-Fructo( أاس علاتتتتتتتتتتاةادو دريتتتتتتتتتتخف درعيتتتتتتتتتتيد 2 بينتتتتتتتتتتا درن تتتتتتتتتتائج درميضتتتتتتتتتتعت بارشتتتتتتتتتتكل 

oligosaccharides  عتتتس يتتتيعInulin  اتتته خختتتت  نقد يتتت  درتتتا ي  درضتتتتاسا ادرم م اتتتت بكتتتل عتتتتس
ادر ير لاتت يقا  درمتتقنبط بتتارغقانيس ادلتتا در  ااتتت  TCادر ير لاتت يقا  در اتته  TGيخيتته در ا لاتتيقضا 

LDL-c  ي  تتا اتته عصتتي  درختتتقد  درماقعتتت اتته عصتتل درختتتقد  عقاسيتتت بختتتقد  درلاتت  قا  ب باستتا نقد
 47ء150عاست/أ تتتتتتتتتته ر تتتتتتتتتتق( ا   43ء411عاست/أ تتتتتتتتتته ر تتتتتتتتتتق( ا   49ءInulin  196بمتتتتتتتتتتاأا 

عاست/أ تتته ر تتتق( ةاتتت  در تتتيدره اتتته  تتتيس رتتتت يعصتتتل نسييتتتق اتتته نقعيتتت  درتتتا ي  درناايتتتت ادرم م اتتتت 
 65ء140دب بقتتتته در قعيتتتتت    HDL-cبار ير لاتتتت يقا  درمتتتتقنبط بتتتتارغقانيس درتتتتتا نه ةتتتتاره در  ااتتتتت 

( عتتا ييتتيأ TG  ،TC  ،LDL-cاتته خختت  درتتا ي  درضتتاسا   Inulinعاست/أ تته ر تتق( اد  أاس 
درنان تتت عتتس  Propionateا  Butyrate تتغغما  رتت  ن تتيضس دلأ متتاط درا ن تتت عصتتيقا درلاالاتتات عتتت 

ةاتت  ن غتت ط نقعيتتف در ير لاتت يقا  اتته  Butyrateعتتس عغتتل درخاتتيسد درمييضتتت  ب ييمتتل  Inulinن مق 
ةاتت  ن غتت ط نقعيتتتف دلأ متتاط درا ن تتتت اتته در غتتا عمتتتا يقاتتل عتتتس  Propionateا ييمتتتل در غتتا بينمتت 

 [ ء5[ ]13 اقد  يخيه در ا لايقضا ادر ير لا يقا   ر  درا  ]
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الفئران المعطاة

للغذاء الحاوي على

Inulin

 
 على تراكيز الدهون في مصل الفئران . Inulin( : تأثير 2الشكل )

-XO )Xylo( أ  علاتتتتتتتاةادو دريتتتتتتتخف درعيتتتتتتتيد عتتتتتتتس يتتتتتتتيع  3أظمتتتتتتتقو درن تتتتتتتائج  درشتتتتتتتكل 

oligosaccharaide  أيتتتقو اتتته نقد يتتت  درتتتا ي  درضتتتاسا ع خيتتته در ا لاتتتيقضاTG   ادر ير لاتتت يقا
 ب أ تتايا دي خاضتتاع  LDL-cادر ير لاتت يقا  درمتتقنبط بتتارغقانيس درتتا نه ادلتتا در  ااتتت  TCدر اتته 

عاست/أ تتتتته ر تتتتتتق( ا  426.26عاست/أ تتتتته ر تتتتتق( ا   238.59بتتتتتار قد ي   يتتتتتد باستتتتتا در قد يتتتتت   
 280.7أ ه ر تتق( ةاتت  در تتيدره عقاسيتتت بتتار قد ي  اتته ةينتتت درلاتت  قا ادر تته باستتا  /عاست 156.89 

عاست/أ تته ر تتق( ةاتت  در تتيدره بينمتتا رتتت  183.5عاست/أ تته ر تتق( ا   463.33عاست/أ تته ر تتق( ا  
 درتتا ي  درناايتتت(  HDL-cنؤيق اه نقعي  در ير لاتت يقا  درمتتقنبط بتتارغقانيس درتتا نه ةتتاره در  ااتتت 

[  تتيس 8اآختتقا  ] Mumtazاسد تتت درعار تتت ن تتي  عقاسبتتت ران تتائج در تته  صتتل ةايمتتا ،    ي تتائج در 
 تتؤأد درتت  ن فتت    Xylo-oligosaccharaideأظمقو أ  دة ا  در قبد  رساد  عع تتيد ةاتت  

 ضاأا در بقتتت درم ال تتت نقعي  در ير لا يقا  ايخيه در ا لايقضا اه عصاما ا غف برم عا يييأ  ر  
ا  Xylo-oligosaccharaide  تتتع رخيتتل علاتتاةادو دريتتخف درعيتتيد ع تتل در تته نساتتم دلأعيتتا  ي 

Inulin  [ ء 14] عما   لاغف اه ن غ ط در قاط در ير لا يقا  عس عغل خخيا دلأعيا 
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على

Xylooligosaccharide

 
 على تراكيز الدهون في مصل الفئران . Xylo-oligosaccharide( : تأثير 3الشكل )

قد يتت  درتتا ي  اتته عصتتي  درختتتقد  درماقعتتت ( درنلاتتف درمتيضتتت را  فتت   اتته ن4ييمتتق درشتتكل  
بملاتتتتتتاةادو دريتتتتتتخف درعيتتتتتتيد  ب بينتتتتتتا درن تتتتتتائج أ  درنلاتتتتتتف درمتيضتتتتتتت را  فتتتتتت   بارنلاتتتتتتبت ر قعيتتتتتت  

%( عمتتا يشتتيق درتت  أاس  0باستتا   HDL-cدر ير لا يقا  درمقنبط بارغقانيس درا نه ةاره در  اات 
يتتت اتته در لاتتت اد   تتغف برتتم عتتا علاتتاةادو دريتتخف درعيتتيد اتته درمعاايتتت ةاتت  يلاتتبت درتتا ي  درناا

[ 15اتته در غتتا ] HDL-cييتتيأ  رتت  ةتتا  نتت ييق علاتتاةادو دريتتخف درعيتتيد ةاتت  ع كاي ك تتت نصتتن ل 
اتتتته  تتتتيس ننيةتتتتا درنلاتتتتف درمؤضتتتتت ر  فتتتت   درتتتتا ي  درضتتتتاسا بارمصتتتتل  ب باستتتتا درنلاتتتتف درمتيضتتتتت 

ا  درمتتتقنبط ادر ير لاتتت يق  TCادر ير لاتتت يقا  در اتتته  TGرا  فتتت   اتتته نقد يتتت  يخيتتته در ا لاتتتيقضا 
%( ةاتت  در تتيدره اتته 12.4%( ا  8.6%( ا  0 رتت    LDL-cبتتارغقانيس درتتا نه ادلتتا در  ااتتت 

عتتتتتتتس يتتتتتتتيع  Fructo-oligosaccharidesدرعيتتتتتتتيد  ارتتتتتتتت  ة تتتتتتتا  درختتتتتتتتقد  رملاتتتتتتتاةادو دريتتتتتتتخف 
Oligofructose  دريتتتتتتتتتخف درعيتتتتتتتتتيد ادعتتتتتتتتتا بارنلاتتتتتتتتتبت راختتتتتتتتتتقد  درمي تتتتتتتتتاا رملاتتتتتتتتتاةادوFructo-

oligosaccharides  يتتيع عتتسInulin     ا 11.2%( ا  30باستتا درنلاتتف درمتيضتتت را  فتت )%
%( ةاتت  در تتيدره اتته  ارتتت 14.5%( ا  8%( ا  15%( ةاتت  در تتيدره بينمتتا باستتا درنلاتتف  18 

، يلاتت ن ج  XO )Xylo-oligosaccharaideدة ا  درختقد  رملااةادو دريخف درعييد عتتس يتتيع  
أة تتتتا أاضتتتتل  Inulinعتتتتس يتتتتيع  Fructo-oligosaccharidesدريتتتتخف درعيتتتتيد أ  علاتتتتاةادو 

درن ائج اه ن ف   درا ي  درضاسا درمي يأا اه درمصل عقاسيت بتتارنيةيس درختتقضس ا تتغف برتتم عتتا 
اإي تتاف يلاتتف ةار تتت عتتس  تتاع  درخ   تتم  Inulinييتتيأ  رتت  عتتاسا درخاتتيسد درمييضتتت ةاتت  د تت مخ  

-Xyloا  Oligofructoseادلأ متتتتتاط درا ن تتتتتت عصتتتتتيقا درلاالاتتتتتات عقاسيتتتتتت بتتتتتارنيةيس درختتتتتقضس  
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oligosaccharaide ااضخع ةس برم ييمتتل )Inulin  ةاتت  نعتتيضق ةما تتاو نصتتن ل درتتا ي  اتته
 [ ء 16در غا ]

اه  ي تتاف درغغ يتتادو درمييضتتت  Inulin[  ر  أاس 17] Morganأشاسو أسد ت عقاعت عس عغل 
ا اتتته ديتتت  درتتتا ي  در تتته نيمتتتل ةاتتت  ننيتتت ت  لتتتخق  يسعتتتي  دليلاتتتيريس اننيتتت ت ايار انتتتد درمباشتتتق 

 ان ف   نقعي  در ايعي  بار لات ادراد  يؤيق  اباع ةا  نقعيف درا ي  اه در غا ء 
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