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Abstract 

     This study was conducted with the aim of evaluating the ability of the synergistic effect of nine plant 

essential oils with antibiotics in removing the antibiotic resistance characteristic of the multiple drug 

resistance pathogenic bacteria. The disc diffusion method was used for this purpose and the oils were 

synergized with antibiotics showed resistance by the studied bacteria. 

The results showed a synergistic effect (ranged between 3 - 40 mm) for different oils with antibiotics 
according to the type of bacteria, that the most numerous cases of synergism (27 cases) were with 

P.mirabilis and the highest synergistic inhibition occurred with the same bacteria (40 ml). Pomegranate 

seed oils, thyme, rosemary and cinnamon were able to synergize with six antibiotics, while eucalyptus, 

Peppermint, ginger and orange synergized with five, Lavender oil synergized with four antibiotics. 

We conclude from the results of this study the possibility of combining plant essential oils with 

antibiotics to remove resistance, which opens the door to finding new ways to treat many diseases 

caused by multiple drug resistance pathogens. 
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 إزالة المقاومة البكتيرية للمضادات الحيوية من خلال التأثير التآزري مع الزيوت النباتية الاساسية

         2*محسن ايوب عيسى ,1الاء قاسم حيدر

 قسم علوم الحياة , كلية العلوم , جامعة الموصل , الموصل , العراق 2,1

 : الخلاصة

فتتا اياستت  متتو  مةا متت   اسح  يتت  اسمضتتاتا  متت  أهاهتت   نبار تت  ييتت   ستستت   استتتري    استتتير ر اجريتته هتتلد اسة اهتت  قيتتةق رة تت    تتة        
سيتتلا اسضتترج  اجتتر  رتتتري   راص الإنتشتتا  لتتتاأ طريةتت اسبكتريتتا اسمرةتت   اا  اسمةا متت  اسمت تتتةت    اهتتت ةمه متتت   س تتة  انتت ا اسمضتتاتا  

 ظير  اسبكتريا اسمة  ه  مةا م  رجاهيا .سزي   م  اسمضاتا  اسح  ي  استا أا
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متباينت  سستن نت   اسبكتريتا   بصت     م  اسمضاتا  اسح  ي سلزي   اسم تلو   مل ( 40 – 3)ررا ح ق    ج ت رير ر رري   ظير  اسنتائج  أ
على رثب ط رري   سصل م  نوت  اسبكتريتا اا  متل فتا  ان أ  P.mirabilisساس ( كانه م  اسبكتريا   27كثر سالا  استري  عةتا )، ان أ

مل (،  اهتطاعه كل م  يي   قل   اسرمان  اسزعتر  اكل ل اسجبل  اسةرف  استري  م  هت  مضتاتا  س  يت  ق نمتا رتري    40ل ضيا اسى )
 . س  ي ا مضات أ ب   م  ل  اسبررةال م  خمس  مضاتا   رري  ييه اسلافنة  اسن نا   اسزنجب  الإي كاس بت سكل م  يي   

ياست  لإةا ميتا اسبكتريتا راسمضتاتا  اسح  يت  استتا   ق   اسزي   اأهاهت   اسنبار ت   ما اسجم مكان   إنتائج هلد اسة اه  م     نستنتج
 اسمةا م  سل لاجا . اسمةا م  ، مما يوتح اسباب امام إيجات طرق جةية  س لاج سل ةية م  اأمراج استا رسببيا اسجرار   هلد
 اسح  ي . نبار   اهاه  ، مةا م  اسمضاتا  استري    يي   : استير رات مفتاحيةكلم

  Introductionالمقدمة:.1
ريتةت اأمت  اسضتلائا ،  رطت ير اأت يت  ، كمتا  امبحه مشتكل  عاسم ت اسمضاتا  اسح  ي   اسبكت ري  رجاد اسمةا م  انتشا  رط    ن  إ      

فةة ر جه اسمةا م  هلد  ا روا  نسب م     [. 1رؤت  إسى ا روا  استكاس ف اسطب   ،  الإ ام  اسط يل  فا اسمستشف ا ،  ييات  م ةل اس ف ا  ]
   اهت ةمه لشتكل فا اسبحث اس لما هم  أ اكتسبه  جرار   استااس اسمضات    نبارج    منيا اسمنتجا  اساسبةائل اس لا اهت ةام الاهتمام اسى

تتير را  اس اا اسك م ائ ت  اسجةيتة  ركبتا  سلم هامتا   مصتة ا   ةاسنبارا  اسطب ت  ر ت    استا رص ن الإنسان  اسجرر م   اأمراج  علاج اه  فا  
 [.2] م  اسم ات استا يمك  اهت ةاميا س لاج اأمراج اسمزمن  ،  اأمراج اسم ةي  اه   على مجم ع   رحت   ها     ميم اس لاج   اس

مركبتتا  سل مو تتة  مصتتات  ر تتةاسثان يتت  استتتا  متت  اسمنتجتتا  هتتا مجم عتت  ميمتت  Essential Oils (EO) اأهاهتت   اسنبار تت  اسزيتت      
 كت  اسمضتاتا  ل اسزيت   اأهاهت    [.4,3]   سلجرار  اسمضات ف اس تيا اسم تلو  س لر  إجراء اس ةية م  اسة اها    ة  جرار   اسمضات  سل

 فحستن ريتااسبكت لا رةتصتر علتى    خ امتيا اس لاج ت   اس  ائ ت  رجاهيتا هةا مترطت   ملبكت ريتا أن س مكت كبتا  لا ي  مر اسح  ي  ، رتك ن مت  
اسمضتاتا  اسح  يت   تة    اسزيت   اأهاهت   ن اهت ةام اس تلاج اسمشتترب قت  إ .[5]  غ رهاسطو ل ا  ا  سوطريا  ا  ير ها  ااسونما رجاد إ  

استير ر استري   اسنارج ع  متزيج مت  اسمضتاتا   اس ةية م  اسباسث   ت س رجريب ا      طرق جةية  س لاج اأمراج اسم ةي  اقتكا  يؤت  إسى
اس تتتلاج  هتتتلا[.6 7]لأت يتتت  ساسبكت ريتتتا  مةا متتت  رةل تتتلاستتتى اسمتتتزيج  تى هتتتلا   تتتة أ مست لصتتتا  نبار تتت  م تلوتتت   ييتتت   نبار تتت  أ اسح  يتتت  متتت 

اسمشتتترب استتل  يجمتت  قتت   اسمضتتاتا  اسح  يتت  استةل ةيتت   اسزيتت   اأهاهتت   امتتبح مجتتالا  ميمتتا سلبحتت   اسمستتتةبل      تتة يتتؤت  هتتلا اسج تتل 
 . ]8[ اسجةية م  اأت ي  اسى رط ير أنظم  ت ائ   جةية  فا مكافح  مةا م  اسمضاتا  اسح  ي  

ر استري   ستس   يي   نبار   أهاه   م  اسمضاتا  اسح  ي  ةة عةت م  اسبكتريتا اسمرةت   اا  ريةق اسة اه  اسحاس   إسى رة    استير    
 ياس  هلد اسمةا م . إمكان   إاسمةا م  اسمت ةت  رجاد اسمضاتا  اسح  ي  

  Materials and methodsالمواد وطرائق العمل:.2

 العزلات البكتيرية:

     lico Escherichia pneumoniae Klebsiella  mirabilis Proteus)عتزلا  لكت ريت اهت ةمه فتا هتلد اسة اهت  خمست  
cloacae Enterobacter   aeruginosa Pseudomonas  )  جام ت   -كل ت  اس لت م  -م ز س   مش ص  فا  س  عل م اسح تا

 .اس ام  لكل منيا API 20شرط  ، ر  ريك ة رش  صيا لاهت ةام أك نيا اا  مةا م  مت ةت  سلمضاتا  اسح  ي    اسم مل  اخت ر 
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 المضادات الحيوية: 

  ( أتناد :1استرك    اسمب ن  فا اسجة ل )  Bioanalyseجيز  م  شرك  م    مله فا هلد اسة اه اهت   س  يا   مضاتا  عشر  إرنا

 (: المضادات الحيوية المستعملة في الدراسة.1جدول)

µg)  رمز المضاد اسم المضاد    )التركيز
Ampicillin AM 10  

Ceftriaxone CRO 10  
Cefotaxime CTX 30  

Ciprofloxacine CIP 5  
Levofloxacine LEV 5  
Novobiocin NV 30  
Ofloxacin OFX 5  
Penicillin P 10  

Tetracyclin TE 10  
Trimethoprim-Sulphamethoxazol SXT 1.25/23.75  

Trimethoprime TMP 10  
Vancomycin VA 30  

 الزيوت النباتية: 

اسست ق اسمحل ت  مت  شترك  عمتات (  اسمجيتز  مت  2اسمة جت  فتا اسجتة ل ) Essential Oils (EO)  اسنبار ت  الاهاهت   إهتت ةمه اسزيت  
 سلزي  / مةين  اسم مل/ اس راق.

 (: الزيوت النباتية الاساسية المستعملة في الدراسة. 2جدول)

 الإسم الشائع الإسم العلمي الزيوت المستخدمة 

  Punica granatum Pomegranate Seed (EO) زيت بذور الرمان
 Eucalyptus globulus Eucalyptus (EO) زيت الإيوكاليبتوس 

   Lavandula angustifolia Lavender (EO) زيت اللافندر 
  Thymus vulgaris Thyme زيت الزعتر 
   Menthax piperita Peppermint (EO) زيت النعناع 

   Rosmarinus oficinalis Rosemary (EO) زيت إكليل الجبل 
  Zingiber officinale Ginger (EO) زيت الزنجبيل
   Cinnamomum verum Cinnamon (EO) زيت القرفة
   Citrus sinensis Orange (EO) زيت البرتقال
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 :  ةويمضادات الحيلاختبار حساسية البكتريا ل

 هط أكا  م سر على  Disc diffusion methodالإنتشا  لالا راص    لإهت ةام طرية  يمضاتا  اسح سلأ جر  إختبا  سساه   اسبكتريا 
(   بإربتا  است مت ا  است ا ت  مت  1) اسجتة لأ تراص اسمضتاتا  اسح  يت  اسمب نت  فتا  لإهتت ةام، Kirby 1966  &Bauerهنتت ن لطريةت  

مستت مرا  نا ت  مت  اسبكتريتا استى اناق تن سا يت  علتى محلت ل اسملتح اسطب  تا  5 -3، اا ن ةِلتته   [9]اسستريري  اسم تبريت   بتل ه ةت  اسا اهتا 
رتت  نشتتر اسم لتتر اسبكت تتر   3خل  /هتت x3810اسم ةتت      نتته كثافتت  اسم لتتر اسبكت تتر  متت  انب بتت  ماكوا لانتتة   تت   استتة اسا اهتت   استتتا ر تتاتل 

اسمضتاتا  اسح  يت  ت تائر ستتشترب  رجتم رت  ربتته ا تراص  5-3لماهح   طن   م ةم  على  هط اكا  م سر هنت ن  رركه الاطباق سمتة  
نته  الاطبتتاق عنتتة ت جتت  ستترا    ، ل تتةها يتتِ  ت  طتتر استثبتت ط سكتتل  تترص     نتته متت  اسجتتةا ل هتاع  24م سمتتة   37لاهتت ةام ملةتتط م ةتت  رتت  س ضتتطِ

 اسا اه   .

 الحيوية:ساسية مع المضادات النباتية الأ اختبار التأثير التآزري للزيوت

سضتر  اسم لةتا  اسبكت ريت  اسوت ت  قتنو  اسطريةت  اسمشتا  اس يتا اعتلاد    إا ] 10 [استى  أ جرِ ت هتلا الاختبتا  علتى اس تزلا  اسبكت ريت  اهتتناتا  
اسم لةتا  لطريةت  اسوتر    لإهتت ةام ماهتح  يتلد س ةحته  اطبتاق مت   هتط اكتا  مت سر هنتت ن ق   فا فحص اسحساه   سلمضاتا  اسح  ي  ،

اسمة  هت  متايكر س تر مت  اسزيت   اسنبار ت   10بته أ راص اسمضاتا  اسح  ي   ر  لإهت ةام اسمام  اسةي ة  أ ةت فت ر    طن   م ةم   ل ةها
نته  الاطباق فا ت ج  سرا    ها  ل ةاسى أ راص اسمضاتا  اسح  ي   اسم ةم  لطرية  اسبستر  هاع   ر  ي تاس أ طتا   24م سمة   37س ضطِ

 تر.سمل مق سة  ا استثب ط

  Results and discussionالنتائج والمناقشة:.3

 Multidrugاسمةا متتت  اسمت تتتتةت  ان جم تتت  اس تتتتزلا  اسمة  هتتت  رمتلتتتت  متتتتو  ( 3اسجتتتتة ل ) يلاستتتن متتتت  ختتتلال اسنتتتتتائج اسم ةتتتح  فتتتتا
resistance ي تة استال ت  أمتناق م تلوت اسح  يت  سثلا  فمتا فت ق مت  اسمضتاتا   اسمةا م  على اسبكتريا هلا اسمصطلح   س ث ي طلر  ،

إكتساب اسبكتريا سلمةا م  اسمت ةت    روسر عة  اهباب، هناب  [11] انتشا  هلد اسصو  ق   اسبكتريا اسمرة   مشكل  مح   لاسض  اس ط   
، ورا  كر م ه م   رؤت  اسى رح يل اسبكتريا م  سساه  اسى مةا م اسى سة   ط مما يؤت  ج ت اسمضات اسح    فا ق ة  اسبكتريا  منيا  

 هلا ي  ت  Horizontal gene transferإكتساب اسبكتريا سل ةية م  ج نا  اسمةا م  اس ا ج   لظاهر  إنتةال اسج نا  الافةا  فضلا ع 
 تة رمتلت  اسبكتريتا خصتائص ررك ب ت  م  نت  رمكنيتتا    ،أ  استرانستب ي نا  أ  اسو ر هتا  R-plasmidلشتكل أهاهتا سبلايم تةا  اسمةا مت  

 .[12]م  مةا م  ل ض اسمضاتا  لص    طب ع   
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 (: نتائج اختبار حساسية الانواع البكتيرية )بالملم( تجاه المضادات الحيوية المدروسة.3جدول)

 
 نوع البكتريا 

 المضادات الحيوية
TMP OFX P NV TE VA SXT LEV CIP CTX CRO  AM 

E.coli 24 28 0 0 0 0 22 30 32 0 0 0 
K.pneumoniae 0 16 0 0 0 0 0 20 24 0 0 0 

P.mirabilis 0 16 0 0 0 0 0 24 24 0 0 0 
E.cloacae 0 20 0 0 0 0 0 26 20 20 0 0 

P.aeruginosa 0 14 0 0 0 0 0 28 30 0 0 0 

 
هاه   م تلو  م  اسمضاتا  اسح  ي  استا  ا متيا اس زلا  اسمة  ه  قيةق ت اه  أ بر   اقل   استري  ق   رس   يي   نبار  اخت  

ن استتير ر استتري   هت  اسزيتات  فتا  طتر اتا    ااا ما اخلنا فا اسحسبان أامكان   رح يل هلد اس زلا  اسمةا م  اسى سساه  رجاد هلد اسمض
 اسنتتتائج فتتان. [13][14]استتتا يتتت  ف يتتا تمتتج متتركب   سزيتتات  ف اس تيمتتا اسورتيتت  نتته اسظتتاهر  ا  أد ستتةسلمضتتات س  استثبتت ط مةا نتت  لةطتتر استثبتت ط 

رجتاد  مت  اسمضتاتا  اسح  يت  سلزيت   اسم تلوت   ملت ( 40 – 3)رترا ح قت    جت ت رتير ر رتري     ةتحر  ( 4,5,6,7,8فا اسجةا ل )  اسم ة ج 
 . بص    متباين  سسن ن   اس زس  اس زلا  اسمة  ه 

 
 .E.coli (: نتائج اختبار تآزر الزيوت النباتية المدروسة مع المضادات الحيوية )بالملم( تجاه بكتريا 4جدول)

 
المضادات 

 الحيوية
 

 الزيوت النباتية 

إكليل  الزنجبيل  القرفة
 الجبل 

 بذور الكاليبتوس  البرتقال  اللافندر  الزعتر  النعناع 
 الرمان

CRO 16 9 9 12 14 0 0 0 0 

CTX 12 11 14 20 0 0 0 0 0 

NV 0 0 0 10 15 14 15 15 15 

AM 13 0 8 0 0 0 0 0 12 

TE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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 . P.meiabilis(: نتائج اختبار تآزر الزيوت النباتية المدروسة مع المضادات الحيوية )بالملم( تجاه بكتريا  5جدول)

 
المضادات 

 الحيوية
 

 الزيوت النباتية 

إكليل  الزنجبيل  القرفة
 الجبل 

 بذور الكاليبتوس  البرتقال  اللافندر  الزعتر  النعناع 
 الرمان

VA 14 0 14 0 23 0 0 0 0 

NV 14 13 16 15 0 24 23 26 24 

TE 0 24 24 10 0 0 0 0 0 

CRO 0 0 12 12 40 40 40 36 40 

CTX 0 0 0 10 34 36 32 33 38 

 

 .E.cloacae (: نتائج اختبار تآزر الزيوت النباتية المدروسة مع المضادات الحيوية )بالملم( تجاه بكتريا 6جدول)

 
المضادات 

 الحيوية
 

 الزيوت النباتية 

 الزنجبيل  القرفة
إكليل 
 الجبل 

 الكاليبتوس  البرتقال  اللافندر  الزعتر  النعناع 
 بذور
 الرمان

TE 24 23 24 23 23 24 24 22 26 

VA 0 9 8 0 0 0 0 0 0 

AM 0 0 8 0 0 0 0 0 0 

 

 .K.pneumoniae(: نتائج اختبار تآزر الزيوت النباتية المدروسة مع المضادات الحيوية )بالملم( تجاه بكتريا  7جدول)

 
المضادات 

 الحيوية
 

 الزيوت النباتية 

 الزنجبيل  القرفة
إكليل 
 الجبل 

 الكاليبتوس  البرتقال  اللافندر  الزعتر  النعناع 
 بذور
 الرمان

NV 12 14 18 14 14 14 14 14 14 

SXT 0 0 0 10 0 0 0 0 14 
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 . P.aeruginosa(: نتائج اختبار تآزر الزيوت النباتية المدروسة مع المضادات الحيوية )بالملم( تجاه بكتريا 8جدول)

 
المضادات 

 الحيوية
 

 الزيوت النباتية 

إكليل  الزنجبيل  القرفة
 الجبل 

 بذور الكاليبتوس  البرتقال  اللافندر  الزعتر  النعناع 
 الرمان

CRO 14 16 20 20 12 14 0 0 16 

CTX 8 10 12 16 0 0 0 0 0 

TE 0 0 0 0 10 11 14 10 11 

NV 0 0 0 0 0 0 10 0 0 

SXT 0 0 0 0 12 0 15 15 0 

VA 8 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

ا  متتل  إكتتلس  اعلاهتتا رثب طتتا   P.mirabilis ساستت ( كانتته متت  اسبكتريتتا  27كثتتر ستتالا  استتتري  عتتةتا )ان أاسنتتتائج  كمتتا يلاستتن متت  هتتلد
(. رلتيتتتتا لكتريتتتتا 5  جتتتتة ل ) ممتتتتا ي كتتتت  استتتتتار ر اسمتم تتتتز سلزيتتتت   اسمة  هتتتت  علتتتتى هتتتتلد اسبكتريتتتتا ملتتتت ( 40استثبتتتت ط فتتتتا ل ضتتتتيا استتتتى )

P.aeruginosa   (  ر  كل م  لكتريا8ساس  رري    جة ل )  21اظير  استا   E.coli  E.cloacae    K.pneumoniae    لحالا
 يتت  اعتماتهتا ركت ن  استتا هم ت  اسو اس ت  استري يت أ ل تض اسة اهتا  رشت ر استى ان  (.7 6 4اسجتةا ل ) علتى استت اسا  11  12  18رتري  قلضته 

   .  [15]  [14]مل  ا  اكثر  5ي م  رثب ط لما ي اتل  

مت  ييت   قتل   ( ان كتل 9يلاسن م  اسنتائج اسمب ن  فا اسجة ل )ر ر كل ن   م  ان ا  اسزي   اسمست ةم  أخلنا قنظر الاعتبا  ري  ااا ما
 اسن نتا   الإي كتاس بت سكل ل اسجبل  اسةرف  اهتطا  كل منيا استري  م  هت  مضاتا  س  ي  ق نما رري   كتل مت  ييت   اسرمان  اسزعتر  إ

 . س  ي ا مضات ا ب   ه ى م   يتري  ييه اسلافنة   اسزنجب ل  اسبررةال م  خمس  مضاتا   س

 كثتتتتتتتتتتتتر فاعل تتتتتتتتتتتت  م  نتتتتتتتتتتتت   بمتتتتتتتتتتتتا رصتتتتتتتتتتتتبح أان استتتتتتتتتتتتتير ر استتتتتتتتتتتتتري   سيتتتتتتتتتتتتلد اسزيتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتة ي تتتتتتتتتتتت ت استتتتتتتتتتتتى ركتتتتتتتتتتتت ي  مركبتتتتتتتتتتتتا  جةيتتتتتتتتتتتتة  
 سكت  هنتاب وسر اس مل اسمشترب سمركبا  اسزي   اسنبار    اسمضاتا  اسح  ي  لارزال غ ر م ر فت  . ان اسم كان ك   استا ر  [16]فا استثب ط  

  أ،  ن اسمركبا  اسنبار   ر مل على يعزع  اسجةا  اس ل   اسبكت تر   بتلس  يستيل رتةفر اسمضتاتا  اسح  يت أ ل ض استوس را  استا رةترح 
. ان اسمركبا  استا رح   ف اس   اسمضتات اسح ت   رجتاد اسستلالا  اسبكت ريت  [17]ياس  اسبلايم ةا  إع  طرير ييات  نوااي  اسضشاء اسبلايما 

(  ر تة اسنبارتا  مصتة  غنتا سمثتل هتلد اسمركبتا  EPI) Efflux pump Inhibitorsاسمةا م  ممك  ان ر مل كمثبطا  سمضت   استتةفر 
 .[18][19] خام  اسمركبا  اسو ن س   
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المضادات الحيوية التي أبدت الزيوت النباتية فعالية تآزرية معها.(: انواع واعداد 9جدول )  

 العدد  المضادات الحيوية التي تآزرت معها الزيوت النباتية 

 NV,CRO,CTX,SXT,TE,AM 6 زيت بذور الرمان
 NV,CRO,CTX,TE,SXT 5 زيت الإيوكاليبتوس 

 NV,CRO,CTX,TE 4 زيت اللافندر 
 VA,CRO,CTX,NV,TE,SXT 6 زيت الزعتر 
 NV,TE,CRO,CTX,SXT 5 زيت النعناع 

 VA,NV,TE,CRO,CTX,AM 6 زيت إكليل الجبل 
 NV,TE,CRO,CTX,VA 5 زيت الزنجبيل 

 VA,NV,CRO,CTX,TE,AM 6 زيت القرفة

 NV,CRO,CTX,TE,SXT 5 زيت البرتقال 

 

  Conclusionsالاستنتاجات:.4

كتان سته ت    استتا  ا متيتا اسبكتريتا اسمة  هت اسمضتاتا  اسح  يت   مت  اسنبار ت هلد اسة اه  إسى أن اسجم  ق   اسزيت   اأهاهت   نتائج  رش ر  
 لاج سل ةية م  اأمراج استا رستببيا طرق جةية  سإيجات  ماميوتح اسباب أ، مما  رجاد اس ةية م  هلد اسمضاتا مةا م  اس ياس  مو   إفا  

 ستك ن اسص     اةح  سةع  هلا اسمسا  اس لاجا اس اعة.تري ي  اسس   هلد الآهناب ساج  سمزية م  اسة اها  سوي  كما ان .اسجرار  
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